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आपमें से बहुत से लोगों को डाक्टरी चिकित्सा व सहायता समय पर मिल 
सकती है। आप जरूरत पढ़ने पर डाक्टर से सलाह मी ले सकते हैं। आपके 
बच्चे के बारे में उसे अच्छी जानकारों है, वही एक ऐसा व्यक्ति है जो उसके 
बारे में आपको सही सलाह दे सकता है। बच्चे को एक नज़र देखकर ही 
अथवा दो तीन सवाल उसके चारे में पूछुकर वह ठीक तरह से बता देगा कि 
उसे क्या तकलीफ है ओर आप किस तरह का इलाज करें। जब कि इसकी 
आशंका है कि आप उस समस्या को इल करने का उपाय इस पुस्तक में ढूंढने 
लगें तो और मी उलझन में पड़ जायें--क्योंकि यह पुस्तक बच्चों की 
बीमारियों और उनके इल्यज को लेकर नहीं लिखी गयी है। इसमें केवल 
बच्चों के बारे में सामान्य जानकारी--उनकी तकलीफों ओर उनकी जरूरतों की 
चर्चा की गयी है । इसमें कुछ विपय जरूर ऐसे हैं जिनमें डाक्टर की सेवाएं 
समय पर नहीं मिलने की द्वालत में संकट को टालने के लिए. आवश्यक 
उपचार भी घताये गये हैँ । ऐसे लोगों के लिए जिन्हें डाक््री चिकित्सा 
या सलाह नहीं मिल सकती है यह पुस्तक कुछ भी सद्दारा नहीं होने की हालत 
में थोड़ा बहुत लाम तो पहुँचा ही सकती है। परन्तु यह बात ध्यान रखने की 
है कि केवल कितावी ज्ञान इतना सुरक्षित व सही नहीं होता जितना 
वास्तविक चिकित्सा व डाक्टर की सलाह | 
इस पुस्तक में बालक व बालिकाओं के लिए, सामान्यतः पुल्िंग का ही प्रयोग 
किया गया है क्योंकि वही अधिक प्रचलित है । जद बालिका के लिए विशेष 
रूप से लिखा गया है वहाँ स्लीलिंग का प्रयोग है। 
एक और जरूरी बात जो में आपको कद्दना चाहता हूँ वह यह है कि आप 
इस पुस्तक का अन्धानुकरण नहीं करें। जो कुछ इसमें बताया गया है उसका 
वैसा ही प्रयोग नहीं करें । कैंसा समय है, फैसी परिस्थिति है, बच्चे को क्‍या 
माकिक है, उसीके अनुसार अपनी जानकारी भी साथ साथ काम में लें। 
सभी बच्चे एक से नहीं होते हैं। हर बच्चा दूसरे से कुछ विशेषता लिये 
रहता है। इसी तरह सभी -मातापिता मी एक से स्वभाव के नहीं होते। 
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.. उनमें भी अन्तर रहता है। इसलिए हर बच्चे की समी बीमारियों या आचरण हु 
: “'सम्बंधी समस्याएं थोड़ी बहुत अलग .अलग होती हैं। मैंने तो इस पुस्तक . - 


' में केवल बच्चों के बारे में अधिक से. अधिक सामान्य जानकारी . और 
.. डनकी समस्याओं पर लिखा है। आप. यह मान केर चलें कि आपको 
, “अपने बच्चे? के बारे में मुझसे अधिक जानकारी है। 


| जजेखक 


सा-बाप की भूमिका 





.. अपने पर भरोसा कीजिये 

१. आप उससे कहीं ज्यादा जानते हैं जितना आपका अनुमान 

है ;--शीघ्र ही आप एक शिशु के मा-बाप होने जा रहे हैं। यह मी हो सकता 
है कि आपके पहले से ही एक किलकता हुआ शिशु है। आप इस बात से खुश 
तो हूँ ही, साथ ही कुछ कुछ उत्तेजित व वेचेन मी। आपको यदि पहले से 
इस.चारे में अधिक जानकारी नहीं है तो आप इस सोच में ड्रवी हुई हैं कि 
. कैसे अच्छी तरह “यह काम? निबटा लेंगी। पिछले कई दिनों: से जब्र आपके 
रिश्तेदार या मित्र शिशु के लालन-पालन के बारे में कोई बात करते हैं तो 
आप बड़े ध्यान से सुनती हैं। समाचारपत्रों में इस विपय पर लिखे गये 
विशेषज्ञों के लेखों पर मी आपका ध्योन जाने लगा है। शिशु के. पैदा होते - 
ही डाक्टर और नर्स आपको इस बारे में हिंदायतें देना शुरू कर देंगे। कभी 
फर्मी आपको ऐसा लगेगा कि यह सत्र झंक्षट है। आप इस बात का पता 
लगायेंगी कि बच्चों को किन किन विटामिन और टीकों की जरूरत है। एक 
“मा? आपकी यह सलाह देगी कि बच्चे की खुराक में: “अंडा? जल्दी 
शामिल करना चाहिये क्योंकि उसमें 'लोहतत्व” (आयरन) होते है. जत्र कि 
दूसरी “मा ?.आपको सुझायेगी कि आप बच्चे को अंडा कुछ 5दरकर दें जिससे 
फोड़ें, फुन्सी या चमड़ी के रोगों का भय नहीं रहे | आप यह भी सुनेंगी कि 

- शिशुओं को ज्यादा गोदी में उठाये रखने से उनकी आदत विगढ़ जाती है; दूसरी 
ओर यह मी सुनने को मिलेगा कि उन्हें बहुत कुछ हिलाना डुलाना-ब थपथपाना 
चाहिये। कुछ लोग यह मी कहेंगे कि परियों की कहानियाँ बच्चों को डरपोक- 
“व साहसद्दीन बना देती हैँ जब कि कई लोग इस राय के भी होंगे कि परियों की 
कहानियाँ बच्चे के स्वाभाविकर विकास का मार्ग है। 280५ 
'पड़ीसियों की इन बातों पर आप कमी गंमीरतापूर्वक ध्यान नहीं <दें! 
विशेषज्ञ जो बताते हूँ उसे मानकर चिन्ता में मत ड्रब जाइये। अपने सामान्य 
ज्ञान पर भरोसा करने में न हिचकिचाइयें | यदि आप खुद समय पंर अपनी 

सामान्य बुद्धि को काम में लें, डाक्टरों की हिंदायतों का पालन करें और इस 
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काम को आसान समझे तो बच्चे को लांलन-पालन झंझव्मरा काम कमी नहीं .. 
रहेगा। यह मानी हुईं वात है कि बच्चे को मा-त्राप -का जो स्वांमाविक प्यार 
मिलता है वह इन बातों से. कहीं-सोगुना अधिक महत्व का है कि उसके कपड़े - 
' केसे हों या उसकी खूगक कितनी अच्छी तरह से तैयार की जाती: है.। जब- 
कमी आप अपने शिशु को गोद में उठाती हैं, मले ही शुरू-शुरू में अटपटे ढंग 
से ही क्‍यों न उठायें, .जब्र आप उसके मीगे कपड़े बदलती हैं, नहलाती हैं, 
दूध पिलाती हैं, उसकी ओर मुस्कराती हैँ तो उसकी भी यह भावनां चनती - 
जाती -है कि आप उसीकी हैं और वह आपका। इस दुनिया में, भले ही दूसरा 
व्यक्ति चाहे लालन-पालन में कितना ही चत्ुर क्‍यों न हो, आप जिस 
* तरह की ममता शिशु को लुग रही हैं, दूसरा कोई नहीं लुटा सकता है। 
* आपको यह जानकर आश्चयें होगा कि शिशुओं के पालन-पोषण के बारे में 
. कई लोगों ने कई ढंग बताये हैं; परन्तु वे सच लोग अंत में इसी नतीजे पर 
पहुँचे हैं कि भत्ते माता-पिता अपनी सहज बुद्धि के अनुसार समय पर बच्चे की 
भलाई के लिए. जो मी कदम उठाना चाहते हैं वही सबसे अच्छा रहता है। 
- इसके अंलावा मी सभी माता-पिता जब उनमें बच्चों की देखरेख के वारे में 
.. स्वामाविक और सहज विश्वास पेंदा हो जाता है तो वे इस काम को सफलता 
'से पूरा कर सकते हैं। भले ही अपने सहज ज्ञान को लेकर छोटी छोटी कुछ 
' भूले ही क्यों न हो जायें परनंठु कितावी ज्ञान व लोगों की बातों का अन्धानु- 
करण करने व चिंता में ड्वे रहने की अपेक्षा ऐसी भूलें करना. कहीं अच्छा है। 
शहरों में सामुदायिक्र चिकित्सा-केन्द्रों में गभवती मा के लिए कैसे क्‍या 
करना चाहिये इसकी जानकारी देने के लिए जो प्रसूतिग॒द, अस्पताल, परिवार- 
नियोजन केन्द्र तथा रेडक्रास व स्वास्थ्य सम्बंधी संस्थाएं! हैं, उनसे पूरों पूरी 
जानकारी व संलाह मिल सकती है। माता पिता इन स्थानों पर जाकर गर्भ- 
काल, प्रसव, प्रजनन, प्रयुति- और शिशज्व॑ के लालन-पालन सम्बंधी समस्याओं 
व शंकाओं का उचित निवारण कर सकते हैं| 


माता-पिता भी सानवीय प्राणी .. 

२. उनकी भी अपनी जरूरतें होती हैं :---3चचे. की देखभाल सम्बंधी 
पुस्तकों में--लैसी .कि एक यह है--अच्चों की आवश्यकताओं पर, जैसे 
प्यार करने, उनको समझने, धीरज बनाये रखने; कढ़ाई और इृढ अनुशासन, 
मित्रतापूर्ण व्यवद्दर, उनकी हिफाजत, खुराक में आवश्यक पोपण-तत्व तथा 
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विटामिन आदि, पर इतना जोर दिया गया है कि मा-बाप कभी कमी इन्हें 
पढ़ते पढ़ते शारीरिक और मानसिक रूप से ऊत्र जाते हैं कि उनसे आखिर 
कैसे यह पहाड़ ढठोया जा सकता है। वे यह सोचने लगते हूँ कि अब उनकी 
अपनी जरूरते आदि कुछ भी महत्व नहीं रखती हैं। वे यह मी महसूस करने 
लगते हैं कि वह लेखक जो केवल बच्चे और उसकी समस्याओं पर ही 
चौवीसों घन्टे जोर देता रहता है, वह अवश्य ही इस पुस्तक में तनिक सी 
गड़बड़ी होने पर माता पिता को ही आड़े हाथों लेगा। उनके लिए, इन 
पुस्तकों में किसी मी तरह की सहानुभूति नहीं मिलती है | 

इस पुस्तक में मा-चाप की अपनी जरूरतें, उनकी दिकतें, तकलीफें, अभड़- 
चने, घर या बाहर उनकी परेशानी, वे कितनी" बुरी तरह थक जाते हैं और 
यदि बच्चे समझदार या भल्ले हुए तो कैसे उन्हें राहत मिल सकती है, ऐसे कई 
विषय हैं, जिन पर खुलकर चर्चा की गयी है। वास्तविक बात तो यह है कि 
आखिर मा-त्राप भी वेचारे मानवीय प्राणी हैं, ठीक अपने बच्चों की ही तरह, न 
कि देत्य या ऐसे दानव जो पहाड़ ढो सकते हों | 

३. कई शिशुओं का पालन करना सरल काम, तो कद्यों का वहुत 
ही कठिन :--इस बात के पूरे पूरे प्रमाण मिलते हैं कि सभी बच्चे एक सा 
स्वभाव लेकर पैदा नहीं होते। अलग अलग बच्चों का अलग अलग स्वभाव 
होता है। मा-त्राप भी वेचारे क्‍या करें! वे लोग किसी दृकान से खरीदफरोख्त 
के सामान की तरह जैसा बच्चा चाहते हैं वैसा पा थोड़े ही सकते हैं। उन्हें 
जैसा जो मिल जाता है उसी पर सत्र करना पड़ता है। परन्तु माता-पिता का भी 
अपना ठग व व्यक्तित्व होता है जिसे एकाएक तो बदला नहीं जा सकता। मान 
लीजिये, एक भले दम्पति भोलीभाली, प्यारी लगने वाली, म्दु स्वभाव की 
लड़की को आदर्श ढंग से पाल सकते हूँ; वे उसे अपने खुद का निजी व्यक्तित्व 
' विकसित कर सके इतनी आजादी भी देने. को तैयार हैं । परन्तु एक चंचल जिद्दी 
बालक का पालन-पोषण उनके लिए समस्या हो जायेगी क्योंकि वे उसके लिए 
लगभग तैयार ही नहीं हं। वे मले ही उसे कितना ही प्यार क्‍यों न करें, उसे सदा 
ही परेशान करने वाला, जिद्दी, आमने सामने जवाब देने व जबान लड़ाने वाला 
ही पायेंगे जन्रकि दूसरा कोई परिवार ऐसे ही साहसी बच्चे को पाकर निह्ठाल हो 
सकता है। परन्तु उन्हें भी भारी निराशा होती है जब वे देखते हैं कि उनका 
ब्रच्चा जगा मी चंचल नहीं है। मा-बाप जब देखते हैं कि उन्हें किस ढंग का शिशु 
मिला. है तो वे खुद.ही चलाकर उसे अच्छे से अच्छा बनाने में जुठ जाते हैं । 
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- भोजन करते समय वह जिस तरह अपने को. सानः लेता है. उसे साफ -करना, .- 


४. थका देने वाला काम और आजादी में खलल+-्चों के लालन- - 
पालन में कड़ी मेहनत व बहुत काम करने-की जरूरत होती है। ठीक तरह से. 
उसकी खुराक तैयार करना, उसके कपड़े, तोलिये और गेदे भीगे कपड़े धोना,. . 


खेल के समय खिलौने व घर -फैला देने पर सँवारना, आपसी. झगड़े को 
रुकवाना, उनके आँयू पॉछना,. ऐसी अजीत अजीब कहानियाँ-सुनाते छुनाते. .. 
रहना जिनके सींग-पूंछु का भी पता नहीं; बच्चों के खेल में शामिल होना... . 
ओऔर ऐसी कहानियाँ पढ़ना जो बड़े आदमी को जरा भी पसन्द नहीं आती हैं, . - 


_ चिड़ियाघर, अनायबंघर, या सर्कस दिखाने को उन्हें उठाये उठाये. फिरना,' 6 


धर- के काम में मदद देने के लिंए तरह तरह की मनुद्दारें करना, घर के काम. 


. में ढिलाई आना, थक कर चूरं होने पर भी सायंकाल को कभी बुलावा :आने : . 
पर स्कूल के अभिभावकों की बेठक में भाग लेने जाना आदि कई कोमहैं।... 


बच्चों की जरूरतें भी इतनी अधिक होती हैं कि परिवार के बजठ का एक 
बहुत बड़ा भाग उनके लिए खर्च होता है। "जूतों को ही :लीनिये |. बहुत: ही 


. जल्दी या तो वे घित जाते हूँ, अथवा पहनाते देर .ही नहीं हुईं कि वे छोटे । 


छा 


- पड़ जाते हैं। 


बच्चों के कारण मा-बाप वेचारे कोई मनोरंजक यात्रा नहीं कर सकते, पार्टी -. - 


में भाग नहीं ले सकते, थियेटर-सिनेमा देखने नहीं जा सकते, खेलकूद, सभाओं - - 
व मित्रों की गोष्टी में शामिल नहीं हो सकते । -आप बच्चे पसंन्द करते हैं, साथे - 


ही आप सन्‍्तानहीन दम्प्रति को प्राप्त सुख व वैसी ही-आजांदी भी चाहते 
हूँ। सच्चाई यह है कि आपके मन में -भी रह रह.कर पहले जैसी आज्ञादी . - 
से घूमने फिरने की हूक उठती रहइती- है:। | 


वास्तविकता यह है कि मा-वाप संतान इसलिए, नहीं पैदा करते हैं कि उन्हें... 
चलिदान का बकरा ही बना दिया जाय। कम से कम ऐसी दुर्गंति तों उनकी नहीं : 


होनी पवाहिये। वे संतान इसलिए चाहते हैं कि वे बच्चों से प्यार करते हैं; 
ओर यह चाहते हूँ कि उनके भी अपने बच्चे हों। वे बच्चों को इसलिए मी . 
प्यार करते हैँ कि उन्हें याद है कि जब्र वे मी छोटे बच्चे थे तो उनके 

मा-त्राप उन्हें कितना प्यारःकरते थे। बहुत से माता-पिताओं को: बच्चों का . 


. लालन-पालन, देखरेख और उन्‍हें भले व अंच्छे सामाजिक व्यक्ति बनाने का 


काम चाहे कितना ही कड़ा क्यों न हो, इससे बहुत॑ अधिक आनन्द व संतोष... - 
मिल पाता है। यही तो निर्माण व सृष्टि रचना है। यहीं तो मानों साक्षात्‌ ही... 
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हमारे जीवन की अमरता है। दुनिया की दूसरी बातों में भले ही गये क्‍यों न 
क्या जाय इस काम के सामने वह धूल से मी तुच्छ है। 

४. व्यर्थ की वंदिश से सभी को परेशानी ;--कई दम्पति “मा-त्राप? 
इस नयी नयी जिम्मेदारी को उठाते समय मन ही मन यह मह्सस करते हैँ 
कि उन्हें अब अपनी पहले जैसी आजादी और सुख-सुविधा को छोड़ देना 
पढ़ेगा। वें सोचते हैँ कि यह बात केवल व्यावद्वारिक तौर पर ही नहीं बरन्‌ 
सिद्धान्त रूप से मी लागू हो जायेगी। कभी कमी चोरी-छुपे जो लोग इस 
जिम्मेदारी से भाग निकलते हैं ओर आजादी व सुख-सुविधा के वातावरण में 
दो घड़ी साँस लेने पहुँच भी जाते हैं, वे भी यह महसूस करते हैं कि उन्हें 
इसमें पहले जैसा पूरा आनंद ही नहीं आता है। पहला बच्चा होने पर शुरू 
शुरू के दिनों में ऐसा होना स्वामाविक ही है क्योंकि यह सत्र एक नयी बात 
है ओर उनका सारा समय इसीमें लग जाता है। परन्तु जरूरत से ज्यादा 
इधर ही उलझे रहना न तो माता पिता और न बच्चे के ही हित में है। 
मा-त्राप अपने आपको इसीमें इतना उलझा लेते हैं और इतने व्यस्त हो जाते 
हैं कि बाहरी लोगों में उनको और उनमें बाहरी लोगों को आनन्द व मनोरंजन 
लैसे कोई चीज नहीं मिलती। यहाँ तक कि वे पति-पत्नी के तौर पर भी एक 
दूसरे में जो रस पहले लेते थे वह भी नहीं मिल पाता है। 

वे इस बंदिश व कैद से मन ही मन झ्ब्लाते हैं। यह एक ऐसी बंदिश 
है जिसे उन्होंने खुद ही निरर्थक् अपने पर लाद रखी है। इसके कारण वे 
बच्चे के प्रति भी खीझने लगते हूँ । उस बच्चे ने तो कभी इनसे यह नहीं 
चाहा कि ये उसको लेकर दुनिया मर की दूसरी सभी बातें ही भुला बैठे । बच्चे 
पर इतना अधिक ध्यान देने के कारण मा-त्राप उससे बहुत ही अधिक पाने की 
आशा कर बैठते हैं। इस तरइ सब्र कुछ उलटपुलग हो जाता है। वास्तव में 
ऐसी कई बातों में संतुलन वचनाये रखने के लिए यह जरूरी है कि बच्चे की 
ओर इतना ही ध्यान दिया जाय जितना कि वास्तव में उसके जल्िए जरूरी 
है। मा-व्राप बच्चे की देखरेख के अलात्ा अपने आमोदप्रमोई, गपशप 
ब सुख्सुत्रिधा का समय भी निक्राल सकते हैं। इस तरदइ आप बच्चे को 
अधिक प्यार भी कर सकेंगे और जत्र आप बच्चे के साथ होंगे तो वह भी यह 
सरलता से देख सकेगा कि आप उसे पूरा पूरा स्नेह दे रहे हैं। 

६. मा-वाप छारा वच्चों से भी वदले में कुछ वातों की आशा 

रखना :--मा-बाप मी इसके बदले में बच्चे से कुछ बातों के पूरी किये जाने 
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की आशा तो कर ही सकते हैं। संतान पैदा करने का मतंलगं यह होता-है कि पर र 
मा-बराप को अपनी सुख-सुविधा त्याग देनी पड़ती है इसीलिए. मले मांता-पिता 


बदले में बच्चे से मी थोड़ा बहुत अबश्य चाहते हैं और इस बात का होना जरूरी -- 


भी है। वे यह तो चाहते ही नहीं. कि उनकी संतान जिसे उन्होंने -जन्म दिया - 
है और जिसका वें लालन-पालन कर रहे हैं, वह उन्हें इसके लिए: धन्यवाद . - 
दे--यह हो तो फिर कहना ही क्या।. वें बच्चों से यह चाहते हैं कि -वे जिद्दी 
न बनें, प्यार से मिलजुल कर रहें, सुशील बने रहें, साथ ही मा-त्राप के जो 
सिद्धान्त हैं और आदर्श हैं उनंकी खुशीखुशी पालन करने को तैयोर .रहें। 
मा-वाप अपने ही स्वार्थ या भलाई के कारण बच्चे में ये गुण नहीं देखना. : 
घाहते हैं। वे चाहते ह कि उनका बच्चा बड़ा होने पर सबसे मिलज्ुल ' 
कर रहे और सुखी रह सके | जो मातापिता बच्चों को ऐसा .उचित व्यवहार . 
' सिखाने में हिचकिचाते हँ--जो लोग “खुद ही सीख- लेगा”: के गलत -: 
सिद्धान्त को गलत ढंग से समझ बैठे हों या ऐसे माता-पिता जो तंकलीफों को 
सह लेना पसन्द कर लेते हैं और इस ओर ध्यान नहीं देते हैं अंथवा वे डरते... 
हूँ कि कहीं कठोर होने पर - बच्चा उनसे 'नफरत न करने लगे--तो आगे « * 
खलकर जंत्र बच्चे की बुरी आदतें सामने आयेंगी तो फिर इनके लिए पंछताने 
के अलावा और क्या बाकी रहेगा। वे मन ही मन जलभुनकर रह जायेंगे.“ 
परन्तु बच्चे को कुछ मी नहीं कह सकेंगे। वे-तत्न यह समझ मी नहीं सकेंगे . 
कि अत क्या किया जाना चाहिये। बच्चा .भी मा-बराप के. ऐसे व्यवहार 
के कारण परेशान हो जाता है क्‍योंकि वह अपने आपको अपराधी व. 
इंडनीय तो मानता ही है। यदि शुरू से रोक नहीं लगायी गयी तो दिनोंदिन . 
उंसकी आदतें गन्दी होती चली जायेंगी ओर वह जिद्दी व उद्ण्ड हो जायेगा।* 
उदाइरण के तौर पर एक बच्चा सार्यकाल को जागना चाहता है। मा को उसे 
लिये हुए खड़े रहना पड़ता है। बच्चा सोने को तेयार नहीं होता। मा -ी 
उसकी इस तरह की आदत को खुद चलाकर .बदाश्त कर लेती है परंन्तु उसके 
आगम में वाघा नहीं पहचाना चाहती है। धीरे. घीरे- कुछ मदह्दीनों के. बाद 
उसकी यह आदत ऐसा रूप ले लेगी कि मा को घण्टों उसे लिये कमरे में 
हलकदमी करनी पड़ेगी। मा इस उदृण्ड बच्चे से खीझ भी उठे तो ताउ्जुबच 
. नहीं। यदि मा को आरंम में ही थोड़ा कठोर रहने को कहा जाता तो यह 
नोवत ही नहीं आती। यदि थोड़े दिनों तक वह बच्चे की इस आदत को 
दालने के लिए कठोरता वसतती तो इसका कुछ और ही रूप होता। बच्चा 
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जल्दी ही सही रास्ते पर आ जाता ओर मा-वेटे के प्यार में रस घुला 
रहता। 

७. मा-वाप की झुंझलाहट भी स्वाभाविक +--मेरे विचार में कई नव- 
दम्पति जो मा-ब्राप बनने की तैयारी में हैँ, उनका यह आदर्श होता है कि चे 
सही व्यवहार करेंगे, सहनशीलता की मूर्ति बने रहेंगे और निरपराध बच्चे को 
सदा अधिक से अधिक प्यार करते रहेंगे। यह बात सोचने में तो बढ़ी 
अच्छी लगती है परन्तु व्यवहार में संभव नहीं है। मनुष्य के लिए ऐसा 
देवता बन जाना संभव नहीं है। मान लीजिये कि आपका बच्चा घण्टे 
भर से मुंह फुला कर रोये जा रहा है और आपने उसे चुप कराने के 
लिए शांतिपूर्वक जितने मी प्रयत्न किये उनका कोई फल नहीं निकला 
और वह उसी तरह रोता ही चला जाता है तो आप ऐसे बच्चे के 
साथ अधिक देर तक सहानुभूति नहीं रख सकते। वह बच्चा आपको 
जिद्दी, उदण्ड और बुरा लगने लगेगा। अंत में आप अपने क्रोध को 
कहाँ तक रोके रख सकेंगे। थोड़ी देर के लिए यह मान लीजिये कि आपके 
एक बच्चे ने वह काम किया है जो उसे नहीं करना चाहिये, जिसे करने से 
उसे कई बार मना मी कर दिया गया है और वह भी इस बात की जानता है 
कि उसे ऐसा काम नहीं करना चाहिये, फिर मी वह कर बैंटता है--जैसे 
किसी सामान को छू लेता है जिसके टूटने का डर हो और उसे तोढ़ भी 
देता है यां सड़क के दूसरे किनारे पर खेलने वाले लड़कों में शामिल होने 
के लिए वह सड़क के बीच चला जाता है। यह भी हो सकता है कि आपके 
द्वारा कोई चीज दिलाने से मना कर देने पर वह जिद्द पकड़ बैठता है 
या अपने से छोटे बच्चे की ओर आपके अधिक ध्यान देने के कारण, बह 
-ईप्यों के कारण उस बच्चे पर अपनी नाराजी जताता है। इसी तरह एक 
सरल सी भावना के वश ऐसा काम कर बैठता है और जब ऐसा बच्चा जानवूझ 
फर भूले करे और उसे दुदरराये भी तो आप कितने भी सहनशील हों धर्मराज 
फी तरह शांत नहीं रह सकते। यह मानी हुई बात है कि आप ऐसी बातें 
सहन नहीं कर सकेंगे। बच्चा भी इस बात को समझता है, और यदि आपने 
ऐसे मामलों में सही कदम उठाया तो बच्चे की किसी तरह की हानि मी 
नहीं होगी। 

कमी कसी आपको यह समझने में देर लगेगी कि धीरे घीरे आपकी 
सहनशीलता चरम सीमा पर पहुँच चुकी है और आपको क्रोध करना ही 
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पड़ता है। सुत्रह से ही वच्चा खीझ व झुझलाहट पैदा हो ऐसी हरकतें कर रहा - 


है। नाश्ते के समग्र वह खाने को लेकर मीनकानी छॉटने लगता है। दूध के - 


गिलास से दूध पीने के बजाय खेल करने लगता है, उसे दूसरे बर्तन से टकराने 
लगता है, मना की गयी चीज को छूता है जो ट्रट मी संकती है, और 
उसे तोड़ भी डालता है या अपने से छाटे बच्चे को उठाने की चेश करता - 
है। आपने अब तक उसकी ये सब बातें मन ही मन कुदते हुए घीरन के . 
साथ सह लीं परन्तु अब्र इसकी मी हृद हो चुकी है और अंत में अचानक ही: 
किसी छोटी सी बात पर जो भले ही साधारण तौर पर उसके लिए: दंड देने . 
जैसी नहीं मानी जा सकती, आप अपना द्वाथ छोड़ वैठती हैं। चादे वाद. में 
आप इस पर गंभीरता से पश्चाताप ही क्‍यों न करें। आप इन बातों पर ध्यान - 
देंगी तो देखेंगी कि बच्चा सुत्रह से ही ऐसे काम कर रह था जो बताते हैं कि 
मा-बाप को कठोर होकर उसे ठीक रास्ते पर लाना चाहिये। आपके - चुप रहने 
का फल यह मिक्रला कि एक के बाद दूसरा गलत काम करने को उसका साइस 
बढ़ा | यह भी हो सकता है कि वच्चा यह देखना चाहता हो कि उसे कोई रोक 
भी सकता है या नहीं । 

कभी कभी घर व बाइर की परेशानियों के कारण भी हम अपनी खीझ 


या झुझलादट निरपराघ बच्चे पर उतारते हैं। यह जीवन का एक मजाकिया . 


प्रसंग है, परन्तु है पूण पूरा सही। पिता दफ्तर से या बाइर से परेशान होकर 
घर लीदता है ओर अपनी झँझलाहट के कारण घर में श्रीमतीनी पर बुरी तरह 
बरस पड़ता है। बदले में श्रीमतीजी उफन कर अपना गुम्सां बच्चे को बिना 
किसी बात या छोटी सी वात पंर पीट कर शांत करती है ओर इस तरह खीजझञ 
कर वृह बच्चा मी अपनी खीझ छोटी बच्ची या चहिन पर उतारता है। े 
८. खी या झुंझलाहट की भावत्ता को स्व्रीकार करना अच्छा है :-- - 
अब तक तो हम माता-पिता को समय समय पर जो झुंंझलाहट बच्चे के कारण 
होती है उसकी चर्चा कर रहे थे कि कैसे उनकी सहनशीलता भीं जवात्र दे - 
वैठती है । इसके साथ एक और भी सवाल जुड़ा हुआ है और .उसकी भी 
चंचा करना जरूरी है | क्‍या मा-त्राप विना किसी तरह झंझलाये बच्चे के प्रति 
उनके द्वारा प्रकट की जाने वाली खीझ या झुंझलाहट की भावना को स्वीकार 
कर सकते हूँ ! ऐसे माता-पिता नो अपने इच्चे के प्रति जरूग्त से ज्यादा कठोर 
नहीं है वे इस तरह की भावना को खुशी खुशी स्वीकार करेंगे। -एक “मा? 
जो इस बात को जानती है, बातचीत के दौरान में जबकि बच्चा उसे परेशान 
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कर रहा हो, यों ही अपनी सहेली से जिक्र करते समय जरूर कहेगी, भले ही 
इसमें मज्ञाक का भी पुट क्यों न हो कि वह ऐसे शैतान बच्चे के साथ एक 
मिनिट मी घर में नहीं रह सकती है अथवा ऐसे बच्चे को त्तो कसकर मार 
लगायी जानी चाहिये आदि। कहने को वह यह सत्र कुछ कद सकती है, परन्तु 
सके साथ ऐसा व्यवद्वार कभी सपने में भी नहीं कर सकती हैँ। एक तरह 
से उसने इस बात को खुद स्त्रीकार किया है, दूसरे उसने इसे अपनी सहेली 
को भी बताया है। इस तरह उसने यद्द प्रकट करके अपने मन व दिमाग पर 
छाया हुआ यह भार बहुत कुछ हल्का कर लिया है। इस तरह खुलकर मंजूर कर 
लेने में उसे खुद भी यह पता चल जाता है कि कैसा बच्चा है, और उसे ठीक 
करने में कितनी कड़ाई की जरूरत है यह भी समझने में सहायता मिलती है। 
माता-पिता खुद ही चला कर बच्चों के प्रति ऐसे असंभव आदर्श रखते हैँ 
जो पाले नहीं जा सकते। ऐसे माता-पिता कभी कभी बच्चे पर क्रोध भी करते 
हैँ परन्तु वे यह बात कभी नहीं मानेंगे कि एक अच्छे माता-पिता .के लिए 
कभी कभी ऐसा करना जरूरी है। इस तरह की भावना से ये लोग परेशान 
भी होते हँ। जब्र कमी वे यह देखते हैं कि बच्चों के प्रति वे क्रोध करने 
: लगे हैँ तो वे अपने आपको बुरी तरह से दोपी समझने लगते हैँ या कढ़ाई के 
साथ क्रोध करने की इस भावना को रोकने की पूरी चेष्टा करते हँं। जब. ये 
भवनाएँ इस तग्द से दवायी जाती हैं तो वे दुसरे रूप में सामने आती हैं। 
हस तरह के विरोधामासों के कारण उन्हें मानसिक तनाव, थकावट या सरदर्द 
रहने लगता है। 
एक दूसरी भावना का घर करना मी अच्छी वात नहीं है। यह भावना है--बच्चे 
की सुरक्षा के प्रति सदा ही जहूग्त से ज्यादा चीकन्ना व चिन्तित रहना। यह भातना 
मन ही मन पनपती रहती है ओर इसकी बाहरी झलक नहीं देखी जा सकती 
है। कई माताएँ ऐसी हूँ जो यह कभी नहीं मानना चाहँगी कि उनके मन में 
बच्चे के प्रति विरोधामास पनप रहा है। वे सदा ही इस चिन्ता में घुलती रहेंगी 
कि उनके बर्च्चों को कहीं कुछ हो नहीं जाय | वे काव्यनिक वीमारियों व सड़कों 
पर भीड़माड़ व मोटरों. के कारण होने वाली दु्धग्नाओं के काल्यनिक खतरों 
में ड्रवी चिन्तित रहेंगी । इसका फल यह होगा कि भय की भावना के कारण 
वे बच्चों को चारों ओर से अपनी ही छाया में समेट लेंगी, उन्हें एक पल भी 
अकेला नहीं छोड़ंगी। इस तरह से पलने वाले बच्चे सदा अपनी मा पर 
ही लदे रहते हैं । 


२१ 


अंपनी खीझ या झंझलाइट को स्वीकार नहीं करने के कारण जो समस्याएँ. 
पैदा होती हैं, में उनकी चर्चा यहाँ नहीं करने जा रहा हूँ क्‍योंकि ऐसा करने ' 
से माता-पिता में जो संताप की भावना पैदा हो गयी है वह कम नहीं होगीं। 
सीधी सी बांत तो यह है कि जिस वात यां काम से माता-पिता को दुख होता 
है या चोट पहुँचती है, ठीक एसी ही बात या ऐसा काम बच्चे पर भी उंतना ही : 
असर डालेगा। जत्र मा-त्राप ही यह सोचने लग जायेंगे कि इस- तरह की- जो .. 
विरोधामास की भावनाएं ह उन्हें स्वीकार करना उनके लिए. कितना कठिन है . 
तो यह मानी हुई बात है कि बच्चा भी अपनी खीझ,. झुझलाहट, क्रोध .व 
असंतोष को प्रकट करने . में डरता रहेगा। वह उन्हें मंजूर करने में भी भय. 
खायेगा। शिशु चिकित्सालयों में ऐसे कई बच्चे आते हैं जो इस मानसिक: 
रोग के शिक्रार होते हैं। वे झंठमूठ की काल्यनिक बातों से भी डरते हं। ये. 
बच्चे कीड़ों से डरते हैं, स्कूल जाने ओर मा-बाप से अलग होने में उन्हें डर .. 
लगता है। इन वच्चों की जाँच करने पर पता चला कि उनमें इस तरह. की. 
' भावनाएं. माता-पिता के प्रति उनके मन में जो सामान्य असंतोष है उसे -दवाये . 
रखने के कारण पैदा हुई हैँ. ये बच्चे ऐसे वातावरण में पते: हैं कि वे इन्हें 
स्वीकार करने.और खुलकर कहने का साइस भी नहीं कर सकते |. यदि हम इसी 
बात को दूसरे ढंग से कहें तो यह कद्दा जा सकता है कि बच्चा उन माता-पिताओं . 
के पास अधिक सुखी व खुश रह संकता है, जो बच्चे के प्रति अपनी खीक्ष, - 
असंतोष या झंझलाइट को छिपाते नहीं हैँ क्‍योंकि ऐसा ही वातावरण पाकर. बह 
मी अपनी खीझ, झंझलाइट या असंतोप को प्रकट करता है। यदि. बच्चे की 
बुरी आदतों के प्रति मा-्राप अपना असंतोप, उचित ढंग से जताय॑ तो कोई 
कारण नहीं कि थोड़ी सी देर की कठोरता ही सही--सब कुछ फिर से अपने 
इले के से अच्छे वातावरण में आ जाता है, और ऐसा लगता है कि असंतोष 
व खीक्ष मानों कभी रही ही न हो। मेरे कहने का यह मतलब नहीं है कि 
भाप बच्चे के बारे में त्रिल्‍्कुल कठोर बन जायें। मेरा तो केवल यही कहना है 
कि आप कोघ, झुंंझलाहट था असंतोष को प्रकट करने में नहीं हिचकिचायें। 
इसका मतलब यह कद्पि नहीं है कि बच्चों के प्रति आप- जो विरोधामास 
प्रकट करते हूँ वे समी ही सही हों। | 
आपको अपने पास पड़ोस में ऐसे माता पिता भी दिखायी. देंगे जो कठोर 
तो होंगे ही, साथ ही बच्चे के प्रति दृदयहीन मी हंगि.। ऐसे लोग चौवीसों घंटे .. 
विन किसी अपराध के छोटी छोटी बातों को लेकर भी बच्चों पर वरसते रहेंगे, 
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उनके साथ मारपीट मी करेंगे। इस तरह की हरकतों के लिए इन्हें न तो शर्म 
ही आयेगी और न ये कोई बहाना ही वनायेंगे। मेरा सम्बन्ध तो उन माता- 
_पिता से है जिनके दिलों में अपने बच्चे के लिए. ममता और प्रेम का सागर है। 
ऐसे ही लोगों के स्वाभाविक असंतोष व झंझलाहट की बात में कर रहा हूँ। 
ये मा-त्राप जिनकी अपने बच्चों में ममता है और वें उन्हें हृदय से चाहते 
हुए भी उनसे खीझे हुए रहते हैँ यां उन पर अधिक क्रोध करते हैं वें अपनी 
भावनाओं के तनाव से पीड्ित हँ। इन्हें किसी मनोवेशानिक या किसी 
शिशु-विशेषज्ञ से सलाह लेनी चाहिये। विस्तार से इसकी चर्चा परि, ५७० में 
की गयी है। 
बच्चों की भले वनने में रुचि ;--समभी बच्चे चांहते हैं कि वे 
अच्छे से अच्छे बनें। मेने ऊपर जो विस्तार के साथ खीझ, असंतोष और 
झुंझलाहट की चर्चा की है उसका गलत असर भी पड़ सकता है। हममें से 
ऐसे बहुत से लोग जिनकी ण्हस्थी की गाड़ी बड़े मजे से चल रही है, कमी 
कभी कुछ मीकों पर बुरी तरह खीझ उठते हैं। परन्तु यह किसी दिन ही 
होता है, रोजाना नहीं। दम यह महसूस भी करते हैँ और चाहे नहीं भी करते 
हों, फिर भी शुरू में ही अगर किसी गलत काम पर कड़ाई के साथ बच्चे को 
उसे करने से रोक दें या उन्हें थोड़ा अंकुश में रखें तो हम इस “खीझ? को 
उस दिन तो कम से कम टाल ही सकते हैँ। इस तरह की कठोरता और 
अंकुश रखना भी मा-बाप के प्यार का ही एक अंग है। उनका कर्तेब्य है कि 
समय पर वह थोड़े बहुत कठोर भी रहें। इसके कारण बच्चे भी सही राह 
पर रहेंगे और सदा प्यारे लगेंगे जिससे खीझ या झंझलाहट नहीं बंढेगी। 
बच्चे भी बदले में हमें चाहेंगे क्योंकि वे भी मारपीट और दूसरी तकल्लीफों से 
बच जाते हं। 


साता-पिता की स्वाभाविक शंकाए 
: १०, गर्भेकाल के बारे में भावनाएं, :--माठृत्व के बारे में हम यह आदेश 
मान बैठे हँ कि उस महिला की खुशी का क्‍या कहना जिसे यह पता चलता है 
कि वह बच्चे की मा बनने जा रही है। वह अपना सारा समय आाने वाले 
शिशु के सुखद सपनों में त्रिता देती है और जब उस नये प्राणी का आगमन 
होता है तो वह इंसते हँसते सुखपूर्वक मा की भूमिका ग्रहण कर लेती है। 
कुछ अंश तक यह सब सही है। परन्तु कई मद्वलाओं में इसके विपरीत मी 
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होता है। परन्तु जो भी हो, यह तो तरवीर का एक ही पहलू है। चिकित्सा- 
शास्त्रियों का कहना है (ओर समझदार महिलाएं, यह जानती भी हैं) कि “इसे 
तस्वीर का दूसरा पहलू मी है जो मातृत्व को स्वीकार करने से भय खाता-है। 
बह भी पहले गर्भकाल में । 

२१, प्रत्येक गर्भकाल सें विभिन्न भावनाएं $--यदि आपके दो तीन . 
बच्चे हो चुके हों तो उसके बाद किसी नये बच्चे के जन्म की संभावना. के 
कारण जो परिवर्तन आता है वह उतना भवावना नहीं लगता है। परन्तु डाक्टरी 
मत के अनुसार चाहे ' मा ? कितनी ही भली क्यों न हो उसकी आत्मा गरकाल . 
के समय कमी कभी विद्रोह कर बेठती है। यही कारण है कि वर्यो किसी 
गर्भकाल में अंधिक तनाव व परेशानी रहती है) हो सकता है कि. अभी 
एक शिशु दूध ही पी रहा हो कि. दूसरा जन्म लेने की तैयारी में हो या पिता 
को उसके व्यवसाय या नौकरी धंधे में परेशानी महसूस हो रही हो--या माता-. 
पिता या परिवार में कोई बुरो तरह से वीमार हो अथवा पति-पत्नी में मनमुटाव 
चल रहा हो। यह भी हो सकता है कि दूसरी ओर ऐसे आन्‍न्तरिक कारण हों 
जिन्हें हम ऊपरी तोर पर देख नहीं पायें । 

कुछ अंशों तक पहला गर्भभाल अब तेक के जीवन में जो स्वच्छन्दता और . 
स्वतंत्रता रही है उसका अंत कर देता है। कोमार्य की सुन्दस्ता को धीरे धीरे ग्रहण - 
लग जाता है और इसके साथ साथ थोड़ा बंहुत -लावण्य सी जाता रहता है। 
यह दोनों ही बातें केवल कुछ ही दिनों तक रहती हैं; बाद में फिर से वैसा ही 
रूप निखर उठता है। जो भी हो, ऐसी परिस्थिति आये विना नहीं रहती. 
है | गर्बती महिला भी यह महसूस करती है कि जैसे ही पहला शिशु उसकी 
गोद में आया कि उसके सामाजिक जीवन व अब तक जो स्वतंत्रता थी, उस 
पर वंदिश लग जायेगी । न तो मन चाहे तब घूमने ही जा सकेगी. न इधर 
उघर के सैर सपाटों में ही भाग ले सकेगी। उसके पारिवारिक वजट में दो के 
बजाय तीन की ग़ुंजायश निकालनी पड़ेगी और अच्च तक उसीको जो एकमात्र 
अपने पति का प्रेम मिलता'था वह दो जनों में बैंट जायेगा। मेरी परिचित 
एक प्रसव कराने वाली नस का यह कहना है कि ऐसे मातापिता भी जो 
पाँच या छः बच्चों का परिवार चाहते हैं, उन्हें: दसरे या तीसरे गर्भकाल 

में आंतरिक संकट की स्थिति में देखा गया है। वह मा भी--जो सचमुच में भरा- 
पूरा परिवार चाइती हे---कमी कमी किसी भी प्रसव-काल के समय इन शंकाओं 
से परेशान हो उठती है कि क्या उसे प्रसव और प्सृति का समय मिल सकेगा १ 
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क्या उसमें प्रसव से निपटने जेसी शारीरिक शक्ति है? क्‍या वह नये आने 
वाले के लिए इतने ही साधन जुटा सकेगी! पिता भी मन ही मन ऐसी 
शंकाओं से घिरा रइता है, जैसे जेसे उसकी पत्नी बच्चों में ज्यादा खोयी रहती 
है, उसे ऐसा जान पड़ता है मानों आजकल उसकी पत्नी उसकी अवददेलना कर 
रही है। दोनों मामलों में पति या पत्नी के किसी भी तनाव में एक दूसरी ही 
भावना निराशाजनक रूप से घर किये रहती है। उनमें से हर एक यह सोचने 
लगता है कि वे जो ज्यादा से ज्यादा अपना समय देते हैं, या अपना त्याग करते 
हूँ उन्हें बरले में कुछु न कुछ सराहना या प्रतिकार अवश्य मिलना चाहिए, में 
यह नहीं चाहता हूँ कि इस प्रकार की प्रतिक्रिया वास्तव में अनिवार्य रूप से 
होती ही हो। में तो केवल आपको यही विश्वास दिलाना घाहता हूँ कि अच्छे 
माता-पिताओं को भी ऐसी घटनाओं में से गुजरना पड़ता है और इनमें से 
कई मामलों में यह प्रभाव अधिक दिनों तक नहीं टिक्रता। मा-चाप जो यह 

ख्याल बनाये हुए ये कि शिशु उनके लिए परेशानी व झंझट का कारण 
बनेगा, सच नहीं होता क्योंकि जन्म लेते ही शिशु ऐसी कोई भावना ही 
नहीं दशाता, या हो सकता है कि माता-पिता तब तक उसकी आवश्यकता की 
पूर्ति जुटाने में सफल हो गये हों। 

१२. शिशु क्रे प्रति प्रेम का धीरे धीरे उदय $-- ऐसी त्रहुत सी महि: 
लाएँ हूँ जो गर्मत्रती होने पर गर्च ओर खुशी से फूली नहीं समाती हैं। परन्तु 
उनके लिए भी यह कठिन हो जाता है कि जिस शिशु को न तो कभी उसने 
देखा है, न उसका सामीष्य ही अनुभव किया है उसे एकाएक चाहने लग 
जाये। जैसे जैसे शिशु अपने अंग हिलाने डुलाने लगता है, मा भी यह समझने 
लगती है कि यह वास्तविक प्राणी है। जैसे जैसे प्रसव का समय धीरे घीरे 
. निक्रट आता है तत्र तक वह भावी शिशु के बारे में व्यावहारिक ठंग से सोचने 
लग जाती है। उसके विचारों का सार उस शिशु के पालन-पोषण से अधिक 
सम्बंधित रहता है। 

बहुत सी ऐसी महिलाएँ जो अपने पहले गर्भकाल के पूर्व बच्चे पेंदा करने 
से घ्रणा करती थीं (ऐसे लोगों की संख्या में आज भी कोई कमी नहीं है) वे 
भी यह स्वीकार करती हैं, कि कुछ ही समय पश्चात्‌ शिशु के जन्म के पूर्व ही 
. वे पुरानी मावनाएँ त्याग देती हैं और शिशु के प्रति उनकी ममता एक नया 
ही रूप धारण कर लेती है। 

अधिकतर यही आशा रहती है कि हमारी भावनाओं के अनुकूल ही फल 
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निकलेगा; परूतु कमी कमी ठीक निराशा सामने आदी है, क्योंकि वे माताएं जो 
अनुमवी नहीं होती हैँ शिशु. के जन्म लेते ही. बुरी तरह से घत्ररा जाती 
 हैं। वे उसको तत्काल ही अपने रक्तमांस के रूप में अपने अगाध स्नेह से .. 
डुबा देना चाहती हैं। वे अपने मातृत्व की गहरी भावना, प्रकट करती हैं। 
परन्तु बहुत से मामलों में माताओं में ऐसी भावनाएं शिशु के जन्म के प्रथम . 
दिन या वाद के. एक सम्ताह तक दिखायी नहीं देती हैँ। इसके विपरीत यह 
एक धीरे धीरे बढ़ने वाली सहज गति है जो तत्र तक पूरी नहीं होती जत्र तक . 
कि मा शिश्षु के साथ थोड़ा वहुत घुलमिल नहीं लेती। इममें से बहुतों को - 
यह सिखाया गया है कि जन्म लेने वाले. शिशु के बारे में यह कल्पना करना-कि . 
वह लड़का होगा या लड़की उचित नहीं है, क्‍योंकि हो सकता है कि हमने जो . 
सोच रखा था उसका दूसरा ही स्वरूप दिखायी दे। में इसको अधिक गंभीर 
बात नहीं मानता हूँ । ह 


हम मविष्य में हेने वाले अपने शिशु को-लड़का अथवा लड़की के रूप में... 


: ऋल्यना किये विना-प्यार नहीं कर सकते, यही तो इस. दिशा में पहला कदम - 
है। मेरा विचार है कि सभी माता-पिता गर्म काल के समय ही लड़के 
'अथवा लड़की में से एक को पहले से ही पसन्द कर लेते हैं। भले ही बहुत. 
से मान्राप यदि उनकी कल्पनाका शिशु नहीं हुआ तो मी उसे प्यार: 
करने को तैयार रहते हैं । अतः आप मन ही मन अपने होने वाले शिश्लु की 
कल्पना में मगन होइये और यदि वह आपकी कल्पना के विपरीत हुआ. तो 
अपने आपको इस पर दोपी मत मानिये। ह 
१३. अलग अलग शिक्षु के चारे में भलग अलग भाषनाएं क्यों ? : 
क्या माता पिता अपने समी बच्चों को एकसा प्यार करते हैं? यह एक ऐसा 
सवाल है जो समझदार माता-पिता को भी परेशान करता है, क्योंकि वे जानते 
हैं कि वे ऐसा नहीं कर पाते। जब वे इसके लिए अपनी आत्मा को कचो्ते 
हैं, तो मानों वे ऐसी असंभव बात करने जा रहे हैं जो उनसे कमी हो नहीं 
चकती। वे चाहते हैं कि ये बच्चे अपने गुणों के विकास से अच्छे से अच्छे 
बने, और वे उसके लिए त्याग भी करते हैं। परन्तु सभी बच्चें एक से नहीं 
दते, उनमें अलग अलग गुण दोप होते हैं। शिशुओं के बारे में मां-चाप 
एकसी भावनाएँ बनाये नहीं रख पाते हैं क्योंकि उनके गुण उन्हें अच्छे लगेंगे ओर 
और उनकी (शिशु की) बुरी बातों पर नाराज़गी-भी आयेगी। एक शिशु के 
प्रति इस प्क्रार जो चिड्चिड्डाइट की भावना माता-पिता में पेदा होती है उसके 
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कारण वे अपने को अपराधी समझने लगते हैं, विशेषतया उस समय जब उन्हें 
इस खीझ का कोई उचित कारण ज्ञात न हो। एक मा का कहना है, “इसकी 
यही बात मुझको गलत रास्ते पर ढकेलती है। मैं तो लगातार इसके प्रति 
नर्म होने की कोशिश करती हूँ तथा इसके घुरे आचरण की ओर ध्यान 
नहीं देती हूँ ।? 

१७. असन्‍्तोप के कुछ कारण २--माता-पिता कभी कभी किसी एक 
बचे को लेकर गलत रास्ते पर चले जाते हैं तथा इनका ऊपरी तौर पर पता 
नहीं चलता--ऊपर ११ वें परिच्छेद में इसके कारण चताये गये हैँ, मसलन 
माता-पिता इस नये शिशु के लिए तैयार नहीं ये और यह मी हो सकता 
है कि उनमें अस्वामाविक पारिवारिक तनाव भी हो रहा हो, उन्होंने मन में 
चुपके चुपके जो कल्पना कर रखी थी उससे यदि विपरीत बच्चा पैदा हुआ हो 
तो वह भी असन्तोप का कारण बन सकता है। मान लो कि वे सुन्दर सी 
बालिका की कल्पना कर रहे ये जत्रकि उसकी जगह लड़का पैदा हो जाता है 
या वे एक सुन्दर लड़के के बजाय एक साधारण लड़की को पाते हैँ जबकि 
एक ओर उनके सभी शिशु ह्टेकद्धे हों, परन्तु यह नया बच्चा मरियल जैसा 
पैदा हुआ हो या यह शिशु कई दिनों तक पेट में या आँतों में दर्द के कारण 
चिल्लाता रहता है और मा-बाप के उसे चुप कराने के तरीके सब वेकार 
हो जाते हैँ तव मा बाप नाराज होएंगें कि उनका शिशु हृष्टपुष्ट महीं है या काम 
की तरफ रुचि नहीं रेखता। इसके विपरीत मा इसलिए नाराज रहती 
है कि बच्चा पदने-लिखने में मन नहीं लगाता, यह कोई मतलब नहीं रखता 
कि माता-पिता समझदार हैं। वे जैसा नमूना चाहते हैँ वैसा घड़वा 
कर नहीं मंगा सकते हैं। मनुष्य होने के नाते इस तरह की अट्पठी 
कल्पना होना स्वाभाविक ही है और वे जत्र इससे निराश हो जाते हैं तो . 
इसका उपचार ही क्या है । जसे जैसे बच्चा बढ़ा होता है बसे वेसे वह हमें 
उन जाने अनजानों की याद दिलाता है जैसे छोटा भाई, बहन, पिता या माता 
जिनके कारण कभी कमी हमारा जीवन भी कठोरता में से गुनर था। एक 
माता का पुत्र ठीक उस मा के भाई (जिसके कारण वह परिवार का प्यार न पा 
सकी) की सी कुछ आदतें रखता है। जैसे उसका भाई पहले अपने बालों में 
नये ढंग के लच्छे डालता था ओर ऐसे लच्छे उसके खुद के बालों में भी 
होते हैँ परन्तु वह कभी यह नहीं जान सकेगी कि वास्तव में उसके नाराज़ रहने 
का यह एक कारण है। 
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पिता भी अपने पुत्र में डरपोकों की सी जो भावना है उसके कारण बहुत ही 
. परेशान रहता है। परन्तु वह यह नहीं सोचता है कि उसे भी बचपन में अपने - 
डर की आदत मिटाने के लिए बहुत कुछ कड़े अनुशासन में से गुजरना पड़ा 
था। आप खुद सोच सकते हैं कि जिस व्यक्ति को अपनी गलतियों को सुधारने 
में बहुत कुछ वदाश्त करना पड़ा हो वह अपने बच्चों के साथ ऐसे मामलों में 
सहानुभूति रखेगा ही, परन्तु ऐसा अधिकतर नहीं होता है। ५ 

१४. असंतोष व संतोष दोनों ही शिशु-परिचयों के अँगः--. 
बच्चों के व्यवहार को लेकर जिस तरह की तेज प्रतिक्रिया उनके प्रति हमारी - 
होती है, ठीक वैसी ही वात हमारे प्रति भी है। हम -कड़ाई के साथ अपने 
बच्चों में ठीक वैसी ही आदतें लागू करना चाइते हैं, जो आदतें हमारे माता- 
पिता ने हमको सिखायी थीं। हम ये बातें उसी तरह ही करते हैं। इसके 
लिये सोचविचार की जरूरत नहीं पड़ती क्योंकि इमने यह -सब अपने “५ 
बचपन में ही ठीक तरह से सीखा था। यदि इम ही यह काम नहीं करेंगे 
तो इन बच्चों का पालन-पोषण दस गुना कठिन हो जायेगा। 

इसलिए, यह भांवनां मानवीब और अवश्यमावी है कि हंम अपने बच्चों 
में प्रत्येक के बारे में अलग अलग भावनाएं रखें। हमें वच्चे की कुछ खास 
बातों पर कढ़ाई से पेश आना पड़ेगा, जबकि उसमें लो दूसरे गुण हैं उनकी 
सराहना करनी पड़ेगी। ऐसी जो मिलीजुली भावनाएं हैं वह उसी कर्तव्य का 
अंग है जिसके अनुसार हमें इन बच्चों को पालना-पोसना है। यदि इम - 
किसी बच्चे को लेकर उसके प्रति जो चिड़चिड़ाहट हममें है उसे गंभीर मानने . 
लगें तो निश्चय ही इम अपने लिए सरदर्द मोल .ले बेठेंग और साथ ही. 
बच्चे के साथ भी हमारा सम्बन्ध अजीब तरह का हो जायेगा। तब बच्चे. के 
प्रति हमारी व्यर्थ की नाराज़ी के कारण प्रायश्रित की भावना बुरी तरह से 
हावी हो जायेगी। (यह परिच्छेद ४७४ में बताया गया है ।) 

१६. क्रोध व असंतोप की भावनाएं :--यह सम्मव है कि जब आप 
पहले पहल अपने बच्चे की देखरेख आरंभ करेंगी तो अपने आपको निराशाजनक 
रूप से असह्ायय पायेंगी। यह कोई विशेष बात नहीं है। यह समी के साथ 
खासकर पहले बच्चे के समय ऐसा ही, होता है। आप उसको छू भी नहीं 
सकेगी या ऐसा काम नहीं कर सकेंगी जो निश्चय ही गलत -.होगा। तब आप 
अपने से खीझ कर रोने लगेंगी या कुछ बरातों को लेकर मन ही मन निराश 
होएंगी। एक महिला जिसका शिशु थोड़ा बहुत रोता था वह यह समझ 
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बैठी कि वास्तव में उसे कोई बीमारी है। दूसरी महिला यह सोचती है कि 
उसके पति उसके लिए अजनवी हो गये हैं। कोई कोई यह भी सोच बैठती है 
कि उसकी सारा सुन्दरता ही नष्ट हो गयी हैं। इस तरह निराशा की भावना शिशु 
के पैदा होने के कुछ दिनों बाद होती हैं या इसके कई दिनों बाद नहीं भी 
होती है। ऐसी भावनाएं साधारण तौर पर उसी समय होती है जब मा अस्प- 
ताल से घर लौय्ती है। वहीँ पर वह कई दिनों से इस अवसर का इन्तज़ार 
कर रही थी। वह आते ही घर के कार्मों ओर बच्चे की देखरेख में जुट जाती 
है। यह काम ऐसा नहीं है जिसके कारण वह इताश होती है। यह काम तो 
ऐसा दे कि कुछ दिनों के लिए वह किसी से मी करवा सकती है। यह तो 
सारे घर के काम को पुनः सम्हालने की जिम्मेदारी की भावना तथा उसके 
साथ बच्चे की देखरेख ऐसी है जो उसे हताश कर देती है। इसके अलावा 
प्रभव के कारण शारीरिक परिवर्तन तथा कई नयी हरकतों के कारण भी उसकी 
भावनाओं को कुछ हृद तक चोट पहुंचती है । 
चहुत सी ऐसी माताएं भी हैं जा कभी भी इन दिनों इतनी इताश नहीं 
होती कि हम उन्हें असहाय ही मान बैठ. | आप खुद सोच सकते हैँ कि ऐसी 
अझरुचिकर बातों का उठना कितनी भारी भूल है जब कि ऐसा कभी होता ही 
नहीं है। इसका कारण में जो समझ पाया हूँ वह यह है (तथा कई माताओं ने 
कहा भी है)--“ जहां तक में सोचती हूँ कि यदि मुझे ज्ञात होता कि ये भाव- 
नाएं, साधारण हूँ तथा ज्यादा दिन टिकन वाली नहीं हूँ तो में इसके लिए कभी 
इतना घत्राती नहीं और न निगश ही होती। मेने तो सोच लिया था कि मेरा 
जीवन सदा के लिए दूसरे रूप में ढल चुका है।?” यदि आप यह जान लेती हैं 
कि बहुत से लोग भी उस घड़ी से गुजर चुके हैं और ऐसा केवल थोड़े ही 
दिन रहता है तो निश्चय ही आप ऐसे मामलों में कभी भी नहीं घत्ररायेंगी । 
यदि आपको अधिक निराशा मालूम होती हो तो मन बहलाने के लिए आप 
शुरू के एक दो माह शिशु की लगातार देखरेख में ध्यान दीजिये, विशेषकर 
उस समय जत्र कि वह बहुत रोता हो तो कोई सिनेमा चली बाइये, शंगार 
करवाइये, अपने लिए नयी साड़ी या ब्लाउज खरीदिये। अपने किसी अच्छे 
मित्र से कभी कभी मिलने चली जाइये | यदि बच्चे को रखने वाला कोई नहीं 
हो तो उसे मी अपने साथ लेती जाइये या अपनी पुरानी सद्देलियों को घर 
बुलाइये। ये सत्र बातें आप पर दवा का असर करेंगी। यदि आप निराश 
हो चुकी हां तो आप यह बातें करना पसन्द नहीं करेंगी। परन्ठ आप सहायक 
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रखती हैं तो बहुत कुछ आपकी हालत में सुंघार हो सकता है क्योंकि बच्चे: 
के लिए व आपके लिए. और आपके पति के लिए ऐसा करना अंति - 
आवश्यक है| यदि थोड़े दिनों में ही यह निराशा पीछा नहीं छोड़ती है-या 
दिनों दिन ओर भी अधिक बढ़ती जाती हे तो आपको चाहिये कि आप 
अपने डाक्टर या मनोवेशानिक से सलाह-मशवरा लें। । | 
एक मनोवेज्ञानिक ऐसे समय में अधिक सहायता पहुँचा सकता है-।- जन्र 
मा अपने आपको हताश सी समझ बैठती है.कि उसका पति भी उससे किनारा. . 
- कर चुका है| ऐसी हालत में दो बातों पर विचार करना जरूरी है। एंक ओर . 
तो हताश व्यक्ति यही सोचता रहता है कि.डसके मित्र और दूसरे लोग उसे नहीं . 
चाहते हूँ परन्तु पिता की इस स्वाभाविक भावना को कि वह एकाकी हो गया 
. है सद्दानुभूतिपूर्वक ही स्वीकार करना पड़ेगा। .जब्र वह देखता है-कि श्रीमतीजी . 
और घर के दूसरे सभी लोगों का ध्यान शिशु में ही उलझा हुआ है और . 
उसकी बात भी नहीं पूछी जाती है तो ऐसा सोचना स्वामाविंक ही. है। इस 
तरह दुभावनाओं का यह चक्रब्यूह आरंभ हो जाता है। इसीलिए, यह कहा जाता : 
है कि मा को (मानों उस वेचारी के लिए अमीं भी कुछ करना शायद बाकी .' 
रहा गया हो) यह याद रखना चाहिये कि वह अपने पति -की ओर मी थोड़ा. 
बहुत ध्यान दे, उसे शिज्षु की देखरेख में अपना हिस्सा बटाने देने का समुचित - 
अवसर प्रदान करे। । 
१७, अन्य भावनाएँ :--बहुतसी महिलाएँ यह महसूस करती हैं कि घर 
पर शुरू के कई सप्ताह वे इतनी अधिक आतुर व उत्सुक बनीं रहती हैं कि 
शिशु के जरा रोने व नींद में ही जग मचल उठने से घंबड़ा जाती. हैं. और 
यह सोचने लगती हूँ कि शिशु के साथ कुछ:न कुछ गड़बड़ी अवश्य है। 
उसकी एक छींक ही उनमें चिन्ता व परेशानी पैदा करने के लिए. बहुत' है। 


उसकी जरासी ठंड ही उन्हें परेशान किये डालती है। वे गुपचुप दवे-पाँवों शिशु... 


के कमरे में आकर झांककर यह देखती जाती हैं कि वह सॉस ले रहा है या नहीं। 
>शाचत माताओं में शिशु की अधिक से अधिक देखमाल की मावनाएँ स्वतः... 
दा ही जाती हैं। मेरी मान्यता है कि लाखों करोड़ों मातांथों को प्रकृति यह 
जिम्मेदारी सोंपती है और यह भी सिखाती है कि इसको मंभीरतापूर्वक कैसे 
निभानी चाहिये। जो महिलाएँ अपने जीवन में यदि थोड़ी बहुत असावधान . . 
भी रहती रही हों तो उन्हें शिशु की यह “छोटी सी चिन्ता” भी सावधानी व 
सतकता की दिशा में अच्छा पाठ पढ़ाती है। परन्तु कई बार. इन भावनाओं - 
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का अधिक संवेदनाशील या पढ़ीलिखी महिलाओं पर गहरा असर होता -है। 
सौभाग्य से ऐसी भावनाएँ अधिक नहीं टिकती हैं। 

मा के रुख में कमी कभी एक दूसरे ही ढंग का परिवर्तन नज़र आता है। 

पहले अस्पताल में मा को नर्सों के सद्धरे अधिक रहना पड़ता है और शिशु- 
परिचर्या में वे जो योग देती हैँ इसके कारण माताएँ उनका आभार भी मानती 
हैं। तभी एकाएक उसके मन में दूसरी तरह के विचार उठ आते है और 
वह यह महयूस करने लगती है कि वह खुद शिशु की देखभाल करने में 
समय है। वह मन ही मन इससे असंत॒ष्ट रहती है कि नर्से शिशु को उसे नहीं 
सग्हालने देती हैं। यदि घर पर भी कोई कुशल नसे हुई तो उसे भी वहाँ 
ऐसे ही वातावरण में से गुजरना पड़ेगा । निश्चय ही मा के दृदय में अपने 
शिश्वु की देखभाल की भावनाएँ पेदा होना स्वाभाविक ही है। शुरू में ऐसी 
भावनाएँ क्‍यों पैदा नहीं होती, इसका कारण यह है कि उस समय मा अपने 
आपको इसके लिए. अधिक शक्तिहीन पाती है। जैसे जैसे उसमें शक्ति 
आयेगी उसका यह निश्चय दृद होता जायेगा और ज्योंही उसमें साहस लौटेगा 
वह मा के रूप में अपनी योग्यता प्रमाणित करने के लिए आगे आयेगी। 


पिता की भूमिका 

१८. पुरुष पर पत्नी के गर्भवती होने की प्रतिक्रिया +--विभिन्न 
स्वरूपों में पति पर इसकी प्रतिक्रिया क्लका करती है। ऐसे समय में अधिकांश 
दंपति गर्भवती को अधिक से अधिक सुरक्षित रखने, विवाह व नयी सृष्टि के 
प्रति गोरब व प्रसन्नता अनुमव करने और भावी शिशु की खुशी में अधिक 
लीन रहते हैं। परन्तु इस चित्र का एक दूसरा पहल भी है। पति के मन में 
यह भावना पैदा होने लगती है कि उसे अब एकाकी अधिक रहना होगा। 
जेसा कि एक छोटा शिशु मा के प्रसवकाल में अपने को एकाकी मानने 
लगता है।) उसके ये माव पत्नी के प्रति बेखखाई में झलकते है। वह अपने 
मित्रों के साथ घर के बाहर अधिक समय काटना पसन्द करता है या दूसरी 
औरतों के साथ चक्कर काटता है या मन बहलाव करता है। इस तरह की 
प्रतिक्रियाओं से पत्नी को किसी तरह की सहायता नहीं मिल पाती है 
जो इस अनजाने जीवन में प्रवेश करते समय अधिक प्यार पाने की भूखी 
रहती है | 

पति भी जब पत्नी के पहला शिशु होता दँ और बह अस्पताल में होती है 
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सो अगने को निरथेक सा पांता है। मानों शिशु के लिए वह जंरा भी 
उपयोगी नहीं है। 





अस्पताल सें भेंट के समय नसों द्वारा पिता को दूर से ही 
नवजात शिश्ठ के दर्शन 


अपनी पत्नी को सुरक्षित अस्पताल पहुँचने म॑ सहायता करता है जहाँ 

दजनों लोग उसकी देखरेख में लगे रहते हं। वह वास्तव में उन दिनों अकेला 
जाता है और दफ्तर या दुकान के समय के बाद उसके पास करने धरने को 
कुछ मी नहीं रह जाता है। वह पास के प्रतीक्षालय में बैठा बैठा य्रसव-पीड़ा के 
बारे में चिंतित व परेशान रहता है या अपने भूतहे घर में जो उसे अब्न घर जैसा 
नहीं लगता है, चला जाता है। जहाँ वह काम करता है वहाँ लोग उसकी ओर 
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ध्यान भी देते है परन्तु वहाँ भी व्यवद्दर खीझ या चिदाने जैसा होता है। 
- जब वह अपनी पत्नी और शिशु को देखने जाता है तो अस्पताल वाले उसका 
परिवार के मुखिया के रूप में स्वागत नहीं करते हैं; उनके लिए वह ठीक 
दूसरे मेट करने वाले लोगों की तरह ही है जिन्हें अस्पताल को कुछ निश्चित 
समय के लिए सहन करना पड़ता है। जत्र जच्चा को घर ले आने का समय 
. आता है तो मा (नानी या दादी या दूसरे सहायक परिडनों) का सारा ध्यान शिशु 
दी ओर ही रहता है और पिता का काम या दर्जो एक कुली जैसा रह जाता 
है। मेरे कहने का यह मतलत्र नहीं है कि इस समय पिता का स्वागत होना 
चाहिये या उसे कुछ अधिक महत्व मिले। केवल यही कद्दना है कि पिता अपने ' 
को सदा की तरह उपयोगी नहीं पाकर निराश होता है। 

१९, आरंभ के दिनों में घर पर पिता के सहयोग के अवसर $-- 
इस पर आशचये किया जाय ऐसी कोई बात नहीं है कि पिता के मन में-- 
पत्नी और शिशु को लेकर, प्रसवकाल, अध्पताल की भागादीड़ी, तथा उसके 
बाद घर में जो वातावरण होता है उसके कारण--कई तरह की भावनाएँ पैदा 
होती हैं। तथापि उसे यह याद रखना चाहियि कि उसकी भावनाओं को 
इतनी चोट नहीं पहुँचती है जितनी कि मा की भावनाओं को अस्पताल 
से घर लोयने पर पहुँचती है। उसकी हालत तो ठीक डस बीमार की तरह 
हो जाती है जिसका मानों आपरेशन किया गया हो। उसके शरीर की 
बनावट, अंथियों व प्रत्यंगों में बहुत कुछ परिवर्तन हो जाता है। यदि यह 
उसका पहला शिशु है तो वह चिन्तावर हुए बिना नहीं रह सकती | पहले 

पहल कैसा भी शिश्षु क्यों न हो वह उसकी शारीरिक शक्ति व भावनाओं पर 
अधिक भार .डालने वाला होगा। बहुत से मामलों में पुरुष जो मन ही मन 
सोचता रहता है उसकी अपेक्षा महिलाओं की चिन्तातुर भावनाओं की झलक 
आदर से ही दिखायी दे सकती है। इसका मतलत्र यह है कि इस समय ऐसी 
महिलाओं को उनके पति की ओर से पूरी सहायता व आराम की जरूरत है। 
शिशु पर अधिक से अधिक ध्यान देने के कारण बदले में उन्हें अपने पति से 
ज्यादा से ज्यादा सहयोग मिलना चाहिये। कुछ अंशों में ऐसी सहायता 
व्यावहारिक सहायता होनी चाहिये--शिशु की देखभाल, घर के कार्मों में 
. अधिक से अधिक सहायता आदि। इससे भी बढ़ुकः नेतिक सह्ययता-- धीरज 

बनाये रखना, उसके कट्टों व दिकतों को समझना, सराइना के शब्द, प्रेम का 
व्यवद्वार बहुत जरूरी है। पिता का काम उस समय और भी अटपटा हो जाता 


डे झ्ह 


है जत्र पत्नी वुरी तरह थकावट से चूर हो या हताश- हो चुकी हो कि बंह पहलें- 
की सी छमावनी नहीं बंन सकेगी या वह उसके कामों की सराहना नहीं कर 
पाती हो। वास्तव में इन दिनों वह उसके प्रति शिकायतें केरती रहेगी; परन्तु 
मर्द यदि यह- समझ लेता है कि ऐसी ट्वालत में उसे. उसकी सहायता और 
प्रेम की कितनी अधिक जरूरत- है तो वह खुद ही श्वलाकर उसको सहयोग व. 
प्रेम प्रदान करेगा। 

२०. पिता ओर उसका शिशु +--#ई मर्द ऐसे हैं जो यह ख्याल किये 
बैठे हैं कि बालत्रच्चों की देखरेख का सारा काम मा का है। परन्तु एक-पिता 
ऐसे समय में ही वास्तविक सहायक तथा बच्चों को अधिक प्यार करने वाले 
पिता के रूप में आगे आा सकता है. 

हम यह जानते हैं कि प्रिता जितना ही बच्चों में घुला-मिला रहेगा और 
उनसे निकट का सम्बन्ध रखेगा तो उसके द्वारा डाला गया ऐसा गदरा प्रभाव 
बच्चों के चरित्र ब उनकी आत्मा पर सदा के लिए अपनी छाप॑ छोड़ेगा। 
इसीलिए सही माने में पिता बनने की भूमिका आरंभ करने का ठीक :संमय 
पत्नी के प्रसव के बाद ही है। उस समय यह काम बहुत ही आसान है। मा 
ओर बाप दोनों मिलकर बच्चे की देखरेख का काम आपस में सीख सकते हैं। . 
कुछ शहरों में ऐसी व्यवस्था है कि मर्दों को मी शिशु-पर्चियों की शिक्षो दी 
जाती है|... यदि पिता यह सारा भार आरंभ के दो वर्षा में अकेली पत्नी पर ही -* 
छोड़ देता है तो वह इसमें कुशल तो हो द्वी जायेगी साथ ही वह बच्चों के लिए 
पिता की अपेक्षा अधिक निकटतम रहेगी। बाद में पिता की अपने बच्चों के 
मामलों में किसी तरह की टांग अड़ाने में मी शर्म महसूस हुआ करेगी । 

किन्तु मेरे कहने का मतलत्र यह नहीं है कि मर्द भी जितनी बार मा दूध 
पिलाती है, उसके पोतड़े बदलती है, उतनी ही वार वह मी यही काम करे। 

परन्तु यदि कभी कभी वह यह कार्म करता है तो उसके लिए ही यह बहुत 
अच्छा है। छड़ी के दिन वह शिज्ष के लिए आवश्यक्र खुराक या सामान 
तेयार कर सकता है। यदि भारंम के सप्तांहों में .जब्कि मा? उन .दिनों 
चहुत थकी हुई होती है और शिज्वु की रात को दो बजे दूध पीने की 
- आदत है तो पिता को चाहिये कि इस समय -वह उसे दध पिलाने की 
. मिम्मेदारी पत्नी से ले ले। शिक्ष को जत्र कभी नियमित दिन डाक्‍्टरों 
जांच. के लिए ले जाया जाता हैं उस समय वह भी यदि साथ जाये तो 
अच्छा होगा । इससे उसको उन शंकाओं को दूर करने का अवसर मिलेगा 
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जो उसके दिमाग में चक्कर काट रही हूँ और वह यह सोचता है कि इन शंकाओं 
पर उसकी पत्नी जरा भी ध्यान नहीं दे रही है। इससे डाक्टर को भी खुशी 
होगी। कई पिता ऐसे भी हैं जिनकी नाक मौं यह सुनते ही सिक्रुड़ जाती 
हैँ कि जगा आप भी बच्चे की देखभाल में हाथ बटायें। ऐसे लोगों को 
मजबूरी इस काम में ढकेलने से कोई लाभ नहीं। इनमें से बहुत से “मर्द? 
भपने बच्चों में वाद में जा कर रुचि लेते हैं, “जब वे उन्हें वास्तव में 
आदमी की तरह लगने लगते हूँ |” परन्तु बहुत से लोग ऐसे होते हैं जो इन 
कामों में थोड़ी झेंप महसूस करते हैं। ऐसे लोगों को प्रोत्साइन व उत्साह 
दिलाने की जरूरत है । पिता के कर्तव्य के सम्बन्ध में बहुत सी सामग्री परिच्छेद 
४६० से ४६३२, ४७७, ९०७ से ९०९ में भी है। 


| नाना-नानी व दादा-दादी के साथ सम्बन्ध 
' 2१, नाना-तानी व दादा-दादी वड़ी अच्छी मदद कर सकते 
हं;:--ये लोग नये “माता-पिता? को सभी तरह से सद्दायता पहुँचा सकते हैं। 
उन्हें अपने पोते-पोती या नाती-नातिनों से बहुत अधिक सुख मिलता है। वे 
फभी कभी चला कर यह पूछ बैठते हैँ, “में निध्त तरह अपने इस शिशु से 
. खुख्र पा रहा हूँ, वेसा रस अपने बच्चों में क्‍यों नहीं ले सका ! उस समय मैं 
चढ़ा कड़ा चनने की कोशिश कर रहा था क्योंकि तत्र में अपनी जिम्मेदारी से 
दबा हुआ था।? 
दुनिया के लगभग सभी देशों में इस मामले में दादी-नानी विशेषज्ञ या 
कुशल जानकार सम्रश्ी जाती हैं ओर एक नयी नयी मा तो यह मान कर 
चलती है कि जन्न कभी शिशु के बारे में कोई शिक्रायत होगी अथवा उसे 
इसके लिए जरा सी सहायता चाहियेगी वह अपनी मा से मदद ले सकती है। 
लब इस तरह एक नयी “मा? का अपनी मा या सास में इतना विश्वास हो तो 
उसे केवल सलाह ही नहीं मिलती वरन्‌ अच्छी तरह से सहायता और राहत 
मिल जाती है। अमरीका में नव माताएँ, अपनी मा या सास से सलाह लेने 
की अपेक्षा पहले डाक्टर की सलाह व सहायता पसन्द करती हैं। अंशतः यह 
इसलिए होता है कि वहाँ लोग अक्सर अपने निजी मामलों में विशेपशों--- 
डाक्टर, स्कूल में अभिभावकों के मार्गदर्शक, विवाह सलाहकार, सामाजिक 
कार्यकर्ता, मनोवैज्ञानिक, धार्मिक पादरी--से सलाह अधिक लेते हैं। इसके 
साथ साथ वे लोग यह भी मानकर चलते हे कि इस मामले में दिनोंदिन 
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वैज्ञानिक प्रगति हो रही है; अतएव ये नये माता-प्रिता यंदि यह सोचें कि - 
उनकी मा ने आज से बीस वर्ष पहले ऐसे मामलों में हाथ डाला था तो 
उसका ज्ञान व अनुभव पिछड़ा हुआ- हो सकता. है | वे अपने आप की- तथा 
दुनिया को यह बताना चाहते हैं कि वे खुद अपनी जिन्दगी आप बना सकते. 
हूँ | उन्हें यह डर लगा रहता है कि माता-पिता उन्हें भी छोटे बच्चे मानकर 
४ क्या करना होगा ” यह बताने लगेंगे ओर ये लोग - वापिस उस हालत में . . 
अपने को पहुँचाना नहीं चाहते । न्‍्ज 
' २२. तनाव की स्थिति साधारण होती. हैः---कई . परिवारों -में 
माता-पिता और बुजुर्गों में अच्छे सम्बन्ध पाये जाते है। परन्तु कई परिवार ऐसे 
मी होते हैं जिनमें बहुत गहरे मतभेद होते हैं। समी परिवारों में थोड़ा बहुत .. 
तनाव अवश्य होता है, परन्तु पहले शिशु की देखरेख के मामले को लेकर - 
परिस्थिति व आपसी मेलजोल से यह समाप्त मी हो जाता है। .. ... 
ऐसी युवती मा को ही यह सौभाग्य मिल -पाता है जो स्वाभाविक रूप से . 
आव्मविश्वासी हो तथा दूसरों के कहने-सुनने पर आपत्ति प्रकेट नहीं करती हो। 
ऐसी मा जत्र मी जरूरत होती है अपनी मा या सास को आसानी से .मंदद - 
करने के लिए, राजी कर सकती है। जत्र कमी मा यथा सास. खुद चला कर 
कोई सुझाव दे और “मा? यदि उसे ठीक समझे- तो मंजूर कर ले अन्येथा उसे 
होशियारी से टाल दे ओर अपना ही तरीका जारी रखे। परन्तु बहुत से नये. 
मा-बाप? को इस तरह का अनुभव पहले पहल नहीं होता है। जिस तरह 
किसी भी नये काम में सभी लोगों को पहले पहले उत्सुकता बनी रहती है, 
वही हालत इनकी है ओर जया सी मी आलोचना इनको अखरने लगती है। 
बहुत से बुजुग अपने युवाकाल से ही इस बात को अच्छी तरह से जानते 
आये हूँ और यथासंभव कम से कम दखलन्दाजी करने का प्रयत्न करते हैं। 
इसके बावजूद ये लोग अनुभवी होते हैं, वे यह भी सोचते हैं कि इस मामले 
में उनका ज्ञान अधिक है, वे अपने इन नन्हे मुन्नों को: दिल से चाहते हैं। 
ऐसी हालत में वे अपनी राय प्रकट करने की. इच्छा को नहीं दवा सकते हैं। 
वे लोग इस बात को आश्चर्य से देखते हैं कि उनके समय में जिस तरंह . 
तच्चों की देखभाल की जाती थी उस तरीके और आज के. तरीके में 
आकाश पाताल का अंतर हो गया है--जैसे बच्चे को खुराक देने की नयी 
पद्धति, बच्चे को ठोस भोजन देने की बल्दी शुरुआत, साज्सवार आादि की बाद 
झुरआत--ये ऐसी वातें हं जो उनके समय में नहीं थीं और वें इसे लागू, 
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करने में जया अटपटापन व हिचकिचाहट भी महसूस करेंगे। यदि वे नये 
तरीके मान भी लेंगे तो भी लागू करने में जो मेहनत व सावधानी का ध्यान 
रखना पड़ेगा उससे परेशान हो जायेंगे। (जत्र तुम स्वये अपने नाती व पोतों 
को सम्हालोगी तो इसे अच्छी तरह समझ सकोगी कि यह जो बात मैंने कही 
है, उसका क्या मतलब है ।) 
मेरे विचार से तो नौसिखिये माता-पिता यदि थोड़े साहस से काम लें तो 
वे इन बुजुर्गों के साथ बड़े आराम से अच्छे सम्बन्ध बनाये रख सकते हैं। 
उन्हें चाहिये कि वे अपने मातापिता से इस बारे में खुलकर बात करें और 
'उनकी राय पूछें। इस तरह जो खुलकर बातचीत की जाती है उतका फल 
अच्छा निकलता है, जत्रकि क्रिसी मामले में चुप्पी साध लेना या गुपचुप 
इशारों में कानाफ्रेंसी करना टीक नहीं है। एक मा जिसको यह भरोसा है कि 
शिशु की देखरेख वह उचित ढंग से कर रही है, यह कह सकती है, “में 
जानती हूँ कि तुम्हारा यह तरीका ठीक हो सकता है, में डाक्टर से इस बारे में 
छंगी जिससे मुझे खात्री हो जाये कि में उतके कद्दे अनुसार ही काम कर 
रही हूँ।” इसका मतलब्र यह नहीं हुआ कि मा ने हथियार डाल दिये हैं और 
जैसा कट्दा उसे मंजूर कर लिया है। इस तरह अंत में वह सुरक्षित ढंग से क्या 
करना है और क्या नहीं, इस मामले में अपना फैसला कर सकती है। ऐसा! 
कह कर वह मा या सास के नेक इरादों व्‌ उनकी वेचेनी व बच्चे की प्रति जो 
आठरता है उसको सराह सकती है। इस तरह हृदय जीतकर नयी “मा” केवल 
मौजूदा समस्याओं पर ही नहीं; यहाँ तक कि भविष्य में भी सामान्य मसलों पर 
उनका सहयोग पा सकती है | 
जब बच्चे दादा दादी या नाना नानी की देख रेख में छोड़े जायें, चाहे 
बह एक आांघ दिन अथवा दो सप्ताह के लिए ही क्यों न हो, खुले तौर पर साफ 
बातें समझा दी जाने चाहिये और इस मामले में आपसी विश्वास व समझीता 
- जरूरी है। माता-पिता को इस ब्रात का पूग भरोसा होना चाहिये कि उनके 
बच्चों का जिम ढंग से वे पालते-पोपते हैँ ठीक उसी ढंग से पालन-पोपण द्ोगा 
मसलन उन्हें ऐसा खाना खाने को नहीं दिया जायेगा जिसे वे नहीं चाहते हैं, 
या इधर उधर टट्ी पेशात्र फिर देने पर उन्हें डॉट या शमिदा नहीं किया 
जायेगा या पुलिस पकड़ ले जायेगी ऐसा कहकर डराया भी नहीं जायेगा। 
दूमरी ओर इन बुजुर्गों को भी चाहिये कि वे अपने आपको इन बच्चों के मात! 
पिता की जगह मानकर उनकी पूरी व्यवस्था या अनुशासन लायू न कर। यह 
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उचित भी नहीं है। . अपने बुजुर्गों के प्रति यदि बच्चा थोड़ी बहुत श्रद्धा दिखाये 
: ज्ैत्ना:कि वे चाहते हैं अथवा उनके बताये हुए समय पर खाना खाये अथवा-वे 
साफं रहें था गन्दे रहें, ये ऐसे मामले हैं जिन पर बच्चों को कोई खास हानि नहीं 
- पहुँचती। यदि माता-पिता यह जानते हों कि बुजुर्ग लोगों की देखरेख में बच्चे 
का विकास सही ढंग से नहीं हो पा रहा - है तो उन्हें चाहिये कि वे इसके - 
-के लिए बुज््॒गों से काम नहीं लें | * 
.. २३. थे माता-पिता जो सलाह का नाम खुनते ही चोक॑ उठते 
. हैं :--बदि नयी मा -या.पिता को अपने बचपन में अपने माता-पिता की. :.. 

घुड़कियों या.आलोचन का शिकार होना पड़ा है तो उस परिवार में जरूरत से 
ज्यादा तनाव की स्थिति रहती है | इसके कारण निश्चित रूप से मा अपने मन में ' 
अविश्वासी, तथा बाहरी दबाव को अस्वीकार करने के लिए बेचेन _तथों अपने . 
आपको इनसे स्वतन्त्र करने के लिए चिन्तित परन्तु दृढ़ निश्चयी बनां लेती है। 
बच्चे के पालन-पोषण के बारे में वह जरूरत से ज्यादा उत्साह दिखाती है और 
उन्हें सही सिद्ध करना चाहती है। माता-पिता देखते हूँ कि बच्चे की देख- 
रेख के बारे में जितने भी पुराने तरीके जो याद हैं उन्हें मुलाकर नये 


तरीके पूरी तरह लागू करना चाहते हैँ । वे अपने बुजुर्गों को यह भी दिखाना .. 


चाहते है कि उनका तरीका कितना पुराना पढ़ गया है चाहे इससे उन्हें परेशानी 
भी क्यों न होती हो। .वांस्तव में कोई व्यक्ति यदि अपने विरोधी के पीछे पागल 
ही हो जाय तो सिद्धान्तों की बातों को लेकर घंटों उलझते रहना बड़ी. 
मजञाकिया बात है.। केवल चिन्ता इसी बात की है कि इस लड़ाई और उलझन - 
का साथ सम्बन्ध बच्चे की देखरेख से है। मेरा तो केवल यही सुझाव है कि 
माता-पिता जब यह महसूस करें कि उनके कारण बुजुर्गों को लगातार परेशान 
होना पड़ता है, तो वे अपने मन में कम से कम यह सी सोचें कि इस तरह 
तेग करने से क्या कोई विशेष लाभ मिलता है। 
3. हुकूमत यथा डाट-डपट रखनेवाली दादी नानी :--कर्ी. कभी 
ऐसी नानी या दादी भी होती है जो अपने लड़के या. लड़की पर शुरू से 
हुकूमत जताती रही हो। वह इन दिनों मी ऐसी ही हुकूमत जतायेगी, भले 
ही उसकी लड़की लड़की न रहकर मा ही क्‍यों न चन गयी हो॥ ऐसे अवसरों 
पर नयी मा वेचारी अपना मनचाह्य करने में असफल रहती है। वह अपनी 
मा या सास से किसी तरह की सलाह लेने में भय खाती है और जब कमी उसे... 
इन लोगों की ओर से कोई सुझाव भी दिया जाता है तो उससे वह नाराज हो 
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जाती है। परन्तु वद अपनी नाराजी की भावना प्रकट नहीं कर सकती। यदि 
वह उनके सुझावों को मंजूर करती है तो वह यह भी सोचती है कि उसे कुछ 
भी नहीं करने दिया जाता है। यदि वह इस सलाद को ठुकरा देती है तो अपने 
आपको दोपी मानने लगती है। 

तब फिर किस तरह ऐसे बातावरण में नयी मा अपनी रक्षा कर 
सकती हैं? एक माने में तो शुरू से अपना आत्मविश्वास पेंदा करना 
पड़ेगा ओर वह ऐसा करती भी है। परन्तु यह काम बहुत धीरे धीरे किया जा 
सकता है और वद मी अनुभव के आधार पर। पहले पदल तो उसे यह बात 
सदा याद रखनी होगी कि अब वह मा बन चुकी है और यह शिक्षु उसका 
है। अतएव इसके लिए जैसा उचित समझेगी वैसी ही देखरेख करेगी। यदि 
उसे अपने तरीकों में कहीं शंका या सन्देह हो तत्र डसे डाक्टर या नर्स की 
सद्दायता मिलनी चाहिये। निश्चय ही ठसे इन मामलों में अपने पति का पूरा 
सहयोग मिलना चाहिये। यह सहयोग ऐसी अवस्था में ओर मी जरूरी है जब 
कि उसकी अपनी मा ही बीच में ब्राधक्र बनती हो । यदि वह यह सोचता हो 
कि कुछ विशेष मामलों में उसकी मा का कद्दना सही है तो-इस पर उसे साइस 
के साथ अपनी पत्नी को यह वात बतानी भी चाहिये। परन्तु इसके साथ 
साथ उसे अपनी मा को भी यह बता देना चाहिये कि उसकी दखलन्दाजी 
के विरुद्ध वह अपनी पत्नी के साथ है। 

ऐसी मा धीरे धीरे यह सीख ले कि सास या मा को देख कर उसे 
न तो मुँह ही फेरना है और न उनकी किसी सलाद को सुनते ही घबरा जाना 
है। जिस दिन वह यह सीख लेगी उसी दिन वातावरण अपने आप ही उसके पक्ष 
में हो जायेगा क्योंकि एक तरह से मुँह फेरने और मय खाने की जो भावना है 
वह यह बताती है कि उसमें अमी सामने आने का साहस नहीं पैदा हुआ है। यह 
थोड़ा कठिन जरूर है परन्तु उसे यह भी सीखना पड़ेगा कि वह मन-ही-मन क्रोध 
से जल-भुनकर राख न हो जाय अथवा उसका यह क्रोध कहीं बुरी तरह से फट 
न पढ़े । आप यह कट सकते हैं कि उसका क्रोध करना जरूरी है और यद्द बात 
सत्य भी हो सकती है। परन्तु इस तरह मन-ही-मन में कुदते रहना या क्रोध 
से उत्ल पड़ना इस बात का संकेत है कि वह कई दिनों से चुपचाप बर्दाश्त 
करती रही है। उसे यह मी मय था कि वह यदि विरोध करेगी या कुछ कद्देगी 
तो मा या सास बुरी तरह नाराज हो जायेगी। वास्तव में मा या सास पर 
उचल पड़ना जहरी नहीं होना चाहिये। कमी कदाच एकाध बार ये घटनाएँ 
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सहन- की जा सकती हैं। अनुभवी मा आत्मविश्वास के स्वर में मा या सास की 
बात को टालते हुए क्रोध करने के पहिलि अपनी ज्ञात कह सकती है। “अच्छा 
ठीक है, डाक्टर ने मुझे इसको इस तरीके से खिलाने के लिये कहा है, या . 
: देखो मा ! मैं जहाँ तक हो सकता है इसे चुपचाप रखना चाहती हूँ, में यह नहीं 
चाहती कि यह घण्टों रोता रहे |? ये ऐसे आत्मविश्वास-भरे शान्त सर हैं 
जिनसे दादी या नानी अच्छी तरह समझ लेती है कि अब इस मा को अपने 
: तरीकों पर विश्वास करने का साइस बँध गया है। लगातार ऐसे तनावपूर्ण वाता- 
-वरण बनते मिट्ते रहते हैं। उनको सुलझाने के लिए बुजुर्गों ओर माता-पिता 
. को यह चाहिये कि वे कभी कभी विशेषज्ञों, कुशल डाक्टर, या मनोवेशञानिक्रों 
से सलाह लें, यदि यह भेंट अलग अलग की जाय तो और भी अच्छा रहेगा 
जिससे हर कोई निस्संकोच अपनी स्थिति को सामने रख सकेगा। भल्ले ही , 
बाद में वे अन्तिम निर्णय पर विचार के लिए एक साथ ब्रेठकर बात कर सकते 
हैं। चाहे कैसा भी मामला क्‍्यों-न दो यह बात याद रखनी चाहिये कि अन्त 
'में निणय को लागू.करने का अधिकार या जिम्मेदारी माता-पिता की है। 


भेद करनंवाल आर दशक 


. २४, भेंट करनेवालों पर प्रतिवन्ध :--मेंट करने वालों पर शुरू में 
थोड़ी बहुत रोक जरूरी है। किसी शिशु का जन्म होना एक ऐसा अवसर है 
जत्र माता-पिता को बधाई देने ओर उस शिशु को देखने के लिए मित्र और 
रिश्तेदार उमड़ आते हैं। -माता-पिता को इससे खुशी और गौरव प्राप्त होता 

. है, भत्ते ही इसके कारण मा को अधिक परेशान भी होना पंड़े। ऐसी 
परेशानी कहा तक सहन की जा सकती है, यह अलग अलग स्थिति पर निर्भर 
करती है। बहुत सी माताएँ ऐसी होती हैं जो घर आने पर कई दिनों तक थकी 
हुई सी रहती हैं। वे मानो किसी चीरफाड़ में से बचकर निकली हैं और 
उनके कई अंगों में भी भारी रद्ोबदल हुई है। विशेष रूप से उनकी 
मानसिक भावनाओं पर अवश्य ही चोट लगी है। यद्द वात पहिले शिशु को 

- जन्म देने वाली महिला पर ज्यादा लागू होती है जिस पर सोलदवें परिच्छेद 
विचार किया गया है। ४ 

, कुछ लोगों को ऐसे भेंट करने वालों से मिलने में बड़ा द्वी आनन्द 
मिलता है, थकावय मिट्ती है, ध्यान बेठता है भर नये जीवन के लिए 
उत्साह व प्रेरणा मिलती है। हममें से बहुत से लोगों के केबल थोड़े से 
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ऐसे पुगने मित्र हैँ जिनसे सेट करके यह सुख प्राप्त किया जा सकता है, अन्यथा 
दूसरे बहुत से मिलने-जुलने वालों के कारण हमें परेशानी होती है, 
भले ही उन्हें देखकर हमें खुशी क्यों न हो। इन लोगों के कारण हमें 
थकावट सी महसूस होने लगती है विशेपक्रर उन दिनों में जबकि तबियत कुछ 
खगत्र हो | जब कोई नयी मा बुरी तरह थकान का अनुभव करती है तो उसके 
जीवन के अत्यन्त महत्वपूर्ण समय में यह थकान उसके लिए नुकसान पहुँगवाती 
है और इस प्रकार इससे न तो भेट करने वालों को कुछ मिल पाता है और 
न मा को ही किसी तरह का लाभ पहुँचता है। 

मेरी राय में तो शुरू में नयी मा को यह चाहिये कि वह मिलने-जुलने वालों 
की संख्या पर नियन्त्रण रखे और बसे जैसे उसकी हालत सुधरती जाय वह 
इस संख्या को उढ्ाती जाय। इसके अनुसार वह डाक्टर के नियमों का भी पूरा 
पालन कर सकेगी | वह लोगों को यह कह सकती है कि डावटर ने डसे मिलने- 
जुलने से मना कर रखा है| उसकी इस बात से लोगों को बुर मी नहीं 
लगेगा और वह मी इस झंझट से छुटकारा पा जायेगी। किसी भी व्यक्ति से 
वह यह कहला सकती है कि डाक्टर ने पन्द्रह मिनिय के लिए कल से एक व्यक्ति 
से भेंट कग्मे की अनुमति दी है, क्या आप सोमवार को चार बजे आ सकती 
हैं। इस बात के पक्ष में तगह तरह की दलीलें देकर भी सन्त॒ुष्ट किया जा 
सकता है--जैसे बच्चा होने में तरढ़्ी तकलीफ हुई, उसे स्तनपान कराना है या 

यह कहा जा सकता है कि अभी उसे काफी आगम की जरूरत है आदि | ऐसे 
लोगों के लिए जो त्रिना किसी तरह की पूर्व सूचना दिये ही घर पर भा धमकें 
उन्हें आप खुशी से, पर जरा संकोच करते हुए, यह कह सकते हूँ कि डाक्टर ने 
: केबल एक ही व्यक्ति से भेंट करने के लिए कहा है परन्तु फिर भी ठुम थोड़ी 
देर के लिए मिल सकते हो। बड़े शहरों में, मसलन अमरीकी शहरों में 
एक मा ने अपने दरवाजे पर यह तख्ती लयका दी कि उस्ते न तो बच्चे का 
बीमा कराना है, न फोटो खिंचाना है और न उसे किताबों की ही जरूरत है। 
इस तरह उसने बार बार दरवाजा खटखटाने वाले सेल्समैनों से छुटकारा 
पा लिया। 

२६. शिशु के साथ खिलवाड़ :--बहुत से भेंट करने वाले ऐसे लोग 
होते हैं जो नये शिशु को देखत ही अपने वश में नहीं रह सकते 
हैं। वे उसे लेना चाहते है, हिलाना डुताना चाहते हैं, गुदगुदाना 'चाइते 
है. और उससे अपना मुँह भी सटाते हैँ। ऐसे लोग शिशुओं के वारे में 
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लम्बी चोड़ी बातें करते रहते हैं। कंई शिशु तो. यह सब सहंन कर लेते हैं, 
लेकिन कई इसे जग भी पसन्द: नहीं करते हैं. और बहुत से शिश्ञु एक - 
सीमा तक ही यह थोड़ा बहुत॑ बर्दाश्त कर सकते -हैं। ऐसे. समय में मा 
की यह जिम्मेदारी है कि वह ऐसी बातों को जारी रहने दे था इस पर रोक 
लगवा दे) यह काम बहुत ही कटिन' है, क्योंकि सभी मा-वाप यह चाहते 
हैं कि उनके शिशु से प्यार किय्रा जाय। बहुत से शिशु ऐसे होते हैं जो नयी 
जगह, अजनवी आदमी और उनकी अटपटी बातों से जल्द ही थक जाते .हैं 
जैसे डाक्टर के यहाँ जाने पर शिशु कैसा मौंचक्का हों जाता है। इस उदांहरण - 
से यह बात अच्छी तरह जाती जा सकती है। । 


सा के लए सहायता 


२७. शुरू में अतिरिक्त सहायता की जरूरत +--यदि आरम्भ में 
शिशु की देखभाल के लिए, कुछ सप्ताह तक किसी की सहायता मिल सकती 
- है अथवा कोई आदमी उसके लिए मिल सकता है तो रख लीजिये, क्योंकि 
यदि सत्र काम आप खुद ही करेंगी और थक जायेंगी तो आपको दूसरे से 
. सहायता लेनी हीं पड़ेगी ओर फिर इस प्रकार की सहायता कितने दिनों -तक 
चलेगी । इसके अलावा थक के चूर हो जाना और वेचैनी महसूस करना 
आपके व शिशु के लिए अच्छा नहीं है। 
. आपकी मा या सास यदि आप उनके साथ आराम से निमा सकती हैं तो 
' अच्छे सहायक सिद्ध होंगे। यदि आप यह महसूस करती हों कि आपकी मा 
या सास की आदत आपके ऊपर हुक्म चलाने की है और वह अमी तक 
आपको छोटी बच्ची. समझती है तो इस समय उन लोगों को बुलाने की 
आवंश्यक्रता नहीं है क्योंकि आप खुद यह चाहेंगी कि यह शिश्ठु आपका है और 
आप उसे समी प्रकार का खुख दें। इसलिए इस समय ऐसे आदमी की मदद 
लीजिये जो पहले मी बच्चों की देखभाल का काम कर चुका हो और जिसे आप 
मी पसन्द करती हों और उसे घर में रखने से आपको आनन्द प्राप्त होता हो। 
यदि आप कोई घरेलू नोकर या दाई की व्यवस्था कर सकती हैं तो यह 
पारिवारिक व्यक्ति के बदले अधिक अच्छा रहेगा, क्योंकि ऐसी द्ालत में जब 
कि उसका (नोकर का) काम्र आप को पसन्द नहीं आये तो आप उसको हटा 
सकती हैं। सत्र से अच्छा काम घरेलू नोकर दे सकता है क्योंकि मा को यह 
सन्तोप रहता है कि वह शुरू से ही अपने शिशु की देखरेख के लिए पूरा 
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पूरा समय दे रही है। परन्तु ऐसे घरेलू नोकर कठिनाई से मिलते #ू। दूसरा 
नम्बर कुशल नसे का आता है जो शिशु की देखरेख के साथ साथ थोड़ा - 
' बहुत घर का काम भी सम्हाल सकती है। बह इस ढंग की हो कि आप जैसा 
पा उसी तरह का काम कर दे, वह आपको सदा यही महसूस होने दे 
कि यह शिशु आपका हैं। उसकी आदतें और व्यक्तित्व आपके मनपसन्द 
होना चाहिये। यदि आपकी कोई दाई ऐसी मिली जो आपकी आलोचना 
करती हो तथा शिशु-को अपना समझती हो तो आप उससे शीघ्र पीछा 
छुड़ाइये और किसी दूसरी नर्स को तलाश कीजिये। 

सह्यावता देने चाला कब तक-चाहिये ! यह बात तो आपके खर्च पर, तथा 
जआापमें कितनी शक्ति भायी है इस पर निर्भर करती है। जैसे जैसे आपे 
शक्ति आती जायेगी आप अधिक से अधिक काये करने लगेंगी। यदि दो सप्ताह 
के बाद भी आप यह अनुभव करती हैं कि आप जल्दी ही थकान मदसूम करती 
हैं तो ऐसी हालत में आपको चाहिये कि आप एक सहायक रखें, चाहे खर्चे 
बदाश्त न भी कर सकती हों तो.मी आपके लिए एक सहायक का होना जरूरी 
है। यदि आपने पूरी शक्ति आये बिना ही कार्य शुरू कर लिया तो बाद में 
उसके कारण घन का अपव्यय होगा व शरोर को नुकसान पहुँचेगा। इसलिए 
दो एक सप्ताह सहायक को रखना अति आवश्यक है। 

बहुत सी चिन्ताव॒र माताएं पहली बार असहाय से बच्चे की सारी जिम्मेदारी 
उठाने से घत्रराने लगती हैं। यदि आपमें मी ऐसी ही भावना हो तो इसका 
मतलब यह नहीं है कि आप ठीक ढंग से देखरेख नहीं कर पा्यंगी अथवा 
आपको यह सब सिखाने के लिए किसी नर्स की जरूरत पड़ेगी। परन्तु यदि 
सचमुच ही यहं चिन्ता आपको बेचैन किये दे रही है तो किसी कुशल दाई, 
नस या रिश्तेदार से--जिसका व्यवहार आपको ठीक लगे--इस कारे में 
बहुत कुछ जानकारी पा सकती हैं। चाहे आप खुद ही अपनी सहायता आप 
करती हों अथवा कोई दूसरा सहायक हो, आपको यह व्यवस्था करनी ही चाहिये 
जिससे नस आपसे एक या दो बार भेंट कर जाये। (परिच्छेद ५५) 

२८. काम आनेवाली सहायता +--यदि शिक्षु के पोतड़े या मलमूत्र 
के कपड़ें खुद घोती हों या ऐसी व्यवस्था कर सकती हों तो कपड़े धोने की 
मशीन ठीक रहेगी । इससे समय व शक्ति की बहुत सारी बचत होगी (अमरीका 
ब यूरोप जैसे देशों में कपड़े धोने की मशीनों का आम चलन है) यदि यह 
नहीं हो सके तो पोतढ़े घोने की दूसरी व्यवस्था करें। अमरीका में ऐसी 
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व्यवसायिक कंपनियाँ हैं. जो यह काम करती हैं। ऐसी सूरत में कपड़े धोने की 
* मशीन की आवश्यकता नहीं रहती]... 2७ | 
नयी माताएं शुरू के दिनों में नियमित रूप से अधिकतर कपड़े घुलने के' 
लिए धोबी को भिजवाती हैं। इस समय घर के काम में अधिक बखेड़ा नहीं: 
फैज्ञाने के लिए आपको चाहिये कि आप वह सारा सामान व फर्नीचर जिसकी 
जरूरत ज्यादा नहीं पड़ती हो लपेटकर बन्द करके दो माह या दो साल के लिए 
अलग रख दें। कुछ दिनों तक खाने की ऐसी ही चीजें तयार करें जो जल्दी 
ही बन जाती हों। ५ स 
२०. बच्चे को रखने वाली :--इनकी सह्ययता माता-पिता के ,लिए, 
वरदान के समान होती है ओर इनके कारण बच्चा भी स्वतंत्र रहकर अपना 
विकास करता है। परन्तु यह जरूरी बात है कि आप व आपका बच्चा 
(बच्चा रखने वाले से) उससे पूरे जानकार हों। ऐसे बच्चे के लिए: 
जो रात को नहीं जगता हो रात को बैठनेवाली कुछ समझदार व कामचलाऊं 
ढंग की भी हो तो चल सकता है। परन्तु ऐसे बच्चों के लिए जो रात को 
जागते हैं, विशेषकर उन बच्चों के लिए. जो एक वर्ष से अधिक के हैं और 
रात को कमी कभी जागने की आदत हो तो यह जरूरी है कि. रात “को : 
बैठनेवाली अजनवी नहीं हो जिससे बच्चा डर जाये वग्न्‌ वह ऐसी होनी चाहिये 
जो बच्चे से घुलीमिली हो । यदि ऐसी महिला से बच्चे को सुलाना या उसकी 
 देखरेख-मी करवाना है तो आप खुद चलाकर देख लीजिये कि उसे इन कामों 
का व्यावद्वारिक शान भी है या नहीं। यह देखने की बात है कि वह बच्चे की 
जरूरतों को समझती भी है या नहीं, उसे प्यार भी करती है अथवा नहीं। 
उसे ग्रेम से और दृढता से सम्हाल सकती हैं या नहीं । इसलिए ऐसी 
महिला के साथ शुरू में आप मी सहयोग कीजिये जिससे बच्चा मी उससे 
परिचित हो जाय | इसके कारण बच्चा भी उससे हिल जायेगा, यदि उसे 
सीवे ही बच्चे का भार उठाना पड़ा तो अधिक दिन लगेंगे व ब्च्चे को भी 
परेशानी होगी। जैसे जैसे बच्चा उसके पास रहने लगे वह धीरे धीरे उसे 
अपने संरक्षण में लेती चल्ली जाय। ह॒ 
हाँ तक संभव हो आपको चाहिये कि आप इस काम के लिए नित्य नये 
आदमियों को नियुक्त न करें। एक या दो लोगों तक ही यह काम निहित रहने 
दें। आपको इस मामले में कुशल लोगों की सेवाएं प्राप्त करने के बारे में 
जानकारी अपनी महिला मित्रों से मिल सकती है। 
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सवाल यह उठता है कि क्‍या ऐसी महिला युवती हो अथवा बृद्ध ? यह काम 
युत्रती और वृद्ध की आयु पर निर्भर नहीं कर के उसकी जानकारी, कार्यकुशलता 
व भवना पर अधिक निर्मर करता है। मेंने एक चोदहवर्षीया लड़की को यह काम 
निपुगता और पूरे विश्वास के साथ करते हुए. देखा है | परन्तु इस भायु की बहुत 
सी लड़कियों से इस काम के बारे में पूर्ण नियुणता की मांय करना अनुचित है। 

कई बार कितनी ही अधेड़ महिलाएँ गेरजिम्मेदार, रूखी व वदमिज्ञाज या प्रभाव- 

हीन सात्रित होती हैं। एक महिला बच्चे को होशियारी से सम्हाल सकती है तो 
दूसरी को नये शिशु के हाथ लगाते ही पसीना छूटता है और वह कुछ ही देर 
में घत्ररा मी जाती हैं। उससे वेचारे मा-त्राप भी परेशान हो जाते हैं | 

देखरेख करनेवाले के काम को सरल बनाने के लिए. आप एक डायरी 
रख दें, जिप्तमें शिश्वु की रोजमर की आदतों व जरूरतों को नोट करती जायें, 
जिन चीजों की उसे जरूरत पड़ती है जैसे डाक्टर या पड़ोसी के टेलीफोन 
मंत्रर व उनको घर का पता जिससे यदि कभी तुम नहीं मिल पाओ तो संकट 
के समय वह इनकी सहायता ले सकती है। बच्चे के सोने का समय, कितनी 
देर सोता है, देखरेख बाली और क्या क्या सहयोग (जेंसे रसोइघर में) दे 
सकती है, सती चादरें, रात के कपड़े आदि की सूत्री उसमें होनी शचाहिये। 
._- परन्तु सच्से अधिक लाभ इसीमें है कि आप ऐसी महिला को अच्छी तरह 

समझ लें और आपको यह भी विश्वास हो जाये कि शिशु उसके भरोसे छोड़ा 
जा सकता है। 

मा की जगह दूमरे कौन कीन से लोग सहायता दे सकते हैँ--उनके बारे 
में परिच्छेद ७७७ में चर्चा की गयी है। 





जरूरत का सामान ओर कपड़े 





जरूरत का सामान 
३०. समय से पहले सारी तैयारी करो :--%ई महिलाएं ऐसी भी 
होती हैं जो आवश्यक सामान खरीदना तत्र तक जरूरी नहीं समझती हूँ जब 
रे 


- तक उनके प्रसव नहीं हो जाता हैं। समंय-के पहले ही सोरा सामान छुदा लेना ह 
. ओर उन्हें ठीक तरीके से रखने के कारण बहुत सा भार हल्का हो जाता है। 
'कई महिलाएं जब वे शिशु की देखरेख खुद करने लगती हैं, तो अधिक 
थकावट महसूस करने लंगती.हैं ओर उन दिनों वे बहुत ही गिरी सी.गिरी हालत 
में होती हैं |... उस समय एक-छोटा सा काम भी (मानों दूंध पिलाने की चूसनी 
. -निपल-खरीदना मी ) बड़ा भारी काम लगने लगता है। ऐसी कई माताओं 
'. ने जिनकी हालत गिर गयी थी -बाद में मुझे बताया, “ अगली वार में सारी 
चीजें. समय के पहले ही जुटा लूँगी। सभी चीजें, पिनों ओर कपड़ों से लेकर 
- साथुन व अन्य सामान भी करीने से रखे हुए मिलेंगे । 
. बच्चे की देखरेख के लिये कौनसी: चीजें जरूरी हैँ, इसके बारे में कोई 
नंपीत॒त्ती- सूची नहीं है, .फिर भी इस बारे में कुछ सुझाव यहाँ दिये जा रहे हैं। 
:« ४३१, सोने का पलना+--आप शिशु के लिए सुन्दर कामखाब व रेशमी 
' कटाई का पलना लेना चाहती हैं, परन्तु उसको इससे कुछ भी लेना देना 
' नहीं है | उसके लिए तो वस. केवल इतनी ही जरूरत है कि उसकी अगल 
बंगल में ऐसी. ओर रहे जिंससे . वहं बाहर नहीं लुढ़क पड़े | बिछोनी के लिए 


... प्वटाईनुमा ऐसी गंद्दी हो जो युदगुदी हो। इसके साथ ही वीच में से मजबूत व 


थोड़ी सख्त भी हो। छोटा पालना, कपढ़ों की अथवा बाजार में मिलने वाली 
* उपयुक्त टोकरी, गहरी दराज इसके लिए काम दे सकती हैं। रबर या बालों 


. - की बनी विछोनिया देखने में जरूर अच्छी लगती हैं परन्तु वे बहुत ज्यादा 


': द्वा्ों की होती हैं। (इसके अलावा बालों की त्रिछोनियां शिशु के लिए कभी 
कमी बीमारी का कारण मी बन जाती हैं) इस तरह के खतरे से बचने के 
लिए उस पर वायु सुरक्षित (एयर टाइट) थैली चढ़ायी जा सकती है। आप 
खुद द्वी घर पर किसी पुराने कंतल की तह करके उसके किनारे सीकर बीच में 
धागे डाल कर उसकी श्छीनियों बना सकती हैं। इस तरह की ब्रिछीनियों का 
काम आप किसी नरम तकिये से लेने की कोशिश मत करना | इसके कारण कभी 
कभी बच्चा घत्ररा जाता हे या उसकी सॉस रुक सकती है। लोहे की या टिन 
की दराजों (इन्हें काम में लें तो) के कगारे जरा जरा दबवा देना चाहिये, जिससे 
शिशु अपना हाथ गिराये तो उसके चोट नहीं लगे। उसके सिर के नीचे 
तकिये की जरूरत नहीं रहती है इसलिए, उसके सर के नीचे तकिया नहीं 
लगाना चाहिये। ह 

: इ२. नहलाने का टव व कपड़े पहनाने की चौकी :--शिशु को किसी 
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मी परात, या इनामल के टब, अयवा चोड़ी नहाने की कड़ाईनुमा बाल्टी में 
नइलाया जा सकता है। आप चाहें तो उसको पीढे या चौकी पर जिस पर तुम 
बैंठती हो, नइला सकती हो और वहीं उसे कपड़े भी पहना सकती हो। 
कार्डब्रेंड की चौकी जिसके पाये मजबूत हों अच्छा काम दे सकती है। पानी 
के नत्न लगे दाथ मुँह घोने के व्यू (सिंक) में भी नहालाया जा सकता है। 
आप उत्त समय अथने बैठने के लिए ऊँचा स्टूल खींच सकती हँ। बाजारों में 
ऊंचे दार्मो पर ऐसे नदलाने के टय मिलते हैं लिन्हें मोड़कर रखा जा सकता 
है। यदि खरीद सको और उसको रखने की घर में जगह हो तो यह अधिक 
उविधाजनक होता है। इसमें वीच के टत्र का हिस्सा वाटरप्रफ होता है जो 
घार या तीन ऊँचे पायों पर टिका रहता है। यह इतना ऊँचा होता है कि 
बच्चे को नहलाते समय आपकी कमर नहीं दुखेगी। जब्र नहाना खत्म हो जाता 
हैँ तो इस टत्र के ऊपर ही ठक्कन के तौर पर सपाठ कल्तान का पदी होता है 
जिस पर शिशु कोलियाकर पौंछा जा सकता है और वहीं उसे कपड़े मी 
पहनाये जा सकते हैं | 


३३. दूसरी जरुरतें 

सेफ्टी पिन, 

शिशुओं के लिए विशेष तौर पर बन/ गुदा में रखने का 

थमोमीटर, 

डाक्टरी काम में आने वाली अच्छी दवी हुई रुई | 

आप ऐसी तह की हुई रुई एक पौंड ले लीजिये। इसके आप छोटे 
छोटे टुकड़े काट लीजिये। इनसे उसके नाक का मल व कान के बाहर का 
भाग साफ कर सकती हैं। मीगे द्वाथ अंगुली व अंगुठे के वीच रुई दबा कर 
आप कड़े द्वाथों से उसे नाक व कोन के बाहरी भाग में फिरा कर मेल छुटायें | 

विटामिन ड्राप्ल (तरल) ए. वी. सी. और डी. विद्वमिन (तरल) की 
जरूरत अकसर होती है। आप अपने डाक्टर से सलाह लीजिये कि कीन सी 
अच्छी रहेगी। 

शिशु के मल के कपड़े घोने की वाल्टी। यह, इतनी बड़ी होनी 
ाहिये कि इस में कम से कम तीन गैलन पानी-मरा जा सके तथा इस ढंग 
की बनी हो कि इसे जंग नहीं लगे तथा इस पर ढक्षत मी होना चाहिये | कई 
महिलाएँ दो वाल्टी रखना पसन्द करती हैं। एक, में खाली गीले कपड़े तो 

७ 


: दूसरी में साबुन के पानी में मल से सने -कपड़े रखती हैं। कुछ घरों में 
दाई या नोकगनियां मल के कपड़े धोती - हैं। अप्तरीका- में ऐसे कपड़े धोने 

' की दूकानें होती हैं जो घर परं इन कपड़ों को रखने के लिए - बाल्ठी या बतंन 
. देती हैं। - | 


बच्चे के जरूरी कपड़े 


३४. रात को पहनाने को ढीला चोगा (गाउन) । रात को पहनाने 

' के लिए कैसे कपड़े चाहिये! ये आप अपने अनुभव से ला सकती हैं, फिर 

भी बाजार में ऐसे कपड़े मिलते है जो आरामदेह होने के साथ साथ सरलता 

ते पहनाये व उतारे जा सकते हैं और उन्हें वार बार इस््री करने की मी जरूरत 

: नहीं पड़ती है। ऐसे गाउन खरीदते समय तीन से लेकर छु नंबर तक का 
खरीदिये। आभारंम में ही एक साल के बच्चे की साइज का लीजिये। 

..._ ३५. कुरते +--आजकुलृ शिशुओं के ऐसे बहुत से कुरते चले हैं जिनमें 

न तो बटन होता है न फीता ही | ये कुरते पहनाने व उतारने में सुविधाजनक 

होते हूँ | बहुत से शिशुओं के लिए ऐसे सूती कपड़े के कुरते अच्छे रहते हैं 

* किन्हें गर्म कमरे में मी पहनाये रखने पर उनसे अधिक गर्मी नहीं लगे। यदि 

वह दुचंला है या उसे ठंडी जगह में रहना पढ़' रह है तो आपको सृती-ऊनी 
कपड़े के कुरते पहनाने चाहिये | मेरे मत से पूरी आस्तीन का कुरता पहनाना 
ठीक रहेगा, क्योंकि यदिं उसको ढँकने. की जरूरत है तो उसकी बाँशें को 
दैकना पहले जरूरी हैं। आप एक वर्ष के बच्चे की साइज के तीन से छः कुरते 
खरीद लीजिये । 

. ३४६. पोठड़े (मलवस्त्र)। इन कपड़ों के लिए सबसे अच्छे गाज या यती 
फलालेन ठीक रहते हं। गाज के कपड़े के पोतड़े अधिक मलमृत्र सोखते हैं 
परन्तु बच्चा यदि बड़ा हुआ तो वे इतना मूंत्र नहीं सोख पाते। यदि आप 
इन्हें रोज धोकर सुखाती हैँ तो दो दजन पोतड़े बहुत हैं। आप इन्हें तौलिया 
या चहर की तरह लपेटने के लिए अधिक काम में न लें। छः दर्जन पोतड़े 
आपके लिए तोलिये, चद्दर व लपेयने का काम देने में पूरे हैं । 

३७. स्वीटर थ जर्सी आदि :--ये कपड़े साइज में बड़े खरोदने चाहिये। 
ध्यान रहे कि ये तंग न हों। जो जर्सी सिर की ओर से खुलने वाली हो 
उसका गला बड़ा होना चाहिये जिससे उतारने व पहनाने में आसानी रहे। कंधों 
पर बटन वाली जर्सी में---जो ऊपर से खुल सकती है--अधिक सुविधा रहती है। 
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दुसरे कपड़े ६--ठंड के दिनों में या जबकि बच्चे को टंडे कमरे में 

रहना पड़ रहा है ऊन से बुनी टोपी पहनाना अच्छा है। बाहर जाते समय 

ठंडी हो तो इसका उपन्नोग करना चाहिये या ठंडे कमरे में सोते समय शिशु 
का सिर इससे देंका रहना चाहिये। 

यदि मीसम अच्छा हो, ठंड न हो तो टोपी की जरूरत नहीं रहती | बहुत से 

: शिशु इसे पहनना पसन्द. भी नहीं करते हं। जब्र. तक वह चैंठने नहीं लगे 

और चलने नहीं लगे तत्र तक चड्डी और मीजों-की जरूरत नहीं रहती है। ये 

तमी काम में लाये जाय जन्न वह बैठने लगा हो या खेलने लगा हो और कमरे 

में ठंड मी रहती हो। पोशाक पहनाने से शिशु सुन्दर जरूर लगने लगता है 

अन्यथा यह आवश्यक नहीं है और मा व शिशु के लिए भी कष्टकारक है | 


विस्तर पर विछाने के कपड़े 

३९. रबर या चाट्रप्रफ चद्दरर :--बाजार में प्लास्टिक, फ्लालेन की या 
रखचर की ऐसी चहरें मी मिलती हैं जिनकी बुनाई या किनारे इस ढंग के होते 
हूँ कि उनमें होकर शिशु को हवा मी मिलती रहती है। यदि वह इनका 
आदी हो जाये तो इनसे बहुत ही सुविधा. रहती है। इनमें उसको रजाई से 
दँँकने की जरूरत नहीं,रहती और इससे घुलाई में भी बचचत होती है। परन्ठु 
गर्मी के दिनों में आपको दूसरे कपड़े (पेड्स) लगाने ही पड़ेंगे क्योंकि पेशाब 
में मीग जाने पर उन्हें रोज धोना जरूरी होगा या धोने के लिए डालना 
पड़ेगा। .इसक्े लिए, चद्रें ज्यादा रखनी चाहिये। 

वाटरपफ कपड़ों, या रत्रर की चदर इतनी बढ़ी तो होनी ही चाहिये जो 

बिछोीनियों को चारों ओर से ढक सके, नहीं तो यह होगा कि कमी कमी 
विछोनियों के किनारे भीग जाया करेंगे। आजकल बविलोनियों पर चढ़ाने के 
लिये प्लास्टिक की जो खोली आती है वह इतनी वड़ी नहीं होती है। कुछ ही 
दिनों में इनके छेद्रों में होकर मृत्र बिछ्लीनिया को मिगोता रहता है और उससे 
बदबू आने लगती है। फ्लालेन की चादरें होने पर यिस्तर के भीयने का डर 
नहीं रहता, मा शिशु की कमर के नीचे उन्हें लगा सकती है ओर शिस्तरों को 
भीगने से बचा सकती है, उन्हें मच्छुर व मक्िखियों से बचाने के लिए इन्हें 
उठा मी सकती ह। फ्लालेन के कपड़े के चौकोर बड़े बढ़े कुछ ठुकड़े काठ कर 
' काम में लेने से बड़ी चादरों की रोज रोज की घुलाई की झंझट से बहुत कुछ 
छुटकारा मिल जाता है। 
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४०. गंदा या रजाई +--यदि आप खोली वाटरपूफ चादरें ही काम में 
लाना चांदी हैं तो उनके ऊपर गद्दा:या रज्ञाई अवश्य त्रिछ्नाइये | इससे भीगने 
से जो सील होती है वह नहीं होगी और बच्चे को नीचे से. इवा: मी : मिलेगी; 
नहीं तो क्या होगा कि बच्चे की चमड़ी या तो बहुत ही गम हो जायेगी या 
मीगने से तरबतर रहेगी। आपको कितने गद्द लेने चाहिये. यह आप चादरों 
की घुलाई, बच्चे के मिगोने, राल ठपकाने की आदत पर .छोड़िये। यदि वे 
घुलकर जल्दी आ जाती हैं तो तीन से काम चल जायगा अन्यथा छुः होने. से 
चहुत कुछ सुविधा रहेगी। ।॒ 

४१, चादर +--आंपको तीन से छुः चादरों की जरूरत पड़ेगी। यदि आप 
शुरू में शिशु को पालने में रख रही हैं तो आय लपेटने के कपड़ों से. काम 
चला सकती हैँ। परन्तु बड़े कपड़े की जरूरत पूरी करने के लिए. सूती चादर 
दंती है। इन्हें सुविधायूर्वक धोया या सुखाया जा सकता है! यदि ढंग से 
फ़ैलायी जाये तो सिलवटें मी नहीं रहती और भीयने पर तस्बतर भी नहीं 
लगती। शिशु के पालने को ढँकने के लिए तैयार जाली मिलती है। 

४२. केवल +--कितने कंत्रलों की जहूरत होगी यह मोत्म पर निर्भर करता 
है। शिशु के लिए कंत्रल इल्शी होनी चाहिये--शाल या हाथ से बुनी 
शाल या अच्छा फ्लालेन आदि। इनसे शिशु को पालने के बाहर निक्रालने पर 
सम्दांलऊर लपेटा जा सकता है, दुसरा जैसो गर्मी-सर्दी हो उसके अनुसार 
'इठाबा-उद्ाया भी जा सकता है। सर्दी के दिनों के-लिए ऊनी- कंत्रलें. या ऊनी 
शान अच्छे रहते हैं। ये भारी मी नहीं होंगे, साथ ही दुसरे कपड़े लपेटने 
- की जरूरत नहीं रहेगी। सूती फ्लालेन की चादर इसके लिए काम नहीं दे 
सकेगी, परन्तु रात को सोते समय आप कंव्ल-उद्गाकर इंससे लपेट सकती हैं 
जिससे सोते में शिशु का कोई अंग खुला नंहीं रह ज्ञाय।. कई शिशु ऐसे भी 
होते हैं जिन्हें अच्छी तरह से लपेट देने पर ही चन मिलता है | 


. ऐसा सामान जिसकी जरूरत कभी कभी पड़ती है 
४३. चज़न करने की मशीन :--यद्ि बच्चा ठीक ढंग से पनप रहा है 
ओऔर डाक्टर नियमित रूप से उसे देखता हो तो घर पर वज़न करने की मशीन 
रखना जरूरी नहीं है।. यदि वह बहुत रोता हो और मा को इस वात का पता 
नहीं चलता कि वह वद॒इजमी के काग्ण या भूख के मारे रोता है और यदि 
डाक्थर नजदीक में नहीं हो-तो वज़न करने का साधन रखना लाभदायक है। 
जे) हे 


यदि किसी रिश्तेदार या मित्र के यहाँ से वुछ दिनों के लिए. मिल यह सकती 

 है.तो अवश्य ले आश्ये। यदि ऐसे कही नहीं मिले और खरोदना पड़े और 
उस समय तंगी हो तो बाद में आप खरीदें या जैसा मोका देखें बैप्ते काम 
चलाय | 

४७. वबच्चागाड़ी +--यदि शिशु को रोजाना बाहर ले जाना पड़ता हो तो 
बच्चागाड़ी रखना जरूरी है, नहीं तो आंगन में लिटाने या इसमदे में रखने के 
लिए पीढे या ऐसे ही साधन से काम लिया जा सकता है। बढ़े मीड़भाड़ 
वाले शहर में यदि बच्चे को मा के साथ बागइगीचे अथवा बाजार में जाना 
पढ़ें तो ब्च्चागाड़ी रखना जरूरी है। 

ऐसे परिवार डिनवी अंपनी मोटर कारें हैँ वे ' कन्वास के बिग्तर” खरीद 
सकते हैं जो आसानी से कार में लगाये जा सकते हैं और उन पर शिशु को 
लिटांया भी जा सक्नता है।' 

ऐसे झोले भी मिलते हैं जिनमें कुछ मद्दीनों का शिशु लपेट कर भाराम के 
साथ पीठ पर या बगल में लटकाया जा सकता है। इससे काम करते हुए, 
घलते हुए या बाजार में सामान खरीदने में पूरी सुविधा रहती है क्योंकि 

' उससे मा के द्वाथ खाली रहते हैँ और शिशु को मी हाथों में नहीं लिये रहना 
पड़ता है। 

४४. बोतल गमे करने का साधन :--दूध रखने की ब्ोतलों का बरतेन 
किसी भी ढंग से गर्म किया जा सकता है परन्तु जहाँ गर्म पानी मिलते रहने 
की सुविधा नहीं हो वहँ बिजली के गर्म भत॑न (होट केस) अच्छे रहते हैं। 

. ४६. पानी मे रखने का थर्मामीयर +--नद्गाने के लिए पानी कितना 
गर्म या ठंश रहे इसके लिए थर्मामीटर (बाथ थर्मामीटर) रखना जरूरी नहीं है. 
परन्तु जिन माताओं को अनुभव नहीं हो, वे इसका उपयोग करके चिंतामुक्त 
हो सकती ह। 


पाउडर, तेल, मल्‍्हम आदि 
.. ४७. बदन पर लगाने का तेल :--यह जरूरी नहीं है। यदि शिशु की 
नमड़ी खुरदरी लगे या फटने लगे. तो इसकी जरूरत पढ़ सकती है। कतिपय 
वेसलिन, तैल या बाजार में त्रिकनेवाले तैलों से.काम चल सकता है। 
बच्चों का पाउडर : यह चकते पड़ने से रोकने में थोड़ी बहुत सद्ययता 
कर सकता है अन्यथा बहुत से मामलों में यह जरूरी नहीं है। (ऐसा पाउडर 


शव 


बच्चों के लिए काम में नहीं लेना चाहिये जिसमें जिंक स्ट्रेट मिला हुआ - हो . 
क्योंकि यदि सौ लेने के साथ फेफड़ों में यह पहुँच नाता है तो उससे जलन 
होने लगती है |) पाउडर हमेशा सावधानी के साथ अच्छी तरह लगाना चाहिये 
(पहले पाउडर को अपने हाथों में मल लें) जिससे शिशु के चारों ओर उसकी ... 
गई नहीं छा जाये। । 
मब्हम (जिन्क आइन्टमेन्ट) : यह डिव्वी या ट्यूत्र में मिलता है। बच्चे . - 
के शरीर पर फोड़े-फुन्सी, कपड़े लपेटने से पैदा होने वाली ललाई या फुक्सियों , 
को मिठाकर उसकी चमड़ी की रक्षा करता है । के 


शिशु का खुराक व दूध तेयार करने का सामान 


४८. दध पिलाने की वोतले :--इसके लिए जरूरी चीजें खरीद करने है 


के पहले आप यह निर्णय कर लें कि आप बोतलों को व सामग्री को कीयाणु- 
रहित करने के लिए कीनसा तरीका काम में लेने. जा रही हैं। विशेषतया दो. , 
तरीके हैं। एक तो यह है.कि आप बोतलों में खुराक भरकर फिर उन्हें उद्ालें 
अथवा दूसरा तरीका यह है कि आप पहले किसी. बर्तन में दृध या बच्चे की. 
खुराक को उत्नाल लें, फिर गर्म पानी में. कीटाणुरहित की गयी बोतलों में उंडेल 
ले। पहला तरीका टर्मिनल ? तरीका कहलाता है जब कि दूसरा तरीका 
“ एसेप्थ्कि ? (सड़ान्ध से रहित) कहा जाता है। ह 
यदि आप शिशु के ग्रसव के पहले ही यह निर्णय कर. लेती हैं कि आप 
स्तन-पान नहीं कराना चाहती हैं तो आप आठ ऑऔंस वाली ८ बोतलें खरीद 
लें। आरंम में आपको रोजाना ६ से.८ बोतलों की जरूरत पढ़ सकती 'है।*- 
कदाचित कभी कोई टूट मी सकती है। यदि आप शिशु को स्तन-पान कराना 
चाहती हैं तो भी कम से कम तीन बोतलें तो खरीद ही लीजिये क्योंकि कमी 
कभी दूध, पानी और फलों का रस देना पड़ता है । 
सत्रसे अच्छी बोतल चोौड़े मंद की बोतल हो सकती है। 
आजकल ऐसी बोतलों का चलन भी है। इसमें चूसनी (निपल) 
बोतल के मेँह पर लगे पेंचदार प्लास्टिक के ढक्कन “में ही रहती . 
. है। लत्र बच्चा दूध पी रहा हो तो यह चूसनी काम में आती है - 
अन्यथा यह त्रोतल में रहती है और ऊपर के खुले मुह पर ढक्कन 
लगा रहता है। 
इसके अलावा ऐसी बोतलें भी होती हैं जिनके मुँह छोटे होते हैं। उनके 


सर 





- मुँह पर चुमनी फिट बैठती है। इस चूसनी को किसी प्याले, गिलास, 
|) अल्यूनियम के टक्कर से ढेँका जा सकता है। पिरेक्स की बोतर्ले 
भले ही कुछ अधिक खर्चीली पड़ती हैं परन्तु तेज आँच या अधिक 
. ठंडी करने पर ट्ूटती नहीं हैं। बहुत सी माताओं के लिए, ये बोतलें 
सस्ती सात्रित होती हूँ । ये मुँह पर से वड़ी सरलता से कट जाया 
:- करती हैं; अतएव इन्हें सावधानी के साथ काम में लाना चाहिये | 
प्लास्टिक की बनी बोतलें यदि बड़ों या बच्चों के हाथ से गिर भी जायें तो 
भी हटती नहीं हैं परन्तु टर्मिनल? तरीके से इन्हें गर्म नहीं किया जा सकता 
'है, क्योंकि इनकी शक्ल बेढंगी हो जाती है। 
: पानी या फन्नों का रत आठ ओंस वाली बोतलों से भी पिलाया जा सकता है, 
'भले ही ये थोड़ी बड़ी ही क्‍यों न लगती हों। कई माताएँ, इस काम के लिये चार 
ओंध वाली ज्ोतलें पसन्द करती हैं। ऐसी दो या तीन बोतलें ही काफी हैं। - 
इसके अलावा बाजार में हल्की प्लास्टिक की कीटाणुरहित बोतलें भी मिलती 
हैं। जो माताएँ: उनका प्रयोग करती रही हैं वे ऐसी ही काम में लाती रहें । 

: ४९. चूसनी (निपल) +--चूसनी आप उन बोतलों के मुँह पर ठीक 
बैठने वाली साइज की खरीदें जिनसे आप बच्चे को दूध पिलाने जा रही हैं। 
यदि बोतल से ही दूध पिलाना है तो एक दर्जन ले लीजिये अथवा स्तनपान 
“करायें तो ६ बहुत हैं। आप चाह तो कुछ और भी खरीद सकती हैं। 
" हो सकता है. कि आप एक दो. फर्श पर गिरा दें या आप ठीक ढंग का छेद नहीं 
कर सकें। सिलीकोन की बनी चूमनी भले ही कुछ अधिक दामों की हो परन्ठु वे 
गर्म करने पर या दूध की मलाई से खरात्र नहीं होतीं । 

- » बहुत सी माताएँ चूसनी के सिरे पर एक या कई छेद करती हैं। यदि इस 
तरइ की छेद वाली चूसनी (मलाई या दूध बार बार अड़ जाता हो तो) ठीक 
. ठीक काम नहीं देती हो तो आप चौकड़ी की तरह से कटी (८) चूसनी खरीद 
लें या आप खुद ही चुसनी को इस तरह (9८) काट लें। 

.. ४०. वोतलों के ढक्कन या चूसनी के ढक्कत +--ये आप उतने ही 
खरीदें जितनी बोतलें आपने खरीदी हैं। 

. .४१. पक्र ढक्कनदार .वाब्टी, केतली या डवालने का वतन +--ये 
बोतलों को उगाल कर कीयाणुरहित करने के लिए चाहिये | यदि ये आठ इंच ऊंची 
हों और ६ इंच का घेरा हो. तो अच्छी रहती हैं क्योंकि इतनी लंवी-चोड़ी होने 
पर वारों की जाली में भाठ बोतलें अच्छी तरह से सीधी खड़ी. रखी जा सकती 
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हैं । यदि आप कम खर्च करना चाहती हैं तो ठेल का कनस्तर ले लें और खुद्‌ 

ही तार की जाली तेयार कर लें। बोतलें बर्तन में सीधी तली पर नहीं रखनी 

पाहिये वर्योकि तली के अधिक गरम होने पर उनके खटकने का भय रहता है। 
टर्मिनल तराके में बोतलों में पहले से ही खुराक भरी रहती है, अतशव 

उन्हें सीधा खड़ा रखना जरूरी है। . ह 
भसेष्यिक तरीके में खाली बोतलें पहले उच्चाल ली जाती. हैं, अतएव- वे 

किसी भी बड़े बत॑न में विसी भी तरीके से उबाली जां सकती हैं। तारदार 

जाली में बोदलों को सीधे रूड़े रखने की अपेक्षा यह तरीका सुगम है। - 

४२. नाप वाला बतेन (छ॒राक मिलाने के लिए9:--यह ऐसा बर्तन. हो. 
डिसमें प्रायः तीन पाव तरल पदार्थ समा सकता हो । बाजार में एनामेल के . 
ऐसे बर्तन मिलते हैं जिनके अन्दर की ओर एक एक ओंस का नाप बना 
रहता है। आप चाहे. कैसी ही -विधि से . खुराक तेयार. करें, यह बर्तन 
सुविधाजनक रहता है। एसेप्टिक तरीके में आप इस अतंन में खुराक नाप कर मिला 
लीजिये। फिर इसे ही सीधा उबाल सकते हैं | रामनल तरीके में नाप का शीशे 
का बर्तन सुविधाजनक रहता है क्योंकि उसे गर्म तो करना ही नहीं पढ़ता है। 

यदि आप तीन पाव नाप वाला चत॑ंन (व्वार्ट मेजर) नहीं खरीदना चार्हे 
तो आप किसी मी नाप-वाले प्याले को काम.में ले सकती हैं और फिर उसे: 
किंसी भी पतीली या ज्ञारे में भर सकती हैं। जरूरत के समय आप कभी कभी 
पिलाने की बोतल से भी नोप का काम ले संकती: हैं परन्तु इसमें 3ंडेलने में 
बड़ी दिक्कत होती है । 

४३, टीप ओर चलनी :--एसेप्टिक तरीके में आप बोतलों में . उच्चला 
दूध भरने के पहले उसकी मलाई छान लें। .इस काम के लिए आप -ऐसी 
दीप खरीदें जिसमें अन्दर ही छानने की जाली लगी हो। 

... टर्मिनल तरीके में आप बन्र बोतलों में दूध भरती हैं तो ब्रिना उबला ही दूध 
मरें ) ऐसी हालत में चलनी जरूरी नहीं है, टीप ही काम दे देगा) दीप भी 
तत्र जरूरी है जब्र कि आप सेकड़े मुंह की बोतले काम में ले रही हों।... 

तंग मुँह वाली बोतलों के लिए श.्रेतल साफ करने का द्रश होना जरूरी है। - 
यदि आप चौड़े मुँह वी बोतल काम में ले रही हैं तो जार साफ करने का .ब्रश 
चाहियेगा। 

2. खुराक तेयार करने के लिए दूसरी सामग्री +--झ्से विशेष 
तौर पर खरीदना जरूरी नहीं है। 
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मिलाने के लिए लंवा वढ़ा चम्मच | एसेप्टिक तरीके में ऐसे चम्मच 
फो पकड़ने की छुड़ ऐसी होनी चाहिये जो जर्दी गर्म नहीं हो। 

शक्कर या शर्वत्त मिलाने के लिए नाप की चम्मर्च। 

चम्मच में शक्कर को वरावर करने का चाकू । यदि आप शर्त काम 
में लाते दों तो इसकी जरूरत नहीं है। 

दूध के बंद डिब्चे को खोलने का पेच । 





. शिशु की चिकित्सा व परिचयों 


४४५, घर पर आनेवाली नर्स ;--चाहे घर पर आपको शिशु की देखरेख 
के लिए कित्ती तरह की सद्गायता मिल रही हो या नहीं इसके लिए. कोशिश 
की जाय कि शुरू के दिनों में कोई नस या अस्पताल से परिचारिका प्रतिदिन 
एक या दो बार आपसे भेंद कर लिया करें। वह आपको उसक्री खुराक तैयार 
करना, उसे नहलाना तथा डाक्टर के चताये नियमों का केसे पालन करना 
चाहिये यह सिल्ला सकती है। बंड़े शदरों में प्रसतिगहों (जच्चाखानों) में या 
कई स्थानों पर निमी चिकित्सकों के यहाँ ऐसी नर्स आपको मिल जायेंगी 
जिनकी सेवाएं आप पा सकती हैं। 


ु शिशु का डाक्टर 

४८. नियमित मुलाकात :--यह पता लगाने के लिए कि आपका शिशु 
ठीक ढंग से पनप रहा है, आपको चाहिये कि आप डाक्टर से नियमित उसकी 
जौंच करवा लें | शुरू के महीनों में उसे महीने में एक बार अवश्य ढाक्यर को 
दिखाना चाहिये। दूसरे वर्ष में हर तीन महीने में एक जार बच्चे की डाक्टर 
को चता देना चाहिये। डाक्टर उसे तौलकर देखेगा कि उसका वज़न ठीक 
ढंग से हद रह् है या नहीं, इस बात की जाँच करेगा कि वह अच्छी तरह पनप 
रहा है ओर वह उसके लिए जरूरी इन्जेक्शन व टीके लगा देगा। मा भी 
-अपने पहले शिशु की उत्सुकता के कारण उससे पाँच दस सवाल भी पूछ सकेगी । 
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निस समय मी आपके मन में शिशु को लेकर उसके स्वास्थ्य के बारें में किसी . 
भी तरह की शंका' या परिचर्या-सम्बंधी कोई सवाल उठे आप एक डायरी में नोट' . 
कर लीजिये, साथ ही उसके दांत निकलते समंय या शरीर पर पोतड़े या कपड़े: के. 
. कारण अथवा अन्य कारणों से पैदा होने वाले चकते,, उनके होने का समय आदि 
भी लिख लीजिये | कई परिवार तो इतने दर देहात में रहते हूँ कि वे महीने. मे: 
एक बार भी डाक्टर से भेठ करने के लिए नहीं आ सकते हैं। कई वार समय - 
पड़ने पर डाक्टर से टेलीफोन पर भी पूछा जा सकता है। यह भी मानी हुई: 
बात है कि यदि. नियमित रूप से डाक्टर को नहीं बता सकें तो भी बच्चा बीमार 
नहीं पड़ता है। परन्तु अनुभव से यह सही बात लगती है कि यदि शिशु टीके 
ढंग से नहीं पनप रहा है तो महीने में नियमित एक बार उसकी डाक्टर से जाँच. 
करवा लेने में हित है। इससे माता-पिता को भी परेशानी 'नहीं होगी और 
विष्य में उन्हें कैसे क्या करना है इसकी भी पूरी जानकारी मिलती रहेगी। 
४७. डाक्टर केसा होना चाहिये? +--बहुत से परिवारों में वहीं 
डाक्टर (फैमिली डाक्टर) बाद में भी बच्चे की देखरेख करता है जिसने प्रसव, 
करवाया हो | ऐसे डाक्टर जो शिशु की देखरेख में समझते हों और जन्म के 
ब्राद भी बच्चों को सम्हालते हों यह काम टीक एक विशेषज्ञ की तरह 
ही कर लेंगे। हैँ! कभी कभी कोई पेचीदा सवाल उठने पर वह दूसरे 
डाक्टरों से सहयोग की सलाह दे सकता है। बड़े शहरों में प्रसव दाइयों से या 
जच्चाखानों में किया जाता है, जहाँ प्रसव के बाद शिशु की अन्य समस्याओं 
की जिम्मेदारी नहीं ली जाती है।। ऐसी हालत में “बच्चों के विशेषज्ञ डॉक्टर? 
की जरूरत पेंदा होती है। कई महिलाएँ ऐसा डाक्टर 'पसन्द करती हैं जो. 
लंबी चौड़ी बातें नहीं पूछ कर एक दो सवाल से उसकी वीमारी का -निदान 
कर लेता है। दूसरी महिलाओं को तब तक संतोप नहीं होता जब तक वे शुरू 
से लेकर अंत तक सारी विंगतें नहीं बता दें और विर्तारपूर्वक यह नहीं जान: लें - 
किव्ााद में उन्हें क्या करना है। हो सकता है कि आप में से कई. बृद्ध 
: डाक्टर की सलाह पसन्द करें या नये डाक्टर के बारे में यह धारणा. बना. ले 
कि वह आपको प्रभावित.नहीं कर पा रहा है या यह भी हो सकता है .कि आएं 
किसी महिला .(लेडी डाक्टर) को पसन्द करें। आप जिस तरह का डावटर' 
चाहती हैं उसके बारे में जच्चाखाने में पूछताछ कीजिये) वे आपको ऐसे ही 
अनुभवी डाक्टर का पता बता सकते हैं.। । " 
* कइ बार वह डाक्टर जो प्रसव कराता है बाद में मा की सुविधा को ध्यान में 


चद 


रंखते हुए या पारिभ्रमिक अथ्त्रों अन्य आधार पर शिशु की खुराक के मसले पर 
'उसकी देखरेख कर सकता है, परन्तु शिशु के बीमार पड़ने पर. वह आपको 
दूसरे डाक्टर को बुलाने के लिए कहेगा | मेरी राय में यह व्यवस्था ठीक है। 
यदि माता-पिता चाहते हैं कि कोई . दूसग डाक्टर उसकी देखरेख करे तो 
उन्हें चाहिये कि वह शिशु के क्षन्म के समय या अस्पताल से हटने के पहले 
ही उसे बुलवा लें जिससे वह बच्चे को अपनी देखरेख में ले ले। पहले साल 
शिशु की देखरेख में सत्रसे बढ़ी समत्या उसकी खुराक सम्बंधी समस्या होती 
है। इसके अलाता भी उसकी सोने व दूध लेने के समय में अंतर आना, 
अंगूठा चूमना, टद्टी-पेशात्र करवाना, आवश्यक नींद व उसका ध्यान रखना 
आदि ऐसी समस्याएँ हैं जो एक दूसरे से गुथी हुई हैं ओर इन बातों को 
'उसके कार्यक्रम का अंग मानकर शुरू से ही ध्यान दिया जाना चाहिये। तभी 
जाकर शिशु के इलान के लिए बही डाक्टर अच्छा सात्रित हो सकता है जो 
उसे शुरू से ही जानता हो, बही उसकी सही हालत जानकर निदान व उपचार 
'कर सकता है)... मी 
४८. शिशु स्वास्थ्य सम्मेलन +--शहर में पैदा होने वाले शिशु के 
उन मा-बापों को जो डाक्टर से भेंट करने या पारिवारिक डाक्टर रखने 
की हालत में नहीं है शिशु स्वास्थ्य सम्बंधी बैठकों में माग लेना चाहिये। ये 
सरकारी स्वास्थ्य विभाग या शिशु स्वाध्थ्य रक्षा चिकित्सालयों द्वार आयोजित 
किये. जाते हैं। ऐसे केद्ध सरकार ने कई जिलों में (भारत में सामुदायिक 
विकासक्षेत्रों में) खोल दिये हैं। यदि आप देहात में रहते हैं तो अपने निकट 
के शिशु स्वास्थ्य रक्षा केन्द्र का पता लगा ले। शहर में आप अपने निकट के 
शिशु कल्याण केन्द्र का पता आसानी से लगा सकती हैं। इन केद्धों में 
डाक्टर और नर्स मिज्ञजुलकर इस दिंशा में . काम करते हैं। डाक्टर नियमित 
रूप से शिशु की जाँच करता है, आवश्यक टीके व सई आदि लगाता है और 
मा को जहूरी सलाह भी दी जाती है। नस सुज्नाये गये तरीकों से शिशु की 
अन्य समस्याओं को व्यावह्रिक ढंग से हल करने में सद्दायता देती हैं। 
आवश्यकता होने पर नर्स अत्पताल से हटने के बाद भी घर पर आकर देख- 
भाल कर जाती ई ओर जब भी मा के लिए बीच ही में कोई समस्या खड़ी हो 
. जाय वह इनसे हल पा सकती है |: 
४२९. डाक्टर से निमानाः--त्रहुधा डाक्टर और माता-पिता आपस 
में एक दूसरे से परिचित हो जाते है और एक दूसरे पर भरोसा करते हैं और 


श्छ 


फिर ठीक तरह से निभ जाती है। परन्तु जैसा कि कभी कभमी--मानवीय प्राणी . 
होने. के कारण - यह स्वाभर्ववक. है; कि--आपस में गलतफदमी होकर तनाव. 

पदा हो जाता है। यदि दोनों ही पक्ष साफ .साफ बात कंहें और स्पष्ट. .. 
व्यवहार करें तो इसे अच्छी तरह राला जा सकता है।. े 

यंदि आप खर्च को महत्व नहीं देते हों तो कोई बात नहीं। अन्यथा किसी ' 
भी डाक्टर को नियुक्त करते समय आप उससे फीस व खर्च पूछ लें। यह काम 
बाद में करने की बजाय शुरू में कर लेना अच्छा है। भले ही आपको इसे 
पूछने में कुछ झेप भी मद्यूस हो परन्तु आपको यह याद रखना चाहिये कि 
डाक्टर के लिये यह रोजमर्स की बात है ओर वह इसे पसन्द भी करेगा. 
बहुत से डाक्टर उन लोगों के. लिए अपनी फीस में कम्मी भी कर देंगे 
जिनकी औसत-आमंदनी अच्छी नहीं है। पहले से यह भी बता देना चाहिये 

उन्हें उसकी कितनी जरूरत.हो सकती है।... पु 

बहुत से नोसिखिये माता-पिता बच्चे -की देखरेख सम्बंधी ऐसे- सवाल 
डाक्टर के सामने रखने से झेंपते हैं, जिनको वे अपने दृष्टिकोण से साधारण. व 

इत्वह्दीन समझते हैं | इस बात को लेकर चिन्ता करने या परेशान होने की 
. जरुरत नहीं है। आपके दिमाग में जो भी सवाल उठे या' जैसी भी समस्या 
सामने आये, आप डाक्टर से निघड़क होकर पूछें। आपको उसका उत्तर मिलना 
ही वाहिये क्योंकि डाक्टर का फिर उपयोग मी क्‍्या' है.। डाक्टर को भापके 
इन सवालों का उत्तर देने में खुशी ही शेगी। जितने ही ये सवाल सरल होंगे 
उतना ही अच्छा प्रकाश वह उन पर डाल सकेगा।.._-. 

यदि आाष यह सोचते हैँ कि किसी मसले को डाक्टर गंमीर नहीं मानता 
और वह बुलाये जाने पर बढ़बड़ायेगा-तो भी आप उसे यदि गंभीर मानते हों 
तो निश्चय हीं उसे बुला लीज्ये। - डाक्टर की या आपकी भावनाओं की 
भपेक्ष शिष्तुं का स्वास्थ्य ज्यादा जरूरी है। 

कभी कमी ऐसा भी होता है कि मा-बाप डावटर से महत्वपूर्ण सवाल पूछते 
हैं ओर डावटर बु छ का जवाब देता है और बाकी का टाल देता है। एसी हालत 
में वदि ' मा? जरा शर्मीली है तो उस रूद्दे को फिर नहीं उठाती और बुछु असंदुष्ट 
सी घर चली जाती है। उसे अपने आपको साहस बंधाना चाहिये जिससे वह 
निडरता से अपने मामले को रख सके और जितनी चाहे जानकारी पाकर अपने 
को स्पष्ट करे, जिससे डाक्टर मी: उसे उत्तर दे सके। यद्रि वह उसके क्षेत्र के 
बादर की बात हो तो दूसरे चिकित्सक या विशेषज्ञ से सेंट का सुझाव दे सकता है। 
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६०. सल्लाह लेना *--बदि आपका शिशु बीमार है और आपको उसकी 
हालत से चिन्ता व परेशानी हो रही है, आप किसी दूसरे विशेषज्ञ की राय 
जानता चाहती हों तो आपको यह पूरा अधिकार है कि निर्शिचेत होकर दूसरे 
विशेयज्ञ की सलाह ले सऊती हैं। बहुत से मातापिता ऐसा करते हुए घदरराते 
हूँ क्योंकि वे यह सोचते हैँ कि बह मानों मोजूदा डाक्टर में विश्वास की कमी 
मानी जायेगी और इस्तत्ने उत्क्ी भावनाओं को भी चोट पहुँचेगी। परन्तु 
चिक्रेसा व्यव॒ताय में यह प्रया चलती है ओर इसमें तरुर लगे जैसी कोई बात 
नहीं है और डाक्टर को भी इसे साधारण बात ही समझना चाहिये। वास्तव 
में डाक्टर भी दुसरे लोगों की तरह--जिन लोगों का बह उपचार कर रद्दा है-- 
उनकी परेशानी की भावना को समझता है भत्ते ही आय इसे अपने मुँह से नहीं 
कहें। इस भावना के कारा उसका काम और भी कठिन हो जाता है। इस 
तरह किमी अन्य विशेषज्ञ से सलाह ले लेने पर उस पर से और सारे परिवार 
पर से परेशानी के बादल छँट जाते हैं। 

६१. साफ साफ़ कदना बहुत अच्छा +--+मेरे विचार में ऐसे सभी 
मामलों में मुछप बात यह है कि यदि आप डाक्टर की चिकित्सा या उसकी 
व्पत्रत्था से अप्तंतुर हैं तो आपको तत्काल ही खोल कर कहना चाहिये, सभी 
- तथ्यों को उसके सामने रखदा चाहिये। अपने मन ही मन असंतोप और 
परेशानी का तच्रेइर इकठद्धा करने की बजाय शुरू में ही दोनों पक्षों का खुलकर 
चात करना अधिक लाभदायक है। .. 

यद्यपि कई बार ऐसा मी होता है कि रोगी और डाक्टर यह सोचते है कि 
उनका मेल नहीं बैठ पा रह है चाहे वे कितने ही स्पश्वक्ता या आपसी सह- 
योग करने का प्रयस्‍न क्‍यों न कर रहे हों। उन्हें यह गत खुलकर मंजूर करनी 
चाहिये। सभी डाक्टर, यहाँ तक कि अच्छे अच्छे विशेषज्ञ मी यह सीख चुके 
हैँ कि वे सभो की खुए नहीं रख सकते और डाक्टर इस बात को ठीक तौर 
पर समझने का प्रयत्न भी करता है। 

६२. फोन पर डाक्टर से सेट का सप्रय +--आप डाक्टर से तय 
करें कि उसे क्रित समय टेलीफोन पर बातचीत करने की सुबित्रा रहती है 
जिससे कि किसी नग्रे रोग के यदि लक्षग नज़र आयें या और कोई बात दह्वो तो 
सूचना दी जा सके और वह सुविधानुमार आकर शिशु को देख जाग। शिशु 
के बहुत से रोगों के लक्षा लगभग दोपहर के बाद ही नज़र आते हैं और 
बहुत से डाक्टर जल्दी से जब्दी दोपहर के बाइ ही जानना चाहेंगे जित्से चे 
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भेंट की व्यवस्था कर सकें । यदि रोग के लक्षण जिसके कारण परेशानी हो बाद 
में मी नज़र नहीं आये तो आपको चाहिये कि आप डाक्टरं को. ठुरन्त .हीः . 
टेलीफोन करें क्योंकि एसी हालत में डाक्टर को बुलाना जरूरी है।.... 

६३. डाक़्टर को कब वुलाना चाहिये :--जब आप दो-बच्चों को . 
पाल-पोष लेंगे तत्र आप अच्छी तरह समझने लग जायेंगे कि रोय के कैसे लक्षण .. 
होने पर अथवा ऐसे कीन से मामले हैं. जिनमें तत्काल डाक्टर. से भेंट करना - 
जरूरी है ओर ऐसे कौन से लक्षण वा स्थिति हैं जब कि डाक्टर की. मेंट दूसरे . 
दिन तक टाली जा सकती है। परन्तु नौसिखिये माता-पिता ऐसे मामलों की: - 
सूची रखना पसन्द करते हैं। ऐसी .सूत्री को- पाकर वे चेन की सॉस लेते हैं) 

परन्तु एसी सूची बनायी भी जाय तो भी उसे पूरों सूत्री नहीं कहा जा , - 
सकता सैकड़ों तरह की बीमारियों और चोटें होती हैँ जिनमें आंपको सदा 
अपनी ही सहज बुद्धि का उपयोग करना होगा । सामान्य मार्यद्शन के लिए 
नीचे कुछ बातों पर विचार किया गया है | 

मेरी राव में तो जैसे ही किसी शिशु की स्वाभाविक हालत में आप परिवर्तन 
देखें--उसके शरीर में या उसकी हरकतों में--आपको शीघ्र ही डाक्टर से 
, सलाद लेनी चाहिये। यदि उससे भेट नहीं कर सकें तो उसे टेलीफोन पर' 
सही हालत बता देनी चाहिये। ऊपर जो परिवर्तन का जिक्र किया गया है 
उससे सेरा मतलब अस्वामाविक पीलापन, थकान, सुस्ती, अरुचि, चिड़चिड़ाहट 
आठुरता, बेचेनी, लेटे रहना भादि से है। 

चुखार +--परिच्छेद ६०४ में बुखार पर विस्तार से च्चो की गयी है। 
कितना तेज या हल्का बुखार है यह कुछ महत्व नहीं रखता है। केवल ध्यान 
में रखने की बात यही है कि क्या शिशु वास्तव में वीमार लगता है। एक या 
दो वर्ष के बाद किसी भी साधारण वीमारी के. प्रकोप के पहले तेज्ञ बुखार 
सामान्यतवा आता हैं। परन्तु शिशु चाहे उसे जरा सा घुखार हो या नहीं. मी 
हो, वीमार पढ़ सकता है | सामान्य तौर पर आपको चाहिये कि जब्र भी उसका 
डेम्प्रेचर १०१९ या इससे अधिक हो, आप उसे डाक्टर को दिखाइये | यद्दि 
साधारण सर्दी के कारण टेग्ग्रेचर १०१९ हो ओर वैसे वह अच्छी तरह हो तो 
आधी रात को डाक्टर को परेशान करने की जरूरत नहीं है। उसे आप सुबह 
ही बुलाइ्ये या शिशु को ले जाकर दिखा लाइये, परन्तु शिशु यदि वास्तव में 
बीमार लग रहा हो, या रोग के गंभीर लक्षण हों, साथ ही १०१ डिग्री बुखार 
डा, तो आप तत्काल डाक्टर को बुलाइये | 
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; ठेड लगना :--थ्रदि ठंड के कारण रोग साधारण न होकर तेज हो, या किसी 
नये रोग के लक्षग दिख रहे हों या शिशु बहुत बीमार लग रहा हो तो आप 
डाक्टर को बुला लें। .सर्दी के येगों में क्या करना चाहिये इस पर परिच्छेद 
६२८ से ६३० में तथा खाँसी के बारे परिच्छेद ६३६, तथा कान के रोग 
की परिच्छेद ६३४ में चर्चा की गयी है। आवाज में भारीपन तथा सॉस लेने 
में रक्ावट होने पर शीघ्र ही डाक्टर को दिखाना चाहिये (परि० ६४८ से 
६४०, ६४९, ६५०)... 

--#ऋहीं दर्द होने का अंदेशा.हो तो जैसे ही पता चले डाक्यर को 
बताना चाहिये। (सावंकाल को यदि रोजाना पेट में दर्द होता हो तो बार बार 
डाक्टर को बताना जरूरी नहीं है) परिच्छेद ६३५ में कान के दर्द पर, परिच्छेद 
६१९०-६९१ में पेट में दर्द, मृत्राशय में दर्द की परिच्छेद. ६८४ से ६८७ में 
च्चो की गयी है। यदि छोटे बच्चे को सिरदर्द हो तो तत्काल डाक्टर को 
दिखाना चाहश्यि। कभी कभी अचानक ही भूख में कम्ती हो जाना बच्चे के 
रोगी होने के लक्षण हैं। यदि एकाघ वार बच्चे को भूख नहीं लगे ओर 
बच्चा सदा की तरह खेलता हो तो डाक्टर को बताने की आवश्यकता 
नहीं; परन्ठु इसके साथ ही दूसरी अन्य बातें भी हों तो डाक्टर को बताना 
चाहिये । ;क्‍ 

यदि बच्चे को उल्टियोँ (बमन) हों तो डाक्यर को तस्काल ही दिखाना 
खचाहिये। विशेषकर उस समय जत्र बच्चा रोगी लगे या उसकी हालत गिरी- 
गिरी सी लगती हो। परन्तु दुध पीने के बाद कमी कभी बच्चा दूध उगल 
देता है। ऐसे मामले कभी कभी ही होते हैं और शुरू के दिनों में स्वाभाविक 
मी हैं; इनमें डाक्टर को बताना जरूरी नहीं हैं। 
. दस्तें:--बंदि उसे दर्स्ते अधिक हों या खतरनाक हों तो तत्काल डाक्टर 
. को बताना घाहिये | यदि ये साधारण हों तो कुछ घंटों के बाद डाक्टर को 
बताना चाहिये। परिच्छेद २९८ में इस पर प्रकाश डाला गया है। बच्चे को 

यदि अतिसार (तेज दस्तें) हो गया हो तो डाक्टर को शीघ्र खबर देनी चाहिये। 
*  ट्ट्टी में खून आना $--यदि टट्टी में खून आता हो या उल्टी में खून आया 
हो तो शीघ्र ही डाक्टर को दिखाना चाहिये। (परि० २९८, ६९०, २६०) 

आंख में जलन ;--आंख में जलन हो या कोई चोट लगी हो तो शीघ्र 
डाक्टर को बतायें। (परि०, ६९७) 

सिर सें चोट लगने पर +--यदि सिर में चोट लगने के बाद पत्वह 
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.. मिनिट में ब्रच्चा अपने स्वाभाविक रूप में नहीं आये तो डाक्टर की बताना 
पाहिये। (परि० ७१४) २२2 
अंग पर चोट लाना+--बदि शरीर के किसी अवबव पर चोट लेंगे « 
जाय और बच्चा उससे साधारण तौर पर काम नहीं ले. पाये या दर्द महसूस 
करे तो डाक्टर को बताना चाहिये। (परि० .७१२, ७१३) ; हु 
जलने पर;--बलने पर यदि फोड़ा .उठ आये -तो डॉक्टर को बताना... 
चाहिये | 
जहर ४+--यदि आपके बच्चे ने एसी कोई चीज खा ली हो. जो हो. सकता - 
हो कि खगरनाक हो, तो आपको उस्ती-समय अंपने डाक्टर या दूसरे डाक्टर के. : 
पात ले जाना चाहिये। (परि० ७१९ से छर्‌४) हे 
कट जाना+--परि० ७०३ से ७०७ में इन पर चर्चा की गयी है. 
रिच्छेद ७०८ में नाक से खून बहने पर प्रकाश डाला गया है। 
ददोरे या चकत्ते :--पहले वर्ष आम तौर पर शिशु: के शरीर पर जो 
ददारे या चकत्ते पड़ जाते हैं वे कपड़े (पोतड़े) बांधने के कारण होते हैं (परि०' . 
३०२) कुछ खुरदरे से चकऊत्ते गाल परःहो जति हैं या कुछ लाल छोटे चकत्ते : - 
चेहरे पर निकल आते हैं (परि० ३०३)। इनमें से एक मी खतरनाक नहीं 
है। यदि मा के पहले खम्तरा निकल चुका हो तो पहले वर्ष ६ महीने तक शिशु 
खसरा को छोड़कर शीतला या तस्सम्बंधी ज्वर से बचा रहता है।: फुन्सी- उठ .. 
आना साधारण सी बात है (परि० ३०५)। दाद या खुजली शायद, ही कमी . 
होती है (परि० ६५२)| डाक्यर की एक या दो दिन में इंसकी सूचना 
दे देनी चा | ० 
. अस्पताल से घर आ जाने के बाद भी शरीर पर फोड़े फुन्सी हों तो डाक्टर . 
को पहले ही दिन दिखाना चाहिये। -(परि: ६५८) यदि शरीर पर चकत्तों-के 
कारण वह वीवार सा लंगे या ये चफ़त्ते अषिक हों तो आपको उसी समय 
डाक्टर को बताना चाहिये। - ह | 
६४. नग्रे शहर में डाक्टर की तलाश :--किसी नये शहर में आपको 
शिशु के लिए डाक्टर की जरूरत पड़ जाय तो आप सत्रसे अच्छे अत्पताल 
का पता पूछ लीजिये, बहँ टेलीफोन. करके बच्चों के विशेषज्ञ या शहंर में 
चच्चों के कुशल्न चिकित्सक का पता प्राप्त कर लीजिये।. यदि कुछ झझंद हो 


तो अशताल के प्रमुख चिकित्सक से बात कर लीजिये; वह आपको सही जान: - 
फारी दे देगा। 
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६४. घरेत्टू दवा की पेटी में जरूरी सामान +--घाव पर रखने वाल! 
-कीसणुनाशक गाज, चौकीर या तीन इंच ब्लेकोर पट्टियों। दो इंच चोली 
कीटाणुनाशक पद्टियाँ |] दो लपेट्ने की एक इच घोड़ी पदट्चियाँ | चिपकाने की 
ऐडेसिव झ़्स्टर की टेप एक इंच चौड़ी, आधा इंच चोड़ी चाहिये तो वीच में 
से काटी जा सऊुती है। दो दांतेदार अच्छी चिमटी। 

अपने डाक्टर से पूछिये कि कीटाणुनाशक कीनसी दवा वह चताता है। 
दवाकी पेटी में खाने का सोडा, जल जाने पर तात्कालिक विकिसा के लिए 
वेसलिन या और कोई मल्दम। छोटे बच्चों के लिए सवा ग्रेन की एस्पीन की 
: ठिकियों | यदि आप अस्पताल से बहुत दर ह तो झतन्नाक जहर ले लेने की 

स्थिति में डाक्टर उल्टी कराने की दवा रखने की सलाह देता है वया ! 

. थर्मामीयर, ६ वर्ष से नीचे की उम्र वाले बच्चे के लिए गुदा में रखने वा 
यर्मामीटर, एक गर्म पानी की बोतल, कान साफ करने की स्वर की पिचकारी, 
नरम रत्रर की टीपवाला एनिमा, यदि डावटर सुझाव दे तो। सर्दी में बल्चे की 
नाक साफ करने के लिए पिचकारी आदि रखें। 


आरपताल 

६६. अस्पत्ताल का असर +--आजकल अधिकांश शिशुओं का जन्म 
अस्पताल में होता है। वह जब्र जरूरत पड़ती है, डावटर आ जाता है। 
उसकी सहायता के लिए, परिचारिकायें, नसें, विशेषत् ओर सलाहकार भी 
मिल जाते हैं। इसके अतिरिक्त गड़बड़ी के समय अस्पताल में सभी तग्ह 
के साधन मिल जाते हैं जसे चीरफाड़ के औज्ञार, आवसीडन टेन्ठ, आदि। 
इसका प्रभाव मा पर अच्छा पड़ता है। वह अपने आपको सुरक्षित समझती 
है और यह मानती है कि यहाँ उसकी अच्छी तरह से देखभाल होगी। 
इस व्यचस्था में लाम व गुर्णों के साथ साथ इसके बुछु दूसरे साधारण 
नुकसान भी हैं | शिशु सामान्यतवा मा से दुर शिशुओं के कमरे में रखे 
रहते हैं, जहाँ उनकी अच्छी तरह से देखभाल की जाती है। इसके कारण 
मा के आराम में मी वाघा नहीं आती। परन्तु नयी “मा? के दृष्टिकोण 
में यह स्वाभाविक नहीं है कि उसे अपने शिशु से दूर रखा जाय और 
कई दिनों तक दूसरे लोग उसकी देंख भाल करें। इसके कारण मन ही मन 
उसकी यह भावना बन जाती है कि लोग उसे नासमझ और निरथंक समझते 
हैं। जिस मा के बच्चे हो गये हों, वद इस बात पर इसे बिना नहीं रदेगी 
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आर कहेगी, “ अस्पताल में इतने लंबे समय तक अच्छी तरह आराम: करना - 


और शिशु की ओर से जरा मी चिंता न हो, यह कितनी अच्छी. बात है.” 


परन्तु उसके लिए अस्पताल वास्तव आराम की जगह-है क्योंकि मा के -रूप॑. में 
उसमें बहुत कुछ आत्मविश्वास है।.? 
यदि पहला बच्चा अस्पताल में पेदा होता है तो नोसिखिये पिता पर मी 
इसका अजीत्र प्रमाव पड़ता है। मा कम से कम यह तो जानती ही. है कि... 
वह इस सारे आकर्षण की केन्द्र है। परन्तु बाप तो वेचारा वहाँ अजनत्री की 
तरह है। यदि वह अपने बच्चे को देखना चाहता है तो उसे शिश्वु-शाला के - 
बाहर शीशे की खिड़की के निकट खड़े झेकर अचरजमरी आँखों से नर्सों की -. 
खुशामद करनी पड़ती है। बच्चे को गोदी में उठाना ओर -शीशे .की खिड़की : 
में उसकी एक झलक देखने में कितना वड़ा अंतर है। वास्तव में अस्पताल 
का यह दृष्टिकोण है कि उसके बच्चे तथा दूसरे बच्चों की भी बाहर के लोगों - 
के जो कीयणु.हं उनसे रक्षा की जाय। परन्तु पिता के मन में तो यह मावना घर 
कर लेती है कि उसे अपने बच्चे के अनुकूल व्यक्ति नहीं समझा गया है। .. 
जच्चाखाने में जो मुँह पर जाली डाली जाती है, उसके कारण मी बहुत से माता 
पिता एक गलत धारणा मन में चना लेते हैं। वे यह अथे लगाते हैं कि उन्हें 
अपने बच्चे के लिए मी खतरनाक माना जाता है ) वे यह भी आश्रय करते हैं 
कि क्या घर पर उन्हें ऐसी ही जालियाँ मुँह पर लपेटनी पड़ैंगी । अस्पताल में 
चेहरे पर जाली पहनने का कारण यह है कि वहाँ बहुंत सारे शिशु पास पास रखे 
रहते हैं, यदि किसी बाहरी आदमी के संसगे से कोई कीटाणु वहाँ चला जाता 
है तो शीत्र ही सभी शिशुओं पर उसके रोग का असर हो सकता है और 
उससे काफी परेशानी हो जाती है। परन्तु परिवार में यदि किसी सदस्य को 
सदों या गले में खरखराहट का रोग न हो तो वहाँ छूत लगने का डर नहीं 
रहता है। ् 
यदि आप किसी डाक्टर या दाई द्वारा घर पर ही ठीक ढंग से प्रसव करवा ' 
सकती हों तो यह तरहुत अच्छा हैं। यदि डाक्टर को किसी तरह की गड़बड़ी का 
डर शेगा तो वह अस्पताल में प्रसव का सुझाव दे देगा ! 
इस तरह मा भी अपने शिशु को अपनी बगल में या आंखों के सामने रख 
सकेगी और शुरू से ही उसके प्रति.अपने अधिकारों को समझने लगेगी | यह 
नों (मा जोर शिशु) के लिए अच्छी शुरूभात है। यदि आवश्यकता 
पड़ी तो वह प्रारंभ से ही बीच वीच में उसकी देखभाल आरंभ करः देती 
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है| उसका अपना परिवार वे सामान होता है, और अस्पताल की तरह डसे 
नपेतुले भेंट के समय के भरोसे नहीं रहना पड़ता है। 

६७. अस्पताल में कमरों की व्यवस्था :--जच्चाखाने में इस तरह की 
जो अस्वाभाविक कमरियाँ हूं उन्हें दूर करने की ओर डाक्टर व नर्सो का प्रयत्न 
जारी है। हाल ही में कुछ वर्षो से अस्पताल में कमरों की व्यवस्था” योजना 
पर जाँच.की जा रही है कि इसका क्या प्रभाव होता है। शिशु का पलना 
शिशु-शाला में न रखा जाकर मा के पलंग के पास ही रख दिया जाता है। 
मा को प्रसव के बाद जैसे ही शक्ति मिलती है नर्से उसे अपने शिशु की 
देखभाल के लिए उत्साहित करती हैं, जैसे उसको गोदी में उठाना, दूध 
पिलाना, पोतड़े. चंघना व खोलना, नहलाना आदि। इस तरह मा को इन सत्र 
भातों के व्यावह्यारिक ज्ञान का अवसर मिल जाता है, वह मी ऐसे अनुभवी व 
कुशल व्यक्तियों द्वारा, जो उसे सिखाती भी हैँ ओर उसे सहायता भी देती हैँ। 
अपने शिशु के भूख लगने के समय, उसके सोने की आदतें, रोना, ट्द्दी-पेशाब 
करना आदि ऐसी कई बातें है जिनके बारे में नयी मा को वहां सुविधा व सरलता 
से सम्दालने की शिक्षा मिल जाती है। अनुमवहीन मा को इससे बहुत लाम 
मिल पाता है। शिशु को भूख लगने पर समय नहीं नियत करते हुए जब मी 

चाहे उसे दूध देना उसके लिए; कोई कठिन समस्या नहीं है। पिता भी 
जब चाहे भेंट कर सकता है और उस समय वह यह भी महसूम करता है कि वह 
भी परिवार का ही अंग है। वह शिशु को गोदी में उठा सकता है और खुद 
थोड़ा बहुत उसकी देखरेख में भाग ले सकता है। 

: पहले कई देशों में और अमेरिका में मी अध्पताल में जच्चा के अलग 
कपरे की ऐसी ही व्यवस्था थी; परन्तु बाद में यह चंद हो गयी । अभी फिर 

अनुसंघान के तौर पर इसे कुछ अस्पतालों में जारी किया गया है। यह 
व्यवस्था पूर्ण सुरक्षाननक् है। नयी “मा? इस व्यवस्था से काफी प्रभावित हुई 
है और दूसरे प्रसव के समय भी उसने ऐसी ही व्यवध््या की माँग की। 
दूसरी ओर वे माताएँ भी हू जिन्हें न तो इतना समय व आगम ही बाद में 
मिल पाता है। वे यहाँ इस झंझट में न पड़कर पूरी तरद आराम करना पसन्द 
: करती हैं। किसी भी अस्पताल में अलग अलग कमरों की व्यवस्था करना 
आसान नहीं है। इसके लिए सारी व्यवस्था में बहुत कुछ रद्दोबदल करना पड़ता 
है। इसे आरंभ करने में अधिक रकम, अधिक नौकर तथा लंबी चोड़ी जगदट 
व. विशाल योजना की आवश्यकता रहती है। यदि पहले. कभी आपको कमरा 


| || द्द्‌ ब्ट्‌ हू 


मिल गया हो और दूसरी बार इसकी व्यवस्था नंहीं हो पाती है तो, तिराश . .. 

होने की आवश्यकता नहीं है। इसके कारण जो कुछ भी कमी रहेगी वह 

* आप घर पहुँचने के बाद भी पूरा कर सकती हैं, विशेषकर इन दिनों जबकि 
अखताल में केवल थोड़े ही दिन रहने को मिल सकता है। : हे 


आपका शिशु 





६८. डसे एक आफत न समझिये :--उससे डरने की आवश्यकता. नहीं 
- जैसा कि कुछ लोगों का कहना है ओर आप खुद भी समझती. हैं. कि शिशु कीः 
-झरूरतें इतनी बढती जाती हैँ ओर वह एक बोझा सा लगने लगता है, परन्तु 
ऐसा समझना गलत है। आपका यह शिशु एक मनुष्य के रूप में इंस. घरती . 
पर भाया है जिसमें म्रेम व मित्रता कूद कूट कर भरी पड़ी है। 
जब्र आप यह देखें कि शिशु वास्तव में भूत्रा है तो उसे दूध देने से न. 
दिवक्रियाइये। आपको भय है कि आप उसको खुराक देने में भूल कर: 
जायेंगी तथा ज्यादा दे देंगी, ऐसी जातों में कोई सार नहीं हैँ। शिशु पेट 
भरने पर अधिक दूध लेना खुद पसन्द नहीं करेगा | ह 
उसे प्यार करने से भी न डरें। उससे मनोरंजन करें, जैसे हर शिशु के लिए 
 विशामिन और पोषण-तत्व आवश्यक्र होते हैं उसी तरह उसको: मुस्कराहट 
बातचीत, खेल-कूद, गुदगुदाना तथा प्यार करना जरूरी है। यह . वारतें उसे 
ठीक मनुष्य दनायेंगी जिससे वह लोगों से ग्रेम करेगा तथा अपना जीवन 
सफ़्ल बनाकर उसका आनन्द उठायेगां। जिस शिशु को जीवन में किसी: _ 
प्रकार का प्यार नहीं मिलता है तो वह बड़ा होकर चिड़चिड़ा, कतराने वाला 
ओर रूखे मिज्ञाज का हो जाता है। 
शिशु की अन्य जरूरतें व माँगें यदि उचित हों तो उन्हें पूरा करने में मत 
हिचकिचाइये। परन्तु इस जात का जरूर ध्यान रहे कि आप उसकी 
जरूरतों को पूग करते हुए उसे जिद्दी न बना डालें अथंवा उतकी गुलाम न 
बन जाय॑े। शुरू के दिनों में उसके रोने का कारण किसी न किसी अकार 
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वी वेचैनी है। हो सकता है कि यह रोग, अपच, या किसी तनाव के 
कारण हो | 

जिस सप्रव भी आप उसे रोते हुए सुनेंगी आपके मन में उसे चुप करने 
की या आराम देने की स्वाभाविक भावना जाग्रत हो जाती है। एसे समय में 
उसे उठाने तथा थपथपाने या गोदी में लेकर घूमने की जरूरत है । 

यदि समझदारी के साथ किसी शिशु के साथ अच्छा व्यवहार किया जाये तो 
यह विगड़ता नहीं है। शिशु अपनी आदत एकदम ही खराब नहीं करता और ये 
बातें उसमें धीरे धीरे पैदा होती हैं। जब्र मा अपनी सहज चुद्धि का उपयोग 
करने से डरती है या शिशु की दर जिद्द पूरी करती है और वह चाइती है कि 


. चोबीस घण्टे शिशु को चित्रकाये रखें तो बह भी अपनी स्वामाविक्रता खो देता है। 


च्त 


प्रत्येक व्यक्ति यह चाहता है कि अयने शिशु में अच्छी आदतें डाले और 
वह अच्छी तरह रहे । हर एक शिशु यह चाहता है कि उसे ठीक वक्त पर 
भोजन मिले ओर बह बाद में खाना खाने के तरीके भी ज्ञान जाता है। वह 
अपना मल त्याग भी ठीऊ तरह से करेगा जब तक कि उस्त का मल सख्त न 
डो। हो सकता है कि यह क्रिया नियमित या अनियमित भी हो, परन्तु जब बह 
कुछ बड़ा हो जाय और उसे कुछ समझ जा जाये तत्र आप उत्ते मल त्यागने 
का स्थान बता सकती हैं। उसको जितनी नींद की जरूरत होगी उसके 
अनुसार ही वह अपनी सोने की आदत भी डाल लेगा। वह अपनी आदत को 
“परिवार के अनुकूल बना लेगा। इसके लिए बह आपसे थोड़ा-सा ही मार्ग- 
दर्शन चाइता है। (एन्डरसन अःल्ट्रीक ओर एन आल्ड्रीक दोनों के द्वारा 
लिखी गयी पुस्तक “बैवीज्ञ आफ ह्यूपन वीइन्सस ” देखें ।) 

६०. आप इस तरह प्यार कीजिये कि उसका विक्रास अच्छा 
हो $--प्रत्येक शिशु की आकृति दूसरे शिशु से कुछ भिन्न ही होती है; ठीक 
उसी तरह उनके विक्रास की गतिविधि भी अलग अलग होती हैं । 

कोई कोई शिशु अच्छा तन्दुरूस्त होता है) वह जल्दी उठना ब्रैठना सीखता 
है। कोई शिशु हट पुष्ठ हो फिर भी यह हो सकता है कि वह अपनी अंगुलियों 
से यां हाथ से सम्भाल कर सावधानी से काम लेना नहीं सीख पाये या उसे 
बोलना सीखने में काफी समय लग जाये। यहाँ तक कि एसा शिशु छुद्कने में, 
रेंगने में, खड़े ईं.ने में तेज़ मी हो तो भी उसे चलना सीखने में कई बार अधिक 
समय लग जाता है। कई वार शिशु का शारीरिक विकास तो वैसे अच्छा हो 
परन्तु उसके दौत बहुत देर से निकलते हूँ। कई बार इसके वितरीत भी 
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होता है कि दुबले पतले शिशु के दाँत जल्दी आं जाते हैं। ऐसां शिशु जिसे 
देखकर मा-बाप यह सोचते थे कि उसे बोलना ठीक दंग से नहीं थाता है वही 
आगे चलकर स्कूल में बहुत होशियार माना जाता है ओर ऐसे भी कई शिशु 
होते हूँ जिन्हें अधिक विकसित नहीं कहा जा सकता, फिर भी वे शैशवकाल में 
ही बहुत जल्दी ही बोलने लग जाते हैं। 
में शिशुओं की इन मिलीजुली प्रद्नत्तियों के उदाहरण इसीलिए. दे रहा 
कि आप यह समझ सके कि समी शिशुओं के विकास का अपना अलग . 
अलग ढंग होता है। कई शिशुओं का शरीर बड़े होने पर लंबा चोड़ा 
कद्दावर हो जाता है ओर कई दुबले पतले अथवा ठिंगने, ही रहते हैं। -कोई 
कोई शिशु तो वास्तव में बड़े होने पर बहुत ही मोटा हो जाता है। यदि 
कभी किसी बीमारी में ऐसे शिशुओं का शरीर गिर भी जाता है तो- वे बहुत 
ही जल्दी अच्छे होने के बाद तेजी से इस कमी को पूरी कर लेते हैं। चाहे 
इन्हें वीमारी में या वैसे भी कितनी ही तकलीफ क्‍यों न होती. हो, इनकी 
भूख में किसी तरह की कमी नहीं होती है। इसके विपरीत कई ऐसे कमजोर 
शिशु व बच्चे भी हैं जिन्हें अच्छी खुयक मिलने पर भी शरीर दुबबला पतला 
या कुछ ठिंगना ही बना रहता है, भले ही इन्हें सभी तरह से शारीरिक व 
मानसिक आराम ही क्यों न मिल रहा हो | 
आपका बच्चा चाहे कैंठा भी हो--मोण, दुब॒ला, ठिंगना, स्वस्थ या सुन्दर, 
कुरूप अथवा स्वरूपवान, आप उसे देखकर नाक भौं न सिकोड़ें; उससे हार्दिक .. 
स्नेह रखें। प्रकृति ने जो कमियां उसमें छोड़ी हैँ उनके कारण आप उसे 
श्राप की तरह स्वीकार न करें। यह बात केवल भावनात्मक दृष्टिकोण: से ही 
उचित नहीं है, इसका बहुत ही अधिक व्यावहारिक मूल्य है जो आप दोनों के 
जीवन को प्रभावित करेगा। इसीलिए में आपको यह सलाह दे रहा हूँ कि आपका 
शिशु कैसा भी क्यों न हो, उसे अपने सम्पू्ण हृदय से प्यार करें। शिशु व बच्चा 
चाहे सुस्त, चपल, वेढंगा, कुरूप या सामान्य औसत गुणों वाला ही क्‍यों न हो 
आप उसे प्यार करेंगे, उसकी सराहना करेंगे तो निश्चय ही उसे अपने विकास करने 
का साहस होगा और यही उत्साह शिशु व बच्चे में प्रात्त विशेषताओं में सर्वश्रेष्ठ 
हैं। इसके कारण बह आने वाली अड़्चनों व झंज्षटों का धीरज व साहस के 
उाथ सामना करना सीख सकेगा। जिन शिक्षुओं. और बच्चों को उनके शैशव 
व बचयन में कभी भी माता-पिता का ग्रेप्त नहीं मिला हो उनमें बड़े हो जाने 
पर भी भात्मविश्वास की गददरी कमी रहती है और वह सदा ही इस मावना से 
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पीड़ित रहेगा कि वह जो कुंछ भी कर रहा है ठीक नहीं है। वह- अपनी 
विशेषताओं में कीशल व अपनी आन्‍्तरिक विकासोन्मुख प्रव्॒त्तिओं और गुणों 
का खुल कर उपयोग कभी नहीं कर पायेगा। ऐसी स्थिति में इस बात की भी 
संभावना रहती है कि उसे शारीरिक या मानसिक रोग न घेर लें ओर इसी तरह 
की भावनाएं मन में बसा कर वह अपना जीवन आरंभ भी करता है तो 
उसे पग पग पर ये कमियां खटकती रहेंगी। 

७०. नवजात शिशु छईमई नहीं होता कि उसके हाथ लगाने में 

ही आप घवरायें :--किसी किसी मा को कभी कमी अपने पहले शिश्लु को 
उठाने में ही पसीना छूटा करता है। वह अपनी सद्देलियों से कहती है, “ मैं 
डसे ठीक तरह से उठा नहीं पाती हूँ वर्योकि मुझे यह डर हैं कि कहीं उसके 
'चोट तो नहीं लग जायेगी |”? आपको ऐसी चिन्ता करने की उरूरत नहीं है | 
. आपका शिशु इतना मजबूत तो है कि वह ये सब आसानी से सहन कर सकतां 
है। शिशु को कई तरह से उठा कर लिया जाता है। यदि भूल से उसका 
' सिर पीछे की ओर लुदक भी गया तो उसे किसी तरह की चोट नहीं पहुँचेगी। 
सिर पर बीच के हिस्से में आगे की ओर जो खुला हुआ सा नज्ञर आता है 
उसे. ताल कहते हैं। यह एक सझत झिहली से ढेंका रहता है। यह झिहली 
केनवास के कपड़े जितनी संख्त होती है। इसलिए, उस पर सरलता से चोट 
भी नहीं पहुँचती हैं। यदि शिशु का विकास स्वाभाविक गति से हुआ - तो सात 
पोंड का होते ही उसके शरीर के तापमान को स्वाभाविक बनाये रखने की जो 
प्रक्रिया है वह बहुत कुछ नियन्त्रित हो जाती है। शिशु के शरीर में कीयाणुओं 
से संघर्ष करने की अच्छी शक्ति होती है। यदि परिवार में किसी को सर्दी 
जुकाम है तो आप देखेंगी कि शिशु पर इसका कभी कभी बहुत जल्दी असर 
होता है ओर वह इतनी ही जल्दी इससे छुटकारा मी पा लेता है। यदि कभी 
उसका सिर इंघर उधर फँस भी जाता है तो वह छुटकारा पाने के लिए रोने 
चीखने की स्वाभाविक इस्कतें करता है। यदि उसे पूरी खुराक नहीं मिलती 
है तो वह रो चीख कर इस कमी की. शिकायत करेगा, तेज रोशनी होने व 
चकाचौंध होने पर वह अपनी आँखें मिचकायेगा। (पलश बल वाले कैमरे 
से आप उसका फोटो ले सकती हैं चाहे वह घकाचोंध से डछल ही क्‍यों न 
पड़े )) उसे जितनी नींद की जरूरत है उतना ही वह सोयेगा। बह ठीक 
ऐसे अबोध व्यक्ति की तरह है जो न तो एक शब्द ही घोल सकता है और न 
जिसे इस दुनिया की जानकारी है । 
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७१. नवजात शिशु $--ऐशसे माता-पिता जिन्होंने कमी नवजात शिशु नहीं - 
देखा है वे प्रसव के तत्काल बाद ही नग्रे शिशु को देखकर निराश ही -होंगे। . 


इस समय उसके शरीर पर तरल मोम का सा रस लगा रहता है। इसे यदि. - 


छुड़ाने को कोशिश नहीं की जाये तो यह अपने आप ही उसके शरीर पर सूख . - 
जायेगा और इस तरह अस्पताल में उसकी चमड़ी पर किसी तरह के घचकत्ते : 
होने का डर नहीं रहेगा । इसके नीचे जो चमड़ी है, वह बहुत कुंछ ललाई 
लिये हुए है। उसके चेहरे की बनावट आपको वेढंगी सी नज़र आयेगी | सिर 
पर इधर उधर काले, नील दाग भी दिखायी देंगे। प्रसव के समग्र उसके 
शरीर को जिन कड़ी क्रियाओं में से गुजरना पड़ा है उसीक़े कारण चेहरे की 


बनावट वेढं गी हो गयी है। उसकी खोपड़ी आगे से छोटी व पिछली ओर से चपठी 


व ऊंची नीची होगी । कमी कभी सिर में भी रक्तल्ाव से खोपड़ी के बीच का 
हिस्सा उठ आता है, परन्तु यह कुछ ही संत्ताहों में स्वाभाविक रूप ले लेता . 
है। जन्म के बाद कभी कभी शिशु पर हल्का सा पीलिये का असर भी हो जाता 
है जो बहुधा एक सप्ताह से अधिक नहीं रहता है। (यदि जन्मजात शिशु को 
पहले दिन से ही पीलिये का असर हो ओर वह एक सप्ताह के बाद भी बना 
रहता हो तो आपको- इस बारे में डाक्टर से अवश्य दी सलाह लेनी चाहिये ।) 
शिशु के शरीर पर जो छोटे रायें से होते हैं, वे जन्म के वाद एक सप्ताह में 
ही झड़ जाते हैं। उसके शरीर पर जो पपड़ी जमी रहती है वह भी दस 
पन्‍्द्रह दिन में छूट जाती है | 

. जन्‍म के समय से ही कई शिक्षुओं के सिर पर काले बाल होते हैँ जो 
ललाट को भी घेरे हुए रहते हैं। जन्म के ये त्राल काले या पीले क्यों न हों, 

टदरते नहीं हैं। इनके झड़ जाने के वाद द्वी जो बाल आते हैँ वे वास्तविक . 
चाल होते हैं। यह भी संभव है कि ये वाल रंग में जन्म के बालों से दूसरी 

के हों। 

७२. कठोर अथवा उदार व्यवहार +--शिशु के बारे में माता-पिता का 
व्यवद्ार कैसा हो ! नौसीखिये माता-पिता के लिए यह एक जटिल सवाल होता है, 
परन्तु बहुत से लोग जल्दी ही अनुभवों के दौरान में यह सीख लेंते हैं कि उसके 
साथ कैसा च्यवद्वार होना चाहिये। थोड़े से माता-पिता ही .इस उलझन को 
नहीं सुलझा पाते हैं। भल्ते ही उन्हें कितना ही अनुमव इस दिशा में क्‍यों न॑ 
प्रात हो। इस समस्या को हल करने में जो -रहत्य है उसे यहाँ स्पष्ट करना 
घाइता हूँ। मेरी राब में शिशु के प्रति कठोर उद्यर अथवा कैसा व्यवहार 
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किया जाय यह बात इस तरह से उठती ही नहीं है। कई सहृदय माता-पिता 
आवश्यकता के अनुसार कठार व उदार होकर संठुलित व्यवहार बनाये रख कर 
: बच्चे को ठीक मार्ग पर रखते हैं। इसके विपरीत अधिक कठोर बने रहने से 
शिशु व बच्चे का आत्मविश्वास सोया ही गह जाता है और अधिक 
उदार बने रहने पर उसे आगे चल कर टीक मार्ग पर लाने में माता-पिता को 
हिचकिचाहट हुआ करती है। इन मामलों में खास ब्रात यही है कि शिशु की 
व्यवस्था करने में मा-बराप की कैसी भावना रहती है ओर शिशु पर उसका क्‍या 
भसर हांता है। ; 

७३. एक महान संक्रमण काल में होकर इस दिशा में हमारी 
प्रगाते ;--जत्र तक हम इस मामले में अपनी प्रगति का ऐतिहासिक तिंदाव- 
लोकन नहीं करेंगे तब तक हम सही प्रगति नहीं कर सकते हैं। पिछले वर्षों में 
शिशुओं और बच्चों के साथ कैंसा व्यवहार किया जाता था इसके अलग अलग 
स्वरूप मिलते हैं। उदाहरण के तोर पर उन्नीसदीं सदी में अच्छा भाचरण व 
सलीका सिखाने के लिए. उनके साथ कड़ाई बरती जाती थी। बीसवीं 
सर्दी में इन मामलों में व्यापक प्रतिक्रिया हुई । इसके कई कारण थे। कई 
शिक्षा-सुधारकों ने (जान डेरी, विलियम किल फ्रेडरिक) यह बताया 
कि बच्चों के पाख्यक्रम को सरल और रुचिकर बनाया जाये तो वे जल्दी ही 
प्रगति कर सकते हैँ और सभी विपयों को सीखने में उनकी उत्सुकता व जिज्ञासा 
बनी रहेगी। फ्रायड ओर उसका अनुकरण करने वाले लेखकों व मनोवैज्ञानिकों 
का कहना है कि बच्चे को यदि कठोरता से साफ कपड़े रखने या सलीका 
सीखने के लिए तथा ऐसी छाटी छठी बातों को लेकर भयमीत किया जाये 
तो उसका मानसिक विकास रुक जाता है। पागलों और अपराधी लोगों का 
अध्ययन करने पर पता चला कि बचपन में इन्हें प्यार न मिलन पाने व दुत्कारे 
जाने के कारण ही वे इस हालत में पहुँचे हैं। इसको लेकर यह कहा जाना 
कि माता पिता का कड़ा अंकुश नहीं रहने के कारण यह प्रद्गत्ति पैदा हुई है 
उचित नहीं ठहराया जा सकता | ये-लोग माता-पिता की अधिक उद्ारता व छूट 
के कारग.नहीं बिगड़े है । इन अनुसंधानों का फल यह निकला कि बच्चों के 
अनुशासन में उदार व्यवह्दार को स्थान मिल पाया। एक सफल व्यक्ति के 
रूप में विकसित होने के लिए जो जरुरतें हूँ उन्हें भी पूरा किया जाने लगा। 

अमरीकी शिशु-चिकित्सकों ने--जिनमें एल्डिक केपस और गसेल प्रमुख 
हँ--मानसिक रोगियों और बच्चों की परिचर्या व देखभाल के बारे में ऐसे ही 


छ१ 


कक 


सिद्धान्तों को व्यावह्रिकर रूप देने पर जोर दिया। परन्तु शिशु की खुराक के 


बारे में १९४० तक डाक्टर वही कड़ाई वरतते रहे जो पुराने समय से चली ... 


आ रही थी क्योंकि उन्हें यह डर था कि कहीं खुराक में रद्दोत्रदल करने या 


उसके सम्य-क्रम में उद्ारता बरतने से शिशुओं को आँतों की. बीमारियों या. . 


दर्स्तें'न हो जायें। उन दिनों अधिकांश शिशु द॒स्तों व आँतों की वीमारी- से 
मर जाया करते थे। दूसरे महायुद्ध के दिनों में ही (१९४२ -में) डाक्टर 
ग्रेष्टर मेंडन और श्रीमती फ्रांसिस पी. समसेरियन ने शिशुओं को उनकी भूख 
के अनुसार खुराक देने सम्बन्धी अपने अनुभव प्रकाशित किये। इससे बहुत 


से डाक्य्रों ने मी यह संतोत्र प्रकट किया कि शिशु को अपनी खुराक लेने का... 


क्रमनिधोरण उसकी इच्छा पर ही छोड़ा जाये तो वह स्वस्थ रहेगा और उसका. 
स्वामाविक्र विकास हो सकेंगा। इसके बाद तो इस दिशा में एक नयी लदर सी... 
फैल गयी। आज अमरीका में शिशुओं को खुराक कत्र दी जाये, कैसी खुराक -. ' 
हो आदि विधयों में उदार दृष्टिकोण का समावेश हो गया है और पहले. जैसी 
कड़ी पाउन्दी मी नहीं रही है। ऐसे डाक्यर जो पहले माता-पिता को यह सलाह 
देते थे कि वे उदार-होकर अपने शिशुओं की आदत न बिगाड़ें, वे मी अब्र इस 
ब्ाव पर जोर देने लगे हैँ कि बच्चों व शिशुओं को अधिक सुख-सुविधा दी 
जाये, उनकी स्वाभाविक इच्छाओं की पूर्ति की जाये ओर यह केवल भोजन से 
ही नहीं, हार्दिक स्नेह और ममतामरे व्यवहार से सी-। 

इन अनुसंधानों व प्रयोगों के कारण सामाजिक दृष्टिकोण में जो परिवर्तन हुआ 
उप्तमे माता-पिता व बच्चे दोनों को ही. अपार लाम पहुँचा। अब अधिकांश 
- शिशु किलकते रहते हैं और बहुत कम कदानित्‌ ही परेशान होते होंगे। 


परन्तु हमारी इस आधुनिक स्यता में जब्र तक माता-पिता की शंकराओं का 


निवाण्ण नहीं किया जाये और उनके दृष्टिकोग में परिवर्तन नहीं लाया जाय तत् 
तक यह संभत्र नहीं है। इसके लिए उनसे सम्पर्क साघना जरूरी है। यदि यह 
संभत्र हो जाता है तो अपने माने में यह किसी महान क्रान्ति से कम नहीं है।. 

समी मनुष्यों म॑ यह बुनियादी प्रवृत्ति पायी जाती है कि वे अपने शिशुओं का 
उसी ढंग से पालन-पोपण करना खाहते हैं जिस ढंग से उनका अपना लालन- 
पालन उनके माता-पिता ने किया था ।. जहाँ तक शिशु व बच्चे को विंगामिन 
देने वा छूत के टीके लगवाने की जरूरत है मा-बाप इसे जल्दी ही आवश्यकता 
समझकर अयबना लेते हैं | . परस्तु उनके बचपन में यदि आज्ञापालन, सलीके 
ते रने ओर झठ नहीं बोलने देने के लिए कड़ा अनुशासन बरता गया है तो 


रे 


बे भी अपने चल्‍चों को इसी कसोटी से कसते रहेंगे और यह स्वाभाविक ही है कि 
आप भी अपने बच्चों की देखरेख में ऐसा ही ध्यान देंगे। यह हो सकता है कि 
* आपने इधर उधर से कहीं कुछ पढ़ या सुन रखा हो और अपने दृष्टिकोण में 
थोड़ा चहुत परिवर्तन सी कर लिया हो; परन्तु जब भी आप यह देखते हैं कि 
आपका शिशु ऐसी बातें कर रहा है जिन्हें न करते के लिए. आप पर बचपन 
'में कड़ी रोक थी तो आप मी संभवतया क्रोध करने या खीझ्षने की प्रवृत्ति को 
रोक नहीं सकेंगे, जत्रकि आपसे इसकी आशा नहीं की जाती है। परन्तु ऐसी 
“ प्रव्त्तियों से लज्जित होने या मन ही मन ग्लानि अनुभव करने ऊँसी कोई बात 
नहीं है। केवल यही एक तरीका है ओर प्रकृति भी यह चाहती है। इसी 
के कारण आज तक मानव सभ्यता और विभिन्न आदर्श जीवित रह पाये हैं 
भऔर इम इन्हें पीढ़ियों से ग्रहण करते आ रहे हैं | 
गत पचास वर्षा में अधिकांश माता-पिताओं ने अपने दृष्टिकोण में परिवर्तन 
करके बच्चों के साथ उदार व उचित ब्यवह्वार करना सीख लिया है। इसका 
एक कारण यह है कि उन्हें मी अपने बचपन में सुख व सुविधाओं का जीवन 
व्यतीत करने को मिला था। इसलिए ये माता-पिता चाहते हैँ कि उनके बच्चों 
का पालन-पोषण भी ऐसा ही हो। में किसी सी विचारधारा को आँख मूँद 
कर लागू करने के पक्ष में नहीं हूँ। जब कमी डाक्टर शिशुओं को नियमित 
खुगक देने की सलाह देता है तो नयी पीदी के ये माता-पिता उसकी बात 
अनसुनी करके समय के पहले ही खुराक देने लग जाते हैं क्योकि उनका मन 
गवाही देता है कि ऐसा ही करना चाहिये। यदि डाक्टर खुराक के मामले में 
नपेठुले नियमित कदम उठाने के बारे में सख्त नहीं है तो आत्मविश्वासी माता- 
पिता सी इस मामले को लेकर अधिक संकी्णेता नहीं वरतते हैं। ऐसे मा-बाप 
बच्चे के सोने के समय चाहेः वह जिद ही क्‍यों न ठाने बैठा हो, समय पर 
सुला कर ही मानते हैँ) यह सब इसीलिए सफल हो जाता है कि उन्हें अपने 
बंचपन से ही ऐसी शिक्षा मिली है कि बच्चों को उनके सोने के समय सो 
ही जाना चाहिये। ऐसे मामले में मा-त्राप की उदारता अधिक लाभ नहीं 
पहुँचाती है । 
' ७४. नये तरीके लागू करते सें मा-बाप की परेशानी :--नया शिशु 
माता-पिता के लिए दो तरह की उलझमें पैदा कम्ता है। एक श्रेणी में उन 
माता-प्रिताओं का स्थान है जिन्हें अपने बचपन में इस त्तरह प्राला-्पोसा गयों 
है कि उनका अपनी निर्णय-शर्क्ति में विश्वास नहीं,पेदा हो पाया है) यदि आएं 


छ्द्केः 


में आत्मविश्वात्त की कमी है तो ओप दूसरे लोगों की बतें चादे वे. कितनी 
ही उट्पटांग ही क्यों न हो, आसानी से मान लेते हैं। दूसरी तरह के वे लोग 
हूँ जो यह सोचते हैं कि उनके साथ भी बचपन में बड़ी सख्ती बरंती गयी. थी - 
और इसी बात से वे अपने माता-पिता को आये दिन कोसेते रहते थे और 
उनके बारे में असंतोष प्रकट करते थे | उन्हें यह बात ओंज भी. अच्छी तरह 

से याद है। वे यह नहीं चाहते हैँ कि उनके शिशु भी उनके बारे में ऐसी - 
ही दुर्भावनाएँ बनायें, और फिर वे शिशुओं को समी तरह से खुली छूट दे . 
देते हैं। परन्तु यह उदारता अधिक दिनों तक नहीं निम पाती है | यदि आप 
यह चाहते हैं कि अपने बच्चों को इसी तरह बड़ा किया जाये. जिस तरह .से 
आपको बड़ा किया गया तो आपको उनके प्रति कैसा व्यवद्वर करना है इस 
बारे में एक निश्चित रुख अपनाना होगा। आप यह बात अच्छी तरंद से जानते. 
हैँ कि शिशु कितना आज्ञापालऊ, विनम्र -और घर के कार्मों- में सहायक बना 
रहे | इस बारे में उसे शिक्षा देने के लिए. आपको सोच-विचार कर कदम. 
उठाने की जरूरत नहीं है। परनन्‍्ठु आप अगर यह चाहते हैं कि- बचपन में 


भाप पर जैसा कड़ा अनुशासन रहा ओर जिंस तरह का व्यवह्यार रह्य उसे ठालने . - 


के लिए दूसरा ढंग ग्रहण किया .जाय या आप उसके मामले में अधिक द्वाथ 
डालना चाहते हैं या उसके सांथ पूर्ण उदारता का व्यवद्ार करना चादते हैं तो 
इन तरीकों पर चलना जरूरी नहीं है। मान लें कि आपका बच्चा आपके 
हाथों से निकला जा रहा है, वह आंपकी छूट का गलत लाभ उठा रहा है, उसे 
फिर से सही रास्ते पर लाने के. लिए थोड़ा बहुत कड़ा. अंकुश रखना जरूरी 
है। परन्तु आपके लिए इसके विपरीत कदम उठाना परेशानी को निमंत्रण देना 
है क्योंकि आपने यदि अपनी इच्छा के विपरीत मार्ग अपनाया तो यह बात आपके 
मन को सदा. कचोटती रहेगी ओर आप अधिक परेशान हो उठेंगे। में इस 
वात को पूरी गंमीग्ता के साथ रख रहा हूँ। नोसिखिये माता-पिता इस तरीके 
से सफल अनुशासन लागू कर सकते हैं ओर बच्चे के साथ उनका व्यवहार भी 
अनुकूल बना रह सकता है। बुजुर्गों द्ारा ओन तक अपनाये गये तरीकों को 

इम उसी तरदइ न लेकर कुछ को स्वीकार करें, कुछ को छोड़ सकते हैं। यह बहुत - 
कुछ उपयोगिता पर भी निर्भर करता है ओर हममें से अधिकांश लोग ऐसा 
मिलाजुला रास्ता निकाल ही लेते हैं जिससे द्वानि की संभावना नहीं रहती है | 
कितने ही माता-पिता को नय्रा दृष्टिकोण अपनाने में जो अड़चनें आयी हैं उन्हें 
मेंने सवित्तार इसीलिए रखा कि समस्या का समाधान सरलता से हो सके | 


छञ्छे 


७४. अनुशापतन सम्बन्धी अपनी धारणा को न छोड़े +--मेरी राय 
में वे सभी सहृदय माता-पिता जो स्वाभाविक तौर पर कड़े नियम पालन के पक्ष में 
हैं उन्हें चाहिये कि वे अपनी ही धारणा के अनुसार बच्चों के साथ व्यवहार 
करें। अच्छे सलीके से रहना, तत्काल कहा मानना, ढंग से रहने तथा ऐसी 
ही दूसरी आदतें डालना सिस्राने के लिए यदि सहृदयता के साथ थोड़ी बहुत 
कड़ाई भी बरती जाये तो बच्चों को इससे तुकसान नहीं पहुँचने का। परन्तु 
इसके लिए मा-ब्राप सह्ृदयता से काम लें और उनका व्यवहार मेत्रीपृर्ण रहे 
जिससे बच्चे भी सुखी रह सकें । परन्तु माता-पिता यदि अधिक कड़ाई बरतने- 
वाले, डौट डपठ करनेवाले, निर्दयी व बात-ब्ात में चिड़चिढ़ा कर दछुत्कारने 
वाले हुए अथवा बच्चे की आयु और उसकी समझ के स्तर को ध्यान में 
न रख कर कढ़ा व्यवृह्र किया गया तो इसके कारण बच्चे दब्बू, निलेड्ज 
या कमीने तक हो जाते हैं। वे माता-पिता जो बच्चों के मामले में अधिक 
हस्तक्षेप नहीं करते हैं और उनके अपने तौर-तरीकों में थोड़े बहुत संशोधन- 
परिवर्धन से ही संत्रष्ट हो जाते हों तो उनके बच्चे भी उदार, सहयोगी व सफल 
व्यक्ति बन जाते हैं। परन्तु ऐसे. माता-पिता में यह विशेषता जरूर होनी 
चाहिये कि वे जिन मामलों में आवश्यकता समझें उनमें अवश्य ही कठोरता 
बरतें। . : 
कभी कमी अधिक उदारता बरतने पर अच्छे नतीजे नहीं निकलते. हैं। 
इसका अर्थ यह नहीं है कि मा-चांप. अपने बच्चों के अधिक भत्ते बनने की 
आशा ही छोड़ वैठें। यह असफलता कदाचित इस भावना के कारण है कि वें 
बच्चों को सुधारने, समझाने व ठीक रास्ते. पर लाने के लिए थोड़ा बहुत कड़ा 
व्यवहार करने में धचराइट मह्यूस वरने लगते हैं, जरा सी सख्ती बरतने में मी 
मन ही मन-लज्जा का अनुभव करते हैं या यह बात भी हो सकती है कि चे 
अनजाने ही. उन्हें गलत मार्ग पर चले जाने देते हैं । 


जय 








शिशु का भोजन - 


. ७६. बह अपनी खुराक की-बावत वहुत कुछ जानता है ः--आपको 
याद होगा कि अस्पताल से घर को रवाना होते समय आपको शिशु की खुराक 
: तैयार करने का नुस्खा दिया गया था, जिसे देखकर आपने यह कल्पना- की 

कि उसकी, खुराक तैयार करना भी मानों पूण रसायन:शास्त्र है | - आपको इतने 
ओंस दूध और पानी लेना होगा, इन्हें इस तरह मिलाना- और. इस तरह से - 
पकाना होगा.। फिर छः बोतलों में साढ़े तीन तीन औंध भरना और उन्हें सुपह . . 
& बजे, १० बजे, दिन के २ बजे, ६ बजे, रात को १०.बजे और २ बजे 
शिशु को पिलाना आदि लिखा था। जहाँ तक नुस्खे का सम्बन्ध है यह. . 
विस्तार से तैयार किया गया है, परन्तु इसे तैयार करने वाले यह बात भूल 
ग़ये कि यह मोज़न उसी प्राणी के लिए ही तो हैं जो यह जानता है. कि. उसे . 
कितनी खुराक, लेनी है ओर उसे कब्र फिर भूख लग. सकती है। .यह सच है 
कि खुराक को सावधानी से तैयार करने की जिम्मेदारी आपकी है। डाक्टर ने: 
शिशु के वजन को देखकर तथा अध्ताल में वह क्रितनी खुराक लेता 
रहा इसके आधार पर. यह खुयक की विधि तैयार की. है। परन्ठ शिशु 
ही अकेला यह जानता है कि उसके शरीर को कितने पोष॑ग-तत्वों की जरूरत 
ह ओर कितना वह पचा सकता है। यदि उसको रोजाना जो खुराक दी जा रही 

है वह पूरी नहीं है तो वह रोकर और अधिक की मांग करेगा । आप बच्चे की 
. इंसज्ात,क़ो, मान लीजिये और डाक्टर से भी भेंट कर देखिये, यद्दि बोतल में 
बच रहता है और बच्चा कप्र ही पीता है तो आप भी उस पर अधिक प्रिलाने 
की ज्यादती न कीजिये और वह जितना ले उतना ही दीजिये। बच्चे के 
पहले वर्ष को इस ढंग से लीजिये | वह इसीलिये जागता है कि वह भूखा: है। 

वह इसलिए रोता है कि उत्ते खुराक दी जाय । ज्यों ह्वी उसके मुँह में त्रोतल 
की चूसनी जाती है वह रोमांचित होकर चूमने लग जाता है और जब वह 
अपनी खुराक लेता है तत्र आप देख सकती. हैं कि उसको इसमें कितना गहरा 
रस मिल रहा है, कैसा विचित्र अनुभव उसे हो रहा है, यहाँ तक कि वह 
पठीने पसीने हो जाता है। यदि आप उसको दूध पीते में ही बीच में छुड़ा 


छ्द््‌ 


लेंगी तो वह चीखकर रोने लगेगा। जत्र वह जितनी जरूरत है उतना ले 
लेता है तो सनन्‍्तोष के साथ सो जाता है। यहाँ तक कि कभी कमी जब वह सोया 
हुआ रहता है तो ऐसा लगता है मानों वह सपने में दूध पी रह्य हो। उसके 
मुँह से. चूसने की इरकत होती है और उसकी यह अभिव्यक्ति मन मोह लेती है। 
ये सब चा्तें इस तथ्य को ओर भी अधिक बढ़ा चढ़ा देती हैं कि शिशु को दूध 
पिलाना व उसकी दूध पीने की क्रिया अत्यधिक आनन्द का विषय है। जिस 
ढंग से उसे .दूध पिलाया जाता है उसीसे वह जीवन के चारे में अपने प्रारंभिक 
विचार चना लेता है और इस दुनिया के बारे में सबसे पहिली जानकारी उसे 
उस मा से मिलती है जो उसका पोषण करती है । 
जत्र एक मा अपने शिशु को जरूरत नहीं होने पर भी अधिक दूध या 
खुराक देना चाहती है तो वह इसके प्रति बार चार अरचि दिखाता है। इससे 
बचने के लिए दूध पीते हुए ही वीच में जल्दी ही सो जाया करता है या 
' विरोध करता है अथवा गुपस॒ुप हो जाता है। इसके कारण जीवन के वारे में 
जो सक्रिय वास्तविक भावनाएँ होनी चाहिये उन्हें वह खो बैठता है और वह 
मन में यह भावना बना लेता है कि यह जीवन एक संघर्ष है और ये लोग 
उसके पीछे पड़े हुए हैं; इसलिए इनसे कचने के लिए लड़ना पड़ेगा। 
इसलिए, शिशु को जितना वह ले सके उससे अधिक देने की चेष्टा न करें। 
उसे अपने भोजन का आनन्द उठाने दीजिये; जिससे उसकी यह भावना चनी 
रहे कि आप उसक्रे मित्र हैं। यह एक मह्वपूर्ण मार्ग है जिसके द्वारा आप 
उसमें आत्मविश्वास, जीवन का आनन्द और लोगों के प्रति प्रेम की मावनाएँ 
- पहले वर्ष ही दृदता से जमा सकती हैं। 
- ७७, चूसले के सहज ज्ञान का महत्व+-शिक्षु दूध क्‍यों पीता हे 
इसके दो कारण हैं। पहला तो यह कि वह भूखा है, दूसरा यह कि उसे चूसना 
अच्छा लगता है। यदि आप उसे पेट भर कर खुराक दें और चूसने का 
अवसर न दें तो आप देखेंगी कि वह असन्तुष्ट रहेया और जो सी चीज द्वाथ 
' लगेगी चूसता रहेगा--अपनी मृद्ी, अंगूठा, कपड़े आदि। आप जब जब उसे 
खुराक दें तो उसे अधिक से अधिक समय तक चूसते रहने दें और एक दिन में 
इतनी वार खुराक दें कि वह भूखा भी न रहे और चूसने की इच्छा सी पूरी 
हो जाये। शुरू में यह.बात ध्यान देने की है कि शिशु कोई चीज या अंगूठा 
दी चूसने की कोशिश कर रहा है; न कि इस ओर ध्यान दें कि वह अंगूठा वो 
नहीं चूप्त रह है । 


छ्छ 


: सामान्यतया शिशु आरम्म में कम वजन का होता है। एक स्वस्थ शिशु जो 
शुरू से अच्छी खुराक लेता है वह दो या तीन दिन में ही अपने जन्म के समय 
के वजन को पा लेता है क्योंकि वह अपनी खुराक ले सकता है और अच्छी... 

हजम भी कर सकता है। छोटे और अविकसित शिशुओं का वजन जन्म - 
के ब्राद घट जाता है और उसे उसी धरातल पर आने में बहुत समय लग जांता 
है, क्योंकि वे अपनी खुगक पहिले पहल बहुत कम लेते हैँ। उन्हें अपने जन्म 
के वजन को वापित्त पाने में कई सत्ताइ लग जाते हँ। इस देरी. के “कारण : 
उनके विकास में किसी तरह की रुकावट नहीं होती। थोड़े ही समय बाद इस 
कमी को वह बड़ी तेजी के साथ पूरी करने लगता है। जो शिशु मा -का दूध 
लेता है वह कुछ समय तक इसमें पिछड़ा रहता है जबकि बोतल का दूध पीने 
वाले चार या पांच दिन में अपना वजन बना लेते हैँ। शुरू में मा इतना दुछ .. 
उमप्तको नहीं दे सकती जितना चार या पंच दिन बाद दे पाती है और इसके 
अलाग्ा भी यह दूध बहुत धीरे घीरे उतरता है। । 
शुरू में शिशु का इस तरह जब्र वजन कम होने लगता है तो मा-बराप को 
बिना बात की चिन्ता हो उठती है। वे इसे अस्वाभाविक ओर खतरनाक मानते हैं. 
कि वजन बढ़ने के बजाय घटता जा रहा है। उन्होंने यह मी सुन रखा है कि . 
यदि उसका वजन अधिक मात्रा में घट जायेगा तो यूखे के मारे उसे बुखार 
रहते लगेगा। यही कारण है कि कुछ अप्पताल उन शिशुओं को जो मा का 
दूध नहीं पीते और बोतल से खुगक लेते हैं उन्हें पीने को. पानी देते हैं 
. क्योंकि इनकी मा की छाती में अमी तक दूध नहीं आया है। परन्तु इस 
सुखे के कारण बुखार होने की आशंका बहुत कम है और यदि ऐसा हो 
भी जात तो तत्काल ही तरल पदार्थ दे कर ठीक क्रिया जा सकता है। इस 
तरह शिशु के बजञन में कमी होने के कारण मा अधिक चिन्तित हो ही जाती है, 
साथ ही वह उसे अपना दूध पिलाना भी छोड़ देती है। कई अच्पयताल मा 
' की इस फिजूल की चिन्ता को देखकर शिशु का प्रति दिन का वजन मा को 
नहीं बताते है परन्तु यह तरीका ज्यादा नहीं चलता है। जो माता पहिले से ही 
चिन्तातुर रहती हैं वह और मी घुरी कब्यना करे बैठती है--मा को यह महसूस 
करना चाहिये कि शिशु का इस तरद वजन घटना स्वाभाविक है ओर उसे यह सारा 
मामला डाक्टर के हाथों सौपकर निश्चित होना चादिये। 
७८. खुराक का समय +---आपका डावटर शिशु को किस समय दूध देना 
चाहिये इस बारे में आपसे बात करेगा, खुराक का समय, शिशु का बजन, उसकी 
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भूख, जागरण और ऐसी कई. बातें जिन्हें डाक्टर आपके लिए डचित और 
शिशु के लिए. सर्वोत्तम समझता है उस पर आधारित हैं। नीचे जो विवरण 
दिया जा रहा है वह सिद्धान्तों की चर्चा मात्र है। 

' ७९, नियमित और अनियमित समय का प्रशइन +--इस शताब्दी के 
पूवोर्द में अमरोका और यूरोप में शिशुओं को बहुत ही कड्ठाई के साथ नियमित 
सम्रय पर दूध दिया जाता था। एक नत्रजात सात पौंड के शिश्षु को ठीक सुत्रह 
छु: बजे, दस बसे, दो भेजे, साय छः बजे, रात को दस बजे ओर दो बजे दूध 
दिया जाता था; न तो इससे जल्दी ही दिया जाता था और न देर से ओर इस 
बात का ध्यान नहीं रखा जाता था कि बह चाहे भूखा ही क्यों न हो। डाक्टर 
डस समय हजारों शिशुओं को आऔँतों की जो गंभीर बीमारियों हो जाती थीं 
उनके कारणों को उन दिनों नहीं समझ पातें थे। उनका मत था कि ये बीमारियां 
दुघ में खरावी होने के कारण या खुराक की मात्रा कम देने और नियमित समय 
पर न देने के कारण होती है। इसके कारण सभी जगह कड़ाई बरती जाती थी, 
ले दूध तैयार होता वहाँ घरों में मी, अनियमित समय पर और कम्-अधिक 
खुगक देने के बारे में डाक्टर और नस मय खाती थीं। फल यह हुआ कि वे. 
लोग मनोवैज्ञानिक कारणों से भी इसे अस्वीऋार करने लगे और वे मा को भी 
यही शिक्षा देते कि उसने यदि अनियमितता चरती तो शिशु की ओतें खरात्र 
हो जायेंगी। इसी उत्साह में माता मी अपने शिशुओं को खुगक के समय के 
भलावा खुराक नहीं देती थीं, यहाँ तक कि शिशु के चुम्बन लेने पर भो 
नाराजी प्रकट की जाती थी। 

बहुत से शिशुओं के साथ यह कड़ा नियम ठीक ढंग से काम देता रहा) जत्र 
थे मा के स्तन या बोतल से दूंध पीते तो वह उनके लिए चार घंटे तक 
पर्यात रहता, क्योंकि शिशु की पाचन क्रिया खुगक को हजम करने में इतना ही 
समय लेती है। परन्तु साथ साथ यह भी वात्तविकता थी कि चाहे कैसा सी 
समय क्यों न रद्द हो हम लोग ऐसे प्राणी हैं जो आदतों पर अधिक बने रहते हैं 
भर इमको भी यदि एक, निश्चित समय में भोजन दिया जाता है तो हमारी 
सात्मा भी यह मान लेती है कि ठीऊ उसी समय पर इममें भूख पेंदा हो 
जानी चाहिये। 
परखु उन दिनों ओर आज भी कई ऐसे शिशु हैं मिनक्रे लिए यह 
चार घण्टों की. खुराक का निग्रम पहले एक या दो मध्दीनों में ही मारी पड़ता। 
- ऐसे शिशु जो अपने पेट में चार घण्टे चले उतना दूध नहीं मर पाते अथवा दूध 
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- पीते पीते बीच में ही सो जाते, वेचेंन शिशु .या' वे जिन्हें स्नायुविक पीढ़ा . 
हुआ करती है अधिक परेशान हो जाते । ये थोड़े समय के लिए या बंहुत देर - 
तक भूख के मारे बुरी तरह रोया करते परन्तु जब तक- समय नहीं हो जाता 
डाक्टर, नर्स ओर मा भी उनको दूध नहीं दे सकती थी। यहाँ. तक कि उसे .. 
उठाने का भी साहस नहीं कर सकती थी। वेचारों पर कितनी बुरी: बीतती थी, 
परन्तु यह भी कल्पना करें कि उस मा पर भी क्या वीतती होगी .जो -पास बैठे 
बैठे शिशु का रोना सुना करती, उसे अपनी अंगुलियों चूसते हुई देखती ।<.वे 
उन्हें आराम भी पहुँचाना चाहती परन्तु उनको इसके लिए आज्ञा. नहीं थी। 
. आप इस बात को नहीं जानती हैं कि आपका कितना बड़ा सोभाग्य. है-कि आपके «' 
शिशु के लिए, अब बसी कड़ाई- न होकर स्वाभाविक और समयानुकूल फेरफार ... 
करने की गुंजायश है। ०, 
जैसी भी.स्थिति रही हो वे लगातार दर्स्तें जिनसे शिशु परेशान होते थे बंद 
होगयीं। इसका खास कारण यह था कि डेरी में दूध को कीटाणुगहित कर दिया 
जाता है। इसके साथ ही खुराक तैयार करने में सावधानी और रेफ्रीजेटर की. 
' व्यवस्था ने भी उसमें सहायता पहुँचायी-है। कई वर्षों के बाद डाक्टरों ने समय . 
असमय खुराक देने का प्रयोग करने का साहस किया। फल यह निकला कि 
उन्हें यह पता. चल गया कि इसके कारण न तो दुस्‍्तें हुईं, न वदहजमी और न 
शिशु की आदतें दी व्िगड़ीं, जैसा कि पहिले लोगों को इन बातों का भय था। 
. . सबसे पहिले यह प्रयोग डाक्टर प्रियस्‍्टन और श्रीमती फ्रान्सिस जो एक 
मनोविज्ञान-विशेपज्ञ व एक मा थी, उन्होंने शुरू कियां। यह अग्रोग श्रीमती 
फ्रान्सित ने अपने नवजात शिशु पर आरंभ ,किया | वे यह पता लगाना चाइती 
थीं कि यदि बच्चे को भूख लगे और स्तन पान कराया जाये तो वह कौनसा 
* सम्रय अपनी खुराक का निधोरित करता है। शुरू के कई दिनों तक शिशु 
समय असमय जागता रहा परन्तु जिस समय मा के स्तनों में दूध उतरना शुरू 
हुआ वह आश्चर्यजनक रूप से दिन को- दस बार जागने लगा। उसकी यह 
स्थिति पहिले सप्ताह के अन्तिम दिनों में रही | परन्तु पन्द्रह दिन का" होते. ही 
उसने दिन को छः या सात बार दूध पीने का क्रम निर्धारित कर लिया। 
इनका भी कोई खास समय नहीं था। दस सप्ताह के बाद वह दिन में लगभग 
चार घण्टे बाद दूध लेने के क्रम पर पहुँच गया। उन लोगों ने इस परीक्षण 
का नाम “बच्चे की भूख के अनुसार खुराक दो? रखा और आज यह नाम 
सभी जानते ह परन्तु में इस नाम को इसलिए नहीं पसन्द करता हूँ कि इसके 
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कारण एक ऐसे शिशु की तस्वीर सामने आती है जिसकी भूस्र का अन्त ही 
न हों। (परन्तु यह बात सही नहीं है।) चूँकि इस प्रयोग ने रास्ता खोल दिया 
फलस्वरूप १९४२ में शिशुओं को खुगक देने के समय के बारे में काफी छूट 
दे दी गयी जिसका प्रभाव माताओं और शिशुओं पर अच्छा पड़ा। 

८०. बच्चे की भूख के बारे सें भ्रम :--मैं यह सोचता हूँ--भले ही 
इसमे कहीं कुछु गलतफहमी हो सकती है--कई नये मा-बाप जो अधिक प्रगति 
दिखाने के उत्सुक हैं उन्होंने यह मान लिया है कि यददि उन्हें पुराने कड़े नियम से 
छुटकारा पाना है तो उन्हें ठीक विपरीत दिशा में जाना होगा। उन्होने यह रास्ता 

निकाला कि शिशु.जत्र मी जगे उसे खुगक दी जाये और सोया हो तो उसे कभी 
भूलकर भी दूध पीने के लिए न जगाया जाय। ये लोग मानों कोई वैज्ञानिक 
प्रयोग कर रहे हैँ या उन्हें इस अनियमितता में मानों कोई बड़ी भारी विशेषता मिली 
हो। यह प्रणाली उस शिशु के साथ ठीक ढंग से चल सकती है जिसकी पाचन- 
क्रिया ठीक हो या मा को अपने बारे में, जागने-सोने के बारे में परवाह न हो 
. और वह आचघी रात को और सुत्रह जल्दी भी जागने के लिए तैयार हो, तब ठीक 
है। परन्तु शिशु यदि वेचेन, रोने चीखनेवाला व बायनेवाला हुआ तो उसे कई 
- बार दूध देना होगा और मा-बाप को भी कई महीनों तक आराम की नींद नहीं 
मिल पायेगी ओर कुछ मामलों में शिशु का इतना साइस हो जायेगा कि पहिलें 
साल के अन्त तक बह दो रातों तक दूध पीने के लिए. लगातार बागता रह सकेगा। 
जन्न किसी माता को शिशु की भूख के अनुसार खुराक देने में अधिक असुविधा 
होती है तो दूसरी माताओं को भी यह ऐ्लेग की तरह नजर आने लगता है। 
दि इन लोगों के समूह को कहीं बात करते हुए देखा जाय तो कई माताएँ 
गये से कहेंगी, “मेरा शिशु अपनी भूग्व के अनुसार दुध लेता है जब कि 
दूसरी मा और भी अधिक गव से कद्देगी कि उसके शिशु को इसकी दरकार 
नहीं |? जब माता-रिता नियम से खुगक देने के मामले को लेकर लकीर के 
फकीर की तरह कढ़ाई से पालन करते हैं तो मुझे ऐसा लगता है कि शिशु को 
खुराक देने के मामले में जो मुख्य बात है वद् नष्ट हो जाती हैं। ॥# 

किसी भी नियमिण खुगक का अथे यही है कि शिक्षु अच्छी तरह रहे। 
परन्तु इसका दूसरा अथ यह सी है कि वें इसको इतना ही लागू करें जो 
उनकी शक्ति और समय के अनुकूल हो | इसका साधारणतया यही अर्थ 
होता है कि ठौक समय के अनुसार भोजन देने के क्रम निधारित किये जाय 
और कैसे ही (शशु के लिए संभव हो रात की खुराक बन्द कर दी जाब, अन्यथा 
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यह होगा कि माता-पिता उसके साथ भला करने की इच्छा रखते: हुए. भी 
दूसरी ओर ठीक तरह से ध्यान नहीं दे पायेंगे, क्योंकि जो चीज उनके लिए 
ठीक है वह शिशु के लिए भी ठीक रहेगी ओर जो शिशु के लिए मली है 
उससे उनका भी भला है। 
आजकल नियमित समय नपीतुली खुराक देने की जरूरत नहीं रही। 
आप बच्चे की जरूरत देख कर उसे खुराक देना आरम्म करें ओर इस तरह से 
आगे बढ़िये जो आप दोनों के लिए सुविधाजनक हो। यदि कोई मा अंपने - 
शिशु को त्रिना किसी नियम में बन्‍्चे खुराक देना चाहती है तो निश्चय ही. - 
उसके पोपण-तत्वों को इससे कोई क्षति नहीं पहुँचती और न इससे मा को... 
ही कोई नुकसान पहुँचता है परन्तु इसमें एक ही भय है कि मा यही महसूर 
किया करती है कि वह जितनी ही अपनी सुविधाओं को छोड़ेगी उतना दी 
उसका मातृत्व सफल होगा। परन्तु आगे चलकर इस रुख के कारण काफी 
असुविधा उठानी पड़ती है। | 
८१. खुराक के ऋम-निधोरण के सामान्य सिद्धान्त +--शिशु के 
वारे में सबसे अधिक ध्यान देने की वात यह है कि उसे भूख्त्र के मारे लम्बे 
समय तक रोना न पडढ़े। तीन या चार घण्टे के बाद वह खुराक लेने के लिए 
जनत्र जगता है तो भूख की समस्या उसके लिए कुछ समय तक इतनी गंभीर 
नहीं होती ! 
हर एक शिक्षु की भूग्व लगने की अपनी आदत होती है ओर यदि मा ठीक 
ढंग से संभांले तो वह बहुत ही जल्दी इनको नियमित कर लेता है | ह 
इसके साथ ही वे जैसे जैसे बड़े होते हैं देर देर से खुगक लेना पसन्द 
करते हैं। पाँच या छः पींड के शिज्षु को साधारणतः प्रति तीन घण्टे के बाद 
दूध मिलना चाहिये। आठ या नो पोण्ड वाले को यदि चार चार घण्टे बाद भी 
दूध मिलता रहे तो भी वे खुश रहेंगे। वें यह महसूस करने लगते हैं कि 
उनको आधी रात के वाद वाली खुराक की जरूरत नहीं रहती, और इनमें -से 
बहुत से एक माह दो माह के होते ही इस रात की खुराक लेने की आदत को 
छोड़ देते हैं। चौथे और आठवें महीने के वीच में तरहुत से शिशु पाँच घण्टे 
बाद खुराक लेना पसंद करते हैं ओर उनके इस नियम के कारण वे सायंकाल 
के भोजन के बाद सो सकते हैं। 
इन सभी परज्ृत्तियों में--अधिक नियमित समय पर खुगक देने का क्रम-- 
बहुत से शिशुओं पर मा की व्यवस्था का पूरा प्रमाव पड़ता है। यदि वह उसको 
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- अपनी आखिरी खुराक के चार घण्टे बाद जन्न कि वह सोया हुआ हो, जगाया 
करती है तो इस तरह बह शिशु को चार घण्टे में खुराक लेने की आदत बनाने 
में सहायता करती है। यदि वह अपनी आखिरी खुराक के बाद दो घण्टों तक 
जागता रहता हैं ओर मचलता है तो वह कुछु मिनिट तक उसे थपथपा कर 
फिर से सुला देती है। यदि वह जोरों से रोता रहे तो मा उसके लिए मुँह में 
बन्द चूसनी देकर या पानी की बोतल मुँह में देकर शान्त कर देती है। इस 
तरह वह उसकी पाचन-क्रिया को अधिक लम्बे समय तक शान्त रखने का 
प्रयःन करती है। यदि वह यह न कर के उसे बार बार मोदी में उठाकर 
उसके रोते ही तत्काल दूध पिलाना शुरू कर दे--भले ही दूध 
पिलाये उसे थोड़ा ही समय क्‍यों न हुआ हो--तो बह थोड़ा थोड़ा 
दूध पीने तथा जल्‍दी ही भूख लग आने की आदत डाल देता है। यह 
शिशुओं पर निर्भर करता है कि वे अपनी खुराक को कैसे नियमित कर पाते 
हैं। अलग अलग शिशुओं का अपना ढंग अलग अलग होता है। ऐसे 
बहुत से शिशु जो अच्छा खासा दूध पीते हैं, चेन से रहते हैं और जिन्हें वोतल 
या मा से पूरा दुध पीने को मिलता है वे सामान्यतः चार चार घण्टे के बाद 
अपनी खुराक लेते हैं और अपने जन्म के एक माह बाद ही रात की दो बजे 
बाली खुगक लेना छोड़ देते हँँ। दूसरी ओर यदि कोई शिशु गुमस॒प और 
अधिक सोने वाला हो अथवा अधिक परेशान रहने बाला व देर तक जागने 
वाला हो (परिच्छेद्‌ १२७, १८४ से १८६, २७३ से २७५) या मा का दूध पूरा 
न उतरता हो तो शिशु को धीरे घीरे खुराक देने से दोनों को द्वी लाभ रहेगा। 
परन्तु इन मामलों में सी बहुत दुछ मा पर द्वी निमेर करेगा कि वह शिशु को 
तत्काल ही दुध दे दे यो कुछ वाट देखे या यद्ट देखे कि शिशु किस तरह 
जल्‍दी से जल्दी नियमित हो जाता है। परन्तु यह तमी होता है जब मा जहाँ 
तक संभव हो उसे चार चार घण्टे की अवधि से खुराक देती रहे | 

८२, नियमित समय के वारे में विशेष खुझाव:--ऐसा शिशु जो 
चैन से रहता हो और जिसका वजन जन्म के समय सात या आठ पोंड हो, वह 

- अपनी एक खुराक लेने के बाद साढ़े तीन या चार घण्टे के बाद दूसरी खुराक 

लेता है और चौबीस घण्टों में छः या सात बार अपनी खूराक लिया करता है। 

माता-पिता को मोटे तौर पर समय का यह क्रम चार घण्टे के आधार पर (सुबह 

६ बजे, १० बजे, दिन को दो बजे, शाम को ६ बजे, रात को दस वजे और 

दो बजे) निधारित करना चाहिये। परन्ठु यदि बीच में ही वह भूख महसूस 


मरे, 


करने. लगे तो उसे खुराक देनी .चाहिये.। -यदि वह बोतल' से अच्छी खुराक 
लेता हो फिर भी बीच में भूख लग जाती हो तो. समय- के क्रम में- एक एक 
अण्टे की कमी कीजिये ओर बह यदि स्तनंपान-करता हो और मा का दूध अभी 
तक पूग नहीं उत्तरता. हो तो समय के क्रम में दो दो घण्टे की कमी कीजिये) . .. 
यदि आपके शिशु का मोजन का समय. होने आया हो- और वह सोया - हुआ :. 
है तो आप उसे जगा सकती हैं। आप उसक्रो खुराक लेने पर मजबूर मंत. 

-. कीजिये। ऐसा शिशु जो अपनी खुगक लेने के चार श्रण्टे बाद -जागता है तो. आप 

देखेंगी-कि कुछ दिन में वह कड़ाके की भूग्व से मचलने . लंगेगा। -परन्तु चह ' 
यदि अपनी खुराक लेने के समय से एक ध्न्टे पहिले जग जाता. है तो आपको 
: उसके रोने या मचलने पर ही कुछ देर तक;खुराक नहीं. देना चाहिये क्योंकि 
शिशु को भी यह भरोसा नहीं है कि वह इस समय भूख महसूस कर रहा है। 

परन्तु वह यदि दस या पन्द्रह मिनिट में ही भूख के मारे बुरी तरह से येने लगे 
तो आपको इसकी ब्राट नहीं देखनी चाहिये) मेरे कहने का - मतलत्र यह है 
कि यदि खुगक के समग्र से :एकं घण्टे पहिले. शिशु जाग उठता हो तो आपको 
उसके जागते ही खुराक नहीं दे देना चाहिये।. वह अपनी - दूसरी खुराक. के - 
समय तक ज्यादा देर.साता रद्देगा.और इस तरह कभी कभी: बीच में एक या आध 
बण्टे का जो फर्क पढ़ जाता है उसे वह शीघ्र ही बीच में सो कर पूरा कर लेगा 


ओऔर निग्रमित समय: पर आ जायेगा। . यदि वह यह समय .'दिन को नहीं पूंग ,-. 
कर पायेगा तो रात को पूरा कर सकता है। आप इसः चित्ता में मत रहिये कि _' 


 खार घण्टे. का जो नियप्र-क्रम है वह केसे पूणर होगा! यदि शिशु हमेशा ही 
खुराक. लेने के बाद ही लगभग तीन घण्टे में जाग उठता है तो इसका कारण 
यह हो सकता. है कि.उसको दी जानी. वाली खुराक पूरो नहीं होती जो उसके - 
पेट को चार घण्टे तक भग रख सक्रे। यदि उसे स्तनपान कराया जा रहा हो 
तो उसे अधिक चार स्तन दीजिये । यदि वह बहुत ही भूग्वा नजर आये तो 
आप ददो दो घण्टे के क्रम से उसे अपना दूध पिला सकती हैं, यह मान करके - 
कि इस तरद्द जितने जल्दी आपके स्तन खाली होंगे इनमें अधिक से- अधिक . 
दूध बनने लगेगा |. इस तरह बाद में मा के स्तनों से उसे अधिक .दध मिलने 
लगेगा तो वह खुद बार बार नहीं पिया करेगा | यदि उसे बोतल से दूध दिया 

जा गहा हो और वह शीघ्र ही बोतल खाली कर देता है और फिर जल्दी ही 
जग जाता है तो आपको उसकी खुराक बट़ाने के बारे में डाक्टर से सलाह ले 
लेनी चाहिये | 
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मरे. धूसरी खुराक कितनी जल्दी दी जा,सकती है?;मैं यह कह 
रहा था.कि तरह शिशु जो चार घण्टे के बाद खुराक लिया करता है. यदि तीन 
या साढ़े तीन घण्टे में ही जाग जाता है तो भूखा होने पर. आप उसे दूध 
दे सकती हैं परन्तु यदि वह अपनी खुराक लेने के ब्राद. एक ही घण्डे में 
. जाग जाता है तो उमके भूखे होने की संभावनाएं बहुत थाड़ी हैं क्‍योंकि उसे 
इतनी. जल्दी भूग्व कैसे. लग सकती हैं जब कि उसने अपनी पिछली खुराक पूरी 
पूरो ली हो | यह अआधऊ संभव है कि वह बद्हजमी या उदग्शुल के. कारण 
जागता हो। आप उसको थपथपाकर अथवा एक दो ओंत पानी देकर या मुँह सें 
बन्द चूमनी डालकर सुलाने का कोशिश करें। मेरी यह सलाह है कि आप उसे 
जल्दी खुराक न्‌ दें, यदि कोई चारा ही न रहे तो आप उसे खुगक दे सकती 
हैं।, यदि शिशु अपने मुँह में ब्रार बार हाथ देने लगे या बोतल देने लगे तो 
इसका मतलब यह नहीं कि वह: भूव्वा हो गया है। ऐसा शिशु जिसे उद्स्शूल 
या ऐसी ही पीड़ा रहती हो वह ये दोनों हरकतें किया कग्ता है। ऐसा लगता है 
कि शिशु भूग्व की पीड़ा और उठग्शूल की पीड़ा में क्‍या फर्क होता है यह 
हीं जान पाता | (परिं० २७५ में इसकी चर्चा की गयी है) 
दूसरे शब्दों में हम शरद कह सकते हैं-कि जब मी वह रोने लगे आप इमेशा 
ही उसे उसी समग्र खुगक न दिया करें। यदि वह गलत समय पर जागकृर 
रोता. है तो आपको स्थिति का अध्ययन करना चाहिये और कदाचित डाक्टर 
से मरी इस बारे में बात करनी चाहिये। 5 | 
८४. चार घण्टे के क्रम में दुसरा समय ;+--क्ष्या चार घण्टे के क्रम में 
६, १०, २, ६, १० और २ बजे का जो ससय है उसके बजाय आप दूसरा 
समय रखना चाहती हैँ ! यदि शिशु इसके लिए तैयार हो तो आप निश्चय .ही 
यह समय ब्रदल सकती हैं। इसके बजाय सब्यसे अच्छा समय ७, ११, .३, ७, 
११ बजे का (चाहें तो रात के तीन बजे को शामिल कर सकती हूँ या छोड़ 
सकती हैं) है | इसमें सिफ इतनी सी ही हिचक है कि बहुत से शिशु चाहे 
उन्हें रात की खुरांक किसी ही समग्र क्यों न दी जाय वे पौच या छुः बजे सुबह 
ही अपना दिन शुरू करना चाइते हैं। कमी कमी एक आध वार ऐसा सोमाग्य 
मा को भी मिलता है जत्रकि शिशु १०, २, ६, और १० बजे खुराक लेने के 
बाद दूसरे दिन सात बजे तक शान्ति से बाद देख सकता है भले ही वह 
चहुत ही छोटा क्यों न हो। उसके लिए यह नया क्रम चल सकता है | 
८४- त्तीन घण्टे चाला क्रम :--यदि आपका शिशु जितने दूध की उसको 


मर 


जरूरत होती है ले लेता है, ओर उसके बाद वह हर तीसरे घण्टे जाग:जाता है... 
तो आपको चाहिये कि आप तीन घण्टे का क्रम बाघ ले। कुछ समय के लिए -. 
इस क्रम को निभाना अधिक सुविधाजनक है। - ..- 
अधिक्रतर तीन घण्टे के क्रम में सात पोंड वाले शिशु ही अपना भोजन... 
लिया करते हैं, परन्तु वेसे सभी शिशुओं के लिए यह-नियम लागू नहीं होता.। 
कई छुः पोंड के शिशु भी ऐसे होते हं जो चार.घण्टे के मोजन-क्रमे को भी 


. निमा लेते हैं और कभी कमी आठ पौंड का शिशु भी शुरू के कुछ सप्ताहों तक... 
तीन घण्टे के खुराक-क्रम से भी पेट नहीं भर सकता। बहुत से ऐसे शिशु. 


होते हैं जो दिन को तीन घण्टे के क्रम से खुराक लेते हैं और रात को चार 
घण्टे के क्रम से---चाहे इनका वजन पाँच पौंड का ही क्‍यों न हो | इनकी खुराक. 
का क्रम इस नियम के अनुसार सुबह ६ बजे, ९ बजे, दोपहर को १२, फिर 
३, ६, रात को १० ओर २ बजे निर्धारित करें। हु 
८६. शत को दो बजे की खुराक --रात को दो बजे शिशु की खुराक: 
का सत्रसे सरल नियम यह होना चाहिये कि वह आपको जगाये, न कि आप उसे 
जगायें। ऐसा शिशु जिसे रात को दो बजे भूख लगती है आप आश्चर्य करेंगी . 
कि वह दो बजे के आसपास ही जाग जायेगा | परन्तु दो ओर छः सप्ताह के 
बीच में वह तीन ओर साढ़े तीन बजे तक सोता रहेगा। आप उसके जागने पर 
ही उसे खुराक दें और यही मानकर चलें कि आप उसे दो बजे की खुराक दे. 
रही हैं। वह कदाचित सुबह छः और सात -बजे भूख के मारे फिर जाग जायेगा, 
दूसरी रात को वह साढ़े चार या पॉच बजे तक सोता रहेगा, परन्तु जागने पर. 
आप उसे जो खुराक दें उसे छः बजे सुबह की खुराक मान लें और यह आशा 
करें कि वह दूसरी खुराक १० बजे के आसपास लेगा] जिस शिशु को दो बजे 
कि खुराक छोड़नी होती है वह इसे त्रड़ी जल्दी छोड़ देता है लगमग दो या 
तीन ही रातों में । तत्र आपको यह करना चाहिये क्ि-उसकी सारी खुराक को 
आप छः बोतलों के बजाय पाँच में ही भरें । ध 
८७. दो वजे रात की खुराक को टालना :--यदि शिशु एक महीने 
का हो गया है और उसका वजन नो पोण्ड का है, फिर भी वह दो बजे 
की खुराक के लिए, रात को जाग जाता है तो मेरे विचार से यह उचित है कि 
माता-पिता यह रात की खुराक छुड़वा दें। जैसे ही वह जागकर कुनमुनाये 
भाप तत्काल ही उसके मुँह में बोतल न दें बल्कि उसे पन्द्रह या तीस 
मिनिट तक मचलने दें। यदि वह इस दौरान में सो जाता है तो ठीक है 
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नहीं तो आप उसे दो औस के करीच्र गरम पानी देकर चुप करने की कोशिश 
करें। यदि वह आधघ घण्टे बाद मी जोरों से रोता रहे तो आप उसे डसकी 
खुराक या अपना दूध पिलायें। परन्तु एक या दो सप्ताह बाद इसी तरह से 
आप उसे यह खुराक छुड्ठाने की फिर कोशिश करें। यदि नो पोंड का स्वस्थ 
शिशु है और दिन को अपनी खुराक अच्छी तरह लेता हो तो उसे रात के दो 
बजे की खुराक देना जरूरो नहीं है । 
पण- दस बजे या सायंकाल की खुराक +--इ६ खुराक ऐसी होती है 
कि आप इसका समय अपनी सुविधा के अनुमार ठीक कर सकती हैं। बहुत से 
शिशु जो उस समय तक कई सप्ताहों के हो जाते हैं, वे इसके लिए ग्यारह या 
बारह बजे तक चुपचाप रह सकते हैं। यदि आप जल्दी सोना चाहती हैं तो 
उसको दस बजे या इससे पहिले जगाकर खुराक दे दें। उसको आप देर से खुराक 
देना चाहती हैं तो आय अपनी सुविधा के अनुसार ठीक कर लीजिये बन्न कि 
शिशु भी सोये रहने में न हिचकिचाये। यदि वह दो बजे की खुराक के लिए 
अमी भी रोता रहता है. तो मेरी यह राय है कि आप दस या ग्यारह बजे की 
खुराक देते ह्ठी उसे न सुन्न यें मले ही वह इसके लिए तेयार भी हो। जब 
बह इन दो खुरकों में से किसी एक को छोड़ना चाहे तो आप उससे दो बजे 
की खुराक ,छुड़ताययें जिससे रात को बार वार आपको न जागना पढ़े। 
यदि आपका शिशु दो बजे वाली खुगक छोड़ देता हो परन्तु उसकी दिन 
की खुगक़ का समय अनियमित हो तो मेरी राय में उसे गत की दस या ग्यारह 
बजे वाली खुगक दी जाने चाहिये जत्रके वह उसे लेने को तैयार हो। इससे यह 
होगा कि दिन का अन्त नियमित रहेगा और आपको आधी रात और चार बजे 
बाली खुराक छुड़वा देने में भी सहायता मिलेगी और इसके साथ ही आपको 
यह सुविधा हो जायेगी कि आप दूसरा दिन सुत्रह पाँच या छुः बजे शुरू करा 
सकती हैं। 
रे बजे रात वाली खुराक दालने के बारे में परिच्छेद २१४ में चचों की 
गयी है। ा 


शिशु को खुराक देना 
स्तनपान के बारे में परि० १०२ से ११४ में विस्तार से चवचों की गयी 
है.। ऐसे शिशु जो शुरू में ऋहुत ही घीमी गति से दूध लेते हैं और नियमित 
नहीं हो पाते, उनकी समस्याओं के बारे में परि० १२७ में चर्चा की गयी है । 


मा 


, प्रंसिच्छेद १७९ से १८६. में बोतल से दूध पिलाने के बारे में प्रकाश डोला.. 
गया है। इसमें शशु की प्र/रंमिक सप्तांहों की कठिनाइयों पर चर्चा की गयी. है। 

८९. वाद-के महीनों में खुराक लेने से इनकारी ३--जंब शिशु चार 
ओर सात- महीने का होता है तो-बह अपनी खुराक अंजीब ढंग से. लेता है। मा 
का यह कहना है कि वह कुछ मिनिट तक तो चाहे -स्तर्नपान हो या बोतल-- 
भूख के मारे टूट पड़ता है उसके बाद वह वेचन हो जाता है-और चूसनी छोड़ 


कर इस तरह राने लगता है मानों उसे कहीं पीड़ा हो रही हो | चह अभी : मी . 


अधिक भूखा प्रतीत होता है परन्तु जैसे ही उसे फिर दूध दिया जाता है-कि 
थोड़ी ही देर में वेचन हो उंठता है। वह अपना ठोस भोजन उल्दी ज्ल्दी 
लेता है। भेरी राय में उसकी यह परेशानी दातों के मारे है। मुझे यह सन्देह 
है कि चूसते समय उंसके मसूड़ों पर जोर पड़ता है और इससे जो पीड़ा होती ' 
है वह उसके लिए असहनीय है । आपको चाहिये कि उसके दूध पिलाने का. 
क्रम कई मागों में बाद दें और बीच के समय में थोड़ा थोड़ा-ठोस भोजन मी 
देना चाहिये क्‍योंकि उसकी यह जो पीड़ा है वह ज्ूमने के कुछ मिनिटों के बाद 
बढ़ने 'लगती है । यदि बह बोतल से खुराक लेता है तो आप उसकी पीड़ा के इनः 
दिनों में बोतल की चूसनी में बड़ा छेद कर दें जिससे वह उल्दी ही अपनी, खुराक 
खत्म कर सके | (बड़े छेद की चूसनी' आप डसकी दांतों की पीड़ा में ही 
काम में लें; बाद में नहीं; नहीं तो पूरा चूमना न मिलने के कारण वह बड़ा 
हो कर अंगूठा चूसने लगेगा।) यदि शिशु की वेचनी अधिक हो और वह दूध 
पीते समय अधिक जल्‍दी वेचेन होता हो तो कुछ दिनों के लिए. आप उसे 
बोतल से दूध देना छोड़ दें ओर उसे प्यालें सं दूध दें। यद्दि वह संभाल 
संकता हो तो ठीक है, अन्यथा उसे चम्मच से दूध दें या उसके ठोस भोजन- 
में दूध मिला कर दें। आप इस बात की चिन्ता न करें कि वह अपनी औसत . 
खुराक-नहीं ले पा रहा है] | 
. कभी कभी कान की पींडा और सर्दी मी शिक्षु के जच्ड़े में काफी दर्द कर 
देते हैँ जिसके कारण बढ दूध या अपनी खुराक चूसने से इनकार कर देता हे. 
जब कि वह ठोस भोजन बड़े मजे से ले लेता है। 
बहुत कम शिशु (सौ में से एक) ऐसे मी द्ोते हैं जो मा के मासिक धर्म के 
दिनों में उसका दूध पीना कम कर देते हैं या. छंड़ देते हैं। इन दिलों में 
उन्हें ब्रोतल से खूराक दी जा सकती है। मा के लिए यद्द जरूरी द्वागा कि वह 
स्तन के भर जाने पर दूध निकाल दे और दूध का नया. खाव जारी रहने दे | 
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जब मासिक घंमे का समय पूरा हो जायेगा शिशु दूध पीने लगेगा और यदि 
आपने जल्दी ही त्रोतल की खुराक छुड़ा दी तो वह तेज्ञी से उसके स्तनों को 
खाली करने लगेगा और . वह अपनी पहले वाली पूरी खुराक पर झा जायेगा। 

९०. पेट में हवा भर जाते से उठी पीड़ा को शान्त करना सभी 
शिशु दूध पीते हुए. पेट में थोड़ी तहुत इवा भर लेते हैँ। पेट में जा कर यह हवा 
बुचबुला उठा. देती है। किसी शिशु का पेट अपनी खुराक आदि पूग करने के 
पहिले ही फूल जाता.है और वह बचेंनी मदसूत करने लगता है। वह दूध पीना 
ः शेक़ देता है। कई शिशु ऐसे. होते हैं जो बहुत कम हवा घूंटते हैं; अतएव उन्हें 
यह तकलीफ नहीं होती | शिशु की इस पीड़ा को ठीक करने के दो तराके है। 
आप आजमाकर देखें कि कीन सा ठीक काम देता है। पहिला तरीका यह है 
कि आप उसे अपनी गोदी में सीधा विठा दीजिये और हलके हाथों उसका पेट 
मलिये। दूसरा तरीका यह है कि आप उसे अपने कन्चे लगा लें और उसकी 
कपर के बीच के हिस्से को थपथरयें या मलें । कन्वे लगाते समय आप अपने 
कन्वें पर कपड़ा डाल लें ज्ञिमसें वह यदि दूध भी डगले तो कपड़े बचे रहें। 
कई शिशुओं के पेट इस तरह के होते है कि ये बुलजुले आसानी से .तत्काल 
ही मिट जाते है; परन्तु आपको उसे खुराक देने के बाद हमेशा ही इन 
: *बुलबुलों? को ऊरर लाने की कोशिंश करनी चाहिये। परन्दु कई शिशु ऐसे 
भी होते हैं कि जो ज्यादा देर परेशान रहते हैं। यदि चुलवुला जल्दी से साफ न 
हो तो शिशु को. एंक सेकिंड के लिए लिया कर पुनः उसे कन्चे से लगा लें। 
इससे भी कमी कभी लाम होता है। आपको शिक्लु का ई बुलबुला तभी 
ठीक करना चाहिये जंत्र वह खुगक के. दौगन में अधिक हवा घूँट्वा हो 
झऔर इसके कारण वह अपनी खुगक नहीं ले सकता हो था बीच में छोड़ कर 
मचलने लगता हो। बहुत से शिशु जिनके पेट में इवा भर जाती है लियये 
जाने पर वेचेनी महसूस करेंगे। कई शिशुओं को इसके कारण उदसज भी 
होने लगता है। यदि आपका शिश्ञु इसे ठीक हो और कभी भी उसे यह 
शिकायत न हुई हो तो आपको कुछ ही मिनिद से ज्यादा देर तक ऐसा 
करने की जरूरत नहीं है। 

इसी जगह इस ब्ञातं का जिक्र करना भी अच्छा है कि शिशु का पेट पूरा 
भर जाने पर उसके पेट को तना देखकर अनुमवहीन मां ऐसी ही चिस्ता में पड़ 
- ज्ञाती है। यह. इसलिए हुआा है कि वह जो खुगक लेता है उसके पेट में समाने 
“की मात्रा से अधिक ही रहती है जत्र कि बड़े आदमी के पेट और भोजन के तारे 
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ऐसी कोई बात नहीं होती। वह पेट के क्षेत्रफल की तुलना में कम मोजन . 
लेता है जच्रकि शिशु ज्यादा लेता है। अदि आपका वंजन ११० पॉड हो. 
और आप एक सेर के करीत्र दूध भी पी लेंगे तो आपका पेट पूरा भर जायेगा | 
९१, शिशु द्वारा अधिक खुराक लेना ओर उसका वजन वढ़नां; 
शिक्ठु अपनी खुगक की जरूरत को जानता है | यदि वह अपनी खुराक को... 
जल्दी ही खत्म कर लेता है या उसके मा के स्तनों से बीमारी, थकावट या. 
किसी तनाव के कारण थोड़े समय के लिए थोड़ा कम दूध आने लगा हो तो 
वह संभवतः जल्दी जागा करेगा। अंपनी खुराक लेने के समय के बहुत 
पहिले ही वह जाग कर रोने लगेगा। आप जान जायेगे कि उसका यह रोना भूख के 
मारे है। वह अपनी बोतल की एक़ एक दूँद निचोड़ लेगा और अधिक 
पाने के लिए आशा लगायेगा। वह अपनी मुध्ठियों को चूसने लगेगा। 
यदि आप उसका वजन करती हों तो आपको पता चलेगा कि उसका वजन 
घट गया है। कभी कभी ऐसा शिशु जो भूखा रहता है उसे कब्ज हो जाता है। 
यदि वह सचमुच ही भूखा रहता हैँ तो अपनी खुराक खत्म होते ही रोने 
लगेगा। कर 
यदि आपका शिशु इस तरह असन्तोष झलकाये तो आपको डावटर: से पूछ 
कर उसकी खुराक को बढ़ा देना चाहिये। यदि आप डावटर से सलाह न ले 
सकें और इस कितात में बताई हुई खुगक पर चल रही हों तो भापके लिए . - 
वह समय आ गया है कि आप इससे कुछ अधिक खुराक देनां शुरू कर दें। 
वास्तव में आपको इतनी लम्बी बाट नहीं देखनी पवाहिये थी। जैसे ही वह 
अपनी ब्रोतल का दूध नियमित रूप से खत्म कर लेता हो तो उसे अपनी भूख - 
के प्रदर्शन के पद्लि ही खुराक बढ़ा देनी चाहिये। इसमें एक सतकंता बरतना 
जरूरी है। उसके द्वारा इतना सा उत्साह दिखाने पर यदि आप उसे भारी खुराक 
देंगी तो कदाचित वह उसे पूरी नहीं लेगा। इसलिए आपको यह सावधानी 
रखने की जरूगत है कि आप उसे ज्यादा खुराक लेने को मजबूर न करें| 
यदि शिशु मा का दूध पीता हो और -वह जल्दी जाग जाता हो तो आप उसे 
समय से पूव ही दूध पिला सकती हैं मले ही इसका अर्थ -डसको एकाघ दिन 
में अधिक खुराक देने का ही क्‍यों न हो। यदि आपने बीच बीच में कई बार 
दूध पिलाया तो उसे इससे सनन्‍्तोप ही मिलेगा ओर जैसे जैसे आपके स्तन 
खाली होंगे (और संभव हुआ तो) वे और अधिक दूध देंगे। यदि आप उसे 
एक ही स्तन से दूध पिलाती हों तो अब आप दोनों स्तनों से पिलाइये। 
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. ९२, शिशु का वजन वढ़ता+--आपके शिशु का वजन कितना बढ़े इस 
बारे में सत्रस अच्छी व्रात यही कही जा सकती है कि जितना वजन वह अपना 
चढ़ा सकता है उतना ही उसे बढ़ाने दिया जाय। बहुत से शिशु इस बात को 
जानते हैं। यदि उन्हें अधिक भोजन दिया जाता है तो वे लेने से मना कर 
देते हैं; यदि उन्हें कम मोजन दिया जाता है तो वे रो-चीख कर और भी 
अधिक मांगने लगते हैं। वे अपनी मुहियोँ मुँह में देकर भोजन के समय 
से पहिले जागकर अपनी भूख का ऐलान करते हैं। हम औसत बच्चों की 
चातें कर सकते हैं, परन्तु आपको यह बात याद रखनी होगी कि कोई भी बच्चा 
/ औसत बच्चा नहों होता । जब कोई डाक्टर बच्चे की बात करता है तो उसका 
मतलब यह होता है कि इस औसत में तेजी से वजन बढ़ाने वाले, धीरे धीरे 
वजन बदांने वाले और मध्यम श्रेणी के बच्चे भी आ जाते हैं। एक बच्चा 
अपना वजन तेजी से बढ़ाता है जब कि दूसरे बच्चे का वजन धीरे धीरे बढ़ता है । 
यदि शिशु धीरे घीरे पनप रहा है तो इसका मतल्लत्र यह नहीं कि वह 
. इसी तरह पनपता रहेगा। यदि बह सदा भूग्वा सा रहने लगे तो यह एक अच्छा 
संकेत है कि शिशु अच्छी तरह से पनप रहा है। एक आध बार यदि वह 
अपना वजन नहीं बढ़ाता है तो यह माना जा सकता है कि वह बीमार है। जिस 
शिशु का वजन अधिक समय में बढ़ता है या जो घीरे घीरे पनपता है डाक्टर 
से उसको स्वास्थ्य की .नियमित जाँच कराना चाहिये। कमी कमी ऐसा 
भोला बच्चा भी होता है जो अपना वजन घीरे घीरे बढ़ाता है ओर न यह 
जताता है कि वह भूखा रहने लगा है। परन्तु आप यदि उसे अधिक खुराक 
- देते हैं तो बह खुशी के साथ ले लेता है और तेजी से अपना वजन भी बढ़ा 
लेता है। दूमरे शब्दों में यह कहा जा सकता है कि जिन शिशुओं को कम 
खुराक मिलती है वे,समी ज्यादा पाने के लिये चीखते नहीं हैं। औसत 
शिक्षु का वजन जन्म के समय ७ पौंड और पाौँचवे महीने में १४ पौंड द्वोता 
है। इसीलिए यह कहा जाता है कि औसत शिशु का वजन पॉँच महीने 
में दुगुना हो जाना चाहिये। अधिकतर यह देखा गया है कि जन्म के समय जो 
- शिशु छोटे होते हैं वे बड़ी तेजी से पनपते हैं मानों अपनी कमी को पूरा 
करने की कोशिश कर रहे हों और वे शिशु जो जन्म के समय अधिक वजन 
के होते हैं अगले पौच महीनों में अपना वजन ढुगुना करने में अधिक सफल 
नहीं होते। औसत शिशु का वजन एक महीने में दो पौंड तक हो जाता है। 
(प्रति सप्ताह छः या आठ ऑऔंस) यद्यपि कई तन्दुरुस्त शिशुओं का वजन कम 
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बढ़ता है और कइ्यों का अधिक पॉच माह के बाद चंच्चे के वजन बढ़ने की . . 
रफ्तार में कमी आ जाती है। छः: महीने की उम्र तक पहुँचते .पहुँचते उसका 
आऔसत वजन एक पौण्ड ही चऋढ़ता है (प्रति सप्ताइ चार आंस)। इसका अर्थ यह 
हुआ कि तीन महीने में कितनी गिगवट हो जाती है.।.- पंहिले वर्ष के अन्तिम - 
ग्चार महीनों में उसके ओसते वजन की बाढ़ प्रति माह दो तिहाई “'पौण्ड-होती 

(दो या तीन आंस प्रति सत्ताई) और दूसरे .साल वह प्रति माह आधा, 
पोंड बजन ही बढ़ा पाता है। ह 
. जैसे जैसे वह बड़ा होता जाता है उसके वजन की बाढ़ घटती जाती है और 
उसकी यह बाद निश्रमित भी नहीं ग्हती | उदाहरण के तोर पर, दौत -निर्केलने, . 
के कारण भी .कई सत्ताहों तक उसकी भूख मरी मरी रहती -है और इन .दिनों 

वह मुश्किल से ही पनप पाता है और उसकी भूख बढ़ती है-तो वह रही-सह्दी .- 
- कमी तेजी -से पूरी करने लगता है। प्रति सप्ताह बच्चे के वजन में जो फ़र्के . 
आता है उसका निर्णय नहीं कियो जा. सकता है। हर >समय्र जब्न भी- उसका 
वजन अधिक हो तो वह इन बातों पर अधिक निभर रंहता है कि उसे कितनी  - 
बार पेशात्र करना पड़ा, कितने बार पाखाना जाना पड़ा और कितनी बार डसने .. 
खाना ख़ाया। यदि किसी दिन तोलने पर आपको पता चले कि शिशु का वजन 
पिछले सप्ताह केवल चार औंस ही बढ़ा है जब्र कि वह नियमित: रूप से अब 
तक प्रति सत्ताह सात :आऔंस ही बढ़ता रहा है, आप यह मत सोच. लीजिये. कि... 
शिशु भूग्वा रहनें लगा है या और कुछ गड़बड़ी है । यदि वह भमला-चंगा.और 
सन्त॒ष्ट नजरं आये तो आप एक सप्ताह रुक कर देखिये कि क्‍या होता. है।: 
वह अपनी इस छोटी सी कमी की पूर्ति संभव है कई - ओंसों में कर जाये। 
आप हमेशा इस बात को याद रखें कि जैसे जैसे वह बड़ा होगा उसकी बाढ़ 
अधिक तेज्ञ न होगी | | 

९३. शिशु को कितनी वार तोलना चाहिये :--वास्तव में कई घरों 
में शिशु को तौलने की मशीनें नहीं होती हैं और उनका वजन तभी हो पाता... 
है जब्र उन्हें डाक्टर को दिखाया जाता है। शिशु के जीवन में ऐसे. अवसर : 
अधिक आते हैं। यदि वंह खुश हो और उसकी जढ़ अच्छी हो तो एक महीने . 
के बजाय वीच में बार जर तोलने से सिवाय अपनी जिज्ञासा पूरी कम्ने के 
और काई नतीजा नहीं निकलता । यढि आपके यहाँ तौलने की मशीन हो तो 
भी आप उसे अधिक से अधिक सप्ताह में एक चार तीलिये । दो सप्ताह बाद एक 
बार तौलना और भी अच्छा हैं। यदि आप उसको रोज तौलती हैं तो शिशु 
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के वजन का यह भूत आपके सर पर चढ़ा रहेगा । इसके विपरीत यदि बह 
बहुत रोता हो या बदहजमी हो या त्रहुत बार के करता हो तो बीच में तोलने 
के कारण आपको और डाक्टर को यह फैमला करने में मदद मिल सकती है 
कि मामला क्‍या है। उदाहरण के तौर पर यदि वह रोता हो परन्तु उसका 
वजन बढ़ता ही जाता है तो समझ में आजायेगा कि उतका यह रोना भूख के 
कारण न हो कर उदस्शूल के कारण है| 


सा का दूध---स्तनपान 


९४. स्तनपान का महत्व +--स्तनपान स्वाभाविक है। यह माना हुआ 
सिद्धान्त है कि उन चीजों को प्राकृतिक ढंग से करने में ही, अधिक लाभ है 
जिन चीजों को करने का आपके पास सर्वोत्तम तरीका न हो। इम यह जानते 

. हैं कि स्तनपान के कई विशेष गुण हैं। इनके अतिरिक्त कुछ ऐसे भी लाभ होते 
ही होगे जिनकी इमें जानकारी ही न हो। मा को इससे शारीरिक विकास में 
सहायता मिलती है। जब्र शिशु स्तनों से दूध पीता है तो स्तनों के स्नाथु तेजी 
के साथ सिक्रुड् कर स्वाभाविक रूप में आने लगते हैं। | 

. आपने यह सुना ही होगा कि स्तनपान के समय दूध आने के पहिले एक 

- ऐसा तरले पदार्थ भी निकलता है जिसे पीने से शिशु को रोगों से कुछ सुरक्षा 
. मिल जाती है। स्तनपान करने वाले शिशुओं को पेट की गड़त्रढ़ी इतनी नहीं 
होती जितनी बोतल से दूध पीने वालों की होती है। स्तनपान करने से एक 

* सबसे बड़ा लाभ यद्द है कि दुध सदा ही ताजा बना रहता है और इसे पीने से 
कमी भी बच्चे की आँतों में कीटाणुओं का अम्तर नहीं होता। व्यावहारिक 

- दृष्टिकोग से मी इससे सदा समय और परिश्रम की बचत होती है; न तो 

बोतंलों को उत्रालना पड़ता है न खुगकें मिलाकर पकानी पड़ती है, न उन्हें 

ठंडा गरम रखने की जरूरत है ओर न ब्ोतलों को बार बार गे ही करना पड़ता 
है। यदि आपको यात्रा करनी पड़े तो आप तत्काल ही स्तनपान कराने के लाभ 
को समझ सकती हैं। इसके अलावा एक और मी लाभ है जिसकी ऊपर ख्चों 
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नहीं की गयी है। यह है बच्चे की चूसने की प्रद्धति को सन्‍्तोष मिलना। . 
स्तनपान के समय वह जितना चूसना चाहिये चूमता रहता है। यही -कारण है ' 
कि मा का दूध पीने वाले शिशुओं में अंगूठे चूसने की लत कम रहती है।. 
इसके अलावा. स्तनपान कराने में जो.लाभ है उसकी सच्ची गवाही उस मा. 
से मिलती है जिसने अपने शिशु को स्तनपान- कराया है। ऐसी माताएं - 
आपको कहेंगी कि उन्हें इस बात से परमानन्द मिला है कि उन्होंने शिशु को 
चह चीज दी जो दूसरा कोई नहीं दे सकता। मा के दूध के प्रति शिशु का 
लगाव और अपनी छाती से उसे चिपक्राये रखने में उन्हें जो सुख मिला है. 
वह बोतल से दूध पिलाने वाले शिशु में कहाँ से मिल सकता है। यह कई 
चार कहा जाता है कि एक या दो सप्ताह बाद ही मा के लिए शिशु को दूध 
पिलाने का काम अधिक आननन्‍्ददायी हो जाता है और ऐसा होना भी चाहिये। 
एक महिला को केवल शिशु को जन्म देने से ही मा का सुख नहीं मिल 
जाता या शिशु के प्रति उसका पूर्ण मातृत्व नहीं उमड़' आता। अपने पहिले 
बच्चे के प्रति खांस तोर पर वह तभी मा बन सकती है जन्र कि वह उसकी 
यूरी देखरेख करे। इसमें सब्रसे अधिक्र सफलता उसे तब्र मिलती है जत्र॒ वह 
उसकी देखरेख खुद शुरू करती है और जब शिशु इससे सन्तुष्ट रहने लगता है 
तो उसकी स्पष्ट झलक मिलती है और वह शीघ्र ही मा की इस भूमिका में हृदय 
से भाग लेने को जुट जाती है। इस माने में स्तनपान तरुण मा और उसके शिशु : 
“के बीच अगाध स्नेह की सृष्टि कर देता है। वह ओर उसका शिशु दोनों एक 
' दुसरे में खो जाते हैं और उनके इस स्नेह में दिनों दिन बृद्धि होती जाती है। 
तथापि आजकल शहरों में बहुत कम शिशुओं को स्तनपान मिल पाता है. 
क्योंकि माताएं यह सोचती हैं कि अपना दूध पिलाने से उनकी अपनी बनावट - 
पब्ेगड़ जायेगी। यही कारण है कि आजकल, बोतल से खुराक देना सरल 
और सुरक्षित माना जाने लगा है। दूसरा कारण चलन का है। जत्र औरतें 
अपने पास पंडीप की सभी औरतों को अपने शिशुओं को बोतल का दूध 
पिलाती हुई देखती हैँ तो वे इसे ही स्वाभाविक मान कर चलती हैं। 


स्तनपान-सम्बन्धी कुछ सवाल 
९४५. मा की वनावट +--ऋर माताएं स्तनपान कराने में इस कारण झेंपती 
है कि कहीं इससे उनकी आकृति न त्रिगढ़ जाय। आपको अपने स्तनों में दूध 
जैदा करने के लिए न तो बहुत अधिक खुराक लेनी पढ़ेगी और न इसके लिए 


५४ 


मोदा होना ही जरूरी है। दूध पिलाने वाली मा को केवल इतनी ही खुराक 
सधिक लेनी पड़ती है जिससे वह अधिक दुच्ली न हो जाब, उसको अपने 

नियमित वजन से एक ओंस से अधिक वजन बढ़ाने की जरूरत नहीं है। 
परन्तु स्तनपान कराने से स्तनों की आकृति और उनके फैलाव पर जो प्रभाव 
पड़ता है उसका क्या होगा ! ये स्तन गर्भकाल में ही फैलने लगते हैं और 
' जब तक शिशु दूध पीता रद्देगा तब तक फेले रहेंगे। उसके बाद वे ठीक 
अपनी पहिले जैसी आकृति में आ जायेंगे। इस सब'ल का एक ही उत्तर नहीं 
है कि बहुत से शिशुओं को स्तनपान कराने पर वे फैल जाते हैं या निचुड़ 
जाते हैं। कई ऐसी महिलाएँ जिन्होंने शिशुओं को दूध पिलाया है, समय के 
'के साथ उनके स्तन फेलते गये हैँ) परन्तु कई ऐसी महिलाएँ भी हैं जिन्होंने 
एक मी शिशु को स्तनपान नहीं कराया है फिर भी उनके स्तन फैल गये हैं। 
में अपने खुद के डाक्यरी अनुभव से जानता हूँ कि शिशुओं को स्तनपान 
कराने से बहुत सी महिलाओं की आकृति में कोई विपरीत प्रमाव नहीं पड़ा । 
कई महिलाएं तो ऐसी हैं जिनकी आकृति में स्तनापन करवाने के कारण और भी 
सुन्दरता व सुडौलता निखर उठी है। 

इस वारे में दो सुस्क्षात्मक तरीके हैं जिन पर ध्यान देना जरूरी है। मा को 
अपनी अंगिया (चौडीज) ठीक नाप की रखनी च'हिये। केवल उस समय ही नहीं 
जब कि वह शिशु को दूध पिलाती हो वरन्‌ उसे पहले से गर्भकाल के पिछले 
दिनों से ही, जज्रकि स्तन फेलने लगे हों, इसे रात-दिन पहने रहना चाहिये। 
इसके कारण स्तनों के भारी होने पर न तो चमड़ी ही बढ़ेगी ओर न उसे सहार 
. देने वाले स्नायु ही बढ़ पार्यंगे | बहुत-सी महिलाओं के लिए, यह उचित रहेगा 
कि वे गर्भकाल में ही अपने लिए जरा सी बड़ी अंग्रिया का उपयोग करें। दूध 
“पिलाने के दिनों में मा को इसके लिए विशेष रूप से बनी अंगिया पहिननी 
चाहिये जो जल्दी से घुल सके ओर सूख सके तथा आसानी से बदली जा 
सके। इनमें कुछ ऐसी अंगिया द्वोती हैं जिनमें अतिरिक्त परतें लगी रहती हैं 
जो दूध टपकने पर उसको सोख लेती हे (यदि यह न दो तो रुई का उपयोग 
किया जा सकता है) और स्तनपान कराते समय इन्हें आगे से खोला जा सकता 
: है। जाप वैसी ही लें जिसे एक ह्थ से ही सरलता से खोला जा सके । 

दूसरी बात ध्यान रखने की यह है कि गर्भकाल में या दूध पिलाने के 
दिनों में आप अधिक वजन बढ़ाने के चक्कर में न पड़ें क्योंकि गर्भकाल की तो 

बात छोड़िये, मुगपे के कारण भी आपके स्तन फैल सकते हैं। 
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९६. स्तनों की आकृति का अधिक महत्व नहीं :--कई महिलाएँ . 
जिनके स्तन छोटे होते हैं वे यह धारणा बना बैठती है कि उनके पर्याप्त मात्रा - . 
में दूध पैदा नहीं होगा । उनकी इस घारणा का अधिक महत्व नहीं है क्योंकि 


जब्र एक महिला गर्भवती न हो व दूध भी न-पिलाती हो तो-उसके स्तनों - 
के अवयव संकुचित रहते हैं और उनसे स्तनों का- बहुत- थोड़ा भाग बन «४ 


पाता है। इसमें से स्तनों का सबसे अधिक भाग चर्नी वाले अंश का होता है. 
जो सुन्दरता को दश्शाने में सहायता करता है। बड़े स्तनों में चर्नीवाले 
अवयत्र अधिक बड़े होते हैं, छोटे स्तनों. में कम होते हैं।-जैसे- जेसे - महिला . 
का गर्भाल बढ़ने लगता है वेसे ही उसकी प्रजनन-गन्थियों से एक ऐसे: 
रस का सात होता है जो स्तनों में निहित अंस्थियों और दूघ-उत्तोदक अवबर्ों 


को उत्तेजित करता है और उन्हें विम्तृत भी करता हैं। इन अस्थियों को रक्त. - 


यहुँचानेवाली नाड़ियाँ और घपनियों भी फैल जाती हैं। यही कारण. है कि आप: 
स्तनों पर नीली उमरी हुई रेखाएँ देखती हैं। प्रयति के कुछ दिनों बाद जो . 
दूघ आता है उससे भी ये स्तन ओर फेल जाते हैं) उन डाक्टरों का-- जिन्होंने... 
लच्चाओं की देखभाल की है--यह कद्दना है कि वें महिलाएँ भी जिनके स्तन 
चाहे गर्भकाल के पूर्व बहुत ही छोटे रहे हों इस समय॑ उनसे भी पूरी मात्रा में 
ईशिशु को दूध मिलता २ । 

९७. क्‍या इससे मा थक जाती है ः---आपने .कमी कभी लोगों को 
यह भी कहते सुना होगा कि स्तनपान कराने से मा का बहुत कुछ निचुड़ जाता _ 

है । बहुत सी महिलाएँ स्तनपान के आरम्म के सत्ताहों में यक्री थक्षी सी 

. लगती है परन्तु इसके साथ ही वे माताएँ. भी इन दिनों उतनी ही थक्रावट 
से चूर लगती हैं जो शिशु को त्रोतल से दूध पिलाती हैं। वे दोनों ही कुछ 
दिनों बाद प्रसव और अस्पताल में रहने के कारण खोई हुई शक्ति को फिर से 
आाप्त कर लेती हैं ।. नये शिशु की देखरेख में लो मानसिक तनाव प्रेदा होता 
है वह थका डालता है। 

परन्तु यह भी इतना ही सत्य है कि शिशु के पोषण के लिए स्वनों को इतने . 
ही अधिक पोषण-तत्वों की जरूरत. है और मा को अपना वज्ञनन बनाये रखने 
के लिए औसत से कुछ अधिक खुराक लेनी होगी। अंत में किसी महिला 
द्वारा स्तनयान से बहानेत्राजी करने में इतना ही सार है जितनां सार उसके यह 

कइने में है कि वह छुट्टी मनाते मनाते यक गयी है। 

हमारा शरीर इस तरह का ता हुआ है कि वह जल्दी ही अधिक या कम 


थ्द्धः 


शक्ति की आवश्यकता को महसूम करते हुए अपने को उसीके अनुकूल बना 
सेता है और हमारे वज़न को एकसा त्रनाये रखने के लिए भूम्त्र सी बढ़ व घट 
सकती है। यदि स्तनपान कराने वाली महिला. स्वस्थ और प्रसन्न है तो शिशु 
के लिए दूध प्रैदा करने के लिए उसके शरीर में. डितने अतिरिक्त पोष॒ण-तत्व 
“ ज्वाहिये उसके लिए उतनी दी भूख बढ़ जायेगी ) कई माताएँ अपनी अस्वा- 
आविक भूख व खुगक को देखकर आश्चर्य करती हैं कि इतना खाने पर भी 
चजन में अधिक नहीं ऋरढ़ पाती हैं। कई बार जत्र भूग्व जरूरत से ज्यादा बढ 
. जाती है तब उस महिला को अपनी इच्छाओं पर नियंत्रण व डाक्टर की सहायता 
स्तेनी चाहिये जिससे वह अधिक मोटी नहीं हो । . ८ 
एक महिला जो. स्तनपान के बारे में यह सोचती हैं कि इससे उसका सारा 
सार ही निचुड़ जायेगा वह नये शिझ्ठु को लेकर इतनी परेशान हो जाती है कि 
उसकी भूस्च. ओर साइस की मावनाएँ मंद हो जाती हैं। एके महिला ऐसी भी 
होती है जिसे अपनी शक्ति ओर अच्छे स्वास्थ्य पर कभी मरोसा नहीं रहता है 
और क़ई बार शिशु की भूस्ख को वह अपने स्वास्थ्य के लिए. एक खतरनाक 
सेताचनी के तौर पर लेकर परेशान रहती है जतकि उसका शरीर सरलता से 
इमकी पूर्ति करने में समर्थ है। सी में से एक महिला कदाचित ऐसी भी हो 
सकती है जिसका स्वास्थ्य ही गिरा हुआ हो। अतएब स्तनपान कराने वाली - 
महिला जिम्का स्त्रास्थ्य ठीक न हो या उसका वज़न बुरी तरह से घट रहा हो 
उसे तत्काल डाक्टर को चताना-चाहिये। 
कई महिलाएँ--जिनका लालन-पालन द्वी.इसी ढंग का हुआ है--स्तनपान 
के नाम से ही परेशानी अनुभव करने लगती हैं। उसे यह अभद्र या पशुओं 
जैसा काम लगता है। यदि एसी मावनाएँ तीत्र हों तो इस मा के लिए यही 
अच्छां है कि वह स्तनपान न करवाये-कोई बातं नहीं चाहे वह शिशु के 
ईहैत में ही स्तनपान क्‍यों न कराने जा रही हो | 
एकाध पति भी ऐसे हँ--जिनमें कई बहुत ही सज्जन हैं--जो स्तनपान का 
विरोध करते हैं; वे अपनी ईंष्यों नहीं रोक पाते हैं। तब मा को ही अपना 
सही नि्णेय करना चाहिये। 
- ९८. नोकरीपेशा माः--उस मा के बारे में जो स्तन-पान कराने से 
इसलिए हिचकिया रही है.कि उसे फिर से काम पर जाना पड़ेगा क्या कहा जाय १ 
इसका उत्तर उसके काम के समय और कितने समय बाद उसे काम पर जाना 
- . है इस पर निर्भर करता है.। यदि उसे केवल आठ घण्टे ही घर के बाहर रइना 
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पड़ता है तो वह एक समय की खुराक के अलावा शिशु को नियमित स्तन-पान 
करा सकती है । यदि वह काम पर जाने के बाद शिशु को स्तन-पान न भी 
करा पाये तो भी उसे कम से कम दो माह तक जन्न कि वह अवकाश 
पर है, स्तन-पान करवाना ही चाहिये चाहे यह थोड़े से दिनों के लिंए ही 
क्यों न हो। ह 
९९. शिशु के प्रति दूसरे तरीकों से भी ममता -द्रसायी जा 
सकती है :--मान लीजिये कि आप शिशु को स्तनं-पान करना चाहती हैं. 
परन्तु असफल रहती हैं। क्‍या इससे शिशु पर शारीरिक यां भावनात्मक 
दुष्प्रभाव पड़ेगा ? “नहीं? | भाप इसे इतना संकी्ण न लें।. यदि आप 
सावधानी के साथ उसकी खुराक तैयार करती हैं और बोतल देते समय गोदी में 
लेकर थपथपाती रहती हैं। उसे आप मानसिक रूप से भी संतोष दे रही .हैं. 
ठीक उतना ही जितना स्तन-पान में मिलता है। वे माताएँ जिन्होंने मनो- 
: चै्ञानिक्रों व मानसिक चिकित्सकों की यह बात सुनी है कि स्तन-पान कितना 
महत्वपूर्ण है यह सोच बैठती हैं कि बोतल से खुराक लेने वाले शिशु स्तन-पायीः 
शिशुओं से कम सुखी रहते हैं। अमी तक किसी ने इसे सिद्ध नहीं किया है ।' 
दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है क़रि हजारों दूसरे ऐसे तरीके हैं जिससे , 
मा शिशु के प्रति ममता प्रकट कर सकती है और उसका “अपने में विश्वास 
पैदा कर सकती है। स्तनपान -भी एक ऐसा ही तरीका है, निश्चय ही बहुत, 
अच्छा तरीका, परन्तु यह जरूरी नहीं है कि उसी का पालन किया जाये। 
पत्नी को पति द्वारा फूल देना प्रेम प्रकट करने का तरीका है परन्तु जिस पत्नी के 
पास अपने पति के प्रेम के दूसरे कई प्रमाण हैं उसे यदि पति फूल न दे तो 
यह थोड़े ही वह मान लेगी कि उसका पति उसे प्रेम नहीं करता है। आप 
सोच सकती हैं कि में इस विषय को क्यों अधिक सुलझा रहा हूँ। में इस 
विषय पर इसलिए जोर दे रहा हूँ कि जरूरत से अधिक सतक नयी पीढ़ी की 
कई महिलाएँ जो कुछ उन्होंने पढ़ा है या सुना है उसके कारण ही शिशु को 
स्तनपान कराने में जुट जाती है। परन्तु जब वे किसी कारण से इसमें सफल 
88 हो पाती हैं तो मन ही मन परेशान रहती हैं और इस तरह की हीन 
भावना के कारण अपने को दोषी समझती हैं कि उनके कारण शिशु स्तनपान 
से वंचित रह्या है इसलिए उनके महिला जीवन को ही धिक्कार हैं। स्तन-पान के 
बारे में इतने आदर्श गढ़ने का फल यह होता है कि जब कभी यह सफल नहीं 
हो पाता है तो महिलाएँ हीन भावनाओं से पीड़ित हो उठती हैँ और 
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इसका परोक्ष प्रमाव शिशु पर पड़ता है। शिशु के लिए मा के दूध से अधिक 
शक प्रसज्ष मा का मिलना ज्यादा जरूरी है। 
यह वात अच्छी तरह से ध्यान में रखने की है कि स्तनों में दूध का बनना 

सा के शरीर की अन्यियों के स्ाव, अस्पताल में स्तन-पान का क्रम (जिस पर : 
मा का जरा मी नियंत्रण नहीं होता है ) तथा उसके अपने प्रय॒त्नों पर निभर 
करता है। अतएव किसी मा के स्तनों से दूध पूर न उतरे तो वह इसके 
स्िए अपनी ही प्रतारणा न कर चैठे | 

' इसलिए आप स्तनपान को शिशु के प्रति अपनी ममता के रुप सें न 
लें। (पुराने समय में जब्र इसी का चलन था तो समी मातःएँ शिशु के प्रति 
इतनी उदारमना रही होंगी ऐसी बात नहीं है ।) न इसे आप अपने नारीत्व व 
मारी के शरोर की उपयोगिता के रूप में लें। (जबकि ऐसा कदाचित ही हो |) 
परन्तु आप खुशी से यदि स्तनपान करा सकें तो इसलिए कराये कि आप 
इससे सुखी होती हैं और स्तनपान में सफलता मिल पाती है। यदि आप इसमें _ 
सफल नहीं हो पायें तो इसमें निराशा जैसी कोई बात नहीं है। 

अधिकांश महिलाएँ जो स्तनपान करने को उत्सुक रही हैं उनका कहना है 
कि पहले शिशु के बाद शेने वाले शिशुओं को वे उत्तरोत्तर अधिक आनन्द व॒ 
सरलता से स्तनपान करा पाती हैं। कदाचित इसका कारण उनकी बढ़ती हुई 
“विश्वास की भावना और अनुभव ही है। 

१००. मा सामान्य जीरव॑त व्यतीत कर सकती है ः--#ई माताएँ 
इसलिए, स्तनपान नहीं कराना चाहती हैं कि उन्होंने कहीं से यह सुन रखा 
है कि ऐसा करने पर ब्रहुत कुछ झंझर में पड़ना पढ़ेगा और उनकी आज्ञादी व॑ 
मौजशौऊ में से तरहुत कुछ छोड़ देना पड़ेगा। सामान्य त्तीर से यही कहा 
जा सकता है कि ऐसी कोई बात नहीं है। ऐसे कोई प्रमाण नहीं है यदि मा 
चाय या काफी पिये, धृम्रपान करे, थोड़ा बहुत सुरापान करे या व्यायाम करे तो 
शिशु को नुकसान पहुँचता है। इस वात में विश्वास करने का भी कोई कारण 
नहीं है कि वह यदि फालशे या जामुन खाये तो शिशु को दरस्तें हो जायेंगी 
या वह तल्ी हुई चीजें खायेंगी तो उसे अपचन हो जायेगा। कभी कदाच जब 
मा नयी चीज खाती है तो शिशु को इससे साधारण सी गड़बड़ी हो जाती है। 

यह स्वाभाविक ही है। ऐसी बात यदि बहुघा होती हो तो मा को वह चीज 
जोड़ देनी चाहिये। कुछ दवाइयों जो मा लेती है दूध में मिल जाती हैं, परन्तु 
से इतनी अधिक मात्रा में नहीं मिलती हैं कि शिक्षु पर असर कर सके। 
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एक मा जुलात, एंस्परीन या. सामान्य दवाएँ' ले सकती है. और उसका असर - 
शिशु पर नहीं होगा | पु 
. जब स्तनपान कराने वाली मां केमी कभी बुरी तरह से निराश या. इताश 
हो जाती है या अधिक परेशान रहती है तो स्तनों में दूध की मात्रा कुछ समय 
के लिए कम हो जाती है। इससे कभी कमी. ऐसा होता है. कि. शिशु ,भूखा 

जाता है। कई महिलाएँ जब तक वे स्तनगान कराती रहती हैं उन्हें मासिक 
खाब नहीं होता है। अन्य महलिाओं को मासिक साव नियमित या अनियमित 
होता रहता है। जत्र पहली बार उसे प्रसव के वाद मासिक खाव.होगा -तो कमी 
कमी शिशु स्तनपान से मना कर देगा-या -थोड़ा परेशान रदेगा। 

ऐसी काई ब्रात नहीं है कि स्तनपान करने वाले शिशु को मा कभी -कभी या 
रोजाना एक वार बोतलं का दूध न दे | उस हालत में जबकि वह चांर घण्टे: 
के लिए रोजाना घर से बाइर जाती हो तो उसे शिशु को. दिन में- एक बारू 
बोतल का दूध देना ही चाहिये। के 

१०१. मा की खुराक :---स्तन-पान कराने वाली मंहिला को यह -भरोसाः 
होंना चाहिये कि उसकी खुराक में वे सभी तत्व होने चाहिये-जिन्‍्हें शिशु दूसरे 
दूध से पा सकता है या ऐसे तत्व-जिनंकी दुसरे दूध-में कमी रहंती(हो। दूध में - 
: - चूने (केल्शियम) की अच्छी मात्रा होनी: चाहिये जिसंसे शिशु की इड्ियां 
मजबूत बन सके व जल्दी बढ सके। यदि मा अपनी खुराक में केल्शियम बहुत 
कम लेगी तो स्वन की ग्रान्ययो यह तत्व उसकी इंड्डिशें में से सोखेंगी । यह भी 
माना जाता है कि उसके दांतों में स्ली केल्शियम घट जायेगा।. परन्तु ऐसी 
बात नहीं है। उसे इतना ही दूध लेना चाहिये जितना शिशु डसके स्तर्नों से 
पी लेता है। इसके-साथ उसे अपनी जरूरत का मी दूध लेना चाहिये। वह 
इसे जैसे भादे बैसे खानों में, या सीधा अथवा पकवान के तौर पर ले सकतीः 
है। (परिच्छेद-४३१) 

उसकी ०तिदिन की खुगक में ये चीजे जरूर होनी. ही चाहिये |. (वाहे वह अपना 
मोटापा दूर करने के लिए अपनी खुराक में वैम कमी ही क्यों न किये हुए हो |) 

दूध +--कमसे कम तीन पाव तो उसे लेना ही च,हिये अन्यथा उसे डेंढू 
सेर दूध राज'ना किसी न किसी रूप में लेना चाहिये। दूध ताजा हो या-डिव्डे 
का हा काइ फके नहीं डालता हैं। ै 

फल ओर शाक्र :--दिन में छः वार। यह आपको सुनने में मले हीः 

ज्यादा लगे; परन्तु दो संतरों का एस, सलाद, एक इरा या पीला शाक आद 
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आलू दो वार देने से यंही हो जाता है। पर्यौ्त विध्ममिन 'सी' देने के लिए 
. इनमें से दो कच्ची सब्जी हों और दो में नारंगी, अंगूर, व्माटर, कच्ची गोभी 
या बेर हों । एक चुकन्दर या शलंजम मी होना चाहिये। आडओं में मौड होने 
'के अतिरिक्त भी दूसरी डपंयोगिताएँ रहती हैं। फल और शाक ताजे, डिब्बे 
' के हों या सूखे मेवे हों।.... 
मांस-मुर्गी-मछली ४--ऋम से कम एक या दो बार अच्छी मार्ता सें। 
कलेजी बहुत लाभ पहुँचाती है और इसे बहुधा लेनी चाहिये। अंडा३-- 
रोजाना एक अंडा लें। अन्न +--मोटी रोटी 4 मकई, गेहूँ; ज्वार आदि अन्न 
लें जिनमें विटामिन ' वी? की मात्रा अधिक हो। वियमिन ए के लिए मब््खन 
ओऔर चिकनाई लें। यदि आप पहले से भारी भरकम हूँ तो इंसकी एव 
- अधिक हरे व पत्ती वाले शाक खार्ये। विद्वामन डी की खुराक लें जिससे 
केल्शियम की पूरी मात्रा आपको मिल सके। 
यदि स्तनपान कराने वाली मा को मोटापा हो. रहा है तो उसे 'चिकनाई 
निकाला हुआ दूध लेना चाहिये। घी व मक्खन कम कर देना चाहिये। अन्न 
की मात्रा मी घणा दी जाये। (परन्तु विद्यमिन “बी? के लिए .' अन्न! जरूर 
लें। पकवान और मीठी चीजें व गरिष्ठ चीजें खुराक में से हटा देनी चाहिये | ) 


स्तनपान का आरस 

१०२. मा की स्थिति ओर आराम--- कई माताएँ अस्पताल, में ही 
बिस्तर में पड़ी रहने पर भी बैठ कर शिशु को स्तनपान कराना पसन्द करती हैं। 
दूसरी कई माताओं को जबकि वे अस्पताल में होती हैं, लेटे लेटे दूध पिलाना 
सरल लगता है। ऐसा करने के लिए आप अपने ज्िस्तर पर शिशु को एक 
ओर लिया दें और' अपनी करवट. लेट जाँय तथा अपना मुँह उसकी ओर 
रखें |. उसके इतनी नजदीक खिसक जायें कि स्तन की चूसनी उसके होठों 
से लगी रहे। चूसनी को ठीक हांलत में लाने के लिए आपको थोड़ा अपनी 
कुइनी के सद्गारे उठना पड़ेगा। -जत्र उसे अपने मुँह के पास चूमनी लंगेगी 
इधर उधर मुंह चलां कर उसे टूंढेगा और उसे होठों में थापने की. कोशिश 
भी करेगा | कभी कभी आपको उसे साँस लेने के लिए. स्तन की दो -अंगुलियों 
के वीच में भी रखना होगा जिससे नाक के पास बुछु जगह रहे, यद्यपि ऐसा 
करना जरूरी नहीं है। यदि आप अपनी अंगुली को उसके चेहरे से छुआ 

देंगी तो बढ उसको मुँह से ट्टोलने लगेगा । 
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जब आप अस्पताल में या बाद में घर पर बैठने जैसी हों. जायें तो आपको 


दूध पिलाने के लिए जिस ढंग की बैठक सुविधा कीं लगे वही रखें। कई 


माताएँ लेटे लेटे दृध पिलाना पसन्द करती हैं और बहुत-सी बैठकर। जो 
हिलने इलने वाली कुर्सी को आजमा चुकी हैं उन्हें वही सबसे अधिक पसन्द 
हैं। ऐसी कुर्सी में एक ही बात ध्यान देने की है कि उसके हत्थे इतनी ही 
ऊँचाई पर हो कि आपकी भुजाओं को पीड़ा न हो। उसमें एक तंकिया या 
गद्दी लगा देने से आराम मिलता है । जो भी हो आप सुविधा के अनुसार दूध 
पिलायें जिससे आपको भी चैन मिले और आपकी मॉसपेशियों पर भी 
तनाव न पड़े। 

जन्र “मा? इस तरह लेटे लेटे दूघ पिलाने की आदी हो जाती है तो अधिकतर 
वह दूष पिलाते पिलाते ही सो जाती है। ऐसा समय या तो रात के दो बजे. या 
सुबह छु बजे का रहता है जब्रकि उस समय उसकी आँखों में नींद भरी-होती है। 
तत्र उसके हाथ या स्तन से बच्चे को साँस लेने में रुकावट होने का हल्का-सा डर 

इता है। इसलिए उसे चाहिये कि वह सुत्रह ही मुँह अंधेरे या जन्र उसे नींद 

महसुत्त हो रही हो तो बच्चे को वैंठ कर दध पिलाये | यदि कमरें में नस था 

दूसरा कोई मदद करनेवाला हो तो फिर कोई वात नहीं | 


संभवतया आपको इसका मान भी हो जायेगा कि दध- निकलने में आपकी 


भावनाओं का कितना गददरा असर पड़ता है। यदि आपकी भावनाएँ अनुकूल 
रहती हैं तो दूध कितनी सरलता से उतग्ता है।. परेशानी और मानसिक 
तनाव दूध को अन्दर ही रोके रखते ह। इंसलिए शुरू करने के पहले ही आपं॑ 
: अपने दिमाग से इन्हें निकाल दीजिये। यदि संमंव हो तो बच्चे के जागने के . 
समय के पन्द्रह मिनिट पहले ही आराम से लेट जाइये ओर वह काम कीजिये 
जिससे आपको अधिक चैन मिलता हो, चाहे आपको आँखें बंद करने, पढ़ने या 
रेडियो सुनने से आराम मिल पाता हो | 

जत्र आप कुछ सुप्ताह तक शिशु को दूध पिला चुकेंगी तो आपको स्पष्ट ही. 
दूध के उतरने और चढ़ने की उत्तेत्नना मी मालूम हो जायेगी। जैसे ही पास 
के कमरे में बच्चा रोया नहीं कि आपके स्तनों में दध की धारा दौड़ने लगेगी 
और चूसनी के छेद्रों से मी बूंदें कमी कभी टपक उठंगी। यह वतातः है कि 
दूध के बनने और उसके निकलने में माताओं का कितना ब॒ड़ा उपयोग है| 

१०३. शिश्यु के मुँह में स्तन का ऊपरी गोल भाग पूरा दे देना 
बच्चे को चूसनी मुँह में रखकर चूसने से ही दूध नहीं मिल जाता है। 
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दूध पूरे स्तन में ग्रन्थियों के लाब से स्तन के स्नायुओं में तैयार होता है 
उसके बाद यह छोटी धमनियों से स्तन के बीच के माग की ओर जाता है। 
यहँँ झिल्लियों की यैलीनुमा जालियों में यह इकट्ठा होता रहता है। ये झिल्लियाँ 
स्तन के गोल गोल काले भाग के ठीक नीचे होती हैँ। इन झिल्लियों में से 
दूध अलग अलग घमनियों से चूमनी में आता है। चूसनी में इन झिल्लियों 
से आने वाली धमनियों के छेद रहते हैं। जच कोई शिशु ठीक तरह से दूध 
पीता है तो यह सारा भाग (चूमनी व काला भाग) उसके मुँह में रहता है 
और बच्चे के मयूड़ों द्वारा सिकुड़ने व छोड़ने (चूसने) की हरकत के कारण 
यह भाग सिक्कुड़ता और फैलता रहता है। इसके कारण झिल्लियों पर दवाव 
पड़ता है और चूसनी के जरिये उसके मुँह में दूध आता रहवा है, जिससे 
चूमने से इतना दूध नहीं निकल पाता है। वह तो चूसनी से लगे -दुध को 
लेकर गले के नीचे उतार देती है। यदि शिशु अपने मुँह में खाली चूसनी 
ही ले तो उसे एक बूँद दूध भी नहीं मिलेगा। यदि वह मयुड़ों से चूसनी को 
ही चत्राता रहेगा तो इससे बह फूल जायेगी और दर्द करेगी। यदि उसने 
स्तन का सारा अगला भाग ही मुँह में लिया और उसे मसूड़ों से दबाया तो 
दूध भी मिलने लगेगा और चूसनी में भी दर्द नहीं होगा। यदि मा या नसे 
अपने अंगूठे और अंगुली के बीच दजाते हुए, उसे चौड़ा करके शिशु के 
मुँह में देंगी तो इससे उसे सारा भाग मुँह में लेकर दूध पीने में अच्छी सहायता 
मिलेगी । यदि वह केवल चूसनी पर ही मुँह या ओठ लगाकर दबाये तो आप 
तत्काल ही उसके मुँह में अंगुली डालकर चूसनी को निकाल लें, वैसे खींचकर 
छुड़ायेंगी तो पीड़ा होगी। इसके बाद फिर से सारे स्तन के आगे का भाग 
उसके मुँह में दीजिये । यदि इसके बाद्‌ भी वह खाली चूसनी पर ही मैँह 
चलाये तो आप उसे उस समग्र दूध पिलाना रोक दें। 

१०४. शिशुओं के स्तन लेले के अलग अलग हेँग+--एक डाक्टर 
जिसने पहली बार स्तनपान करते सैकड़ों शिशुओं को देखा है उसने मनोरंजन 
के तौर पर इन्हें कुछ भागों में चोट दिया है। एक बच्चा उतावला होता है। 

वह स्तन का अगला भाग मुँह में आते ही जोरों के साथ खींचने लग जाता है 
और तत्र तक जोरों से चूसता रहता है जब तक उसका पेट न भर जाय। इसके 
साथ यही दिक्त है कि यदि उसके मुँह में खाली चूमनी ही आयी तो वह उसे 
इतनी चत्ाता है कि दर्द हो उठता है। दूसरो श्रेणी में वे शिशु आते हैं जो 
. अधिक उत्तेजना के मारे जल्दी जल्दी मुँह चलाते हैं और स्तन उनके मुँह से 
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निकल जाता है। .छत्र दूध नहीं मिल पांता है तो वे फिर से कोशिश न करके 

सेने लंग जाते हैं। ऐसे शिशु को डेठाकर थोड़ी देर- तक पुंचक्ांर जाता. 
है, उसके बाद जब्र वह शान्त हो जाता है तत्र -कंहीं उसके मुँह में स्तन 
दिया जाता है। कुंछ दिनों के बाद बह खुद ही दीक ढंग. से लेने. लग 
जायेगा। एक शिशु ऐसा भी होता है जो शुरू के दिनों में स्तनपान-की . 
चिन्तां ही नहीं करता है। यदि. उसे इसके लिए झकझोरा भी जाता है 
तो-उसे बहुत ही बुरा लगता है। परन्तु जेसे ही स्तनों से दूध बाहर निकलने .. 
लगा, फिर इसका हाल देखते ही बनता है। वह 'अपंनी सारी रही सही . 
कसर निक्राल लेता हैं। कई शिशु ऐसे होते -हैं. जो पहले स्वाद चखते 
हैं। दृध की बूँद निकलते ही वे अपनी जीम से होठों को चाटकर स्वाद लेते - 
हैं। इसके बाद अपना सिलासिला बैठाते हैं| यदि उसके साथ जल्दबाजी की : 
कोशिश की जाये तो हजरत बिखरने लगते हैं। एक महोदय ऐसे मी होते. .हैं 
जो यंह सारय.कामं आराम के साथ करते हैं। पहले कुछ देर तक चुस्की लेंगे 
फ़िर सुस्तायेंगे। . दूसरे शिशुओं की तुलना में इन्हें अपनी भूख मिटाने 
ज्यादा. देर लंगती है। 

१०४.: ऐसी दो वातें जिन्हें शिद् पसन्द नहीं करता है $--पहली 
तो उसके सिर को. पकड़ कर स्तन की ओर.ले जाना है। शिशु अपने सिर को . 
इस तरह पकड़े जाने को नापसन्द करता है और वह अपने-को छुड़ाने के लिए 
- छुटपंटाता: है । दूसरी बात है उसके गालों को दबाकर मुँह खुलवाना। 
शिशु: में जन्म से ही ऐसा सहज ज्ञान होता है कि यदि उसका गाल किसी भी 


चीज़ से छुआया जाय तो वह उसी ओर अंपना मुँह लाकर पकड़ना चाहता 


है। इस तरह. उसे चूमनी हूँढ़ने में मदद मिल पाती है। णदि आप एक 
साथ उसके दोनों ग़ालों 'को- दत्रायेंगी तो शिशु चक्ररा जायेगा और इससे 
खीक्ष भी; उठेगा.। ह ह 
यंदि शिशु मुँह में स्तन नहीं लेता है और अपनी ऐसी ही हरकत जारी 
रखंता है तो. मा का भी झल्लाना, परेशान होना ओर खीझ डठाना वास्तविक 
है। मा को इसे नासमझ शिशु को लेकर अपनी भांवनाओं को चोट नहीं 
पहुंच्रानी: चाहिये, क्योंकि वह धीरे धीरे ही तो अपनी सही धारणा बना सकेगा। 
यदि बह कुछ समय तक उसे दूध पिलाने की कोशिश जारी . रखेगी तो ऐसी 
संभावना .अंघिक है कि शिशु खुद ही समझ जायेगा क्रि.ये स्तन क्रिसलिए हैं। 
' १०६. शुरू में स्तन देने का क्रम +--जन्म के बाद १८ घन्टे में कमी 
१०४ 


भी पहली बार शिशु को रतन दिया जांता है। अलग अलग अस्पतालों में 
पहली बार स्तनपान का समय भी जुदा जुदा-है और इससे कोई खास फंक भी 
नहीं दाता है। शुरू के दो या तीन दिनों में स्तनों से दूध नहीं- निकलंता है . 
और एक तंरल चीज जिसे कोलोस्ट्रम (खीस) कह्दते हैं योड़ी-सी निकलती है.। 
दुध की इस कमी के अनुसार ही बहुत-से शिशु शुरू के दो या तीन दिन तक 
चुपचाप सोते रहते हैं और उन्हें भूख मी नहीं रहती है। इसलिए, यदि उन्हें 
इन दिनों दूध के लिए बाद भी देखनी पड़ती है तो घुरा नहीं लगता है। 
सामास्यतय्रा इन दिनों स्तनपान का समय भी (एक वार में पॉच मिनिट तक) 
बेंधा हुआ होता है। इससे मा की चूसनियों पर मी इतना दबाव नहीं पढ़ता है 
कि वे तन जायें। इन दिनों अक्सर रात को दो बजे स्तनपान नहीं कराया 
जाता है जिससे मा अपनी. थकान को दूर करके पूरा आराम ले सके |; 
शिशु को नियम से स्तनपान कराया जाय या उसे जब भूख लगे तभी 
दिया जाय, यह बहुत कुछ अनुकूल वातावरण पर निर्भर करता है। यदिःशिशु 
नसरी में है और नियमित समय पर मा के पास लाया जाता है तो उसे बंधे 
. समय पर ही स्तनपान दिया जा सकता है। यदि शिशु मा के पास ही लियया 
हुआ है और मा जत्र यह देखती है कि वह भूग्वा है तो स्तनपान करा सकती 
है। स्तनपान कराने वाले शिशु को मा के पास रखने तथा उसे भूल लगने 
पर मा को दुध देने में अधिक सुविधा रहती हैं वर्योकि वह जब दूध लेने को 
तैयार या उत्सुक होगा तभी उसे मा का दूध दिया जा सकेगा। यदि उसकी 
भूख को देखते हुए मा का दूध पूरा नहीं पड़ पाता है तो वह वार बार जाग 
कर कई चार स्तनपान करता रहेगा, जिससे स्तन वार बार खाली होते रहेंगे। 
स्तनों को इससे दूध उतारने में सवते अधिक उत्तेजना मिलती है और ऐसा 
होना जरूरी भी है। 

१०७, जव स्तनों में दूध उतर आता है--दूध उतरने में कोई 
खास समय या एक सा तरीका नहीं है। अलग अलग “मा? के स्तनों में यह 
जुदे जुदे समय और जुदे जुदे टंग से उतरा करता है। शिशु के पैदा होने के 
तीसरे या चौथे दिन अधिकतर दूध उतर आया करता है। परन्तु उन माताओं 
के जिनके पहले कई बच्चे हो चुके हँ---दुध जल्दी उतग्ता है जब कि नयी 
मा के स्तनों में यह कुछ देर से उतरता हैं। कई बार तो यह इतना अचानक 
उतरता- है कि मा उसके उतरने का ठीक समय बता सकती है। परन्तु 
बहुत सी माताओं के दूध धीरे धीरे उतरा करता है और यही कारण है; कि 
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तीसरे या चोथे दिन बहुत से शिशु अधिक जागंते हैं और उन्हें भृंख भी लग 
आती है। यह उन बहुत से उदाहरणों में से एक है कि कुदरत अपना. काम 
क्रिस ठीक ढंग से करती हैं। स्तनपान करने वाले शिशुओं का अध्ययन करने से 
पता चला है कि भूख के कारण अधिकांश शिशु तीसरे से लेकर छुठे दिन तक़ 
स्तनपान करने लगते हैं और वे बहुधा सामान्यतया दिन में दस या बारह बार 
स्तनपान करते हैं। शिशु के नियम से बंधे नहीं रहने के कारण तंथा थोड़ी 
ही देर स्तन लेने के कारण मा को इससे जरा निराशा -ही होती है। वे यह 
सोचने लग जाती हैं कि उनके स्तनों से पूग दूध नहीं उतर पाता है इसलिए 
शिशु बार बार स्तनपान करता है। यह निराशा बिना किसी मतलब्र की है। - 
हमें यह समझना चाहिये कि अब शिक्षु अपनी भूख मिठांना व-शरीर का... 
विकास करना चाहता है। अंगों को जैसे जैसे जरूरत होती है वे उसे स्तनपान 
के लिए, उकसाया करते हैं जिससे उनकी बढ़ती हुई जरूरतें पूरी हो सके। 
शुरू के सप्ताह के अंतिम दिनों में ही स्तनों को भी ऐसी उत्तेजना दूध बनाने 
बाली ग्रंथियों से मिलती है। कोई ताज्जुत्र की बात नहीं है कि शुरू के कुछ 
* दिनों तक स्तन दूध से पूरे भरे रहें और कई बार इतना भी नहीं होता है' कि 
, भूखे शिशु का पेट भर सके। इतना होने पर भी कुदरत कां यह तरीका बहुत 
ही अच्छा है। इतना अच्छा कि आप और हम इसकी कल्पना भी नहीं कर 
सकते हैं। बाद में दूध पैदा करने वाली उत्तेजना इतनी तेज्ञ नहीं रहती है 
और शिशु की भूख स्तनों को बता देती हैं कि उन्हें कितना दूध उतारना है। 
परन्तु शुरू के पहले, दूसरे या तीसरे सप्ताह तक यह वात नहीं होती है लेकिन 
बाद के महीनों में यह सिलसिला ढंग से चल निक्रलता है। दूसरे शब्दों में 
परह कह ला सकता है कि जब शिशु कई महीनों का हो जाता है तब उसे 
_ अधिक दूध की जरूरत होते रहने से दध मी अधिक मात्रा में उतरने 
लगता है। 

१०८. धीरे धीरे स्तनपान का समय वढ़ायें :---स्तनों की चूसनियों 
की सुरक्षा के लिए. यह जरूरी है कि शिश्षु के स्तनपान (यानी एक वार में 
अधिक देर तक) का समय धीरे धीरे वंढाती रहें । शुरू के तीन दिनों तक 
उसे प्रत्येक बार पाँच मिनिट से अधिक देर तक न चूमने दें ) संमत्र हो तो 
चौथे दिन दस मिनिट तक, इसके दूसरे दिन पन्द्रद मिनिट, तत्र कई दिनों 
तक बीघ मिनिट का सिलसिला चनाये रखें। इस के बाद जब यह पता चल 
जाये. कि चूसनियाँ लाल पड़कर खिंचाव से दर्द नहीं करती है तो आप 
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अपनी सुविधा और शिशु की इच्छा के अनुसार स्तनपान कराती रहें | इंसमें 
रोज्ञाना, दरबार थोड़ा बहुत फरू होता रददेगा। बहुत से शिशु वीस और तीस 
मिनिट में ही संतुष्ट हो जाते हैं और चालीस मीनिय तक इसे जारी रखने में 
किसी तरह का सार नहीं है। 

१०९. अस्पताल सें स्तन-पान का क्रम +---अस्पताल में जहाँ शिशु को 
मा के पास ही लियाने का इन्तजाम होता है, वहाँ उसे मा भूख लगते पर स्तन- 
पान करा देती है। परन्ठु जहाँ शिशुओं को अलग रखा जाता है वह यदि 
शिशु सामान्य रूप से स्वस्थ होता है तो हर चार घण्टे के बाद मा के पास 
- स्तन-पान के लिए ले जाया जाता है। (उन दिनों जब उसके दूध उतर आता 
है )) इस तरह दिन और रात के चौवीस घण्टों में उसे छुः बार मा का दूध 
मिल पाता है। अब तक जत्रकि शिशु को आधी रात 'को भूख लग आती 
है, मा को भी आराम मिल जाता है और स्तनों में रात को भी दूध उतरने 
की उत्तेजना होना जरूरी है। एक छोटे शिशु को थोड़े दिनों के लिए सात 
चार स्तन-पान भी कराना पड़ता है। दिन को तीन वार तथा रात को चार वार 
(तीन तीन घण्टे के सिलसिले से दिन में ओर रात को चार चार घण्टे से)। 

पहले जब सत्र शिशुओं को एक साथ रखां जाता था ओर चार चार घण्टों के 
क्रम से दूघ दिया जाता या तो यह एक समस्या वन गयी कि शिशु की भूख 
कैसे मिटे तथा तीसरे ओर चोदहवें दिनों के वीच स्तनों को दूध पैदा करने के 
लिए, पूरी उत्तेजना कैसे मिल पाये। आजकल जबकि अस्पताल में एक ससाह 
ही रहना पड़ता है और मा यदि यह महसूस करे कि चार घण्टे के क्रम के 
कारण ऐसी समस्या खड़ी होती है तो उसे घर आकर शिशु और अपनी सुविधा 
- के अनुसार काम करना चाहिये (पहले प्रसव के बाद पन्द्रह दिन तक अस्प- 
ताल में रइना पड़ता था परन्तु अब सिर्फ एक सप्ताह ही रखा जाता है।) और 
उसके स्तन भी शिशु की इच्छा पूरी करने की हालत में होंगे ही) - 

११०, एक या दोनों स्तन दिये जॉय :--ऐसे देशों में जहाँ पश्चिमी 
सभ्यता पूरी तरह नहीं फेली है, जहाँ शिशुओं को केवल मा के दूध पर ही 
रहना पढ़ता है, जहाँ माताएँ काम करते समय शिशुओं को अपने साथ झोले 
में लग्काये रखती हैं और जहाँ नियम से दूध पिलाने के बारे में किसी तरह 
की प्रथा नहीं है वहाँ यह स्वाभाविक ही है कि मा शिश्लु के जागते ही उसे. 
स्तन-पान कराये। वे एक स्तन पर थोड़ी देर तक दुध पीने के वाद जल्दी ही' 
सो जाते हैं। पश्चिमी सम्यता वाले देशों में जहाँ घड़ी के अनुसार काम करना 
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लोगों की आदत बन चुकी है वहाँ शिशु को स्त॒न-पोन करने के बाद एक शान्त 
कमरे में पलने में सुज्ना दिया जाता है।. वहाँ यह तरीका अधिंक काम में लिया 
जाता है कि अधि बार स्तन-पान न करवां कर कम ही बांर करवाया जाय और 
अधिके देर तक शिश्ञु को स्तन-पान करने दिया जाय, थदि मा के. पूर्य दूध. 
उतरता हो तो शिशु की भूख एक स्तन से ही मिट जाती है।- इससे वारी.वारी . 

प्रत्येक स्तन में पूरी तरह खाली हो जाने की उत्तेजना रहती है। इतने पर भी .. 
इन्हें खाली होने में आठ घण्टे लग जाते हैं.। बहुत से ऐसे भी मामले हैं, 
जहाँ एक स्तन से शिशु का पेट नहीं भर पाता है और उसे स्तन-पान कराते... 
समय हर बार दोनों स्तन देने पड़ते हैं। इस हालत में एक बार उसे वाया स्तन. 

पहले दीजिये तो दूमरी बार उसे दायो स्तन पहले दें। किसी भी स्तन के पूरी . 

खाली किये जाने के लिए शिशु को यदि उसकी इन्छा बनी रहे तो-आप 
वह स्तन पन्द्रह से बीस मीनिंट तक दें |. इसके बाद उसे -दूसरा स्तन दें और 
उसकी जितनी इच्छा हो उतनी देर तक उससे दूध पीने दें। वह शिशु जो 
दूध पीने में जुट गया.है पांच या निट में ही स्तन के दूध का बड़ा भाग . 
खत्म कंर लेगा और दस या पन्द्रइ मिनिट में पूरा स्तन - लगभग खाली कर 
चुकेगा। (स्तनों में थोड़ा थोड़ा नयां दूध आता ही. रइता है इसलिए उसे 
कुछ चंखने की भी मिलता रहेगा |), इसलिए मा को चाहिये कि वंइ वीस से . 
लैंकर चालीस मिनिट में ही स्तन-पान करवा दे ओर इससे आगे नंहीं बढ़े | 
थह- बहुत कुछ इस पर है कि शिशु स्तन-पान जारी रखने में कितनी रुचि 
: रंखता है और मा. भी इसके लिए. कितनी सुविधा जुया सकती है। 
पेड में दूध 'उतरते समय शिशु के मुँह से होकर हवा भर जाने के कारण जो 
गड़बड़ी हो जाती है उसे दूर करन के लिए परि० 8० पढ़िये। 

१११५ यह केसे जाना जा सकता है कि शिश्षु को पूरा दूध मिल 
रहा है ः-धह सवाल नयी मा के लिए सचमुच ही चकरा देनवाला है। 
यंद मानी हुई बात है कि शिशु जितनी देर तक स्तन-पान करता है उसके 
अंन्दाज से आप इसका जवात्र नहीं दे सकती हैं। शिशु अपना पेट भर लेने के 
बाद. भी स्तन-पान जारी रखता है-- कमी कभी दस मिनिट तक तो कभी कंभी 
आधे घन्टे तक 8 अभी भी उसे स्तनों से एकाघ दूँद चूसने को मिल 
जाती है या उसेचिभतं रहने में मजा मिलता है, अथवा यह भी हो सकता है 
कि वंह ,भमी जागत रहना चाइता है और खेल कर रहा है। इनसे बुछ ही 
बड़ी-उम्र के शिशुओं का ध्यान से अध्ययन करने पर पता चला दे कि एके 
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चार में ही वह तीन औंत से ही पेट भर लेंगे और दूमरी बार उन्हें दस आस 
सक की जरूरंत पड़ सती है। 

११२. रुंतनों की वनावट ओर द्थ को देखकर भी आप पता नहीं 
चला-सकंती हैं-:---बहुत-सी अनुमवी महिलाओं का यह मत है कि ह्तन- 
पान के पहले स्तनों की जो इ'लत है और जिस ढंग: से वह भरे हुए हैं इसे 
देखते हुए यह नहीं कहा जा सकता है कि उनमें कितना दूध है। शुरू के पहले 
या दूमरे सप्ताह में ग्रन्थियों में परिवर्तन होने के कारण स्तन फूले-फूले और तने 
हुए गहते हैं | परन्तु कुछ दिनों बाद वे मुलायस हो .जाते हैं और इतने उठे 
हुए भी. नहीं रहते हैं, जबकि उनमें दूध. की मात्रा अधिक बढ़ती. रहती है | ऐसे 
स्तनों से जो मा को भरे हुए नहीं लगते हैं शिशु को छः औंस या इससे अधिक 
दुघःमिल जाता है। आप दूध के रंग और उसकी. बनावट से भी कुछ पता 
नहीं चना सकती हैं। माका दूध गाय के दूध की तुलना में पतला और हल्का 
नीली रंगत का रहता है और एक मा के दूध की जैसी चनावट है उसमें. समय 
सम्रय॑ पर कोई खास फेरफार भी नहीं होता हे ओर न एक मा और दूसरी मा 
के दृध में ज्यादा फक ही होता है। .. 

१३. आप केवल. शिशु के रोने के कारण भी कुछ नहीं कह 
सकती. हैं :---आप निश्चित तौर पर यह नहीं कह सकती हैं कि स्तन-पान के 
बाद भी शिशु रोता है. तो यह भूख के कारण है.क्योंकि कई शिशु बिन्‍्हें तीन 
माद की उटठग्शूल:व्याधि रहती है या वे शिशु जो कुछ चिड़ चिड़े स्वभाव के हैं 
अयवा जो निश्चित समय रोने बैठ. जाते हैं. भूख के कारण ये हरकत नहीं 
करते हैं.। इनमें से बहुत से स्तन-पान के बाद ही रोने लगते हैं, मतते ही 
उन्होंने बहुत देर त्क.अच्छी तरह से स्तन-पान'द्दी क्यों न किया हो | 

११४.. शिशु का वजन बढ़ना ओर डसका संतोप दोनों से ही ठीक 
यता चल सकता है :---पस्ापान्य तौर पर आप ओर डाक्टर इस सवाल को 
इल उसके कई दिनों के ब्यवद्वार की जाँच करने व उसके वज़न को ध्यान में 
रखऊंर ही कर सकते हैं। इनमें से एक त्रात ही पर्याप्त नहीं है। एक शिशु जो 
खुश रहता है और जिसका वजन मी बढ़ रहा है तो इससे साफ़ पता चलता है 
कि उसे अपनी पूरी खुराक मिल रही हैं। ऐसा शिशु जो दोपहर को या साये- 
काल को घुरी तरह राता है, परन्तु उसका वज़न औसतन ठीक तरह से च्ढ 

ः रहा है तो यह कहा जा सकता. है कि उसे अपनी पूरी खुगरू मिल गही है परन्तु 
वह “तीन माह वाली व्याधि? से परेशान है। ऐसा शिशु जो अपना वज़न 


पृ०९ 


धीरे धीरे बढ़ाता है प्र्न्तु दूसरी ओर पूरी तरह-से संतुष्ट रहता है तो यह कहा है 


जा सकता है कि वह जन्म से ही धीरे घीरे पनपने वाला शिशु है। वह शिशु 


जो बहुत ही धीरे धीरे पनप रह्म है और रातदिन अधिकतर भूंखे रहने जैसी. 

हरकत करता रहे तो कदाचित यह कहा जा सकता है कि ऐसे शिशु को पूरी 

खुराक नहीं मिल पा रही है।...... ह 
इसलिए आप यह मान करके चलें कि शिशु को पूरी खुराक मिल पातीः 


है, जत्र तक कि शिशु या डाक्टर आपको साफ साफ यह न बता दें कि मामला - 


दूसरे ही ढंग का है। निश्चय ही किसी मी समय स्तनपान कराने से यदि - 
शिक्षु. को संतोष मिले तो आपको भी तसल्ली हो जानी चांहिये कि वह भूखा - 
नहीं रहा | 
११४. अपना विश्वास न खोयें :--नयी मा के मन में यह शक बना ही 
रहता है कि शिशु के लिए उसका दूध पूरा भी पड़ता है या नहीं क्योंकि अभी 
तक उसके पास ऐसे प्रमाण नहीं है जिनसे उसे तसल्ली मिले कि उसका दृधः 
पर्यात है। ऐसा शक्र कभी कभी उन माताओं को भी होता है, बिन्‍्हें ऐसे: 
मामलों में अनुभव तो बहुत है परन्ठु उनमें आत्मविश्वास की कमी - है। आम 
तौर पर जब कभी मा 'दूध की कमी ? को लेकर चिन्ता करती है तो डाक्यर को 
मी पता चलता है-कि.' दूध की कमी ? कहीं नहीं है बस मा में अपना विश्वास 
बनाये. रखने की कमी है। परेशानी से दूध बढ़ता नहीं है घटता है। 
. यह.बात अच्छी तरह से समझी जा सकती हैं कि उन देशों में जहाँ न तो 
शिशुओं को तोला ही जाता है और न इतने डाक्टर ही हैं वहाँ माताएँ जन 
' यह देखती हैं कि शिशु स्तन-पान से संठ॒ष्ट रहता है और परेशान भी नहीं 
होता है न दूसरों को ही परेशान. करता है, तो यह मान लेती हूँ कि उसे 
अपनी पूरी खुराक मिल रही है। यह तरीका इतना अच्छा है कि लगभग दस 
में से नी अंश तक सही उतरता है। 
. . ११६. स्तन की चूसनियों की देखभाल ;--कई डाक्टर यह सुझाव देते 
हैं कि गर्भववी महिला अपने अठव के आखिरी महीने में रोजाना चूसनियों को 
मला करे। जत्र शिशु पैदा हो जाता है और स्तन-पान करने लग जाता है तो 
कुई डाक्टर इन चूसनियों की विशेष देखभाल के बारे में कमी भी कुछ नहीं 
सुझाते हैं क्योंकि शेष दुनिया के अर्थ सम्य देशों में भी स्वस्थ चूसनियों के 
लिए न तो मालिश और न धोने करने या मल्इ्म लगाने की ही जरूरत 
पढ़ती है। कई डाक्टर स्तन-पान के बाद या पहले मल्हम या नमक का घोल 
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चूसनियों पर चुपड़ने का सुझाव देते हैं (आठ ओंस उचले पानी में आधा 
छाटा चम्मच नमक डालकर घोल बनाना)। नमक का पानी चूसनियों पर जो दूधः 
लगा है उसे साफ़ कर देगा; भ्राकी यह सत्र यों ही तसल्ली के लिए है क्योंकि 
नमक के पानी में कीटाणु नष्ट करने की शक्ति नहीं है। इसलिए मा को 
'्वाहिये कि बह शिशु को स्तन-पान कराने के पहले स्तनों की चूसनियों को मलने 
या उन्हें अंगुली और अंगूठे के बीच पकड़ने के पहले अपने हाथों को साबुन 
से धो ले (मलने या उनकी जाँच करने के लिए)। यह डर बना रहता है कि 
छूत के कीटाणु चूमनी के जरिये शिशु के मुँह में जा सकते हैं और उसका मुँह 
आ सकता है | परन्तु आम तौर पर स्तन-पान कराते समय बार-बार हाथ साफ 
करना जरूरी नहीं है । 

कई अनुभवी माताओं का यह कहना है कि चोली को चेंद्‌ करने से पहले 
स्तनों को दस या पन्द्रह मिनिट तक हवा में सूखने देने से अच्छा रहता है। 
: दूंसरी ओर कई महिलाओं का यह मत है कि यदि उनकी चोली में स्तन वाली 
जगह पर वाटरप्रफ कपड़ा नहीं रहता है तो चूसनियाँ जल्दी सूख जाती हैं। 

११७, पेचीदे मामलों में कुछ अधिक्र कोशिश कीजियेः--आपने 
ऐसी महिलाओं के बारे में सुना ही होगा जो अपने शिशुओं को स्तन-पान 
कराना चाहती थीं परन्तु वे इसमें सफल नहीं हो सकीं। लोग यह कहा करते हैं 
कि आज हमारी सम्यता क्रितनी उलझन-भरी हो गयी है कि मा चाहते हुए मी 
अपने. शिशु को स्तन-पान नहीं कया सकती या ऐसा करने में सी उसे परेशानी 
का सामना करना पड़ता है। इसमें कोई शक्र नहीं है कि निराशा के कारण ठीक 
तरह से स्तन-पान नहीं कराया जा सकता है पग्न्तु सबके लिए यह बात नहीं 
कही जा सकती है, कई और मी कारण हो सकते हैं। अधिकांश महिलाओं 
में सभी निराश होने वाली महिलाएँ थोड़ी होती हैं। स्तन-पान अधिकतर 
इसलिए सफल नहीं होता है कि उसे लागू करने की पूरी कोशिश नहीं की जाती 
डै। खास खास तीन बातें एसी हैँ जिनसे आप इस हालत में थोड़ा बहुत फर्क 
ला सकती हैँ। (१) बोतल की खुराक से बचे रहना। (२) जल्दी ही निराश 
नहीं हो जाना । (३) दूध उतर आने के बाद स्तनों को पूरी उत्तेजना मिलना | 

यदि -किसी शिशु को शुरू में तीन या चार दिनों में बोतल से खुराक देना 
झुरू कर दिया गया है तो फिर स्तन-पान की संभावना घटी हुई समझें। वह 
शिशु जो चोतल से सरलता के साथ खुराक पीकर सन्तुष्ट हो जाता है वह 
स्तनों से जोर लगा कर दूध पीना नहीं पसन्द करेगा। इन दिलों में कमी कसी 
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यह समझ कर कि उंसका गला न यूग्र जाये पांनी दिया जातों है, परन्तु इसका 
उसकी -भूग्व पर कुछ भी असर नहीं द्वोता है-। जब्र मा का देध उतर आये तो - 
शिशु को बोतल, से खुराक देना बन्द कर देना चाहिये, परन्तु बंद करने के - . 
पहले यह देख लेना जरूरी है कि शिशु स्तन-पान से संदुष्ट. रहता-है और 
उसका वज़न भी लगातार नहीं गिर रहा हैं। .. ४ झ् 
कभी कभी मा ठीक उस समय निराश ..हो उठती है, जब उसका. दूध 
उतरता है या दूध उतरने के दो या तीन दिन बाद, यह मानंकर कि दूध की मात्र. 
पूरी नहीं है। परन्तु उसको इस समय मैदान छोड़ कर नहीं भागना चाहिये) . 
उसने अभी अपनी आधी कोशिश भी नहीं की है) यदि पॉचवे दिन मी 
उसके स्तनों से एक बार में अधिक से अधिक एक औंस दूध -भी..उतरता होः 
तो उसे स्तन-पान जारी रखना व्वाहिये।, यदि उस समय. मा. की मदद के. 
लिए कोई अनुभवी या व्यावह्रिक कुशल नसे हो तो मा को उत्साह. दिलाने .. 
भौर उसे मदद करते में अच्छा द्ाथ चटा सकती है।.. .- ८7: हे 
शुरू शुरू में स्तनों को निवमित उत्तेजना देने के लिए यह बहुत ही जरूरी 
है कि दिन की तरह ही रात को भी (दस बज़े और दो बजे) शिशु को स्तन- 
: पान कराया जाय ।- बद्ि स्तनों से एक बार में इतना दूध नहीं उतर पाता. हैं 
कि बच्चा संतुष्ट हो सके तो उसे बार बार स्तन-पान, कराने का अवसर मिलक्त 
पायेगा क्योंकि शिशु इन्हें कई बार खाली करेगा, यह तक कि हर दूसरे घंटे 
इन्हें खाली कर दिया करेगा] (प्रग्येक क्रम में दोनों स्तन खाली करेगा 
- यदि चूसनियाँ दर्द करती हों तो ब्रात दूसरी हैं।) इस तरह शिशु और स्तन 
एक दसरे से ऐसा गहरा नाता जोड़ लेंगे और उनकी इस दनिया. में मानों गाय 
के दघ जैसी कोई चीज्ञ कभी थी-ही नहीं। वार वार स्तनों के खाली होने से 
जो उत्तेजना मिलती हैं उससे अधिक दूध, बनने लगता है और .स्तन जल्दी - 
' ही फिर भग्ने लगते हैं। इसके वाद शिशु अपनी पूरी खुगक लेने लगता है : 
और उसे फिर इतनी बार स्तनपान की जरूरत नहीं रह जाती है। वदि शिशु . 
को स्तन-पान के बाद भी कई दिनों तक भूख बुरी तरह सताती रहती -हो या. - 
उसका वजन घट्ता जा रहा हो या पेट व गले में तरल पढार्थ की कमी. से 
खुश्की के मारे बुखार रहने लगा हो तो ऐसे शिशु को बोतल से.खुराक लेना “ 
एकदम नहीं छुड़वाना चांहिये। शिशु को मा इतनी अधिक बार भी स्तन-पान 
नहीं कराये कि चूसनियाँ तना उठे या मा को आराम के लिए थोड़ा सा मी 
समय नहीं मिल सके | 
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. यददि मा कभी कमी डाक्टर की सलाह ले सकती हो तो वह उसे बता सकेगा 
कि कितने दिनों तक शिशु मा के दूध की मात्रा कम रहने पर भी खींच लेगा 
और उसे वोतल से खुराक देने की जरूरत नहीं पड़ेगी | वह यह भी बतायेगा 
कि मा की चूसनिया कितनी देर तक स्तन-पान सहन कर सकती हैं और कितनी 
चार स्तन-पान करांना चाहिये आदि। 

खास वात तो यह है कि डाक्टर भी इन मामलों में अपने अधिकांश फैसले 
मा का स्तन-पान सम्बंधी जैसा भी रख होगा उससे प्रभावित होकर करेगा) 
यदि मा डाक्टर को यह साफ साफ बताये कि बह स्तन-पान कराने की गहरों 
. इच्छा रखती है तो उससे डाक्टर की इस मामले में उपयोगी सुझाव देने में 
* अधिक सहायता मिल सकेंगी। 


जब मा का दूघ पूरा न पड़े 
. ११८. घर जाकर इसे वढ़ाने की कोशिश करें --(यदि आप डाक्टर 
से नियमित राय नहीं ले सकती हों) मान लीजिये कि अस्पताल में आपके 
शिशु को बार बार जहाँ तक संमव था दोनों स्तन दिये गये, फिर सी उसकी 
भूख नहीं मिटी। डाक्टर ने यह भी फेसला किया कि उसे बोठल से कुछ 
- खुराक भी दी जानी चाहिये। मान लीजिये कि उसे एक एक स्तन से दो औंस 
से कम खुराक मिली तो उसे स्तंनपान के समय अलग से दो औंस की खुगक 
बोतल से दी जाती रही । आपने डाक्टर से बातचीत करके यह फैसला किया 
कि आप घर जाकर स्तन-पान जारी रखेंगी इस आशा से कि बाद में शिशु की 
बोतल छुड़वा कर उसे पूरों त्तरह से अपने ही दूध पर रखना चाहेंगी । 
कभी कभी घर पहुँच कर मा की इतना चेन व शांति मिलती हैं कि उसके 
स्तनों में दूध की मात्रा अपने आप ही बढ़ जाती है और शिशु को इसमें इतना 
संतोष मिलने लगता है कि उसकी बोतल में खास रुचि नहीं रहती है। ऐसा 
यदि होने लगे तो मा की उसी समय बोतल की खुराक देना बेंद कर देना 
घाहिये। आम तौर पर शिशु को बोतल से खुराक लेना अधिक अच्छा लगता 
है इसलिए वह उसे लेता रहता है और स्तनों के लिए. उसकी भूख कम हो 
' जाती है | इसलिए बहुत से मामलों में मा को जानवूझकर बोतल की खुगक में 
कमी कर देनी चाहिये जिससे शिशु भूख के कारण स्तनों को खाली करने लगे 
ओर उन्हें उत्तेजना मिलने से उनमें अधिक दूध भी बनने लगे । इसके लिए 
एक तरीका यहां दिया जा रहा है ।- घर पहुँचने के बाद दो तीन रोज तक उसे 
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-इसी तरह से खुराक देती रहें जेसी अस्पताल में दी जाती थी। परन्तु शिशु को 
जितनी जरूरत है, उससे ज्यादा एक भी बूँद उसे मत दीजिये |: (मा के स्तनों 
में दूध घर पहुँचने के बाद शुरू के एक दो दिनों में ही नहीं बढ़ने. लगता है -- 
ओऔर कई बार मा की थकान के कारण भी बुछ समग्र के लिए उसमें थोड़ी - 
कमी हो जाती है|) दो दिन के बाद रोजाना बोतल में जो खुगक है, उसमें . - 
से पाव आस कम कंग्नी जायें यहाँ तक कि फिर बोतल देना ही बन्द कर दें। 
जैसे हीं आप खुराक में कमी करेंगी संभत्र है कि शिज्ञु को जल्दी भूख लग : 
आया करेगी। आय उसे जब भी भूग्व लगे तभी स्तन-पान कग्वायें,' चाहे 
बह चार घण्टे, तीन घण्टे या ठो घण्टे के बाद ही क्यों न हो। आपको यह सत्र. 
'देखने सुनने में टेटी खीर सी लगेगी परन्तु ऐसा हमेशा. नंहीं रहेगा! आप 
'यह देखेंगी क्रि वार बार स्तनों के खाली होने. से उनमें दधं अधिक मात्रा 
में बनेगा। स्तनों में उत्तेजना होने से दिनों दिन अधिक दूध बनता रहेगा।. 
ज़ब यह वात होने लगेगी तो शिशु भी अधिक देर तक सोया करेगा।. एक . 
या दो सप्ताह के वाद वह दिन-रात में चार बार स्तन-पान का सिलसिला जारी . 
फेर लेगा । (मुझे याद है कि केसे एक शिशु को अस्पताल में स्तन-पान से 
एक बार में एक-ऑभ जितना ही मिल पाता .था जबकि घर पहुँचने के बाद दो 
में ही उसे मा के स्तनों से पांच- औस दघ एक बार में मिलने लगा। 
परन्तु सबके मामलों में एसी ब्रात नहीं है।) यदि आपने पाच या छुः दिन 
तक यह तरीका अपनाया भी परन्तु शिशु दिनों दिन ज्यादा भूग्तरा रहने लगा. 
ओऔर उसका वजन भी गिरने लगा हो तो आप कुछ दिनों के. लिए बोतल 
'से खुगक देना फिर से शुरू कर दें। परन्तु इसके बाद भी आप अपनी 
“कोशिश चालू रखें। आए उसे स्तन-पान के बाद केबल दो भोंस खुगक ही 
बोतल से दें और कुछ दिनों बाद जब्र आप अपने को अधिक स्वस्थ मानें और , 
परेशानी जैसी कोई बात-न हो तब्न फिर उसकी इस खुराक में कमी करना शुरू 
कर दें । घ ह 
कई डाक्टर शिशु के स्तन-पान कर लेने के-ब्ाद स्तन में जो दूध रह. जाता है 
उसे हाथ से या बाहरी दयात्र से आहर निशेल कर स्तनों को खाली कर देने का 
सुझाव देते हँ। (परिच्छेद १३७, १३८.) 
११९. माताएँ तरल पदाथे पियें:--इस परीक्षण-काल में मा को 
अपने स्वाम्थ्य का पूरा पूरा ध्यान रख्ना जरूरी है। उसे किसी- भी सूरत में 
थकना नहीं चाहिये |- घर के काम में उमे नहीं खपना चाहिये। बाहरी चिन्ता 
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और परेशानी से दिमाग पर बोझा नहीं पड़ने देना चाहिये। आप अपने 
_मेलजोल वालों की संख्या घट कर एक या दो सहेलियों तक ही रखें। खूब 
अच्छी तरह खायें पीयें। शिशु के स्तन-पान करने के दस था पनद्रह मिनिट 
पहले किसी चीज को पीने का ठीक समय है। पश्चिमी देशों में जहाँ जो की 
शरात्र (बियर) पीने की प्रथा है वहाँ माताएँ इसे पीकर कुछ चेन का अनुभव 
करती हैं ओर उन्हें इसमें अलग से जरूरो तरल पदार्थ भी मिल जाता है। 
तरल पेय पीने के बारे में मी दोनों पहलू सामने रहने प्वाहिये। जितना 
अच्छा लगे, तबियत से ले सकें उतना ही पाये, इससे ज्यादा नहीं पीना 
चाहिये क्योकि शरीर शीघ्र ही अधिक पानी को पेशात्र के रूप में निकाल 
. “बाहर करेगा। दूसरी ओर ऐसी नयी मा भी है जो उत्सुकता या काम में लगे 
रहने के कारण स्तनपान के पहले पानी पीना ही भूल गयी और प्यास से 
उसका गला सूखने लग गया है इसके कारण उसके रतनों में दूध पूरा नहीं 
उतर पायेगा। 
: १२०, मित्र आपको निराश न करें --पश्चिमी देशों और सम्य 
समाज में स्तन-पान का चलन अधिक नहीं है, अतएव आपका यह काम मित्रों 
पड़ोसियों व रिश्तेदारों को--वैसे सभी आपसे सहानुभूति रखते हँ---अनोखा 
लगेगा और वे इस पर ताज्जुब मी करने लगेंगे। घर में या बाहर इस तरह 
की बातें होंगी, “ तुम तो स्तन-पान नहीं कराओगी | क्‍यों १”, “बहुत कम 
ऐसा कर सकते हैं|”, “तुम ही अकेली ऐसा क्‍यों करने जा रही हो?१?, 
_ £ तुम्हारे जिस तरह के रतन हैं, उन्हें देखते हुए तो ठुम इसमें शायद ही 
सफल हो सको।?”, “ तुम्हारा शिशु वेचारा भूखा है, क्या ठुम किसी बात को 
सिद्ध करने के पीछे उसे भूखों मारने जा रही हों!” इनमें जो हल्के-फुल्के 
व्यंग हैं वे आश्चर्य के कारण. हैं जन्॒कि कसकर किये गये व्यंग आपके प्रति डाह 
व ईर्ष्या के कारण हैं। बाद में भी जब स्तन-पान जारी रखने का सवाल उठेगा 
तो आपकी ऐसी कई सहेलियाँ होंगी जो उस समय भी आपको इसे बंद कर 
देने के लिए कहेंगी | +- 7 
१२५१. बाद में जब स्तनों का दूध घटने लगे ः--ऐसी महिलाएँ जो 
स्तनपान कराने को उत्सुक रहती हैं अस्पताल में और बाद में घर पर भी कई 
' सप्ताह तक शिक्षु को स्तन-पान कराने में सफल रहती हैं (शुरू के दो तीन 
दिन ओस्पताल में तथा घर पर दो दिन छोड़ कर)। तत्र इनमें से बहुत सी 
यह सोचकर कि वे इससे पार नहीं पा सकती हैं. स्तन-पान कराना छोड़ देती 
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हैं। वे कहती. हैं, “ मेरे इतना दूध नहीं होतां है? -या “मेरा दूध शिशु . 
को माफ़िक नहीं पड़ता है ? या. “जैसे जैसे वह बड़ा होता है, मेरा दूध. 
उसके लिए पूरा नहीं पड़ता है।”? ग्द 

आज दुनिया के अधिकांश देशों में शिशु मा के दूध पर ही 'बढ़ों होता है. . 
जत्र कि पश्चिमी देशों में जहाँ शिशुओं को बोतल से दूध पिलाने का रिवाज बन 
गया है, मा का दूध उनके लिए पूरा क्यों-नहीं पड़ पांता है! में यह नहीं सोच 
सकता हूँ कि (अमरीकी) माताएँ इतनी पस्नहिम्मत-हैं। वे दुनिया की किसी 
भी महिला की ठुलना में उतनी .ही स्वस्थ हैं। मेरे अनुसार इसका एक खात 
कारण है। ये माताएँ जो स्तन-पान कराती हैं मन में यह धारंगा नहीं - रखती 
हैं कि वें ठीक वैसा ही कर रही-हैं जो दुनिया के दूसरे देशों की. महिलाएं 
करती हैं ओर यह एक कुदरती तरीका है। वे यह सोचने लगती-हं कि मानों 
अजीब और अटपटा व परेशानी वाला जटिल काम कर रही हैं। यदि इसमें 
उनका अपार आत्मविश्वास नहीं होगा तो वे यह भी शक करने लगेगी कि कहीं 
वे इसमें असफंल तो नहीं हो जायेंगी।--एक माने में वह मानों अपनी अस* ... 
फलता के लक्षण हूंढ रही है। यदि किसी दिन उसका शिश्षु थोड़ा अधिक 
शोता है तो उसके मन-में सबसे पहले यही शक्र होता है कि कहीं उसका दूध. 
तो नहीं घटने लगा है।. यदि उसे अपचन, “तीन माह वाली व्याथि? या: 
्चऊत्ते हो जाते. हैं तो वह यही-सोचने लगती है. कि .कहीं. उसका दूध तो 
गड़त्रड़ नहीं कर रहा है, और फिर उसे अपनी परेशानी का एकमात्र :हल 
बोतल के दूध में मिलने लगता है,, ओर खेद इस वात का -है कि बोतल 
सदा ही पिल जाती है | कद्यचित जत्र वह अंत्पताल से लीठी थी तो उस 
समय उसे शिशु की खुराक तैयार करने का नुस्वा भी दिया गया था या वह नस .. 
या डाक्टर से मिलकर उसकी खुराक तैंथार करने के बारे में जरूरी हिदायतें ले 
सकती है। जिन शिशुओं को बोतल से दिन में कई बार खुराक परिल जाया 
करती है वे अधिक देर तक स्तन-पान नहीं करते हैं और न इसके लिए उनकी 
रुचि ही होती है। जब स्तनों में दूध बचा रह जाता है तो मानों कुदरत ग्रंथियों 
को यह संकेत देती है कि “कम दूध तैयार करो | कम दघ तैयार करो ! !?? 

दूसरे शब्दों में यह कह जा सकता हैं कि स्तन-पान कगने की अपनी योग्यता 
के बारे में मा में आत्मविश्वास की कमी, साथ ही ब्रोनल से दघ पिलाने के लिए . 
उसी समय तैयार हिंदायतें व साधन ये दो ऐसी बातें हैँ जिनसे ठीक ढंग से 
यदि स्तन-पान होता भी हो तो उसे छुड़ाया जा सकता है। 
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सही माने में यह कहा जा सकता है कि यदि स्तन-पान की सफलता देखना 
प्वाहती हैं तो शिशु को स्तनपान कराती रहें और त्रोतल को न छुएं। (केवल 
स्तन-पान के बाद चैन के लिए या तीन माह की व्याधि के दिनों में उसे चुप 
करने के लिए कभी कमी त्रोतल दे. सकती हैं) (परि० १२३-१२४ देखिये) । 

. साधारण हालत में स्तनों में दूध की स्थिति एक सी नहीं बनी रहती है। 
किसी भी समय यह देख कर कि शिशु का ज्यादा या कम दूध की जरूग्त है, 
 उसीक़े अनुसार स्तन अपना दूध धीरे-धीरे घटाते बढ़ाते रइते हैं। जैसे जैसे 
एक शिशु की भूग्तर बढ़ती जाती है तो वह स्तनों को पूण खाली कर देता है और 
कमी कभी तो वह कई जार स्तनों को खाली कर देता है। यही वह संकोचन- 
विभोचन की उत्तेजक क्रिया है जिससे स्तनों में दुध अधिक बना करता है। 

१२२. सामान्य रूप से रोने का कारण भूख नहीं :--मा इसलिए 
चिंता कर चैठवी है कि-उसका शिशु: सतन-पान के बाद ही रोने लगता है 
या बह स्तन-पान करते समय बीच में ही गे उठता है। सबसे पहले उसके 
मन में यही विचार आता है कि कहीं उसके स्तनों में दूध तो नहीं घट 
गया है। परन्तु यह घारणा सही नहीं -है। वास्तव में सच्चाई यह है कि 
बहुत. से शिशु--खास तौर पर पहले जन्म लेने वाले--जन्र वे दो सप्ताह के 
हो जाते हैँ तो दोपहर के बाद या सायंक्राल को उन्हें एक वेचन कर देनेवाला 
दौरा पड़ता है। ब्रोतल से खुराक लेने वाले शिशु की भी वैसी ही द्वालत 
रहती है जैसी स्तन-पान करने वाले शिशु की होती है। इस तरह वेचनी के 
दोरे पर परि० २७४ में, तीन माह की व्याधि व साधारण वेचैनी की हालत पर 
परि० २७३ में चची की गयी है। यदि मा को यह साफ साफ पता चल जाये 
कि शुरू के सत्ताहों में शिशु का अधिकांश रोना भूख के कारण नहीं होता है 
तो उसे स्तन-पान में विश्वास बनाये रखने में सहारा ही मिलेगा और उसका 
: विश्वास जल्दी नहीं डिगेगा । य 

यद्पि इसकी संभावना चडुत ही कम है, फिर मी कमी कमी शायद शिशु 
भूख के कारण वेचन रहता हो। अधिकतर शिशु यदि भूखे रहते हैं तो 
स्तन-पान के समय से कुछ ही पहले जाग जाते हैं ओर स्तन-पान के बाद एक 
दो घग्ठे तक परेशान नहीं करते हैं। यदि वह भूम्व से जागता है तो इसका 
अप, यह हुआ कि या तो अचानक ही उसकी भू बढ़ गयी है या फिर मा 
के दूध में कुछ कमी हो गयी है.। संमवतया इसका कारण यह हो सकता है कि 
था.तो मा-यकी हुई रहने लगी है या वह परेशान है। इन दोनों ह्वी दिक्कतों 
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का इल- एक ही है। यह मान कर चंलिये कि वह -जल्दी जाग जायेगा. और 
कई बार स्तन-पान करना चाहेगा और अधिक खींचकर दूध पीना चाहेगा। 
यह हालत एक या दो दिन अथवा उतने दिनों तक जारी रहेगी जब तक मा के 
स्तन उसकी माँग को पूरा नहीं कर पाते हैं।. इसके बाद कदाचित वह अपने 
पुराने सिलसिले पर आ जायेगा। ' कि 
उन मामलों में जहाँ रोने और मचलने का भूख से कोई सम्बन्ध .नहीं है 
: शिशु को इसके लिए अलग से स्तने-पान कराया जाये तो उससे किसी तरह 
का. नुकसान नहीं होता है। 
.._- इस तरह की वेचेनी ओर रोने का इलाज मेरी नज़रों में पूरी. तरह साफ 
- साफ झलकता है। एक या दो सप्ताह तक उसे बोतल से खुराक देने को-विचार , 
ही दिमाग में से निकाल दीजिये । शिशु को जितनी बार हो सके, . यहाँ. तक 
कि हर दो घण्टे बाद वीस से लेकर चालीस मिनिय तक स्तन-पान कराईये 
यदि एक या दो सप्ताह में वह अपना वज़न कुछ बढ़ा पाता. है तो बोतल से 
खुराक देने का विचार और एक दो सस्ाह के लिए छोड़ दीजिये। अपने इन 
बेचेनी के दिनों में शिशु संभवतया बंद चूसनी, पानी की बोतल या शक्कर 
मिली पानी की बोतल लेकर शान्तं हो जायेगां। (परि० १९२ और १९३) 
इन दिलों में मा उसे दो घण्टे से भी पहले कई बार स्तन-पान कराना चाहेगी। 
निश्चय ही शिशु को इससे किसी तरह का नुकसान नहीं होगा। मेरी कल्पना 
में उस मां की तस्वीर है, जो दिन भर बार बार स्तन-पान कराने के कारण 
परेशान हो उठती है ओर इससे कोई अधिक लाभ भी नहीं होगा। दिन को .- 
दस बार भी यदि स्तन खाली छुए तो उन्हें उतना ही दूध पेंदा करने के लिए 
उत्तेज़न मिलेगा जितना वे कर सकते हैं। मा के लिए भी आराम करना व 
थोड़ी सॉँस लेना भी अधिक जरूरी है। , 

१२३. चुप करने के लिए दी गयी वोतल से कोई उुकसान नहीं:--- 
क्या इन सब बातों का यह मतलब है कि शिशु को किसी भी सृरत में बोतल 
देनी ही नहीं चाहिये? नहीं! इसका यह अर्थ कदापि नहीं है। बहुत सी माताएँ, 
जो शिशु को दिन में एक बार चन मिलने के लिए यदि ब्रोतल देना चाहती 

जबकि उनका यह कहना है कि ऐसा करने से स्तनों में दघ बनने में किसी . 
तरह की रुकावट नहीं-पड़ती है परन्तु यह जरूरी है कि कुछ सप्ताइ तक रतनों से 
पूरी मात्रा में दूध मिलता रहे और दिन को केवल एक ही बोतल दी जाय। 
निश्चय ही वह मा जो शिशु को कमी नियमित बोतल नहीं देती है कभी 
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कदाच दिन को.एक बोतल दे सकती है, या वह ब्रोतल का तन्र सहारा ले 
- जब्र कि चुरी तरह थक्र गयी हो और परेशान हो व शिशु को एक बार के 
स्तन-पान में जरा मी संतोष नहीं मिल रहा हो। एक बोतल देने से ही 
स्तन-पान में रुकाब्रट नहीं पहुँचती है। में जो सलाह दे रहा हूँ , वह यह है कि 
यदि आप स्तन पान जारी रखना चाहती हों तो उसे स्तन-पन के बाइ अलग 
से बोतल नहीं दी ज्ञानी चाहिये। (स्तन-पान के अलातबा भी दिन को उसे दो 
' या तीन बार-खुगक की त्रोतन्न भूखे रहने की हालत में दी जा सकती है |) 
१२७. शिशु को शान्त करने के लिए दी जाने बाली बोतल ः:-- 
शिशु को यदि जरूरी हो ता उमे चन प्हुँचाने के लिए यह बोतल रोजाना दी जा 
सकती है। आप चाई ता उस्ते दिन को दम बजे, दो बजे या शाम को छः बजे 
दे सकी हैं।. (जब शिशु गत को दी तजे का स्तन-पान छोड़ देता है तो मा 
को शाप्त के छः बजे या दस बने के स्तन-पःन का नहीं छुड़त्'ना चाहिये क्योंकि 
इससे बारह घण्टे तक स्तन भरे रहेंगे और इममे परेशानी भी होने लगेगी। 
इसके अज्ञाबा इतनी देर तक भरे रहने के कारग स्तनों में दूध तैयार होने में 
भी रुकाबट पहुँच सकती है ।) 
- यदि मा शिगु को दा से सात माह के च्रीच ही स्तन-पान छुद्त्ा कर बोतल 
से खुगर देना चाहती है तो उसके लिए सताइ में दो बार-स्तन पान जारी 
रखते हुए -चन पहुँचाने के लिए दी जाने वाली ऐसो बोतल देते ग्हना 
चाहेये। इसका कारण यह है कि कई शिशु स्तन-पान को इतना पसन्द करने 
लगते हैं ऊक्ि बे बाद में यदि उनको पंइले कमी बोतल नहीं दी गयी हो तो 
उसते खुग़ऊ़ लेने से मना कर देते हैं और फिर आपड्नो इसके निए शिशु से 
जूमना पड़ सऊता है। शिशु में इस तरह की मावनाएँ दो माह के पहले नहीं 
बेन पातों हैं ओर सात माह # जाद कइचित उसे आप सीधा ही प्याले से 
दुध पित्ताना आरंभ कर .सकतो हैं । 
. . कभी कमी यह भी सुझथा जतो है कि मरा को चाहिये कि वह स्तन-पान 
कराती दो तो सताह में दो बार शिशु को. ब्रोतल से दूध अवश्य दे। इस 
सुझाव का आधार यह है कि यदि मा को कमी कदाच किसी उलझन में पढ़ 
जाना पड़े या फि््ी कारणों से बह बाद में आना स्तन-पान न करा सके तो 
शिशु को यह नया नया न लगे। आप खुद ही इसका फेसला कर समझती हैं। 
यदि आरंझो अवानक ही उसे हटाना पढ़े तो बह सस्‍्तन-पान के लिए ही छट- 
पंयने नहीं लगे और बोतल उसे कहीं अय्पटी, भी नहीं. लगे | 
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आपका डाक्टर आपको एक ब्रोतल के लिएं खुराक तैयार: करने. का - नुस्खा. 
दे देगा। यदि आप डाक्टर से सलाइ नहीं ले सकती. हों तो यहाँ एक- तरीका 
दिया जा रहा है। ४ आंत .कीटाणुग्हित :(पेस्च्यूरो इज्ड)-. दूध, (यदि आप - 
होमोजेनाइज्ड दूध काम. में न लेती हों तो इस दुध की बोतल को काम. में लेने 
ले अच्छी तरद हिला लें) दो ओम पानी (खुराक तैयार. करते संमंय 
भाप बन कर उड़ जाने के कारण भी आपको एक या : दे. औंस पानी और 
- मिलाना चाहिये) दो छोटी चम्मच शक्कर--इन्हें मिला लें | तीन मिनिट 
'उर्वालें, फिर कीयणुरद्दित बोतल में भंर लें। परि० १७१ से १७५ देखिये। 
--आपको ६ ऑऔंस में ही बोतल भरना चाहिये | इससे अधिक नहीं | शिशु 
'जितनी लेनी चाद्दे उतनी-ही उसे दें। एंक-छोटां शिशु इसमें से कुछ भी 
नहीं लेना चाहेगा.। दस पींडत्रालें औसत शिशु के लिए यह टीक है। यदि बढ़े 
शिशु को इससे पूरा नहीं पड़े तो आप यह तरीकां अपनायें :--दूध- ६ आठ: 
कर <दें,. दो छोटी चम्मच शक्कर, पानी जरा भी नहीं मिलायें- (केवल उब्नलने 
के कारग जो पानी उड़ जाता है, उतना ही मिलाये)। . . : 
बहुत से परिवारों में डिब्बे के दूध के बजांय पेस्च्यूरांइज्डः दूध से अकेली: 
एक खुराक तैयार करने में सहूलियत रहती है क्योंकि डिब्बे के दूध में से 
- बहुत ही थोड़ा काम में लिया जा सकता है और वाकी का खुला पड़ा रहने से 
खराब हो जाया करता-है | यदि आपको ऐसा:दूध. नहीं मिले या आप डिब्बे. के 
'दूध को दूसरे काम में. ले सकती हैं तो आंप.डिब्चे. को दूध ही काम में लें। 
-आप छुः औंस वाला, डिब्वे का दूध खरीद सकंती हैं-।-६ आँस वाली खुराक तैयार 
-कंग्ने के लिए आप.दो-ओंस डिब्ने का दूध, चार औंस पानी, एक या*दो 
औंम प्रानी- अतिरिक्त से- तंथा दो छोटे चम्मच शक्कर लें-। इन्हें एक उफान तक. 
'आँच दें,-तीन मिनिट तक उबलने दें । भारी खुराक बनाने के लिए तीन ओऔंस .. 
डिब्बे का दव, तीन आस पानी और दो चाय के चम्मच जितनी शक्कर लें । 
१५४, स्तन-पान-ओर बोतल दोनों ही :--यदि ऐसी मा जिसके स्तनों - 
से पूग. दूध नहीं उतर पाता. हो या शिशु के लिए बह पूरा नहीं पड़ता हो तो 
चाद्दे तो स्तन-पान और बोतल दोनों साथ साथ दे सकती है। फिर भी 
इस तरह की मिलीजुली भावनाओं के कारण कई बार स्तनों में दूध की मात्रा 
धीरे-बीरे घय्ने लगती है। इनके. अलावा शिशु बोतल को पसन्द करने. लग, 
जाता है और स्तन-पान त्रिल्कुल ही छोड़ सकता है। । ' 
बहुत-सी महिलाएँ ये दोनों एक साथ जारी रखना पसन्द नहीं करती हैं 
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क्योंकि इससे उन्हें खुराक तेयार करने के झमेले में पड़ने के अलावा शिशु 
को समय पर खुराक देने के लिए बैध जाना पड़ता है। सबसे अच्छा 
समझ्नदारी का तरीका यह है कि जब मा के स्तनों से ठीक ठीक मात्रा में दूध 
उतरता हो (जितना शिशु को जरूरत है उससे आधा या कुछ अधिक) तो 
खुराक के झमेले को पूरी तरह से दूर ही रखना चाहिये (7रि० ११८) यदि 
इसके बाद स्तनों से पूरा दूध नहीं उतरे तो उसे शिशु को स्तनों से हृदाकर 
पूरी तरह से बोतल की खूराक पर ले आना चाहिये, यह जानकर कि उसने 
अपनी तरफ से कोई कसर नहीं उठा रखी है। 

: १२६. स्तन के दूध की कमी वोतल से कैसी पूरी की जाय +-- 
(यदि आप डाक्टर से सलाइ नहीं ले सकती हों तो) मान लीजिये कि आप शिशु 
को अकेले स्तन-पान पर ही रखे हुए. हैं परन्तु इमसे उसे पूरा दूध नहीं मिल 

' या रहा है। शिशु को संतुष्ट रखने के लिए आपको उसे ऊपर का दूध देना 
पड़ता है परन्तु आप उसे यह इस ढंग से देना चाहती हैं कि इससे आपक्रि 
स्तन के दूध की मात्रा घटे नहीं।. में इस विषय पर अलग से चर्चा करूँगा 
कि शिशु को ऊपरी दूध की कितनी जरूरत है। स्तन-पान के बाद इस कमी 
को पूरा करने को बाद में जो बोतल दी जाय उसे पूरक कहा जायेगा और 
स्तन-पान के अलात्ा उसे अलग से पूरी बोतल की खुगक दी जायेगी इसे 
हम अतिरिक्त कहेंगे। (इसमें स्तन-पान के बजाय चोतल दी जायेंगी।) यह 
तरीका अधिक सरल रहेगा कि बीच में एक दो बार स्तन-पान न करवा 
कर त्रोतल का दूध दिया जाय। दूसरी ओर स्तन-पान के साथ कमी को पूरी 
करने के लिए आप शिशु को इसके साथ यदि बोतल का दूध भी देती हैं तो 
उससे यह संभावना बनी रहेगी ऊक्रि स्तनों में दुध चढ़ सकेगा। | 
मान लीजिये कि शिशु को एक वार छोड़ कर स्तनों से सदा पूरा दूध मिल 
पाता है। छुः बजे सायंक्राल को स्तनों से बहुत कम दूध उतरता है। दूमर 
. सप्रय दिन को दो बजें का है। आप ६ बजे के स्तनपान के समय साथ में उसे 
दूध की त्रोतल दे सकती हैं या आप दिन को दो बजे स्तनपान न करा कर 
उसे दूध की पूरी खुराक दे दिया करें तो ६ बजे आप उसे पूरी तरह स्वन-पान 
करा सकेंगी। _ 

: यदि स्तनों से दो या तीन बार दूध पिलाने के समय शिशु का पेड नहीं भर 
पाता हो तो आप साथ साथ उसे पूरक ब्रोतल दे सकती हैं। दस बजे, दो 

बजे, साथेकाल को छः बजे। सुबह ६ बजे आपके स्तनों में ऐसी हालत में 
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इतना अधिक दूध रहेगा कि शिशु की जरूरत आंसानी से .पूरी हो जांयेगी। 
दस बजे दिन को भी दूध अच्छी मात्रा में उतरेगा। दूसरा तंरीका यह-है। 
यदि कई बार स्तन-पान से शिशु का पेंट नहीं- भरं पाता हो तो आप॑ उसे सुबह . 
छुः बजे, .दिन को दो बजे और रात को दस बजे स्तन-पान कराये तथा दिन को 
दस. बजे और सायंकाल को छुः बजे केवल बोतल का दूध ही दें स्तन-पान ने 
करायें। (यदि रात को दो बज शिशु को जरूरत रहर्ती.हो तो बोतल कां दूध 
दे सकती *हैं।) 
यदि स्तनों में इतना दूध नहीं उतरता हो कि शिशु की भूख ही- मिट सके 
तो फिर आपको सभी समय स्तन-पान के साथ साथ बोतल का दूध देना होगा, 
' चाहे आप उसे पहले स्तन-पान करायें या न करायें। 
प्रत्येक बोतल में कितनी खुराक देनी. चाहिये? जो दूध दिया-जा रहा है वह 
पूरक शेगा वा अतिरिक्त होगा! इसका उत्तर. यह है कि शिशु को जितंनी 
जरूरत हो उतना दें |. यदि आपका शिशु ८ पॉड या उससे अधिक वज़न का, 
हो तो आपको उसे अतिरिक्त दूध ६ आस देना दहोगा। यदि वह “इससे करत 
है तो उसे इससे कम मात्रा की जरूरत होगी। यदि. उसे जो खुगक दी जा 
रही है वह स्तन-पीन ,के वाद कमी को पूरा करने वाली पूरक खुराक है तो. उसे 
दो या तीन ऑस की ही जरूरत रहेगी। यदि ऐसी ही बात हो. तो आप उसे 
तींन आस दी खुराक वाली बादल दें और जितना वह लेना चाहे उतेना उसे 
लेने दें। | 
यदि आपके डाक्टर ने खुराक के बारे में आपको नहीं बताया हो और 
आपका उससे मिलना मी संमव नहीं है तो आप. इस पुस्तक में दिये गये 
खुरांक के नुस्खों से काम चला सकती हैं। परिच्छेद १२४ में खुराक तैयार 
करने के तरीके दिये गये हैं जिससे ६ आस खुराक शिक्षु की शान्त रखने के 
लिए तैयार की जा सकती है आप इसे ६ ओंस की अतिरिक्त खुराक तैयार 
करने के तौर पर काम में ले सकती हैं या तीन तीन ऑंस खुराक की दो पूरक 
बोतलें तैयार कर सकती हैं। यदि आपको कुल बारह आस की जरूरत है-- 
दो .६ भंस खुगक की त्रोतलें या.३ चार आस खुराक की चेतलें तो आप 
जितनी मात्रा दे-रखी है उसे दुगुनी कर डालें। यदि आपको सिर्फ तीन ऑस 
खुराक ही तेयार करनी हैँ तो आप जो मात्रा दी गयी है उसकी आधी ही काम 
में लें। आप दिल्कुल नपीठली खुराक तेबार करने के चक्कर में अधिक ने 
पड़ें। उदाहरण के तौर पर आपको दिन में केवल एक बार चार आंत खुराक 
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ही चाहिये तो आप ६ औंस की खुराक वाली बोतल तैपरार करके शिशु को दें; 
. जितनी उसे जरूरत होगी वह ले लेगा बाकी जो बच जाय उसे फेक दें। 

यदि आपको अधिक खुराक की जरूरत पड़ने लगे तो ६ आस वाली 
- खुराक की मात्रा बढ़ाती जायें या फिर आप परि० १६४ में दिये गये तरीकों को 
काम में ले । 


स्तन-पानव सम्वधां मुख्य सम्रस्याएद 

... १२७, वीव-बीच में झपको लेनेत्राला, मचलनेत्राला, सोनेत्राला 

और जागनेयाला शिशु --झुरू के सप्तहों में स्तव-पान को लेकर शिशु 
के तरह तरह के रुख रहते हैं जिपसे मा का काम और भी मुश्किल हो जाता है 
और कई बार वह वेचारी परेशान हो उठती है) पहली श्रेणी में वह शिशु 
भाता है जो कमी भी अच्छी तरद स्तन-पान नहीं करता है और शुरू करने के 
बाद पाँच मिनेठ या थोड़ी देर बाद सो जाता है। आपको यह पता नहीं चल 
पाता है कि उसने अपना पेट भी भरा है या नहीं। (यदि शिश्लु पाँच मिनिट 
तक ठीक ढंग से स्तन-पान करे तो वह स्तनों में जो दूध है उसका अधिकांश 
भाग खाल्ली कर लेता है।) यदि बह फिर दो या तीन घण्टे तक सोता रहे तो 
बांत इतनी बुरी नहीं है परन्तु ज्योंही उसे त्रि्तर पर लियया नहीं कि बह कुछ 
ही मिनिः में जाग जाता है और रोने लगता है। हम इस बारे में कुछ मी नहीं 
: छानते हैं कि शिशु क्यों थोड़ी देर ही स्तन-पान करता है और गोदी में ही सो 
जाता है। एक संभावना तो यह हो सकती है कि शिशु का स्नायुमेडल और 
उसकी पाचनक्रिया ठीक ढंग से अभी नहीं जम पायी हैं। कदाचित मा की 
गोदी की गरमाई और सुई में रखा हुआ स्तन ही उसे फिर से नींद में सुला 
देने को काफी है। जब वह थोड़ा बड़ा हो जायेगा और यह जानने लगेगा कि 
यह सत्र किसलिए है तो अपनी भूख मिटाने की इच्छा उसे स्तन-पान के समय 
जगाये रखेगी जब् तक कि उपका पेट नहीं मर जाव। बोतल से दूध पीने 
वाले शिंशु जो जल्दी ही वापित्त सो जाते हैँ उसका कारण संभवतया यह है कि 
चूमनी के छेद बड्बुत छोटे होगें। स्तन-पान करने वाले शिशु संमबतया इसलिए 
भी सो जते हैं कि मा के स्तनों में काफी दूध रहता है फिर भी वें ठीक तरह 
से स्तन-पान नहीं कर पाते हैं। 

ऐसी संभावना रहती है कि यदि मा की भावनाएँ तनावपूर्ण नहीं हैं ओर वह 
प्रसक्नचित है तो स्तनों से दूध आसानी से फूट पड़ेगा। बहुत सी माताओं ने 
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कुछ हीं दिनों के स्तन-पान कराने से यह अनुभव किया है कि जैसे ही शिशु भूख. 
के कारण रोने लगता है कि स्तनों से दूध चचूने लग-जाता है|. सेमंवतः तनाव, - | 
चिन्ता या परेशानी की मावना दूध उतरने मेंबाघा पहुँचाती है। (किसान जानते 
हूं कि यदि गायें तनी-तनी या परेशान रहती हैं तो दूध नहीं उतारती हैं)... 
कोई कोई शिशु जब यह देखता है कि स्तन-पान से उसे कुछ नहीं मिल. 


पाता है तो फिर सो जाता है। जब्न उसे फिर मा-अपनी गोदी से उतार कर 


"सख्त व कुछ टंडे बित्तर में सुलाती है तो वह जाग जाता है। दुसरा.-शिशु - 
जा अधिक ज्ागा कग्ता है, जिसे अधिक भूख लग आया करती है. और जो - 
अधिक जिद्दी होता है, जब्र यह देखता है कि. स्तन-पान: से पूरी मात्रा. नहीं 


मिल पाती है तो खीझ कर रोने व मचलने लगता है।. वह झटके के -साथ 


अपना सर स्तनों से इया लेता है और रोने लगता है, दुंतारा मुँह में रतन दिये - : 
'जाने के बाद जब उसे संत्तोष नहीं मिल पाता है तो और भी जोरों से मचलने 
लगता है। यदि मा ये सत्र बारतिं समझती हो तो वह, इनका. इल निकाल .: 
' सकती है। वह स्तन-पान के पहले ओर - स्तने-प्रान के-समय चेन लेकर उसे 
आरातप्त से दध पिला सकती है।. हरेक के अपने चन लेने के अलग -अलग - 
तरीके हैं। संगीत, कहानी पटना, शब्रेत पीना, रेडियो आदि: ऐसे मनोरंजन. 
हैं जिनके द्वांर मा' अपनी पसन्द छॉटकर उस समय चिन्ता व परेशानी 
को दूर भगाये रख सकती है। : . 
.._ यदि शिशु एक स्तन लेते समय कुछ ही मिनिट बाद सोने लगे या वेचेने.. 

हो उठे तो उसे दूसरा स्तन देनां चांहिये यह देखने. के लिए शाग्रद दूध | 
सरलता से आने पर उसे संतोप मिल जाय। -यह जरूरी है कि आप उसे एक 
स्तन पर कम-से-कम पन्‍न्द्रद मिनिट तक तो रखें ही जिससे .स्तनों को उचित 
उत्तेजना मिल सक्रे। यद्वि वह यह नहीं चाहता हो तो रहने दीजिये। 

यदि आपका शिशु उन शिशुओं की तंरह है जो स्तन-पान के समय बीच 

' बीच में झपकियोँ लेते रहते हैं और वीच वीच में अच्छी तरह से स्तन-पान . 
कंरते हैं तो उसक्रा यह सिलसिला जारी रहने दें। वह यदि फिर से स्तन-णन 
नहीं करता है तो आप स्तन उसके ँंद् में नहीं रहने दें, इसे अधिक देर तक 
जारी रखने में कोई लाभ नहीं | उसे फिर इसके लिए जगाने से भी कोई 
फायदा नहीं है क्योंकि बार बार उसकी इच्छा न हाने पर भी स्तन-पान करने 
देने या जगाने से उसंकी कुदग्ती भूख व उत्साह ठंश पढ़ जायेगा और फिर 
उसकी भूख घट जाने पर आपके लिए यह नयी परेशानी हो जायेगी । 
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यदि शिशु विघ्तर पर लियाते ही या उसके थोड़ी ही देर चाद जाग जाये 
तो क्या करना चाहिये! सेरो राय तो यह है कि यदि उसने पौच मिनिट 
तक ठीक तरह स्तन-पान किया है तो यह मान कर चलिये कि उस्का पेट भग 
है। आप उसे थोड़ी देर यों ही मचलता रहने दें या बंद चूमनी (यदि आप 
पसन्द करती हों और डाक्टर की भी सलाइ हो तो) मुँह में दकर लिटा दें और 
तत्काल उसे फिर से स्तन-पान कंराने की कोशिश न करें। यदि उसे गर्म पानी 
की ब्रोतल के सेक से चैन मिलता हो तो उसे वह भी दें। (परि० २७६ देखें।) 

यह सत्र करने का मतलब यह है कि वह यह समझ सके कि स्ठन-पान का 
भी चैंधा समय रहता है और जितना ही अच्छी तरह से मन भर कर वह 
स्तनपान करेगा उतना ही अधिक संतोष उसे मिलेगा | यदि आप उसे एक एक 
घेटे या आध घंटे बाद भी स्तन-पान कगती रहेंगी तो वह भी सोचेगा कि यह 
स्तन-पान की बला चौवीसों घण्टे उसके पीछे पड़ी रहती है, इससे उसकी 
इच्छा मरं जायेगी और बह बीच में ही सो जाया करेगा। जो भी हो, आप उसे 
कैसे द्वी क्यों न रखें इस बात की अधिक संभावना रहती है कि बह्दी ही 
उसकी यह टेव जाती रहेगी। इसलिए, यदि स्तन-पान के बाद ही बिस्तर में 
लेटाते ही बह जाग जाता है, चुरी तरह रोने लगता है और किसी तरह भी 
चुप नहीं होता है तो आप सिद्धान्त की जात को पड़ी रहने दें और उसे फिर से 
कम से कमर एक बार और स्तन-पान करा दें; परन्तु इसके बाद भी लेटाते ही 
फिर वही पुराना राग.अलापना शुरू करे तो डसे ऐसे ही रहने दें, तीसरी या 
चोथी बार स्तन-पान न कराती रहें। कुछ भी हो, किसी मी तरह से उसे एक 
या दो धण्डे तक बिना स्तन-पान के बहलाया रजखें। 

१५८. चपटी या अन्दर की ओर सिकुड़ी हुई उूसनियों :--यदि 
मा के स्तनों की चूसनियों चपटी हैँ या सिक्कुड़ी हुई हूँ (स्तनों में अन्दर की 
ओर घुसी हुई हैं तो) तो उससे शिशु को स्तन-पान कराने की समस्या ओर 
भी जटिल हो जाती है, खास तौर से उस समय जब कि शिशु अधिक चिड़- 
चिड़ी तब्रियत का हो। वह स्तन पर मुँह से चूसनी की तलाश करता है और 
जब उसे नहीं मिलती है तो वह अपना सिर हटा लेता है और जोरों से रेने 
लग जाता है। ऐसे शिशु को बहला कर फिर स्तन-पान कराने के कई तरीके 
हैं जिन्हें आप काम में ला-सकती हैं) यदि सम्भव हो तो जैसे ही वह जागे 
तो आप उसको भूख के मारे चिड़विड़ा होने के पहले ही स्तनों से लगा दें। 
यदि वह शुरू में ही स्तनों से लंगाते ही रोना शुरू कर दे तो स्तव-पान करना 
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रोककर उसे आप पहले तले: चुप करें, फिर वाद में शान्ति से दूसरी बार स्तन-पान : : 
कराने की कोशिश करें।. आप अपनी. ओर से. उसे -पूरा अवसर दें। कमी 
पहले अंगुलियों से चूमनी को हल्का सा मल लेने से भी वह ठीक रूप में... 
उठी रहती है, या शिशु को. दो एक रोज चूसनी को बाहर निकालने के लिए 
एक या दो मिनिट तक निपनञ्न शिल्ड (शीशे के प्याले' के ऊंपर-चढ़ी चूसनी “ 
जिससे शिशु के चूसने पर स्तन से प्याले में दूध उतर आता हैः (परि० 
१४०) दें, उसके बाद उसे सीधी मा की चूसनी लेने दी जाय।.... : ह 
: वास्तव में स्तनपान में चूसनी इतनी महत्वपूर्ण नहीं है जितना कि स्तनों का. 
काला भाग। मा को चाहिये कि वह शिशु को इसे ही पूरा मुँह में मर-कंर 
: मसूड़ों से दबाने दे। (परि०- १०३ में जैसा बताया है।). इसके अलावा - 
' भी चूसनी के जो सद्ययकर. अंग हूँ उनके कारण भी' शिशु की स्तन का यह.. 
काला भाग मुँह में लेने में अड़चन आती है जत्र कि चूंसनी इनके कारण अंदर : 
घँसी रहती है क्योंकि इस काले माग का स्वरूप इतना अटपटो हो जांता. है कि 
बह उसके झुँह में ठीक ढंग से नहीं आ पाता है। संमवतया मा या नसे के. 
लिए एसी हान्त में यह तरीका सत्रसे अच्छा है कि हाथों से या ब्रेस्ट पंप से 
दबाकर स्तन से कुछ दूध निकाल ले जिससे कि स्तन का वह भाग कठोर न रह - 


कर मुलायम हो जाये ओर शिशु उसे आसानी से दवा मी सके। (परि०. . 


. १३७-१३८) इसके बाद शिशु को मुँह में देते समय आप इस काले भाग 
को अंगुली और अंगूठे के वीच दवा कर चपटां कर लीजिये जिससे. उसको . 
भी मुँह में द्ाकर चूमने में सहूलियत हो । 

१२९. स्तन-पान कराते समय पीड़ा होना +--शुरू के एक ससाइ 
. तक जैसे ही आप शिशु को स्तन-पान करायेंगी नलों में ऐंठन-सी होने लगेगी। 
बह प्रकृति का आयना तरीका है जिप्तके द्वारा नाल (गर्भ शिरा) पुनः संकुचित : 
होने लगती है। यइ इसलिए होता है कि नाल फिर से उस स्थिति में आ जाय 
जैसी हालत में आपके गर्भवती होने के पहले थी। कुछ ही दिनों में यह 
तनाव ओर ऐंठन गायत्र हो जाती है। 

जैसे ही शिगु स्तन-पान शुरू करता है तो कुछ दिनों या एक सप्ताह तक 
चूसनी में उत सप्रय चटके से चलने लगते हूँ। ये साधारण तौर पर होते ही 
हैँ ओर इनसे कुछ भी डर नहीं है। ये भी जल्दी मिट जाते हैं। 

१३०, तनी हुई या दर्सयी हुईं चूसनी :--बरदि स्तन-पान कराते समय 
चूसनी में लगातार दर्द हो तो यह अधिकतर चूसनी के द्रोने के कारण होता 
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है, आप ध्यान से देखेंगी तो आपको पता चलेगा कि चूसनी का झुछु अंश 
कण हुआ है। कई माताएँ तो जरूरत से ज्यादा छुईमई होती हैं; वैसे उनकी 
चूसनी ठीक होती है फिर भी जरा सी पीड़ा वे बदाश्त नहीं कर पाती। (अधिक- 
तर यह इसलिए होता है कि शिशु स्तन के काले भागों को मुँह में लेने के 
घजाय चूसनी ही चवा बैठता है।) यदि चूसनी इस तरह दर्स रही है तो आप 
स्तन-पान कराना २४ या ४८ घण्टे के लिए, रोक दीजिये (या कप से-कम् 
समय घटाकर प्रति आठ घंटे में तीन मिनिट ही स्तन-पान कराइये।) इस 
-परह जख्मी चूसनी के लिए. डाक्टर मलहम बता देगा। इसका तरीका 
यह है कि आप चूसनी को सूखी रखें उसे आप गर्द से तो बचायें ही परन्तु 
हवां उस तक पहुँचती रहने दें । स्तन-पान कराने के बाद इसे पन्द्रह मिनिट 
. तक खुली हवा में रहने दें। चोली में नो वाट्स्प्रफ कपड़ा (यपकते हुए दूध को 
सोखने के लिए लगा रहता है, उसे हटा दें। चूसनी में दर्ररी होने पर. स्तन 
को पूरी तरह से संकोचन देने या पूरे भरे रहने से तना उठने के कारण उन्हें 
मुलायम करने के लिए चौत्रीस घन्टों में दो या तीन बार स्तनो से दूध हाथ या 
पंप से निकाल सकती हैं) ऐसे समय में शिशु को दूसरे स्तन से दूध पिला 
सकती हैं।... 
_ यदि १२ से ४८ घन्टों के अन्दर ही चूसनी कुछ ठीक हो जाय तो मी शिशु 
को उस स्तन पर बहुत ही थोड़ी देर तक (तीन मिनिट से अधिक नहीं) 
स्तन-पान कराये बशरते कि इससे दर्द न होता हो । यदि सब कुछ ठीक है तो 
उसे उस स्तन से स्तनःपान जारी रखने दें। पहले दिन हर बार पौनच मिनिट 
“से अधिक नहीं, दूसरे दिन दस मिनिट तक, तीसरे दिन पन्द्रह मिनिट तक, 
यदि वापिस दरारी हो जायें या दर्द होने लगे तो फिर से अपना उसी ढंग से 
इलान करें | . 
द्रोई चूसनियों के इलाज़ का तरोका यह है कि शिशु को शीशे के प्याले 
में लगी चूसनी (परि० १४ ०) के जरिये स्तन-पान करायें। परन्तु यह तरीका 
अधिक सफल नहीं होता है क्योंकि इसमें चूसनी को आराम नहीं मिल. पाता 
है और इससे दूध भी बहुत कम उतरता है जबकि मा हाथ से या पंप से कहीं 
अधिक दूध निकाल पाती है। 
१३१. स्तरों की असमान स्थित्ति, काले भाग का भारीपन +-- 
अधिकतर ऐसे तीन कारण हैँ जिनसे रतन फूल जाते हैं और काला भाग कठोर 
होकर तन जाता है|. सबसे हल्का तनाव जो अधिकतर हुआ करता हैं, वह स्तनों 


१२७ 


के दूध से भर जाने के कारण उनका तना उठना है।: यह दूध वाला मांग कार्ले 
. भाग के पीछे ही रहता है। मां को इसके कारण पीड़ा नहीं. होती -है।. पंरन्तु 
.शिशु के लिए काले भाग को मद में लेकर मसूड़ों से दबाने. में बड़ी. मुश्किल 
होती है क्ग्रोंकि.यह भाग बहुत ही कड़ा ओर चपर्य हो जाता है। शिशु केवल 
सूतनी को ही मुँद्र में ले पाता है आर उप्ते चत्राने. से कई बार पीड़ा ओर 
जलन होने लगतो है। मा या नर्स को चाहिये कि वह द्वाथ से या पंप. से 
सस्‍्त्रनों को इतना खालो कर दे कि शिशु इसे अच्छी तरह मुंह में रखकर चूछ 
सके। (परि० १३७, १३१८) " 
स्तन के काले भाग को मुलायम करने के लिए स्तन सें अधिक दूध- निकाल 
सेना जरूरी नहीं है। एक एक स्तन पर दो से लेकर पाँच .मिनिट बहुत हैं। 
इसके बाद मा ही शिशु के मुँह में स्तन देते समय इस भाग को दो अंग्रुलियों 
के वीच दत्ा कर उसे स्तन-पान शुरू करा सकती है। स्तनों-का इस तरंह 
फू जाना पहले सप्ताइ के आखिरी दिनों में अधिक संभव है जो दो या "तीन 
दिन रहता है ओर उसके बाद जब तक शिशु ठीक ढंगेसे स्तन-पान करता है, 
यह हालत फिर नहीं रहती है। : 
१३२, अधिक भाग में तवाव +--इसरा तनाव इस ढंग का होता है 
जिममें केत्र्॒न काला भाग ही सूजा हुआ नहीं होता हे जबके साय स्तन ही 
कड्ा होकर तन जाता है और उसमें दर्ई होने लगता है। ऐसे बहुत से मामलों 
में अधिक दिनों तक दर्द नहीं रहता है. और ये इल्के ही ढोते हैं, परन्तु कुछ ऐसे 
“मामले भी कभी कभी होते हैं जिनमें स्तन बहुत ही कड़ा हो जाता है और फूल 
जाता है.तथा उसमें लगातार पीड़ा होती रहती .है.। इस तरह यद्वि स्तन. हल्का-सा 
फूता है और तंना रह है तो सरलता से ठीक 'किय्रा जा. सकता है। ऐसी 
हालत में तकाल ही शिशु के मुँह में स्तन देकर स्तन-पान करवा कर आप इसे 
इल्फा कर सकती हैं। यदें काना. भाग अधिक सख्त -हो गया हो और शिशु 
के मुँत्र में नहीं आ पाता हो तो हाथ से दबाकर दूध निकाल कर इसे मुलायम 
करना जरूरो है। हा 
ऐसे मामलों में जत्रे सूजन अधिरू हो ओर दद भी तेज हो तो उठके लिए 
कई ढंग के इलाज हैं जो काम में लाये जा सकते हैं। यद्दि शिशु. स्तन-पान 
करके स्तन को मुलायम नहीं. कर पाता है तो सारे स्तन की मालिश करने की 
जरूरत है। पहले बाहरी हिस्से से मलें और फिर चूमनी तक आ जायें । स्तन 
की चमड़ी पर मालिश करते समव जलन से बचने के लिए खोपरे का तेल या 
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: डी क्रीम काम में लें। परंतु चिकनाई काले भाग पर नहीं लगायी जाय क्येंकि 
डुससे चिकनाइट हो जाने पर बह शिशु के झुँद में से फिसलने लग जाता है। 
डइुस तरह की स्तन-मालिश से मा को बहुत ही थक्रान लगने लगती है इसलिए 
'इतनी ही देर तक मालिश करनी चाहिये कि कुछ अंश तक ही स्तन सुलायम 
हो सक्रे। दिन में एक बार या कई वार इस तरह मालिश की जा सकती है। 
इससे जो तकलीऊ होती है वह दो या तीन दिन तक ही रहती है। मालिश के 
"पहले स्तन पर गे पानी में कपड़ा भिंगो भिगों कर रखना चाहिये। यदि मां 
आलिश ठीक ढंग से नहीं कर पाये तो उसे ब्रेस्ट पंप (दूध निकालने का पर) 
काम में लेना चाहिये। (परि० १३९) शिशु के स्तन-पान और स्तन के 
- इलाज के बीच के समय में स्तन को चारों ओर से अच्छी तरह सहाय लगा 
. कर-रखना चाहिये। इसके लिए मजबून कड़ी चोली या ऐसे कर्सो से सहारा 

देना चाहिये जो कन्धों से लटक सकें। ये च्ंघ इस तरह के न हों कि स्तन 
: को चयटा कर दें जब कि ये ऐसे होने चाहिये कि इनसे स्तनों को सहारा मिल 

सके। डांक्टर लोग इसके लिए कई दवाएं बताते हैं। इस तरह स्तन का 

सनाव साधारण तौर पर सदा ही शुरू के सप्ताह के अंतिम दिनों में होता है। 
- इसके बाद इसकी संभावना बहुत ही कम रहती है। 

१३३. स्तन में घाव व सूजन :--तीसरी तरह की सूजन में स्तन के 
काले भाग को छोड़कर सारा स्तन ही लगभग सूज जाता है ओर इसमें तेज 
चीसें चलती हैं। परन्ठु यह चीसें स्तम के एक ही हिस्से में रहती हैं। 
अत्ताल से घर लौटने के बाद कई बार ऐसी स्थिति आ जाती है। इसका 
इलान भी ऊपर बताये गये तरीके के अनुसार है। सूजे हुए, हिस्से पर गर्म 
यानी से सेक करके मालिश करना चाहिये, सूजे स्तन को चारों ओर से सद्दारा 
दिया जाना चाहिये, दूध पिलाने -के बाद और इलाज के बीच के समय में 
चर्फ की थैली या गर्म-पानी के ब्रोतल से सेक करते रहना चाहिये। 

यदि स्तन के अन्दर की ओर चमड़ी लाल होकर फोड़े की तग्ह हो जाये 
सो यह किसी छूत के कारण है या यह स्तन में घाव हो सकता है। स्तन के 
आसपास की चमड़ी लाल हो जायेगी। आप अपना टेम्प्ेचर लेकर देखिये 
स्योर डाक्टर से भेंट कीजिये क्योकि आजकल छूत के कीयाणुओं को नष्ट करने 
व इससे पेट होनेब्राली बीमारियों के इलाज के लिए एसी दवाएँ निकल चुकी 
हि आपका इलाज मी चलता रहेगा और शिशु का त्तन-पान भी छारी 
शहेया। . | 
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१३४. जंव भा वीमार हो +--साधारण रोगों में जन्न मां घर पर रह 
' सकती हो (यानी रोग इतना भयंकर न॑ हो-कि उसे अस्पताल में भर्ती करवाया 
जाय) तो शिशु को स्तन-पान जारी रखने में नुकसान नहीं है और, समी जगह 
ऐसा ही किया जाता है। यह निश्चित है कि शिशु को भी इससे मा का रोग 
लग सकता है, यदि उसे स्तन-पान. नहीं भी करवाया तो भी उसको मा के रोग 
लगने की अधिक संभावना रहती ही है। इसके अलावा कई रोगों के लक्षण 
बाहर नहीं झलक पाते हैं। औसत शिशुओं को आप देखते हैं कि कमी कमी . 
साधारण सर्दी जुकाम बना रहता है ज्कि परिवार के बढ़े लोगों या ब्ड़े. बच्चों 

में उसकी झलक भी नहीं दिखायी देती है।.. . -: र 
., १३४, चूसनी को दाँतों से चवा लेना+--(जत्र शिशु के दाँत भा. 
जाते हैं) आप वेचारे शिशु को इसके लिए, दोष नहीं दें क्योंकि जन्न” उसके . 
दोत निकलते हैं तो मसूड़ों में कुलन होती रहती है और इसे शांत करने -के 
लिए या जब्र उसके एक या दो दॉत निकल चुके हों तो वह मयूड़ों से चूसनी. 
की कभीकदाच >चत्रा डालता-है। उसको क्‍या पता कि ऐसा करने से पीड़ा 
होती है। परन्तु इस तग्दद काटने से केवल दर्द ही. नहीं. होता है, कई बार 
चूसनी सूज् जाती है और स्तन-पान कराना रोक देना पड़ता है। 

बहुत-से शिशुओं की यह इरकत जल्दी ही छुड़ायी जा सकती है। जसे ही. 

बह काटने लगे आप डसके मसड़ों के वीच में अंगुली रखें गैर उसके दांत 
चलाते ही कड़े शंब्दों में उसे मना'कर दीजिये। इससे वह चोंक जायेगा | यदि 
वह फिर.यह हग्कत करे तो भाप उसे फिर से कड़े शब्दों में मना करके सरतन- 
पान उस समय रोक दीजिये। स्तन-पान के आखिरी दिनों में ही यह हरकत 
होती है, जब्र शिशु काटने लगता है। 


हाथ से दूध निकालना ओर त्रेस्ट पंप 

१३६. इन चीजाोँ की जरूरत +--बद्रप्रि मा के स्तनों में दध भरा 
रहता है परन्‍्त शिशु स्तन-प!न नहीं कर सकता है तो इसके लिए द्वाय से 
स्तन खाली करना या ब्रेस्ट पंप काम में लेने की जरूरत पड़ती है। एक छोटा, 
दुचला सतमासा या अठमःसा शिशु टीक तरह से स्तन-पान नहीं कर सकता है 
और न उसे स्तन पान के लिए बाइर ही निकाला जा सकता है। उसे मा का 
दूध ब्रोतल या टोंटी से मुँह में टपकाया जाता है। यदि बीमार मां अस्पताल 
में हो अथवा घर पर होते हुए. भी शिशु को उसके पास ले जाना ठीक .न हो 
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तो मा का दूध इकट्ठा कर लिया जाता है ओर बोतल से शिशु को दिया जाता 
है या दूध निकाल कर फेंक दिया जाता है जब तक कि वह फिर से स्तन-पान 
कराने के योग्य न हो जाय। आजकल कई अस्पतालों में दूध इकट्ठा किया 
-बाता है, और आवश्यक होने पर दिया जाता है। 
लब्र अधिक दूध स्तनों से निकले या स्तनों में दूध बनना जारी रहे दो 
- उन्हें नियमित समय पर बीच बीच में स्तनों को खाली करते रहना पाहिये | 
जज शिशु शुरू के दो तीन दिनों तक स्तर्न-पान न कर पाये और मा की पीड़ा 
को रोकने या दूध की मात्रा नहीं घटने देने के लिए. मा के स्तन ज्व तक 
जरूरी हो कुछ अंशों तक खाली कर दिये जाते हैं डिससे यह भार हल्का रहे | 
इस तरह स्तनों से दूध निकालने का सत्रसे अच्छा तरीका आप अस्पताल 
में ही किसी कुशल नर्स से सीख लें। यदि आपको उस समय जरूरत न भी 
पढ़े तो मी आपको इसके बारे में अच्छी जानकारी पा लेनी चाहिये। घर पर 
भी आप कुशल नर्स या दाई की सहायता से यह प्रक्रिम सील सकती हूँ। 
मा खुद मी अपने आप यह सीख सकती है परन्तु उसे इसमें थोड़ा समय लग 
जाता है। जो भी हो, यह काम ऐसा है कि शुरू में आप इससे ऊब सकती हूं 
और इसमें कुशलता पाने के लिए आपको कई बार इसे व्यावह्वारिक रूप से 
आजपमाना होगा। आप हिम्मत नहीं हारें। 
सारे स्तन में दूध की ग्रन्थियों के द्वारा जो दूध तैयार होता है उसे छोटी- 
छोटी नाड़ियाँ स्तन के अगले हिस्से की ओर ले जाती है। वहाँ यह दूध स्तन के 
काले भाग में कई पझिल्लियों (यैलियों में) में इकछा हो जाता है। इन झिल्लियों 
में एक एक छोटी नाड़ी होती है उसमें होकर दूध चूसनी तक आता है। हाथ 
से दूध निशालने में इन झिल्लियों को दवा कर इनमें से दूध चूसनी में होकर 
बाहर निकाल लिया जाता है। 
यदि आपको स्तन से थोड़ा ही दूध निशालना हो--मान लीजिये कि स्तन 
के तनाव को कम करने के लिए--तो आप इसके लिए कैसा भी एक छोटा-सा 
प्याला ले लीजिये। यदि आप अधिक से अधिक निकालना चाहती हैं और 
उसके बाद शीघ्र ही शिशु को देना चाहती हैं तो आपको चाहिये कि आप 
प्याले को साबुन से धोकर साफ कर लें और घुले हुए यखे तौलिये से इसे पोंछ 
डालें। दूध निकालकर आप उसकी खुगक की त्रोतल में भर कर चूतनी व 
दक्कन लगा लें। ये दोनों ही चीजें काम में लेने के पहले साफ़ होनी चाहिये। 
यदि आप इस दूध को अधिक देर तक काम में लेना चाहती हों, मपलन यदि 
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शिशु सतमासा या अठमासा ही पैद्रा हुआ है, तो आपको चाहिये कि जहाँ तक 
हो सके इस दूध को कीटाणुरहित रखें। या तो दूध रखने का -प्याला, बोतल 
ओऔर चूसनी, पहले उबाल का साफ कर ली- जाय या दूध भरकर वाद में 
इन्हें उच्नाल लें। (परि० १६८-१७०) : 

३७. अंगुली ओर अंगूठे के द्वारा दूध निकालना :--इस तरह हाथ 
से दूध निकालने का प्रचलित तरीका तो यह- है कि दूघ-भरी झिल्लियों को 
वार चार अंगूठे ओर अंगुली के वीच में दत्मा दवा .कर दूध. निकाला जाय-+- 
परन्तु इस तराके को काम में लेते समय आपको अपने हाथ साबुन से धोना 
जरूरी है। दूध की झिल्लया स्तन के काले भाग के ठीक पीछे की.. ओर 
होती हैं, इनमें से दूध निकालने के लिए. अंगूठा और अंगुली को काले 
भाग के बीच में रखकर स्तन के ठीक-उस स्थान पर जहाँ से कॉला भाग शुरू: 
होता हो ऊपर नीचे रखकर इतना गंदरा दशना चाहिये कि यह दबाव पसलियों: 
तक पड़ सके। इस तरह इन्हें वरात्र दत्राते रहना चाहिये। बाँये स्तन से 
दूध निकालते समय दाद्विना हवाथ काम में लिया जाता है और वाये हाथ मे 
प्याला पकड़ा जाता है। । 





इस सारी क्रिया में सबसे अधिक महत्व की वात यह है कि स्तन के कालेः 
भाग के किनारे पर अँगूठा व अंगुली रख कर गहरा दुवाया जाब। चूसनी कोः 
अंगुली के बीच में रुख कर नहीं दबाया जाता है। -भाष यदि काले भाग को 


डे२ 


केवल गहरा ही नहीं दत्ा कर दूध निकालते समय उसे चूमनी की ओर मी 
थोड़ा थोड़ा बराबर खींचती *हँगी तो दूध अधिक निकाल सकेंगी क्योंकि ऐसा : 
करने से दूध की स्वाभाविक गति बन जायेगी। 
थोड़ी थोड़ी देर के बाद आप इस घेरे के चारों ओर अपनी अंगुली और 
अंगूठे को सरकाती जाय और यह तसल्‍ली कर लें कि सभी झिल्लियों से दूघ॑ 
निकल चुका है। .यदि अंगुली और अंयूठा थक जायें--जैसा कि पहले पहले 
होता ही है--तो आप उसे-इधर उधर बगल में खिसका कर आगे पीछे 
दब्ाती जायें। . द 
अंगूठा और प्याले” का तरीकाः--इस तरीके का अधिक 
चलन नहीं है परन्तु सीख जाने पर यह सबसे सरल तरोका सांजित होता हे। 
यह अंगूठे और प्याले ? का तरीका है। चपटे किनारे वाले चाय पीने के प्याले _ 
के अन्दर के कगारे को स्तन के. काले माग में नीचे की ओर रखकर ऊपर से - 
अंगूठा और उस किनारे के बीच के स्तन के भाग को दवाइये जिससे दूध 
सीधा प्याले में गिरे। खड़े किनारे के प्याले में काला उभ्रा भाग न:तो ठीक 
आ ही सकता है और न उसे अच्छी तरह दवाया ही जा सकता है। यदि 





आपको दूध बुछु घण्टों तक बचा कर रखना हो तो प्याले को उत्राल कर कीटाणु- 
रहित कर लें । 


ले, अपने द्वार्थों को साबुन और पानी से घो डालें। प्याले को बायें 
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ह हाथ में पकड़ें ओर उसके किनारों को बाये स्तन के काले भाग: के: नीचे दबा हे 


- कर लगा लें और प्याले को जरा टेटा कर के ऊंपर उठाया रखें) काले भाग के. - 


ऊपरी हिस्से पर अपना अंगूठा रख -दें-और अब्- यह काला भाग प्याले के... 


किनारे और अंगूठे के वीच दत्ता रदे । अंगूठे के प्याले की कगार की ओर... . 


अन्दर गहरा दब्वायें और फिर चूसनी की ओर दबाती रहें। इस तरह झिल्लियों . 
में से दूध उन नाड़ियों में आ जाता है जिनका मुँह चूमनी में खुलता है.। जब. - . 
आप चूसनी की ओर दवायें तो काली चमड़ी पर अंगूठे की रुकावट न.-डालें। 
अंगूठे के साथ साथ चमड़ी मी खिसकती रहती है। चूसनी को दवाना अथवा 
छूता तक जरूरी नहीं है। हे 
ल्‍॥ थोड़े से अभ्यास के बाद आप स्तनों से धार बांध कर दूध: बड़े मजे से 
निकाल सकेंगी। शुरू के कुछ दिनों तक आपका अंगूठा थक जायेगा और बेकार 
सा हो जायेगा, परन्तु ऐसी वात अधिक दिनों तक नहीं रहेगी। आपको पूरा 
स्तन खाली करने में वीस मिनिट का समय लगेगा परन्ठ शुरू में सीखते- समय 
अझंधिक देर भी लग सकती है। यदि शिशु के स्तन-पान के बाद ही आप स्तनों 
की पूरु खाली करना चाहें तो इसमें कुछ ही मिनिट लगेंगे। जब स्तन मय 
हुआ होगा तो दूध पतली धार में छूटेगा, जत्र वह कुंछ खाली होगा तो बूँदों में. 
गिरेगा। जत्र दूध आना रुक जाये तो आप उस समय स्तन से दूंघ निकालना 
बंद कर दें। यदि आप दस मिनिट रुकी रहेंगी तो स्तनों में कुछ दूध और बन 
जायेगा परन्तु आपंको इसे फिर से खाली नहीं करना चाहिये। 

१३५. त्रेस्ट पंप (स्तनों से दुध निकालने का पंप) ;--श्रेस्ट पंप तीन 
तरह के होते हँँ। सबसे सरल, कम दामों का जो.आसानी से मिल सकता है 
वह कॉच का बना होता है और उसमें खिंचाव के लिए रबड़ का वल्त्र (गोला ) 
होता है। सबसे अच्छा पंप पानीवाला पंप होता है, परन्तु यह बाजार में 
मुश्किल से ही मिल पाता है। पंप का एक हिस्सा पानी के बर्तन से लगा 
रहता है, पोनी के ऊपर नीचे हिलाते रहने से स्तनों पर खिंचाव होकर दूध 
उतरने लगता है। इसके बाद ब्रिजली से काम करने वाले ऐसे पंप होते हैं, 
जिन्हें अस्पताल या वड़ी सर्जिकल सामान की दूकानों से लिया जा सकता है। 

१४०, चूसनी का ढक्कत+-- कॉच के गोल दक्कन में एक रढ़ की 
चूसनी लगी रहती है, यह ठक्कन स्तन के अगले सिरे पर अच्छी तरह से चढ़ 
जाता है। जैसे ही शिशु रत्रढ़ की चूसनी मुँह में लेकर चुसता है तो शीशे के 
दककन में खाली जगह में. इवा का खिंचाव होने से काला माग उठता-गिरता 
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क्र 


है और खिंचाव के कारंण कुछ दूध चूसनी में टपक पड़ता है। इस तरह 


का ढकन कुछ समय के लिए तभी काम में लिया जाता है जबकि चूसनीं 
कट रही हो या जख्मी हो। यह दक्कषन अधिक ठीक काम नहीं दे सकता है क्योंकि 
इससे पिल्लयों (दूध की यैलियो) में से ठीक तरह से दूध नहीं उतर पाता 
है। अधिक दूध पाने के लिए शिशु को खुब जोर लगा कर चूसना पढ़ता है। 
(पुराने ८ंग के जस्त व शीशे के बने ढ्कंन काम में नहीं लेने चाहिये क्योंकि 
इनसे शीशे का जहर शिश्व पर असर कर सकता है।) 


स्तन-पान छुड़वाना 
स्तन-पान .से धीरे घीरे- हटवाना शिशु और मा दोनों के लिए ही 


- लाभदायक व जरूरी है। यह केवल शारीरिक रूप से ही नहीं वरन्‌ भावना- 
त्मक रूप से भी क्रिया जाना चाहिये। वह मा जिसने अपने शिशु को अच्छी 


तरह कई दिनों तक स्तनगन करवाया है, जब्र यह बंद कर देती है तो निराश 
और खोयी खोयी सी अपने को महसूस करती है क्योंकि उसे ऐसा लगता है 
मानों शिज्षु और उसके बीच जो गहग निकट का सम्बंध था वह मार्नों. कहीं 
खो गया है या उसे अपनी उपयोगिता महत्वह्दीन लगने लगती है। इन कारणों 
से मी यह जरूरी है कि स्तनपान एकदम नही छुड़वा कर जहाँ तक संभव हो 
घीरे धीरे छुड़वाया जाय। । 


१४१. स्तनों में दुध घट जाने पर स्तन-पान छुड़वाना +--यदि मा 


- के स्तनों में दूध बहुत कम उतरता हो तो स्तन-पान छुड़वाना बहुत ही सरल 


काम है। आम तौर पर इसके लिए स्तनों को बाधना या अपने दूध की मात्रा 
घटाते रहना जरा सी जरूरी नहीं है। ऐसी हलत में उसे चाहिये कि“ वह 
शिशु को स्तन-पान न- कराये और यह देखे कि इसका उस पर क्या असर 
होता है। यदि उसके स्तनों में दूध भर- जाने से तनाव होने लगे तो वह 
शिशु को पन्द्रह या तीस सेकेन्ड तक स्तन-पान कग सकती है। इससे स्तनों 
में उत्तेजना नहीं पहुँचेगी और तनाव भी हल्का हो जायेगा | यदि इसके बाद 
मी तनाव होता रहे तो उसे यही तरकीब चालू रखनी चाहिये। यदि मा के 
स्तनों से अच्छी मात्रा में दुध उतरता है तो उसे जल्दबाजी नहीं करके अधिक 
धीरे धीरे योजना के साथ स्तन-पान छुड़वाना चाहिये। इस हालत में भी 
स्तनों को बाँघने या दूघ की मात्रा को अप्राकृतिक ढंग से घटाने की जल्रत 


नहीं है। बीच बीच में स्तन-पान का शिशु का जो समय रहता है उसे. यलतें 
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रहने की कोशिंश करें .यदि इस तरह करने पर एक या.दो दिन तक स्तनों में... 
तनाव न हो तो नियमित स्तन-पान ही बंद करने को प्रयत्न करें| परन्तु जब . 
कभी भी आपको स्तनों में तनाव. मालूम पड़ने. लगे तो आप॑ शिशु को बहुत 
थोड़े समय के लिंए स्तन-पान अवश्य करवायें। ह 
: यदि इन मामलों में आप किसी.डाक्टर की सलाह नहीं ले सकती. हों -तो 
परिच्छेर .१६४ में बताये गये तरीकों को काम्र में लें।  - - * ४ 

१७४२. अचानक ही स्तन-पान वेद करना :--(यदि आप - डाक्टर से ,.- 
सलाह नहीं ले सकती हो) मान लीजिये कि आप अचानक ही बुरी तरह बीमार 
पड़ गंयीं यां अकृस्मात्‌ आपको शिशु को छोड़कर कहीं चले जाना पड़ा तो. 
अचानक ही उसका स्तन-पान छुड़वाना पड़ेगा | (मा की, साधारण बीमारी या. 

ऐसी गंभीर बीमारी में जो संक्रामक-न हो शिशु का स्तन-प्रान छुड़वाने की . 
जरूरत नहीं है, ऐसी हालत में दूध छुड़वाया जाय या नहीं. इस-बारे में डाक्टर 
ही सही राय दे सकता है।) इसका एक तरीका यह है कि मा अपने पेय पदार्थों 
में सारी कमी कर दे और स्तनों को कसकेर बॉँघे ओर उन पंर बर्फ की बैली 
रखे | यह सत्र करना मानों चलाकर परेशानी मोल लेना, है। इससे अच्छा 
तरीका यहं है कि तस्नों को जत्र भी वे-तनाव से भरें हें, ब्रेस्ट पंप या हार्थों से 
खाली कर-दिया जाय। यदि आप किसी डाक्टर से इस बारे में सलाह लेना 
प्वाहें तो वह आपको इसके लिए खास तौर पर तैयार इन्जेक्शन (जो कई दिन - 
लगाने पड़ेंग) च्रता देगा-जिससे दूध घट जायेगा।.- 

यदि आप किसी डाक्टर से सलाह नहीं ले सकती हैं तो परिच्छेद १६४ में 
बताये गये तरीके को काम में लें। - - 

१४३. पहले साल के आखिरी दिनों में धीरे धीरे स्तन-पान 
छुड़वाकर प्याले से शिशु को दूध पिलांना +--तद्दि मा का दूध अच्छी 
मात्रा. में उतरता हो तो उसे कत्र तक स्तन-पान कराते रहना चाहिये? सबसे 
अच्छी बात, जो बहुत कुछ स्वाभाविक. भी है वह यह है कि जत्र तक शिशु 
स्तन-पान छोड़कर प्याले से दूध- नहीं पीने लगे ततब्र तक स्तन-प्ान कराते 

रहना चाहिये जैसा कि परिच्छेद २२५ में बताया गया है कि कई शिशु जल्दी 
ही स्तन-पान छोड़ने को तैयार हो जाते हैं, जबकि चहुत से शिश्षुओं को ऐसा 
करने में समय लगता है। बहुत से स्तन-पान. करने वाले शिशु आम तौर 
पर सात से लेकर दस माह की उम्र में ही स्तन-पान छुे'डने को तैयार हो जाते 
हैं। बोतल से दूध पीने वाले शिश्ुओं की तुलना में स्तन-पान करने वाले 
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शिशु जल्दी ही स्तन-पान छोड़ देते हैं, जब्के बोतल से दूध पीने वाले 
शिशुओं में अधिकांश साल से अधिक के हो जाने पर -सी बोतल छोड़ने 
: को राजी नहीं होते हैं। | 
पाँच माह के शिशु को प्याले से दूध की दूँदें मुंह में डालने के लिए, 
उत्साहित करने का तरीका मी अच्छा है। इससे क्या होगा कि वह किसी भी 
बांत को समझने की स्थिति में आने के पहले ही इस तरीके को अपना लेगा 
ओभीर बाद में उसके लिए यह नया और अदपटा नहीं लगेगा। ६ माह का 
होने पर उसे खुद ही अपना प्याला सम्दालना, सिखाइये (परि०. २२२-२२४ 
देखें)। तत्र आप सात और दस माह की उम्र में कभी मी यह देख सकती हैं 
कि वह धीरे घीरे स्तन-पान कम करता जाता है और न इसके लिए अधिक 
मचलतां है। बह दिनों दिन थोड़े समय के लिए ही स्तन-पान करता है। यदि 
प्याले से दूध पीने-लग गया है तो मेरी राय में वह मानों घीरे धीरे स्तन- 
पान छोड़ने की हालत में आ चुका है। अत्न आप उसकी खुराक के समर्य दूध - 
का प्याला सामने रखिये और जैसे जैसे वह अपनी उत्सुकता बढ़ाये आप दूध की 
: मात्रा भी बढ़ाती जायें परन्तु इसके बाद भी उसे स्तन-पान कंगना जरूर जारी. 
रखें। बाद में आप उसके एक सप्रय का स्तन-पाव थाल दें, यह भी ऐसा 
समय हो जब वह स्तन-पान के लिए ज्यादा रुचि नहीं रखता हो, ऐसे समय 
जाप उसे केंबल दूध का ही प्याला दें। अधिकतर यह समय सुत्रह या दिन 
के बारह से दो बजे के बीच होता है।. यदि शिशु इस तरह दचि दिखाये और 
स्तन-पान के लिए अधिक नहीं मचले तो आपकी चाहिये कि आप उसके स्तन- 
पान का एक समय और टाल दें और इसके वाद के सप्ताह में उसे स्तन-पान ही 
: छुड़वा दें। आप खुद अपनी ओर से डल्दबाजी नहीं करें। स्तन-पान छोड़ने 
के लिए उसकी एकदम ही रुचि नहीं हो जायेगी। दांतों में कुलन के कारण 
. या दूसरी किसी तरह की परेशानी के दिनों में वह चेन पाने के लिए भी 
: थोड़ा बहुत स्तन-पान करना, चादेगा। यह अधिक स्वाभाविक है और ऐसी 
हालत में स्तन-पान करने में किसी तरह की हिचक्िचाहट नहीं होनी चाहिये। 
- आप एक पल के लिए यह कल्यना तो कीजिये कि जन्म के बाद ही उसे 
.स्तनं-पान में कितना आनन्द और सुख मिल पाता था तो यह भी अधिक 
स्वाभाविक है कि जब वह अपने को परेशानी या पीढ़ा में पाता है तो वह 
इस आनन्द और सुख का आसरा लेना चाइता है। जिन दिनों शिशु का 
. स्तन-पान छुड़वाया जा रहां हो तव ऐसे बढ़े काम टाल देने चाहिये डिनकों 
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शिशु पर असर पड़े सकता हो, मसलन घर बदलना या शिशु की टट्टी पेशात् 
फिरने के, तरीके सिखाना या ऐसी ही अन्य बातें. जिनका शिशु से गहरा हरा सम्बंध 
रहता हो। - ह 
इस तरह जब स्तन-पान॑ धीरे धीरे छेड़च्रा दिया जाता है तो मा को स्तनों के. 
बारे में किसी तरह की परेशानी नहीं पद्ा होती है। यदि कभीकदाच उसे - 
अपने स्तनों में तनाव लगने लग तो वह पन्द्रई या तीस सेकेन्ड तक शिशु 
को स्तन-पान करवा दे जिससे तनात्र में कमी हो जाये। उसे पाँच मिनिट तक . 
किसी भी सूरत में स्तन-पान न करने दे--इससे स्तनों में अधिक उत्तेजना पैदा 
होगी और दूध भी अधिक उतरने लगेगा। 
कभी कभी मा शिशु के स्तन-पान छुड़वाने में इस बात से झिल्नऊतीः है 
(कि वह अभी प्याले से पूरा दूध नहीं ले पाता है जितना कि वह स्तंन-पान से 
लेता है। इस तरह से तो आप एक लंबे समय तक स्तन पान न छुड़ंवा सकेंगी। 
धृदि शिज्षु अपनी खुराक के समय चार ओम दूध प्याले से ले लेता है तो में 
-झतन-शन रोक देना ऋाहूँगा था एर्क दिन में वह कुल बारह से सोलह ओऔंस दूध 
ले लेता हो ,तो भी यही करना उचित है। स्तन-पान रोक देने के बाद 
संमवतया ब्रह प्याले से सोलइ ओऔींस तक या इससे कुछ अधिक. दूध लेने . 
लग, जायेगा ज़ंदि वह दूसरी चीजें मी खा रह्य हो और इतना दूध ले लेता है 
वो यह काफी, है । 
मेरी राय में एक वर्ष के शिशु को --थदि वह स्तन-पान छोड़ने. को तैयार 
हो तो:-बह घीरे धीरे पूरी तगह छुड़वा देना चाहिये। इसके बाद शिशु 
शायद ही कमी इसके लिए मचलेगा। हो सकता है कि वह सोने के समय या 
किंसी-दुमरे कारण से इसे थोड़े टिनों तक जारी रंखे। याद शिशु की इस 
उम्र से,आगे मी लंबे समय तक स्तन-पान जासे रखा जाता है तो फिर. यह 
इसकी आदत हो जायेगी और वह अस्वामाविक रूप से अपनी मा के सहारे 
अधिक रहने लगेगा | * 
;-स्तन-यान छु्वाने के बारे में कुछ अन्य बातें परिच्छेद १९२ से ररप् में: 
ही गयी हैं| 
४४. शुरू के छः महीनों में धीरे घीरे स्तन-पान छुड़वाकर वोतल 
दच पिलाना :--ऐसी मातओों की कर्मा नहीं है जो शिशु के एक साल के 
होने तक--जबकि बह प्याले' से ठीक तरह से दूघ लेने लग जाये--स्तन-पान 
ज़ारी रख सकें। या तो. वे एसा कटने में असनर्थ हैं. या उनकी इस बारे में 
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किसी तरह की रुचि नहीं है। कमी कमी मा के स्तनों में दुध की इतनी 
कमी हो जाती है कि वहं शिज्ु के लिए पूरा नहीं पढ़ता है। शिशु भूख से 
येता रहता है और उसका वज़न भी पूरो तरह नहीं बढ़ पाता है। इस तरह 
का भूखा शिश्लु स्तन-पान के बजाय बोतल से दूध लेने का विरोध , शायद छी 
कभी करेगा। शिशु की दचि बोतल के दूध की ओर कितनी जल्दी बढ़ेगी 
यह बहुत कुछ इस बात पर रहता है कि मा के स्तनों में दृध की मात्रा केसी 
रहती है] 
यदि आप यह देखें कि आपके स्तनों से दूध दिनोंदिन तेजी से घय्ता 
जाता है ओर शिशु मी अधिक भूखा रहने लगा है और यदि आप इस बारे में 
किसी डाक्टर से सलाह नहीं ले सकती हों तो परिच्छेद १६४ या १६५ .में 
दिये गये खुराक तेयार करने के नुस्खे पूरी तरह काम में लें। जंब भी स्तन-पान 
करायें, उसके बाद उसे दूध की बोतल दें और यह उस पर ही छोड़ें कि वह . 
उसमें से जितना लेना चाहे ले। शुरू में सायंकाल छः बजे स्तन-परान न दें। 
इसके दो दिन बाद ही सुत्रह दस बजे का स्तन-पान बंद कर “दें। हर दूसरे 
या तीसरे दिन इस तरह एक एक बार का- स्तन-पान घटाती चली जायें, इस 
सिलपिले से--दिन को दो बजे, रात को दस बजे, सुबह ६ बजे | यदि मा के - 
स्तनों से दूध घीरे धीरे कम होने लगा है और शिशु को थोड़ी-बहुत ही भूख 
रहती हो तो एक ही समय एक बोतल देने का तरीका जो इसके बाद बताया 
जा रहा है, अच्छा रहेगा। 
. यदि मा के स्तनों से दूध की कमी का सवाल नहीं है परन्तु मा शुरू में 
स्तन-पान कराने के बाद भी इसे साल भर तक चालू रखना नहीं चाहती है तो 
कितने समय तक स्तन-पान कराना जरूरी ही है! इस सवाल का कोई 
नपातुला जवाब नहीं है। शुरू में शिशु के लिए मा का दूध बहुत ही लाभ* 
दायक रहता है क्योंकि एक तो वह कीटाणुरहित होता है, जल्दी ही इज़म भी 
हो जाता हैं। परन्तु ऐसा कोई समय नहीं है जत्र मा का दूध शिशु के लिए 
इस तरह के शु्ों से खाली हो जाय | इसके अलावा स्तन-पान से जो आत्मिक 
सुख उसे मिल पाता है, वह भी क्रिसी खास समय पर समाप्त नहीं हो जाता 
है। स्तन-पान छुड़वाने के लिए. उचित समय अधिकतर वहीं होता है जम 
शिशु तीन माह का हो जाये | उस समय उसे स्तन-पान छुड़वा कर बोतल से 
: दूध दिया जा सकता है| इस समय तक शिश्जु की पाचनक्रिया भी बहुत कुछ 
ठीक-हो जायेगी | यदि उसको तीन माह वांली उद्रशल की व्याधि भी रही 
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होगी तो अत्र तक दूर हो गंयी होगी.।- वह अभमी भी अधिक मचलता रहेगा... 
और उसका वज़न भो तेजी से बढ़ता रहेगा। यदि- मा चाहे तो शिशु को... 
पार, पाँच या छः माह का हो जाय तंत्र तक स्तन-पान कराती रहे या दो माहन्‍के 
बाद ही बंद कर देना चाहे तो ये दिन मी. स्तन-पान--छुड़वाने के लिए वैसे - * 
संतोषजनक ही हैं। यदि तेजगर्मी का मौसम हो तो स्तन-पान छुड़वाना अच्छा - 
नहीं रहता है| छ 
यदि आप शिशु के दो माह के हो जाने के बाद कभी भी स्तन-पान 
छुड़वाना चाहें तो दो माह के बाद आप उसकी आदत -त्रोतत की डाल दें। 
आप-उसे सप्ताह में दो या तीन वार एक बोतल नियमित देती रहें। यदि 
आप चाहे तो रोजाना भी दे सकती हैं। 
यदि स्तनों से दूध अच्छा उंतरता हो तो शुरू में स्तन-पान धीरे धीरे 
छुड़वाना चाहिये। पहले आप एक समय, मसलन छुः बजे सांयंडाल का स्तन- 
पान रोक दें और इसके चदले में बोतल से खुगक दें। शिशु का जितना मन 
करे उतना ही उसे लेने दें। दो या तीन दिन तक झकी रहें चिससे. स्तन 
भी इस फेरफार के लिए व्यवस्थित हो जायें। इसके बाद सुत्रह दस बजे वाला 
स्तन-पान भी बंद कर दें। इसके बाद भी आप फिर दो यां तीन दिन रुकी रहें 


और देखें कि वह इसमें रुचि लेता है या नहीं। फिर आप दिन. का दो. बजे 


बाला स्तन-पान भी छुड़वा दें। अब शिशु केबल सुत्रह ६ बजे तथा रात को... 
दस्त बजे दो बार स्तन-पान कर पायेगा और वीच की तीन खुराक पूरी करने के 


लिए, तीन बार बोतल. से-दूध लेगा। आपको इन आखिरी दो स्तन-पानों को - . 


बंद करने के लिए तीन तीन या चार चार-दिन का समग्र बीच में देना होगा। 
जब्र कभी स्तन भरे हुए रहने के कारण तनाव हो और चाहे वह समय शिशु 
के स्तन-पान का समय न भी हो तब मी आप पन्द्रह या तीस सेकेन्ड के लिए 
स्तनःपान करवा कर हल्का कर लें या हाथ से अथवा ब्रेस्ट पम्प की सहायता से 
स्तनों से दूध निकाल लेवें। तत्र आपको पेय पदार्थों में कमी करने व स्तनों को 
कस कर बाघने की भी जरूरत नहीं होगी। . - 

१४५. यदि शिशु वोतल से दघ नहीं ले :---दो माह या उंससे अधिक 
उम्र का शिशु जिसने पहले कभी निश्रमित त्रेतल से खुगक नहीं, ली हो उसे 
यदि बोतल से दूध दिया गया तो वह बुरी तरह परेशान हो उठेगा। एक सप्ताह 
तक उसे दिन में एक दो चार बोतल से दूघ देने का प्रयत्न करें, परन्तु बोतल 
की यह खुराक स्तन-पान या खाने की चीजें दी जाने के पहले दी जाय। न तो 
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उसे आप मजदबूर'ही करें न उसे नाराज़ या चिड़चिड़ा ही बनायें। यदि वह 
मना करे तो आप बोतल हटा लें और उसका जा मोजन या स्तन-पान दें। 
चुलु दिनों में वह अपनी रुचि इधर मी कर सकता है। 

यदि इसके बाद भी वह अपनी इठ टाने हुए है तो आपको दिन के दो बजे 
चाला स्तन-पान पूरी तरह रोक देना चाहिये और यह देखिये कि वह इतना 
ध्यासा हो उठे कि संध्याकाल के छुः बजे स्तन-पान के बजाय ब्रोतल से दूध लेने 
ब्लग जाय। यदि वह हठ पर ही अड़ा रहे तो आपको फिर उस समय स्तन-पान 
कराना ही होगा क्योंकि इस समय तक स्तनों में पूरा दूध मय होने से उनमें 
सनाव हो सकता है। परन्तु आप कई उठिनों तक दिने के दो बजे वाला 
स्तनपान करने ही नहीं दें, भले ही उसने पहले दिन बोतल से दूध नहीं भी 
लिया हो। यह हो सकता है कि वह इस खुराक के लिये गेतल से दूध ले ले | 

इसके बाद दूसग कदम यह होना चाहिये कि चौवीस घंटे में एक एक बार 
कर के भी स्तन-पान नहीं करने टिया जाय। (सुबह ६ बजे, संध्या २ अजे, 
रात को १० बजे) और ठोस मोजन में ण तो कमी कर दी जाय या ये चीजें दी 
दी नहीं जाय जिससे उसे भूग्व खुत्र लग आये। 

यदि ये सत्र सफल न हो तो स्तन-पान छुड़ाने का अन्तिम अख्न यही है 
ईके उसका स्तन-पान बिल्कुल ही. बंद कर दिया जाय और उसे भूखा रखा जाय। 
में इस असर को इसीलिए अंत में रखना चाहता हूँ कि यह मा और शिशु 
दोनों के लिए ही कड़ा कदम है । 

मा स्तनों के तनाव व पीड़ा से छुय्कारा पाने के लिए: ब्रेस्ट पम्प या हाथ से 
दुघ निकाल कर स्तन खाली कर लिया करे | 


जा 





बोतल से दूध पिलाना 





कई तरह के दूध 
१४६, खुराक क्या है ?:--बच्चे की खुगक तैयार करने में गुत रहस्य 
जैसी कोई बात नहीं है। इसमें तीन चीजें--गाय का दूध, पानी और शकरू-- 
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होती हैं। (कमी कभी डाक्टर शक्कर नहीं मिलाते हैं।) पोनी ओर शक्कर इसलिए - 
मिलाया जाता है कि यह मा के दूध की तरह हो जाय। गाय का जो दूध 
आप काम में लेती हैँ वह या तो डिब्बे का दुध (इवापोरेटेड), जन्तुरहित . 
(पेल्च्यूरोइज्ड दूध) तरल दूध; या पाउडर दूध होता है। हरेक की अपनी - 
विशेषता रहती है। कई तरह की शक्कर काम में ली जाती है। अधिकतर . 
चीनी शक्कर, शत्रंत या खांड होती है। 

इसके लिए जो सामान काम में लाया जाता है उसे इसलिए उद्नाला जाता है 
कि वह कीयाणुग्हित रहे | दूध में कीटाणु उतनी ही तेजी से पनपते हैँ जितनी - 
तेजी से आपका बच्चा दूध पर पनपता है। यदि आपने मंगलवार को .खुराक 
तैयार की है और असावधानी के कारण उसमें कुछ कीयाणु रह गये तो हैं बुधवार 
को जत्र तक शिशु अंपनी आखिरी खुयक लेता है तब तक इनकी . संख्या 
. (यदि इसे रेफ्रिजरेटर में नहीं रखा तो) बहुत ही अधिक, कई गुना बढ़ जायेगी। 
खुराक को उबालने से वह जल्दी ही हज़म हो जाती है ! ह ह 

आपका डाक्टर शिशु की जरूरतें और बाजार में मिल सके ऐसे दूध में जो 
इसके लिए सब्र से अच्छा रहेगा, वह देने के लिए. कहदेगा। वैसे साधारण - 
जानकारी के लिए. शिशु की खुराक के काम में लाये जानेवाले दृध की सूची 
नीचे दी जा रही है। - 

१४७. डिब्बे का दर्ध +--(आधा पानी निकला दूध--श्वापोरेटेड) यह 
डिब्बों में वंद मिलता है और जिस दूध से पानी का आधे से अधिक भाग छुखा 
लिया जाता है ऐसा दूध इसमें मरा रहता है । इस दूध ओर कन्डेन्स्ड दूध में 
. बहुत ही फर्क है। (कन्डेन्स्ड दूध में अधिक शक्कर मिली रहती है और वह 
शिशु की खुराक के लिए ठीक नहीं रहता है।) पानी निकले ऐसे दूध से कई 
लाम हँं। जन्र इसे डिब्बे में भरा जाता है तो उबालकर पूरी तरह से कीटाणु- 
रहित कर लिया जाता है। अतएव जब आप इसके डिब्बे को खोलते हैं तो 
आपको अन्दर जन्तुरहित दघ मिलेगा। कई जगहों पर यह दूध ताज़ा दूध से 
अधिक सस्ता भी रहता है| बिना किसी रेफ़िजरेटर में रखे इसके बंद डिब्बे ब्वे को 
आप लंबे समय तक रख सकते हैं ओर यह नहीं बिंगड़ता है। कहीं से भी 
आप क्यों न खरीदें यह एकसा ही मिलता है । इसलिए यात्रा के दौरान में 
भी शिशु को तरह तरह का दूघ नहीं पिलाना पढ़ता हैं। यह ताजे दूध की 
बजाय उसको जल्दी ही इज़म हो जाता है और इससे चमढ़ी के रोग, खुजली 
आदि नहीं होते । 
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' जब आप यह देखती हैं कि इसमें इतने अधिऊर लाभ हैँ तो आपको चह 
आएचय होगा कि अधिकतर लोग ताज़ा दुध क्यों देते हैं। इस दूध का रवाद 
कुछ बढ़े बच्चे और वयरक मी पसन्द नहीं करते हूँ डिन्‍्हें शुरू से ही ताजा 
दूब पिलाया जाता रहा हो। परन्तु छोटे शिशु इसे पसन्द करते हैं और- उनको 
यदि दूसरा दूध मी पिलाया जाय या ताज़े दूध की जगह यह पिलाया 
जाय तो खुशी खुशी पी लेते हैं। यदि आप चाहें तो शिशु का एसा दूध वर्षो 
तक पिला सकती हैं और इस दुध को नहीं दिया जाय ऐसी कोई बात नहीं 
: है। परि० २२१ देखिये। चूंकि ऐमा दूध ताजा दुब से दुगुनी शक्ति रखता 
. . है इसलिए इसे देते समय आपको जितना दुध हैं उतना ही पानी मिलान 
. घ्वाहिये। ऐसे दघ में विद्ामीन डी भी मिलाया जाता है। 

बाजार में यह दुध कई किप्म का मिलता है परन्तु सबकी अनावट एक सी 
ही रहती है; अतरवब आप कैसा ही खरादें कोई फर्क नहीं पड़ता है | 

१४८, विशेष रूप से तैयार इवापोरेटेड (डिब्बे का) दूध या 

पाउडर दुध +---आजकल बाहर में यह दूध नये तरीके से तेब्ार किया 

हुआ मी मिलता है जो बरहुत कुछ मा के दूध की तरह होता है और बहुत से 
डाक्टर प्रतिदिन काम में लाये जाने के लिए ऐसे ही दूध का सुझाव देते हैं। 
इस तरह के दूध में (समी किस्मों में) अधिक शक्कर मिली रहती है (इमलिए 
कि मा को शक्कर मिलाने का झंझट नहीं करना प्ड़े) और बुछ में प्रोटीन की 
मात्रा-घटा दी जाती है। ये दूध डाक्टर की सलाह से दिये ज्ञाने चाहिये और 
उसके बताये गये तरीके के अनुसार ही इनमें पानी मिलाना खाहिये | 

१४५९. पेसुच्यूराइज किया हुआ दूध (जन्‍तुगहित):---अ्रदि आप डिब्बे 
के दूध के बजाय ताज़े दूध से बच्चे की खुंगक तेयार करना चाइती हैं तो आप 
पेस्व्यूगइन किया हुआ दृध लें। पेल्व्यूगइज करने के लिए डेरी में दूध को 
: उत्नालने के बाद चेतलों में भरा जाता है जिससे मनुष्य को नुकसान पहुँचाने 
वाले जन्तु मर जाते हैं। ह 

१४५०. होमोजेनाइज्ड दुध +--बह पेस्व्यूराइज्ड दूध हे ता हे जिसमें विशेष 
तरीके से मलाई के कणों को दूध में ही एकमेक कर दिया जाता है और 
पलाई ऊरर नहीं तरती है। पेस्व्यूराईज्ड दूध में मलाई अलग से ऊपर उठ 
आती है परन्तु होमीजेनाइज्ड कग्के मलाई दूध में ही मिला दी जाती है और 
वह ऊपर अलग नहीं उठ आती | डेस शिश्षु को जो दूध ठीक तग्ह से इज्धम 
नहीं कर पाता या कम दूध पीता हो उसे यह दूध देना चाहिये। इसमें मलाई 
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के अंश नहीं तेरते और चूमनी के छेद में. मी रुकावट नहीं यैदा होती है। 
१४५१, विद्यमिन डी पेस्व्यूराइज्ड दूध :--यह दूध कई जगह मिलता: - 
है। इसमें विटामिन 'डी' अतिरिक्त मिला र्ता है .. “-.: ः 
१४२. सादा दूध +--यह दूध गाय से सीधा आता .है तंथा पेस्व्यूराइज . . 
किया हुआ नहीं होता है। इसे चाहे शिशु को दें. या बढ़े बच्चे को; पांच मिनिट 
तक उब्तालना चाहिये।. आप यह दूध देते .समग्र इस बात का अच्छी तरह. 
पता लगा लें कि इसमें वे कीटाणु तो नहीं हँ जिनसे बच्चों को दस्त, गले में: 
खराश, तपेदिक या अन्य रोग होते हैं। हर ह ह 
काई गायों का दूध बाजार में मिलने. वाले दूध की अपेक्षा अधिक गादा:क ... 
मलाई वाला होता है । इसे शिशु ठीक-तरह से . हज़म नहीं: कर पाता है। : 
यदि आप देद्वत में हैँ ओर ऐसा ही दंघं मिलता हो तो आपको इसकी बकुछ . 
मलाई इथा देनी चाहिये जिससे यह .भी बाजारू दूध जैसा हो जायेगा | 
१४३. पूर्ण दुध+--खुराक तैयार करते संमय अधिकतर यह कहा जाता है 
'कि दुध पूर्ण होना चाहिये। इसका मतलब यह हुआ कि. दूध में. जो साधारण . 
मलाई होती है वह इसमें मिली रहनी चाह्यि। खुराक तैयार करते समय आपको . 
करना चाहिये कि दूध में उसकी मलाई को पूरी तरह मिला डालें | - यदि 
मलाई ऊपर रह जाती है या इया दी जाती है और आप शिशु को नीचे का दूध 
देती हैं तो यह दूश्र बहुत पतला होगा। यदि दूध होमोजेनाइज्ड नहीं है तो आप ' 
खुगऊ- बनांते समग्र पेल्च्यूगइज्ड दूध की बोतल को- अच्छी तरह हिला डालें |. 
- यदि मलाई ऊपर ही. रह गयी और आपने यहं ऊपर का दूध काम में लिया तो 
. यह शिशु को ठीक से हज़म नहीं हो सकेगा और बाद का - बचा दूध अधिक 
- पतला रहेगा। -होमोजेनाइज्ड दूध को हिलाने की जरूरत नहीं है क्योंकि मलाई 
दूध में ही.मिली हुई होती है। . - | 
१४४. आधी मलाई निकाला हुआ दुर्ध (हाफ. स्कीमड ”) :-- - 
ऐसे दूध में आधी के करीब मंलाई निकाल ली जाती है। ने महीने पूरे होने 
ले ही प्रसव -होने वाले शिशुओं को जब तक उनका वज़न पौच पोड नहीं 
हो जाता डाक्टर यही. दूध देने का सुझाव देते हैं। यद्द दूध इमलिएं दिया 
जाता है कि जल्दी दज़म हो जाये जबकि दूसरे दूध, जिनमें मलाई रहती है 
उप्तकी पाचनक्रिया के अनुकूल नहीं होते-हैं। ऐसे शिशुओं . को पूग मलाई 
निकला दूध भी. नहीं देते हैं क्‍योंकि यह सभी -कमज़ोर होता है और छोटे 
शिक्ञु को इससे पूरी खुराक नहीं मिल पाती है| ा 
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आधा मलाईवाला पाउडर दूध +--किसी भी स्टोर या दवावाले 


. की दुकान से खरीदा जा सकता है। इनमें से बहुत से ऐसी किस्म के होते हैँ 
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कि एक बड़े चम्मच दूध में दो आस पानी मिलाने से तरल दूध बन जाता 
है। इसमें पानी कैसे मिलाना चाहिये तथा दूध को पतला किस तरह करना 
पाहिये यह परिच्छेद १४६ में बताया गया है। 

. कई डेरी ऐसी है जो आधा मलाई उतारा कीयणुरहित दूध बोतलों में 
बंद करके भी वेचा करती हैं, या आप पेध्च्यूराइज किया हुआ दूध लेकर 
गहरी गोल तली के चम्मच को बोतल में डालकर ऊपर से मलाई हटाकर 
उसे भी ऐसा ही बना सकती हैं। 

१४५, मलाई निकाला हुआ दुध (दस्त होने पर):--पूरी मलाई 
निकला हुआ दूघ या आधी मलाई निकले दूध में आधा पानी मिलाकर कमी 
कभी डाक्टर बच्चों को दस्तों की वीमारी में देते हूँ क्योंकि जब दूध में मलाई 
न हो तो यह आतानी से हज़ेम हो सकता है। 

बाजारों में डिब्बों में बंद यह पाउडर का दूध मिलता है। इसमें से बहुत 
सी किस्में ऐसी होती हैँ कि उनमें एक बड़े चम्मच दूध में दो औंस पानी 
मिलाकर तरल दूध तैयार किया जा सकता है। (परि० १५६) 

जब दस्त होने पर शिशु के लिए. आपको ऐसा दूध तैयार करना हो तो एक 
प्वम्मच दूध में चार ओंस पानी मिलाइये। 

१४६ दूध का पाउडर ;--- पूर्ण दूध” का पाउडर आपके लिए, तब 
अधिक सुविधाजनक रहता है जब आप कहीं यात्रा पर हों अथवा ऐसी जगह हों 
जहाँ आपको शुद्ध दूध नहीं-मिल सकता हो। आप काफी मात्रा में इसे अपने 
साथ रख सकती हैं ओर अधिक भार भी नहीं उठाना पड़ता है। परन्तु इस दूध 
की कीमत ताजे दूध या गाढ़े दूध से अधिक रहती है। आप इसके एक बड़े 
पम्मच भर पाउडर को दो औस पानी में मिलाकर वैसा ही ताजे दूध जैसा बना 
सकती हैं। यदि आपके शिशु की खुराक में दस औंस डिब्बे का दुध (मलाई 
निकला दूध) वीस आस पानी और दो औंस -शवकर हो तो आप दस बढ़े चम्मच 
पाउडर दूध लें, इसमें आप तीस आऔंस पानी और दो बड़े चम्मच शक्कर मिला लें। 

आप जितना पानी मिलाना हो, उतना उद्चाल लें और शक्कर इसमें मिला 
लें। जब पानी ठंडा होकर हल्का सा गुनगुना रह जाय तो दूध को इसके ऊपर 
डाल कर किसी साफ़ किये कीटाणुरहित बड़े कॉटे या अंडे को फेंटने वाले 
चम्मच से धीरे घीरे फैटती जायें। 
श्णः १४९ 


हे 


. पाउडर दूघ का डिब्बा खोल देने के बाद उसे रेफ़िजरेटर में रखना-चाहिये-। 
अमी तक हम ऊपर “पूर्ण दूध ? जिसमें दूध: के समी तंत्व. रहते हैं 
डसकी चर्चा कर रहे थे। पाउडर दव और भी कई क्रिस्मों का मिलता 
जिनमें अन्य तत्वों का अनुप्रान तदल दिया जाता है। -यह दूध डाक्टर की राय 
के अनुसार काम में लेना चाहिये। का ः 
१५७, फटा दूध (लेबिंटक एसिड द्वारा दूध को फाड़ना): यह दूध खट्टा 
दूध होता है | इसे दो तरह से तैयार किया जा सकता है। डेरी में या अस्पताल 
में लेक्टिक एसिड की गोली पेध्च्यूगइज्ड दूध में डाल देते हैं जिससे दूध फट 
जाता है। दूसथ तरीका यह है कि रासायनिक तच लेक्टिकि एसिड पेस्व्यूगइज्ड 
या गाढ़े दूध में डाल कर उसे फाड़ दिय्रा जाता है। यह क्रिया घर पर भी की 
जा सकती है। ह 
इस तरह का दृध दूसरे मीठे साधारण दूध के बजाय शिशुओं को जल्दी 
इज़म हो जाता है। 
ऐसे शिशुओं को जिनके पेट में एंठटन होती हो,- होज़मा ठीक न हो या 
जो दूध उगलते हों अथत्रा जिन्हें द्॒तें रहती हों. उन्हें डाक्टर यही दूध बताते हैं। 
कई डाक्टर समी शिशुओं को यह दूध नियमित देना पसन्द करते हैं। इसमें 
खतरनाक कीयणु पैदा नहीं होते हैं। जत्र. रेफ्िजरेटर की सुविधा न हो तो. दुसरे 
मीठे दूध की बजाय यह दूध देना तरहुत अच्छा रहता है। जैसे साधारण खुराक 
दध, पानीं और शक्कर की मात्रा रहती है उतनी ह्वी इसकी मात्रा रहनी 
स्वाहिये | 
' घर में इस तरह खट्टा दब तैयार करना जग कोशंल का काम है। वीन 
जरूरी बातें ध्यान में रखना चाहिये।. दूध और पानी अन्छी तरह से एक कर 
लिया जाय। दच में लेक्टिक एसिड धीरे धीरे मिलाया जाय और उसके 
वाद दूघ को ज्यादा गर्म नहीं क्रिया जाय । आंप एक बतेन में दूध को उबाल 
डालिये, फिर उप्ते ठंडा करके रेक्रिजरेटर में रख दीनिये। दूसरे जतंन में 
पानी और शऊहर मिलाकर उत्राल लीजिये, फिर ठंडा करके उसे रेफ़ि बरेटर में 
रख दीजिये। अब आप एक चम्मच लेक्य्कि एसिइ दने पानी में मिला 
'लीजबिये। (चोत्रीस वा तीस थींस की खुगक कम हो तो कम मात्रा में 
मिलाइये |) अत्र यह पानी आप धीरे घीरे दुधे में मिलाइये और वरात्रर 
हिलाते रहिये। बदि कोई दसरा सहायक हो तो आप दूध को लगातार फेंग्ती 
रहें ओर वह इसमें थार त्रॉँध कर यह .पानी ठेंडेलती रहे | इस तरह आपका 
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दूध कुछ अधिक फटा और बुछ कम फटा नहीं रहेगा, एक-सा ही रहेगा। 
यदि ठीक ढंग से नहीं मिलाया तो टोस दह्दी की तरह जम जायेगा लो चूसनी 
में से नहीं निकल सकेगा। यही कारण है कि आप लेक्टिक एसिड दूध में 
नहीं डाल कर पहले पानी में मिलाती हैं जिससे वह घुल बाता है और हल्का 
हो जाता है। यदि आपकी खुराक खाली दूध »र शक्कर की ही हो और उसमें 
पानी नहीं मिलाना हो तो भा मेरा यही सुझाव है कि आप एक या दो औंस 
पानी में लेक्टिक एसिड घोल कर इसमें मिलाइये। 

जब आपको शिशु के लिए ऐसी दूध की खुराक की चोतल गर्म करनी हो . 
तो उसे ज्यादा गर्म मत-कीजिये | उसे गर्म पानी की कड़ाही में गर्म कीजिये। 
यदि आपने सावधानी से लेक्टिक एसिड की खुगक तेयार की है तो दह्ठी का 
अंश इतना पतला होगा कि साधागण चूसनी के छेदों में से निकल सकेगा। 
यदि जरूरी हो तो चूसनी के छेद्ों को बड़ा कर दीजिये। 

कई बड़े शहरों में यह दूध तैयार मिलता है। परन्तु यह अधिक महँगा 
होता है। आप दवा वाले की दुकान से ऐसे दूध के पाउडर का डिब्बा खरीद 
सकती हैँं। खुराक तैयार करते समय झैसे साधारण मीठे दूध में पानी और 
शक्कर मिलाते हैँ बस उसी तरह इसमें भी मिलाने की जरूरत है। 

१४८. नकली दूध +--ऐसे बच्चे जिन्हें दूध के कारण चमैविकार का भय 
बना रहता है उन्हें दूध के बजाय यह नकली दूध दिया जाता है। यह सोयावीन, 
आठ ओर शक्कर जैसे खाद्य पदार्थों से बनाया जाता है। इसके लिए चूसनी 
में बड़े छुद हाने चाहिये । | 


कई तरह की शक्कर - 
डाक्टर आपके शिशु के लिए छेर्सी शक्कर ठीक समझेगा वही बतायेगा। 
(या वह खुगक में शक्कर ही नहीं देना चाहे |) शिशु वी खुराक में जो शक्कर 
साधारण तौर पर मिलायी जाती हैँ उनकी बुछु किसमें नीचे इत यी जा रही हैं । 
१५०, साधारण शुद्ध की हुई शक्कर (गन्ने से तेयार शक्कर) + 
शिशु की खुगक में आम तौर पर यही शक्कर मिलायी जाती है क्योंकि एक 
तो यह सस्ती होती है, सभी ज्गह मिलती है और ठीक भी गहती है। यह 
बहुत ही अधिक साफ कर ली जाती है अतएवं यदि शिशु को दस्त की शिकायत 
रहती हो तो भी इससे हानि नहीं होती। चोवीस घटे के लिए तैयार की 
. जाने वाली खुराक में दो या तीन बड़े चम्मच बहुत हैं | 
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१६०. साधारण शकंर:--(खौड़) यह साधारण गन्ने से. बनी शक्कर 


होती है जो शुद्ध नहीं की जाती है| -जत्र शिशु का पाखानां अधिक सूचा व... 
कब्ज रहे तो यह लाभ पहुँचाती है। शुद्ध चीनी व साधारण चीनी की. मात्रा «- 


खुराक में एक सी ही रहती है। ै । 
१६१. कोनेसिरप+--(शर्तत) खुराक तैयार करने में यह भी बहुत काम में 
लाया जाता हैं। इसमें शकर, स्थच व रस मिलना. रहता है। आंतों 
में पदुँचकर यह धीरे धीरे चीनी में तचइलता है। यही कारण. है कि जिस बच्चे 
के गेम होती हो और ट्ट्टी पतली हो तो यह. दिया जाता है;. फिर भी उन 
बच्चों को भी दिय' जा सकता है जिया हाजया ठीफए रदृता हो | मात्रा ईसकी 
भी दूमरी शहर की तरह ही मिलायी जाती है। चोवीस घंटे के लिए खुगक 
तैयार करने के लिए दो या तीन बड़ी चम्मच बहुत हैं। यदि बच्चे को कब्ज 
नहीं रहता ह््ता हो तो यह शर्त हल्की मात्रा में काम. में लिया जाता है जत्र कि 
तेज शर्त अधिक शुद्ध नहीं होने से दस्तावर होता है। ३5 
१६२. फज्ञों को दाजेदार शक, स्दक्रोज आदि ः--ये भी कोने सिरप 
की तरह के होते हैं, केत्लल यही भेद है कि ये पाउडर के रूप में मिलते हैं 
और इनके दाम मी ज्यादा होते.हैं। शुद्ध चीनी के आवे चम्मच में जितने 
पोषगत्त्व होते हैं उनके आधे ही इसके एक बड़ो चम्मच की मात्रा में होते 
हैं। इसलिर यदि आप बह देने का विचार करें तो पहले जितनी मात्रा में 
चीनी देते थे उप्रक्नी दुगुनी मात्रा में येइ दें। चोबीम घण्टे के लिए तयार की 
लानेवाली खुगक़ में अधिक से अधिक चार से छः चम्मव दिया जा सकता है। 
१६३. लेक्टोज३--यह वह चीनी होती है जो गाव के दूध में पायी जाती 
है। खुराक तैयार करने में यह ठीक है परन्तु यह बहुत महंगो होती है। साधारण . : 
चीनी की मात्रा से इसकी मात्रा डेट्री रहनी चाहिये। । 


जरूरत के समय दा जानवाला खुराक . 
अगने पन्नों में ऐसे माता-पिता की सझयता के जिए कुछ खुराकें बतायी 
गयी हैं जो शिगु को क्या खुगक दी जाय इसके लिर डाक्टर की सलाइ लेने 
में किन्‍्हीं कारणों से लाचार हैं। .अस्यताल में डाक्टर या नसे आपके शिसु की 
उम्र, वज़ञत, वाह ओर दांजने को देखकर उसके लिए उचित खुराक जताते हैं| 
ठीऊ खुगऊ देने के लिए यहो सत्रसे अच्छा तरीोडा दोता है। यदि आप 
डाक्टर की सेवाएँ नहीं पा सकते हैं और आपका शिशु ठीक है तो आप इस 
१९८ ॥ 


क्ितात्र में बतायी गयी खुराक और अपने अनुभव से भी उसके लिए. ठोक खुराक 
तैयार कर सकती हैं। 

१६४. नचजात शिश्षु या वह शिशु जिसकी भूख कम हो उसके 
लिए हंल्‍की खुराक -- 


कम पानी वाला दूध (डिब्बे का दूघ)********१० ऑऔंस 
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कौरनेसिरप (शक) हा ज० 5 महकह कट >स७ ********नदो बड़े चम्मच 


इस तरह तीस आस की खुगक हो जायेगी। यइ ओसत शिशु के लिए 
चौत्रीस घण्टे के लिए कुछ अधिक रहेगी या दस पॉंड वजन का हो जाने पर 
यह खुराक पूरी है। 

कितनी वोतलों में कितना ऑस? ६ पौंड वाले शिशु को दिन में 
तीन घण्टे के हिखाव से तीन आऔंस खुगक पाँच वार देने की जरूरत होगी 
(सुबह ६-९, दोपहर १२-३, सा्यक्राल ६ बजे) और रात को दर चार घण्टे 
के बाद (दंस बजे और दो बजे) देनी होगी। इस तरह चौबीस घण्टे में उसे 
२१ आंत खुराक देनी पड़ेगी | 

सात या आठ पौंड वज़न वाले शिक्षु को दर चार घण्टे के बाद चार आम 
खुराक देनी चाहिये। (सुत्रह ६-१०, दिनकी २-६, सायेकाल १० बजे, रात 
२ बजे) कुल लगमग चोवीस ओंस । कुछ ससताह के बाद वह दस या ग्यारह 
बजे रात की खुराक के वाद सामान्य तौर पर दो बजे रात को खुराक के लिए 
नहीं जागेगा। तत्र आप आप कम बोतनों में ज्यादा खुराक की मात्रा भरें । 
* मान लीजिये कि आप सात या आठ पौंड वजनवाले शिशु के लिए चौबीस 
. घण्टे की तीस औंस खुराक तैयार कर रही हैं.तो आप आठ बोतलों में पौने 
चार आस की मात्रा से हरएक में भरिये। यदि वह चौबीस घण्दों में नियमित 
- छः खुराक ही लेता है तो आप बची हुई दो खुगकें अगले चोवीस घण्टे में 
मान कर दूसरे दिन दें ओर फिर दिन को खुराक तैयार कर लें या आप ये 
अतिरिक्त त्रोतले काम में न ले और दिन के ठीक पहले वाले समय पर ही 
नयी खुराक तैयार करलें। 

परन्तु चद्रुत से शिशु शुरू शुरू में चैवे समय पर नहीं जागकर अनियमित 
लागते हैं। यदि आपके डाक्टर ने सी शिशु को जब वह भूखा हो तभी 
खुराक देने की सज्ञाइ दी हो और खुगक देने का समय निश्चत नहीं रखा हो 
'तो २४ घण्टे में ६ बोतल के बजाय ८ बोतल तैयार कर लीजिये। त्ात या 
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आठ पौंड वाला शिशु कमी भी चौवीस घण्टे में बीस से चौबीस औंस से ' - 
अधिक खुगक नहीं लेगा | इसलिए वह कई बोतलो- में थोड़ी थोड़ी खुराक 
छोड़ देगा। > हा 

यदि शुरू के सप्ताहों में आपका बच्चा बहुत बार जाग जाता है और बोतलें.' 
कम हों तो आप नयी खुगक तैयार करके दें। यदि आपको इसके कारंण समय 
की असुविधा हो तो आप दिन में दो बार खुराक तैयार किया करें। 

जेसे जैसे आपका शिशु बड़ा होने लगेगा वंह प्रंतिदिन-अपने खुराक लेने के 
समय में घीरे घीरे कमी करता रहेगा और अपनी औसत. खुराक में इंद्धि करता 
रहेगा । आप उसकी इन आदतों को देखकर खुद ह्वी जान लेंगी -कि बोतलों 
में कत्र खुयक अधिक भरी जाये और कितनी बोतलें कम कर ली -जायें।. यह 
बहुत बुछु इस बात पर है कि वह किस समय की खुराक नहीं: लेना चाहता . 
है। तीस ओंस की खुगक आठ बोतलों में पौने चार ओंस, सात बोेतलों में ' 
सवा चार ओऑंस, छुः बोतलों में पांच औंस ग्रति बोतल के हिसाब .से भर 
सकती हैं । ह 

१६४. पूरे दूध की खुराक ः--यह उस शिशु के लिए जरूरी है जिसका. 
हल्की खुराक से पेट नहीं मर पाता हो।' (संभवतया जन्न उसका वज़न दस 
पोंड का हो) 


आधे पानी वाला दूध (डिव्वे का दूध) ****१३ ऑऔँस 
पानी (डेढ़ पाव से कुछ अधिक) उब्लने के लिए १९ औंस 
कोर्न सिरप शक्कर >००००००००००३४०००३०००००००० ३ बड़े सम्मच 


इस तरह छुः बोतलों में यह सवा पाँच ओंस प्रति बोतल के हिसाब से तथा 
पाँच बोतलों में साट़े छुः भोंस तथा चार बोतलों में आठ ऑंस प्रति बोतल के 
दिसात्र से भरा जा सकता हैं पी 
१६६. कभी कभी खुराक को हदकी करना :--(यहो जो सुझाव टिये हैं 
वह उन्हीं लोगों के लिए हूँ जो डावटर से निय्मित भेंट नहीं कर सकते हों।) यदि 
जाप डावटर से मिल सकती हैँ तो वही आपको टीक सलाह दें सकता है कि 
खुराक में कितना फेर्फार करना चाहिये। शिशु की खुराक कमी कमी वुछु ही 
समय के लिए हल्की की जाती है। उदाइरण के तौर पर यदि उसी शिशु को 
चदहज्मी हो या हल्की दस्तें हों अथवा जन्म से ही उसे भूख कम“लैंगती हो 
ओऔर । खुराक का आधा ही ले पाता हो तो उसे पूरी खुराक देना ठीक नहीं 
रहता है । 
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यदि त्रोतलों में पूरी खुगक मर ली गयी है तो आघी को निक्राल दीजिये 
: - और उतना ही उबन्ना हुआ पानी उसमें मिला लीजिये। जो खुराक आपने 
निकाली है उससे दूसरी खुराक उत्तना ही उचज्ला पानी मिला कर तैयार कर 
सीजिये। यदि आप सदा एक ही ढंग से खुगक बनाती हूँ तो यही तरीका काम 
- में लें--यानी बोतलों में आधी खुगक ही भरें और उसमें इतना ही उचला 
: छुआ पानी मिला दें। बची हुए खुगक से ऐसी ही एक या दो बोतल आधी 
- आधी मर कर उनमें उतना ही उबनता पानी मिला दें। 

: इस तरह खुराक को इल्की करने से बहुत कुछ वेकार जाती है, परन्तु 
आपको इसके कारण हिसाब की झंझटों में नहीं उलझना पड़ेगा। इसके 
अलावा ऐसी हल्की खुराक की एक या दो बातलें अलग से रखना भी जरूरी 

' है क्योंकि कई बार ऐसा होता है कि खुगक हल्की हो जाने पर बच्चा अचानक 
ही खूब भूखा हो जाया करता है | 


खुराक तैयार करना 

बच्चे की खुराक तैयार करने के कई तरीके हैं। आप कौनसा तरीका काम 
में लें! यह इस पर निर्मर है कि आपको डाक्टर या नर्स ने कोनसा तरीका 
चताया है, आपके पास इसके लिए कितने साधन हैँ और कीनसा आपको सरल 
पड़ता है। 

: सामान्य रूप से दो तरीके खास हैं । पहले तरीके को (अंत में कीटाणु- 

- रहित करना) टर्मिनल तरीका कहते हैं। यह इस नाम से इमलिए पुकारा 
जाता है कि इसमें खुगक को बोतलों में भर लेने के बाद गर्म करके कीटाणु- 
रहित किया जातां है। यही तरीका सबसे अधिक सग्ल और सुरक्षात्मक है। 
इसमें केवल एर ही झंझट रहती है कि इससे बहुधा चूसनी के छेट्टों में कभी 
कमी रुकावट हो जाती है क्योंकि इसमें दूध के उच्लने के बाद उसके छुनने 
का अवसर नहीं रहता है। 

दूमरी विधि (अलग अलग रखकर उत्ालना) को अस्पेयिक तरीका कहां 
जाता है। इसमें खुराक, ब्रोतलें, चूमनी आदि को अलग अलग उबालकर फिर 
इनमें खुराक भरी जाती है। इसे तैयार करने में आपको ठीक उतनी ही साव- 
चानी बरतनी पड़ती है जितना एक डाक्यर आपरेशन के समय रखता है । 
आपको खुराड उवालफर सावधानी के साथ बोतलों में भर उन पर चूसनी 
-चंढ़ानी होगी जितसे इनके अन्दर कीटाणु नहीं घुस सकें। 
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खुराक और बोतलों को उबालने. की - झंझट : इसलिए. की. जाती है कि 


दूध पर कीटाणु बहुत जल्दी असर करते हैं और - उसमें तेज्ञी- से पनप उठते . 


हैं। यदि खुराक तैयार करते समय ही उसमें कुछ ' जत्तु प्रवेश कर 
जाते हैं तो जिस समय शिशु इसे पीता. है उस समय: तक इनकी. : संख्या, 
कई ग़ुनी हो जावी है (यदि उसे ठीक ढंग.से. रेफ्रिजरेटर में नहीं रखा 
गया हो) | ै 

१६७. काम में लेने के वाद वोतल और चूसनी को.ढंग से रखना ;-- 
जब शिशु खुराक की बोतल पी चुके -तो आप .उसे पानी . डाल कर. हिलायें, 
चूसनी में पानी भर कर छेद में से पिचकारी की तरह छुटायें, उसमें लगी 
मलाई छुड़ा डालें। बोतल, चूसनी और उसके ढक्षत्न को गर्म पानी से 
थच्छी तरह धो डालें। इसके लिए आप साबुन;: त्रुश काम में लें। बाद में 
अच्छी तरह पानी हटाकर सुखा डालें। 





यदि आप काम में लेने के बाद ठरन्त ही बोतल और चूसनी या दूसरे 
सामान को धो लेती हैं तो वें साफ़ बने रहेंगे। यदि आप चाहें तो खुराक 
तेयार करने के पहले बोतल, चूसनी आदि को इकट्ठी ही घो सकती हैं। 
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: यदि आपको चूसनी के सूराख बंद हो जाने के मारे झंझट होता हो तो 
आप संभी चूसनियों के छेद्रों में दांत कुरेदने जेसी सींक डालकर अलग 
अलग साफ कर डाला करें। (परि० १८२ भी देखिए |) 


(१) खुराक तैयार करना (टमिनल तरीका) 

इस तरीके में आपको किसी भी चीज़ के उबालने की जरूरत नहीं है, जब 
तक कि शिशु की खुराक उसक्रे पीने की बोतलों में नहीं भर ली जाती है और 
तत्न सभी चीजों को एक साथ ही उत्राल लिया जाता है| 

१६८. जरूरी साथन $--(परिच्छेद ४८ से ५२३--कैसे साधन चाहिये, 
उसके लिए देखें।) 

(१) आठ आस वाली खुराक पिलाने की वोतलें। शिशु को पूरी खुराक 
पिलाने के लिए, जितनी जरूरी हों उतनी ही। संभवतया २४ घंटों के लिए 
शुरू में ६ से ८ वोतलें होना जरूरी है। यदि वह पानी लेता हो तो इसके 
लिए अलग से एक बोतल । 

(२) इतनी ही चूसनियं। और बोतलों के ठक्कृ- और ऊपर ठकने की 
की वश्तरी । 

(३) चालीस भौंस के नाप॑ वाली (जिसमें अंदर भी नाप बने हों) गिलास 
या एज़ामेल का बर्तन या इसके बदले में दूसरा कोई नाप बाला बर्तन 
(परि० ५२)। 

: (४) हिलाने व एकमेक करने के लिए बढ़ा चम्मच | 

(५) नाप वाले चम्मच--यदि आप शर्त की जगह सूखी शक्कर काम में 
ले रही हों तो उसे चम्मच में बराबर करने वाला चाकू । 

(६) डिब्बा खोलने का पेच। (त्रीयर की बोतल खोलने वाले पेच से 
आसानी रहती है।) 

हा उबालने के लिए ढक्कन वाली वाल्टी, जितमें चोतल रखने की जाली 
मीहो। 

१६५. खुराक में क्या क्‍या और केले मिलाना+--उदाइरण के तौर 
पर हम यह मान लें कि खुराक मानों इतनी रहेगी :--- 


आधा पानी निकला हुआ दूध (डिब्बे का दूध) "7 १० औंस 
पानी ***९***०*९००००*५६००९६०००००००००५००००००००००००५०- २० आस 
कोनसिरप या शकर ७४०० ०७००५+०७००३०७००००७००००० २ चड़े चम्मच पूरे 


“ इससे. हामें सढ़े चार आस की खुराक सात बोतलों में से प्रत्येक में मरनी है। ' - 


हा रे नल खोल कर (गर्म या ठंडा) पानी चालीस औंस वाले 
// नाप के वतन में बीस ओऔंस तक भर लीज्यि। / / 


कब दो बड़े चम्मच वसत्र लेंवल से भर कर कोर्न सिरप या 
(जूक चीनी 'इस पानी में मिलाकर हिलाइये जिससे यह इल जाये। .. 
| पु (शत्रत या चीनी गम पानी में जल्दी घुल जाती है. 


१३ जोंसवाले दूध के टिन के ढक्कन को साबुन से हल्का सा 

१2 धोकर पोंछु लें ओर उसे सुखां दें। तब डिब्बे खोलने के पेचच-- 
८2 ह््प से सिरे पर आमने सामने दो छेद करिये। एक दूध बाहर" 
है: निकालने के लिए, दूसरा उसमें हवा जाने देने के लिए.। '“' 
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चालीस औंस वाले नाप में दस ओंस दूध मिलाइये 
,और इस तरह कुल खुराक तीस औंस की बना लें।..._ 
इसे आप बढ़े चम्मच से हिला हिलाकर एकमेक कर 
लें और बोतलों में साढ़े चार ऑंस प्रति बोतल के. हिसात्र 
से भरलें। . 





१७०, खुराक को कीटाणुरहित. करना ४:--(उब्चालना) 
अत्र आप बोतलों पर ढक्‍्कन लगा दें। यदि आप ऐसा प्लास्टिक 
का ढक्कन काम में लेती हैं जिसमें चूसनी अंदर दढवत्नी रह 
सकती है तो आप चूसनी अन्दर की ओर उलट कर इन्हें बेद कर 
दं। इन पर छोटी ढकनी लगा दें। दक्कन॒ कस कर न बंद कर 
जिससे बोतल के गर्म होने पर “अंदर की हवा आसानी से निकल 
जाये और जैसे'ही बोतल ठंडी हो तो इवा अपनी जगह ले सके | 


१«६४: 





यदि आप ऐसी चूसनी काम में लेती हैं जो बोतल के मुँह पर चढ़ाने 
से फेज्नी रहती है तो उसे आप जब तक खुराक देने का समय म हो न्‌ 
० इस बीच आप बोतल को गिलास या अल्यूमीनियम के ढक्‍्कन से 

ढक द | 
मे उच्नाली जाने वाली बालदी में जो बोतल रखने की 
ते 5. ८9% जाली है उसमें आप इन्हें सीधी खड़ी कर दें। 
4 4“ इसके पेंदे में एक या दो इंच गर्म पानी भर दें। 
इस .बाल्टी को अब स्टोव पर चढ़ा कर पानी को पूरे 


| पन्द्रह मिनिट तक उत्लने दीजिये। 
इन दिनों इस बात का भी पता चला है कि यदि 
_६<४2. खुराक को विना हिलाये ही एक़ ही जगह पड़ी पड़ी 


। ठंडी होने दें तो चूसनी में मलाई जमकर छेदों में 
रुकावट होने की शिकायत अधिक नहीं रहती है। इसलिए, इस वाल्टी को 
टकन लगी हुई ही आप बुझे स्टोव-पर छोड़ दें। 

जब बोतलें गुनगुनी या ठंडी दो जायें तो आप उनके दक्कत ठीक से कसकर 
रेफ़रिजरेटर में रख दें । 

यदि आप बोतलों के मुँह पर चढ्ा कर चूसनी काम में लेती हैं तो उन्हें 
किसी चतेन में तीन मिनिय तक उंच्राल लीजिये, पानी फेंक कर ढक्कन हटा 
दीजिये, जिससे सूख जीय | सूखने पर आप इन्हें उसी बर्तन में रखी रहने दें 
और फिर दक्कक लगा लें। जब जरूरत पड़े तो निकालती रहें। 


(२) खुराक तैयार करना (असेप्टिक तरीका) 
पहले सभी की साथ साथ उवालना 


. इस तेरीक्रे में पहले आप बोतलें, चूसनी, दकन ओर दूसरी चीजें एक 

साथ उद्मल लेती हैं, और दूमरे बर्तन में खुराक उच्नालती हैं (जन्तुरहित करने 

के लिए)। इसके बाद आप यह खुराक इन बोतलों में ऊँडेल लेती हैं और 

ठक्कन लगा देती हैं। 

... पहले तरीके के बजाय इस तरोके में अधिक समय और सावधानी रखनी 
पढ़ती है। परन्तु इससे चूमनियों के छेद रुंघ जाने का डर रहता है क्योंकि 

खुराक बोतलों में भरी जाने के पहले ही छुन जाती है । 
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१७१. जरूरी साधन +---(परि०४८ से.५४३ देखिये, इन पर वहँ विस्तार. 
से चर्चा की गयी है |) हे 
(१) आठ जौंस खुराक वाली बोतलें, संभवतया पहले पहल दे से ८ तक। - 
यदि .शिशु पानी भी लेता हो तो उसके लिए एक और अलग से रखनी पड़ेगी। 
(२) चूसनिया--बोतलों जितनी ही। - ॥ ' 
(३) बोतलों के ढकन। है 
“ (४) कीप या छानने की जाली | 
.._ (५) दूध का डिव्या खोलने का पेच। ह रे 
(६) चालीस जॉंस नाप वाला बर्तन या ऐसी. चीज जिससे नापा भी जा. ह 
सके और खुराक भी जिसमें डबल सके (परि० ५२)। 
(७) नाप के चम्मच की जोड़ी |. :- 
(८) हिलाने ओर एकमेक करने का वड़ा चम्मच (जिसकी डंडी गर्म नहीं 
हो सकती हो। : 
(९) उचालने की वाल्टी जिस पर दकन लगा हो और अंदर बोतल रखने 
की जाली मी हो। . - .' 
१७२. वोतलों व दूसरे सामान को उवालनां--(कीटठाणुरहित 
करना) :--चूसनियों और वोतंलों के .दक्कन बड़ी सहूलियत से दूसरे बतन - 





में उवाले जा सकते हैं, इनके ऊपर सुखाने के लिए दक्षन रहना घाहिये। 
चूसनियों को खरात्र नहीं होने देने के लिए आप उन्हें तीन मिनिट तक ही 
डबालें, फिर पानी फेंक कर दक्षन इय दें जिससे वे सूख जाये और बाद में ठंडी | 
होने पर वापिस दक्कन लगा दें। के 

अपने हाथों को साथुन से धो डालिये। के 

उब्चालने वाली बालटी की जाली में बोतलों को उल्दी जमा दीजिये। इसमें 
पहले से एक इंच तक बाल्टी की तली में गर्म पानी होना चोहिये। इसी - 
वाल्टी में भरने की कीप और छुलनी भी रख दीजिये | पांच मिनिट तक खूब 
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तेज खौलाइये। जब ये ठंडी' हो रही हों (दकन इंटा दीज्यि), आप खुराक 
मिलाकर उसे उच्राल लीजिये | 
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: १७३. खुराक बनाना ४० सौंस के नाप वाले बर्तन में खुराक के 
लिए. जरूरी (गर्म या ठंडा पानी) नल से डंडेलें। इसमें दो औंस पानी अधिक 
रखें क्योंकि यह उच्लने में सुख जायेगा। आवश्यक सिरप या शक्कर की मात्रा 
इसमें मिला कर तब तक चलायें कि ये घुल जाये। 


अब खुराक के लिए.जितने औंस दूध दी जरूरत हो मिला दीजिये। यदि 








खुराक में दस औंस दूध, बीस आँस पोनी है तो पहले आप नाप वले द्॒तन में 
२२ औंस पानी भर लीजिये (२० औंस खुगक के लिए, ९ ऑऔंस सोख जाने 
के लिए) इसमें दस औंस आधा पानी सोखा हुआ दूध मिलाने पर कुल खुराक 
उब्लने के पहले नाप के चतन में ३२ आऑऔंस तक भर जायेगी। 
- (दूध के डिब्बे को सिरे पर से हल्का सा साबुन लगाकर घो डालना 
चाहिये। इसके जद सिरे पर आमने सामने दो छेद दीड्यि एक दूध निललने 
. का, दूसरां इवा जाने का) मलाई जिस दूध में ही मिली रहे (होमोजेनाइब्ड 
उसे तो खोलकर सीधा ऊँडेलने की ही जरूरत रहती है।. पेस्व्यूयाइज्ड दूंल 
जो होमोजेनाइब्ड नहीं हो उसे एक मिनिद तक उलद उलट करने के वाद 


पृ 


मिलायें जिससे मंलाई ऊपर न रह कर दूध में ही मिल जाय; इसके बांद ही. . 
आप इसे खोलें । अप मं आप नम 
खुराक-भरे नाप वाले बरतेन को स्टोव की लपर परे रखें जिससे वह उत्नलने - 
लगे। आप पाँच मिनिट तक इसे चलाती रहें... 
जिससे यह उफन कर न तो बाहर ही गिरे और 
न तली में ह्दी लगा रह कर जल जाय। नाप का . 
बर्तन, कड़ाही ओर हिलाने का. चम्मच समय से : 
पहले उभ्लने, की जरूरत नहीं है। जत्र खुराक गर्म . 
होगी ओर उन्नलने लगेगी तो वे भी कीठाणुरहित 
हो जायेंगे । मा 












१७४. खुराक को वोतर्लों में 
भरना :--जब ब्रोतल..उत्नालने को 
बतेन. इतना ठंडा हो गया हो. क्रि. 
उसे सम्हाला जा सके तो उसे उठा 
कर मेज पर रख दीजिये। कीप' 

. और छलनी को ढक्कषन उलट कर 
' उस पर. उलट रख दीजिये क्योंकि 
जज । यह अन्दर फा भाग कीठाणुरहित है। 
बोतलों के मुँह. कीप के अन्दर का भाग और बालटी के बाहर का हिस्सा जिस 
कालिख लग गया है न छूए।... .. ... हि 
ब्ोतलों की जाली निक्राल लें ओर बोतलों को सीधी 
: करके मेज पर रख लें। कीप और छुलनी की सहायता 
से एक एक बोतल में खुराक की जितनी जरूरत हो 
भर लें। आ 
उन पर चूमनी और ठक्कन लगा दें। यदि प्लास्टिक 
के पंच वाले दक्कन हों जिममें चूमनी 'रह सकती है तो 
उलटी कर के दढक्कन में लगा दें। चूसनियों को 
आप चिप्रटी से ही पकड़ें हाथ से नहीं।- दे 
जब्र ठंडी हो जायें तो रेफ्रिजरेटर में रख दें | ग 
१७५. आप वोतनों को सेक सकती हैं :--त्रेतल, कीप और छुलनी 
को उत्नालने के बजाय यदि आप पसन्द करती हों तो उन्हें अंगीठी में १५ . 


पृद्द्र 





मिनिट तक २५०० अंश की ग्मी में सेक सकती हैं। परस्तु चूसनियों। और 
बोतलों के दक्कनों को सेकने की कोशिश न करें| 


ख़ुग़क को रेफ्रिजरेटर में रखना 
१७६, रेफ़िजरेटर में जगह की कमी हो +--बंदि आपके रेफ्रिजरेटर 
में सभी बोतलें समा सके, इतनी जगह न हो तो आप जन्‍्तुरहित एक बड़ी 
बोतल में उबाली हुईं खुराक भर लें (संभवतया इसके लिए आपकी उबालने 
की वाल्टी में शायद ही जगह हो, परन्तु आप इसे अलग पतीली में औरटा 
सकती है)। आप रबड़ के दस्ताने पहने हाथों से इसके मुँह ऊपर मोमकागज 
का.ठुकड़ा लगा कर बंद कर दें और रेफ्रिजरेटर में रख दें। आपकी खुगक 
पिलाने की ओतलें मी एक ओर टिकी रहेंगी। खुगक के समय आप इसमें से 
एक भर लिया कीजिये | 
१७७. बचे हुए दूध का उपयोग +--थदि डिब्बे में दूध बच रहता 
है तो आप इसे दूसरे दिन के लिए बचा सकती हैं | इसे डिब्बे में ही रहने 
दीजिये और खबड़ के दस्ताने पहने हुए हाथों से ही इसके खुले मुँह पर मोमिया 
कागज रख दें जिससे कीटाणु, रेत, आदि उसमें नहीं उतर सकें। इस डिब्बे 
को आप रेक्रिजरेटर में रख दें और नो बचा हुआ है उसको सारे को दूसरे दिन 
काम में ले लें | 
.. १७८, यदि आप खुराक को ठंडी जगह नहीं रख सके तो :--बदि 
. आप ऐसी स्थिति में हैं कि वहां शिशु को खुराक देने के समय तक बोतल को 
ठंडी जगह में नहीं रख सकती हैं या आपका रेफ्रिजरेटर त्रिगढ़ गया है तो आप 
ऐसे समय में यदि वोतल को उचाल कर फिर शिशु को दें तो कोई खतरा नहीं 
रदेगा । बोतल को गर्म पानी में रख दें, पानी को खौलाइये, दस मिनिट तक 
खौलने दीजिये, इसके बाद शिशु को देने के पहले इसे ठीक सी ठंडी कर लें। 


शिशु को वोतल से ख़ुराक देना 
. १७९. पहले कुछ दिनों तक ः--सामान्यतः शिशु को पहली बोतल 
उसके पैदा होने के बाढ ही दी जाती है, परन्ठु उसे यदि पहले ही भूख लग 
आये तो पहले ही टी ज्ञा सकती है। शुरू की चु छ खुराकें वह उहुत ही थोड़ी 
थोड़ी लेगा। यदि वह आधा आस ही ले तो आप उसके मुंद्द में और अधिक 
डालने की कोशिश न करें। उसे आप जितनी खुराक देना चाहते हैं, वह 
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तीन या चार दिन या एकं सप्ताह के बाद लेने लगेगा। आप इसकी चिन्ता न... 


करें। धीरे धीरे यदि उसने शुरूआत की तो-वह उसके. हाज़मे .के लिए- हीं :. 


ठीक रहेगी। कुछ दिनों के बाद जब्र उसमें जीवन का संचार होने लगेगा तो . 
वह खुद ही पता चला लेगा कि उसकी जरूरतें कितनी और क्या हैं। ु 
* १८०. गम करना और वोतल देना :--जत्र आंप रेफ्रिजरेटर से बोतल 
हटायें तो उसे हिला लें जिससे मलाई दूध में मिल जाय। आप बोतल को: 
किसी पतीली या चोड़े बर्तन में गर्म कर सकती हैं। आप शिशु के कपरे में 
ही विजली के हीटर पर इसे गर्म कर सकती हैं.। बहुत से शिशु हल्का गुनगुना.. 
ही पीना पसन्द करते हैं। इसकी जाँच के लिए आप बोतल की चूसनी में से . 
कुछ दूँदें अपनी कलाई के अन्दर की ओर के हिस्से पर डाल कर पता चला 
लें कि कहीं अधिक गम तो नहीं है। यंदि आपको गर्म लगे तो समझिये कि. -: 
यह बहुत ही ज्यादा गर्म है। अच्छी आरामदेह कुर्सी में वैठ जाइये और - 
शिशु को अयनी भुज्ञाओं में लिय लें, ठीक जैसे मा दूध पिछते सम्रय शिक्ु 
की व है। कई माताओं का अनुभव है कि .हिलनेडुलने वाली कुर्सी. ठीक 
रहती है। 5 हि 
बोतल को थोड़ी. डठायी हुईं रखे जिससे चूसनी सदा मेरी रहे । 
चहुत से शिशु बोतल देखते ही बड़ी. जल्दी जल्दी चुतकी लेते हैं. और वे जब 
तक बोतल की आखिरी घँँट मुँह में नहीं चली जाती है, एसा ही करते रहते 
हैं। कई ऐसे मी होते हैं जो खुराक के साथ हवा भी घूँट लेते हैं, यदि उनके . 
पेट में इससे गड़बड़ी हो जाती है तो वे वेचेन होकर वीच में ही खुराक लेना 
रोक देते हैं। यदि ऐसा हो जाय तो उन्हें आप कंत्घे से लिया करं टीक कर 
दीजिये (परिच्छेद ९० देखिये) और फिर खुराक घूँटने दीजिये। कइयों को- यह 
शिकायत एक ही खुराक में दो या तीन बार हो जाया- करती है.जत्रकि चहुत से ' 
शिशुओं को ऐसा कभी नहीं होता है। आपको इसका जल्दी ही पता चल 
जायेगा कि आपके शिशु को ऐसा होता है या नहीं। | बे 
लेसे ही आपका शिशु खुराक लेना बंद कर दे और संद॒ष्ट- नज़र आये तो: 
उसे खुराक पूरी मिज्न गयी (जितनी उसे जरूरत थी) यह मान लें।' दूसरों, 
की बजाय वह खुद ही यह बात अच्छी तरह जानता है कि उसे कितनी खुराक 
जरूरी है। कह 
१८१. क्या वोतल को किसी सहारे टिकाकर रखी जा सकती है ? 
शिशु को गोदी में लेकर खुराक पिलाना बहुत अच्छा. है । प्रकृति मी ऐसा ही : 
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चाहती है। मा और शिशु इसमें इतने निकट रहते है जितना कि रहा जा 

सकता है और वे दोनों ही एक दूसरे के मुँह को देख सकते हैं। खुराक चूसने 

, में शिशु को सचसे अधिक आनन्द मिलता है, ओर ऐसे में यदि मा चिपणाये 
हुए हो और शिशु उसके मुँह को ताक सके तो यह और मी अच्छा है। 

. दूसरी ओर कई माताएँ, एसी भी होती हैं जिन्हें अकेला यह काम तो है 
ही नहीं, उन्हें दूसरे बच्चों व अपने पति की ओर मी तो ध्यान देना पढ़ता 
है| इन्हें मजबूर होकर कई बार चोतल शिशु के पास टिका देनी पढ़ती है। 
ऐसी माताएँ जिनके जुड़वों शिशु होते हैं, उन्हें एसा ही करना पड़ता है। 
इनका कहना है कि शिशु को थपथपाने, हिलाने-डुलाने व प्यार करने के लिए 

_खुसरा समय मी तो रहता है, खुराक देने के अलावा भी ऐसा समय होता है 
जब मा जल्दी में नहीं होती है ऑर न परेशान ही रहती है। में मी यह 
मानता हूँ कि शिशु को यह जताने के लिए कि आप उसे प्यार करती हैं कई 
तरीके हैं, ओर आप कोई मी तरीका काम में ले सकती हैँ । यह जछरी नहीं 

. कि आप शिशु को खुराक देते समय ही इस तरह का प्यार जताने बैठ जौय 

' था यही एकमान्र तरीका है। मैं यह मी मानता हूँ कि ममताभरी मा यदि वह 
किसी दुसरे काम में उलझी हुईं हो तो खुराक पीने की बोतल शिशु के पास 
कभी कभी टिका जाये, जबकि वह शिशु के प्यार की पूर्ति बाद में दूसरे तरीके से 
कर लेती हो। मैं अभी भी यही सलाइ दूँगा कि मा यदि दूसरे कामों में 
उलझी हुई नहीं हो तो इस तरह बोतल टिका देने से ही संतोष न कर बैठे । 

बहुत सी माताएँ, इन बोतलों को कपड़े में लपेट कर टिका देती है परल्तु 
आजनकल बोतल रखने के होल्डर मिलते है, वे ठीक रहते हैं । | 
बहुत-से शिशु जो सात या आठ महीने के हो जाते हैं वे मा की योदी में लेट 

* कर बोतल से खुराक पीना पसन्द नहीं करते हैं। वे सीधे वेठकर खुद ही बोतल 

: हाथों में पकड़ कर खुराक लेना चाहते हैं | यदि शिशु इस तरह ही खुश 

रहता है तो आपको उसे गोदी में लियाने पर ज्ञोर भी नहीं देना चाहिये । 

(परिच्छेद १८८) 

१८२. चूसनी के छेदों को ठीक करता +--बदि चूसनी के छेई बहुत 
छोटे हैं तो शिशु के मुँह में थोढ़ी-सी ही खुगक जा पायेगी। वह परेशान 
हो उठेगा या पूरी खुराक लेने के पहले ही थक्र कर सो जायेगा। यदि ये छेंद 
थोड़े अधिक बड़े हुए तो उसके गले में फँदा लगेगा या उसे बदइज़मी हो जायेगी । 
चाद में चलकर उसकी चूसने की इच्छा पूरो नहीं होगी और वह इसके 
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कारण अंगूठा चूमने लगेगा। बहुत से शिशुओं को खुराक लेने में ठीक वीस' 
मिनिट का समय लगता है (लगातार “यदि वह चूसता रहे तो)।.जत्र आप' 
बोतल को उलयती हैं तो चूसनी से. पहलें फब्वारे की तरह .धार ,छूटती.. है. 
ओर फिर बूँद बूँद टपकने लगता है, शुरू में शिशु के लिए चूमनी: के. ऐसे- 
छेद्र ठीक हैं। यद्दि तेज घार ही चलती रहे और रुके-नहीं तो ये छेद बढ़े हैं; .. 
यदि शुरू में ही वूँद बूँद करके निकलता है ता छेद बहुत ही छोटे हैं। .: 
: बहुत-सी नयी चूसनियों में छोटे शिशु के लिए खुराक धीरे-धीरे निकलती 
है जन्रकि बड़े शिशु के लिए वे ठीक हैं। यदि इनसे आपके शिशु के लिए: 
कम दूध टपकता है तो आप उन्‍हें इस तरह से बढ़ा कर लें। एक कागः 
(डाट) में बारीक (दस नंत्रर की) सई का पिछला हिस्सा लगा दीजिये, फिर: 
उसे पकड़कर तेज हिस्से को किसी लपट पर: गर्म कर लें : जिससे सुई लाल. 
हो जाय। चूसनी के सिरे में इसे कुछ गहरे तक घुसेड़ दीजिये। आपको: 
यह सुई पुराने छेद्र में नहीं डालनी चाहिये। न-तो मोटी सुई काम में लें, न 
इसके नतीजे का पता चलाने के लिए इसे अधिक गहरी -ही घुसेड़ें । 
यदि आपने छेद बहुत बढ़ा कर दिया तो आपको यह चूसनी फेंकनी . पढ़ेगी | 
आप एक, दो या तीन बड़े छेद कर सकती हैं। यदि आपके पास काग (डाट) 
नहीं हो तो आप सुई के पिछले हिस्से पर कपड़ा. लपेटं कर उसकी नोक कोः 
लपः पर रखें अंथत्रा पिछत्ते हिस्से को चिमठी से पकड़ा रखें। . 7. 
यदि आपको टर्मिनल तरीके (खुगक भर कर बाद में उत्नालने) के कारणः 
चूमनियों के छेद रुँध जाने की परेशानी रहती हो तो आप इनमें सीधे मोटे 
तार का ठुकड़ा डाल कर रखें। वाजार में ऐसे: तार बने बनाये आपको मिल _ 
सकते हैं। (स्ट्रेन) इनको चूसनियों में डालकर फिर खुगक को जबालें या 
दोत कुरेदनी से आप रोज सरलता से सभी चूसनियों के- छेदों को साफ कर 
सकती हैं। ु 
चूसनियों के रुँघ जाने से जो परेशानी होती है, उससे बचने का दूसरे : 
तरीका यह है कि आप चौकड़ी कटी (20) चूसनियों खरादें। ऐसी चूसनियों 
के मुंह पर छेद (१८) चौकड़ी की तरह कटे रहते हैं। जैसा कि आपका अनुमान 
कि इनसे दूध जल्दी वह जाता है, परन्तु वास्तव में यह बात नहीं है क्योंकिः 
नत्र तक शिशु इसे चूमता नहीं है तव तक ये छेद चौड़े नहीं होते और अंदर 
की ओर से सिद्कुड़े रहते हैं। आप खुद ही इजामत की पत्ती से. घर पर ही 
चूसनी पर ऐसा छेद (2९) कर सकती है। पहले .आप चूसनी के मुँह को 
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सकड़ा करने के लिए. सिरे पर से दवा दीजिये और उसको सीधा काट दीजिये, 
फिर दूसरी बार इसी तरह से दब्याइये और पहले काय है उसके दूसरी ओर से 
(9९) चोकड़ी बनाते हुए काट लीजिये। 

१८३: शिशु जितना ले उससे अधिक देने को कोशिश न करे ।--- 
मेरी राय में बोतल से खुराक पिलाने में सबसे बड़ी परेशानी यह है कि मा 
- सदा यह देख पाती है कि पीछे कितनी खुराक शिशु ने छोड़ दी है और उसने 
कितनी कम ली है। कई शिशु सदा दिन में अपनी नपीठुली खुराक ही लेते 
हैं। परन्तु बहुत से ऐसे होते हैं जिनकी भूख्व का कोई ठिकाना नहीं रहता है; 

वह बदलती ही रहती है। आपको अपने दिमाग में पहले से ही यह नापतौल 
नहीं कर लेना चाहिये कि शिशु फो इतनी खुराक तो लेनी ही चाहिये। मा का 
दूध पीनेबाला शिशु सुच्रह अधिक से अधिक दस ओोंस लेता है और सायंडाल 
६ चजे यह ज्यादा से ज्यादा चार औंस ही दूध पी पाता है; फिर सी बह इससे 
यूरो तरह संतुष्ट रहता है। शायद ऊपर दिये गये उदाहरण की देख कर आप 
भी शिशु की खुराक को लेकर कम या ज्यादा की चिन्ता में नहीं पड़ेंगी। 
ज्यदि आप मा का दूध पीने वाले शिशु के बारे में यह घारणा बना सकती हैं 
. कि बह जितनी जरूरत होती है उतना ही पीता है तो आपको तच्रोतल से खुराक 
-लेनेवाले शिशु के बारे में मी ऐसा ही विश्वास रखना चाहिये। 

यहाँ इस पर विस्तार से प्रकाश डालना जरूरी था क्योंकि माताओं को 
अह बात याद रखनी चाहिये कि बहुत से शिशु आगे चल कर “खाने पीने 
की समस्याएँ? पैदा कर देते हैं। जैसी भूख जन्म से उनकी दोती है बह घट 

जाती है और वे कुछ चीजों से या बहुत सी खाने की चीजों से मुँढ फेर लिया 
करते हैं। दस में से नी मामले ऐसे होते हैं जहाँ ऐसी दिककतें पैदा होती 
हैं क्योंकि मा शैशव से ही इस प्रद्धत्ति को पनपाती रही है कि उसका बच्चा 
अधिक से अधिक खातापीता रहे (भले ही उसे जरूरत हो या नहीं)। जत्र 
कैसी शिशु या बच्चे को उसकी इच्छा न होते हुए मी कुछ अधिक कीर या 
खुराक दे पाती हैं तो आप इसे अपनी बढ़ी भारी जीत मान लेती हैं। आप 
. सोचती हैं मानों आपने बच्चे के हित में यह किया है, परन्तु वास्तव में बात 
यह नहीं है। इस समय उसने ज्ञितनी अधिक खुराक ली है, दूसरी बार वह 
, इतनी ही कमी अपनी खुराक में कर लेगा। बह यह जानता है कि उसे कितनी 
“खुराक लेनी चाहिये और किस किस तरह के खाने उसके शरोर के लिए जरूरी 
#ह। शिशु फो बार बार जोर डाल कर दूध पिलाना उरूरी नहीं है क्योंकि 
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इसका कोई अच्छा नतीज्ञा नहीं निकलता है। इससे नुकसान तो -होता-ही 
है क्योंकि आगे चलकर उसकी जो स्वाभाविक भूख- है वह मारी जाती है और 

अपने शरीर के विकास के लिए जितना खाना खाना जरूरी है, उससे भी ' 
कम खाना चाहता है। 

कुछ दिनों के वाद मजबूर करके खिलाने के कारण शिशु की भूख ही नष्ट. 
नहीं होती है, यहां तक कि वह दुतनला हो जाता है। उसके जीवन में जो 
खुद ही चला कर किसी काम को करने की भावना रहती है, वह भी मर 
जाती है। 3 

शिशु को पहले साल खूत्र भूख लगती है, वह बार बार मॉँगता है, उसे 
पसन्द भी करता है, उसे पूरा पूग संतोष मी मिलता है; साथ ही वह ऐसा ही 
वातावरण नित्य बनाये रखता है कि दिन को तीन बार. भोजन लेता रहे | शान्ति : 
से यही क्रम कई दिनों तक चलता रहा तो इससे उसका आः्मविश्वास जागेगा,. ' 
वह बाहरी दुनिया में घुलमिल सकेगा और उसका अपनी मां के .प्रति भी 
विश्वास बना रहेगा | परन्ठु यदि उसके भोजन के समय उससे दीलेहुज्जत 
की जाती है और जबर्दरती उसे खिलाया पिलाया जाता है तो फिर कहानी का 
दूसरा ही रूप हो जाता है। वह. इससे बचने के लिए कड़ा मुकाबला: करने / 
लगता है, वह इससे कतराना सीख जाता है और अपने खुद के जीवन व दूसरे 
लोगों के बारे में वह जिद्दी ओर संदेहजनक रुख अपना लेता है। 6 - ु 

मेरे कहने का मतलब यह नहीं है कि जैसे ही शिशु अपनी खुराक लेते 
समय जरा सुस्ताये कि आप झट से उसके मुँह से बोतल खींच निकालें। कई 
शिशु ऐसे भी होते है जो अपनी खुराक लेते समय बीच में कई बार सुस्ताते हैं। 
परन्तु आप यदि फिर से उसके मुँह चूसनी डालें और वह लेना नहीं पसन्द करे . 
(यदि उसके पेट में हवा चली जाने से वेचेनी हो तो ओर वात है) तन्र समझ 
लें कि उसे जितनी जल्रत थी उतनी वह ले चुका है। तत्र आपको भी इसीमें 
संतोष करना चाहिये। आप यह कह सकती हैं, “यदि में दस मिनिठ तक उकी 
रहूँ तो वह थोड़ा-सा और ले लेगा | इससे क्या लाम १?? 

१८७. चद शिश्षु जो कुछ ही मिनिट में फिर जाग जाता है 
उस शिशु का क्‍या किया जाये जो अपनी पाँच औंस की खुराक में से चार 
ओंस पीकर सो जाता है और फिर कुछ ही देर बाद जाग कर रोने लगता है। 

या तो पेट में इवा चले जाने या तीन माह वाली व्याधि अथवा .कभी कमी: 
हो जाने वाली वेचनी की शिकायत है; न कि वह भूख के मारे रो रहा है + 
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यदि शिशु सो गया है तो उसके लिए एक आऔंस खुराक छूट जाने से कोई फर्क 
नहीं पढ़ता है। वास्तव. में वह अपनी खुगक आधी पीकर भी बड़े मज़े से सो 
जाता है परन्तु वह निश्चित समय से थोड़ा-सा ही जल्दी जागता है। 

यदि्‌ आपको यह विश्वास हो जाये कि वह शिशु वास्तव में बुछ भूखा 
रह गया है ओर वह यदि इसके लिए मचलता हो तो बची हुई खुराक उसे 
बाद में देने में कोई नुकसान नहीं है) परन्तु मेरी राय यह हैं कि आप उसके 
जागते ही यह न समझ लिया करें कि बह भूग्व के मारे जाग उठा है। यदि वह 
फिर से सो जाये तो और भी अच्छा है--भले ही उसके मुँह में बंद चूसनी दी 
जाये वा नहीं। दूमरे शब्दों में यह कह्द जा सकता है कि एक बार खुराक देने 
के बाद कम से कम दो या तीन घंटे बाद ही दूसरी खुराक देने की कोशीश 
करनी चाहिये। . 

१८४. छोटा शिशु जो आधी ही खुराक ले पाता है +--मा असप- 
ताल से शिशु को लेकर घर आती है और वह यह देखती है कि वह अपनी 
खुसक लेते लेते ही सो जाता है ओर आधी बोतल में ही बची रहती है। 
उसे अस्पताल में कह गया था कि शिशु अपनी पूरी खुराक लेता रहा है। 
मा उसे ज्ञगा कर धीरे धीरे जैसे तेसे बड़ी मुश्किल से एक ऑस ओऔर उसके 
पेट में डाल.पाती है। परन्तु यह काम बड़ी ही परेशानी व दिक्कत का रहता 
है। यह क्या वात हे ! ऐसा क्‍यों होता है! हो सकता है कि यह शिशु अभी 
तक अपनी सुधवुध नहीं सम्हाल पाया है। (कभी कमी कोई शिशु इस तरह 
का मी होता है जो दो या तीन ससाह तक ऐसा ही सुस्त-सा रहता है और फिर 
अचानक ही अबाघ गत्ति के साथ अपनी दिनचर्या शुरू कर देता है।) 

वास्तव में एस मामले में यह करना ह्वी ठीक है कि जितना शिशु ले पाया 
है उसी में सब्र किया जाय, भले ही यह मात्रा एक या दो आंत ही क्‍यों न हो। 
क्या जन्न तक उसकी दूमरी खुराक लेने का समय नहीं होगा उसके पहले उसे 
भूख नहीं लगेगी ! उसे भूख भी लग सकती है और नहीं भी लग तकती है। 
यदि बह ऐसी चेष्टा करे तो आप उसे खुराक दें परन्ठ आप यह कहेंगी, “इस 
तरह से तो रात दिन यही धन्धा करना पड़ेगा।” संमवतया आप जैसा सोचती 
हैं ऐसी बुरो हालत नहीं -रहेगी। मेरा मतलत्र यही है कि भाप जब्र शिशु 
रोक देना चाहता है तमी बंद कर देती हैँ तो उसे यह भी सीख लेने दीजिये कि 
. भूख लगने पर वह खुद ही चलाकर आपसे मोँगे। थोड़े ही दिनों में वह 
भूख महसूस करते ही अधिक उतावला भी होने लगेगा और अपनी पूरी खुराक 
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मी लें लिया करेगा।. तत्र वह ज्यादा देर तक सोया करेगा। आप उसको 
. धीरे धीरे पहले दो घंटे फिर अद़ाई घंडे ओर फिर तीन घेटे तक एक- खुराक 
देने के बाद समय बढ़ाती जायें जिससे यह होगा कि वह अपनी खुराक अधिक 
भूखा रहने के कारण पूरी लेने लगेगा | जैसे ही वह मचलने लगे आप उसे 
गोदी में न उठा लिया करें परन्तु थोड़ी देर बाद देखें, वह खुद ही चलाकर 
शायद सो जाये | यदि वह जोर जोर से रोने लगे तो फिर आपको उसे खुराक 
देनी ही पड़ेगी, इसके सिवाय दमरा चारा ही नहीं है। 

यदि आप उस पर जोर देकर खुगक पूरी करवाना घाहेंगी तो निश्चय ही 
इसका नतीजा दूसरा ही निकलेगा ! 

यदि थोड़े दिनों बाद भी उसकी इस हालत में सुधार न. हो, और वह 
अपनी आधी खुराक ही ले पाता हो और यदि इस मामले में आप किसी 
डाक्टर से सलाइ नहीं ले सकती हों तो एक दो दिन के लिए उसकी खुगक 
को हल्की कर दीजिये (पानी की मात्रा अधिक दूध की कम) (परि० १६६)। . 
जनत्र वह इसके कारण असंतुष्ट रहने लगे तो आप उसे पूरी ढंग की ख़ुगक दें |. 

१८६. दूध की वोतल मुंह से लगाते ही मचलना या उसी समय 
* फिर सो जाना +---अधिकतर यह चूमनी. के छेद बँद हो जाने या रूँघ जाने के 
कारण होता है । आप बोतल को उल्टा कर देखिये कि पहले पहल -धार छूटती 
है या नहीं। यदि छेद छोटे हों तो .आप उन्हें बड़े करके मी देखिये, शायद 
कुछ फर्क पड़' जाय । 

बड़ी उम्र का शिशु जो खुराक लेने में आतनाकानी करता है, उस पर परिं० - 
८९ में च्चो की गयी है । 

१८७. रेफ्रिजरेटर में से निकालते के कितनी देर वाद तक आप. 
खुराक की वोतल काम में ले सकती हैं १ ;--ब्दि कमरे का व॑ बाइर का 
तापमान व बोतल के दूध का तापमान सामान्य' है ओर बोतल में यदि कीयाणु 
खुराक तैयार करते समय रद गये हंगे तो वे तेज्ञी से बढ़ जायेंगे | यही- कारण 
है कि कई घंटों तक बाहर रखी हुई ्रेतल चाहे पूरी भरी हुई हो या आधी ही 
क्यों न हो शिशु को नहीं देनी चाहिये। 

यदि आप चाहर जा रही हैं और दो घंटे बाद शिशु को खुराइ देने की 
जरूरत पड़ेगी तो आप रेफ्रिजरेटर से ब्राइर निक्ोल कर त्रोतल॑ को ठंडी थैली में 
रख दें या अखबार के कागज की दस तहें करके उसमें लपेट दें। इससे बोतल 
अधिक देर तक ठंडी रहेगी । 
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“ * यदि आपका शिशु आधी खुराक लेने के साथ ही सो जाता है तो आप बची- 
हुई खुगक को फिर से रेफ़िजरेटर में रख दें। परन्तु मैं आपको यह सलाह 
कमी नह दूँगा कि आप दो बार इस तरह खुराक देने के बाद भी फिर उसी 
बोतल को काम में लें । 
श्यण, दुसरे साल में ही रात की खुराक ठाल दीजियेः--कई 
माता-पिता परेशान हो जाते हैं जबकि उनका शिशु डेढ़ या पौने दो साल का 
हो जाने पर भी बोतल से दूध पीना पसन्द करता है। कुछ ऐसे भी हैं जो 
इसको महत्व ही नहीं देते हैं। यदि आप इस बात से चिम्तित हैँ तो यह 
सावधानी बरतें कि रात को विस्तर में शिशु .को बोतल देने का नियम धीरे 
धीरे करके दाल दें। सात और दस माह के वीच ही बहुत से शिशु यह 
'समझने लगते हैं कि उन्हें दूध पिलाते समय मा की गोद में लेट कर दूध पीना 
अच्छा नहीं लगता है और वे बैठकर दूध पीना पसन्द करते हैं। वे मा के 
शथ से बोतल चुड़ा कर खुद ही अपने हाथों पीना चाहते हैं। एक अनुभवी 
: मा, यह समझते ही कि अब उसका उपयोग अधिक नहीं रहा है, शिशु को उसके 
पलने में लिया कर बोतल रख देती है हिससे शिशु अपनी खुगक पीकर सो 
भी जाता है। शिशु को सुलाने के लिए, यह तरीका तो अच्छा है परन्तु बाद 
में कई बार ऐसा भा होता है कि जब तक उसे बिस्तर में बोतल नहीं थमा 
दी जाती है तो. चैन नहीं मिलता है या बिना बोतल के उसे नींद ही नहीं 
आती है। जत्र ऐसी मा १५ या श्य अथवा २१ वें महीने में शिशु को 
: विस्तर में बोतल नहीं देने की कोशिश करेगी तो शिशु बुरी तरह रोयेगा और 
देर तक सो भी नहीं सकेगा । मेरा यह मत नहीं है कि बिस्तर में बोतल लेने 
की आदत हर शिशु में हं ती ही है। इसका यह भी अथे नहीं है कि आप उसको 
त्रिस्तर में बोतल नहीं देंगी तो बह श्रेतल से खुगक लेना जल्दी ही छोड़ 
देगा। मेरा मतलब तो यह है कि ऐसा करने से बुछ सहायता मिल सकती 
है। उसे आपकी गोदी में या पलने में डसीके हाथों बोतल लेने दें। जब वह 
- पी चुके उसके बाद ही आप उसे उलायें। 
यदि आप इस लिहाज से देता है कवि बिस्तर में ब्रोतल् देते रहने से उसे 

चैन मिलता है और दूसरे साल भी डसे जारी ग्खने में आपको कोई एत्तराज़ 
नहीं है तो फिर इसे जारी रखने में किसी तरह का नुकसान नहीं है) 
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शिशु के लिए विटामिन और पानी... 





शैशवकाल में विटामन की जरूरंत 

१८९. शिक्षु को अछग से विदामिन सी और डी की जरूरत :-- 
शिशुओं के लिए निश्चित रूप से यह कहा जां सकता है कि उन्हें विद्वमिन 
“सी? और “डी? की अतिरिक्त जरूरत रहती है।. परिच्छेद ४२१, ४२२ में. 
इसकी चर्चा की गयी है। शिशु को आरंभ में गाय का दूध या -ठोत चीजें 
खुराक में दी जाती हैं उनमें इन दोनों ही चीजों की भारी कमी. होती है। 
बाजार में दूध के कई डिव्बों पर -यह लेविल रहता :है “विटामिन डी युक्त 
दूध ?। इसका अये यह है कि दूध में. अलग: से वियमिन- डी! मिलाया 
गया है। हक अक श आज ज 6, 

जो माताएँ स्तनपान कराती हैं वे यदि अपनी खुगक :में खास सब्जियों, 
संतरे, मौसमी, नींबू आदि अधिक मात्रा में लें तो शिक्षु को मा.के दूध से वह, 
चीज मिल सकती है जो उसकी विद्यमिन “सी? की जरूरत को पूरी कर 
देती है (परिच्छेद ४२१)। परन्तु मा के दुध में वियमिन “डी. की इतनी 
कमी रहती है कि शिशु के लिए इसकी पूर्ति आपको बोहर से करनी होगी।: 

पहले अधिकतर विद्यमिन. 'डी? के लिए. (फिश लीवर आबल) मछली 
के तेल तथा विटामिन सी के लिए नारंगी का रस दिया जाता था। परन्ठ 
मछली के तेल में तेज बू आती है और कपड़ों पर मी दाग पड़ जाया करते हूँ। 
बच्चे के गले में इससे उंत्रकाई आने पर यह तेल फेफड़ों में जाकर जलन भी 
कमी कभी पैदा कर देता है। नारंगी का रस शिशुं वहुधा उगल देते हैं, 
शुरू में इससे उसके शरीर पर चकते होने का भी भय रहता है। इनः कारणों 
से आजकल डाक्टर बाजारों में मिलने वाली ऐसी दवा सुझांते. हैं जिसमें 
विद्यमिन 'ए?, 'डी? और “सी? मिला रहता है। इन शीशियों के साथ जो 
नली (ड्रापर) आती है.उस पर ०.3०८ और ०.6८० क्यूविक सेन्डिमियर के 
तीन दरवें तथा छः दसवें भाग के निशान बने रहते -हँ। डांक्टर- जो मात्रा 
बताये उतनी बूँदें इस नली से शिशु के मुँह में दिन की खुराक देते समय 
ट्पका दी जाती हैं। ०४ हि 
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यदि आपको इस बारे में डाक्टर की सलाह न मिल सके तो आप ०.6०८ 
(इसमें विटामिन 'डी? के एक हजार यूनिट, विशमिन 'ए.! के पाँच हजार 
युनिट और विटामिन 'सी? पचास मिल्िग्राम्स मिला होता है) सर्दी और 
गर्मी में शिशु को दे सकती हैं। आप यह शिशु के एक महीने के हो जाने पर 
अयवा इसके पहले ही देना आरंम कर सकती हैं। 

१९०, मल्टी विदामिव (सिथ्रित विदामिन्स) आम तौर पर जरूरी 
नहीं +--%ई बार डाक्टर मल्टी विटामिन्स अथवा पोलिवियामिन्स देने की राय 
देते हैं। इन में कई वी-विद्ामिन्स के अतिरिक्त, विदमिन 'ए, सी, डी? 
अलग से मिले रहते हं। इससे डाक्टरों को दुदरा भरोसा हो जाता है कि अब 
शिशु के लिए किसी भी विद्मिन की कमी नहीं है। दूध, अन्न, दालें और 
शिशु की दूसरी खुराकों में इन विद्यमिन्‍्स की अच्छी मात्रा मिल जाती है। 
दवा वेचने वालों के पास जो मल्टी विटामिन्स” मिलते हैँ शिशु के लिए 
उसकी खुराक भी 0.6 ८० रहती है। 

दिन की खुराक देने के पहले ड्रापर से मात्रा की बूँदें उसके मुँह में ठपका 
दी जाती हैँ। शिशु को ये दवाइयों आवश्यकता न होने पर नियमित देने की 
आदत न डालिये क्‍योंकि एक तो विद्यमिन वी की इतनी आवश्यकता नहीं रहती 
है और दूसरे इनके दाम मी अधिक ही होते हैं । 

१९१, नारंगी का रस ;--जत्र आपका शिशु कुछ महीनों का हो जायेगा 
तब डाक्टर उसकी खुराक में नारंगी का रस मिलाने की सलाह देगा । यह 
आप ताजा (फल से सीधा) अथवा बोतलों व डिब्बों में सील बंद पा सकती 
हैं। जितना नारंगी का रस हो उतना ही औटाया हुआ पानी मिला कर शिशु 
को देना चाहिये जिससे शिशु को अधिक खट्दा न लगे | इसे आरंभ करने का 
तरीका यह है--पहले दिन एक चम्मप्व नारंगी का रस और उतना ही उचला 
हुआ पानी मिलाकर शिशु को दें, दूसरे दिन दोनों की मात्रा हुगुनी, तीसरे 
दिन पहले दिन से तिगुनी, फिर पहले दिन से चौगुनी कर लें अर्थात्‌ चार चम्मच 
रस तो चार चम्मच औदया हुआ पानी मिलायें। इस तरह आप यह मात्रा 
एक आस नारंगी का रस और एक जौंस पानी की कर दें। नारंगी का रस 
छान लें जिससे चूसनी में छाजन व यूदा जम कर दकावट न डाले । लब्र तक 
शिशु पांच या छः माह का नहीं हो जायेगा तन्र तक वह अपनी खुगक बोतल से 
ही लेगा । इसके बाद उसे आप प्वाले या गिलास से दे सकती हैं। नारंगी 
का रस आप उसे नहलाने के पहले दीजिये क्योंकि यही एक समय ऐसा है नव 
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शिशु इसकी खुराक लेने के पहले एक या दो घण्टे तक जगा रह सकता है। . 


इसे आप हल्का गुनगुना ही दें क्योंकि गर्म करने से विटामिन “सी? नष्ट हो... 


जाते हैं । शिशु के बड़े हो जाने पर जब्र कि वह नारंगी के रस और पानी -को 
- आसानी से हजम कर ले तत्र आप पानी क़ी मात्रा तो घटाती रहें और उतनी. : 
ही मात्रा नारंगी के रस की बढ़ाती जायें | इस तरह- आप उसे दो औंस नारंगी... 
का रत दे सकती हैं। । 
. कई शिशु नारंगी का रस बड़े शोक से लेते हैं और आसानी: से. पचा मी. 
मी लेते हैं, परन्तु क्यों को यह माफिकर नहीं आता | इससे उनके शरीर पर . 
च्चकते उठ आते हैं। बहुत कम शिशु ऐसे होते हैं जो पहले चम्मच को लेते . 
- ही मुँह फेर लेते हैँ परन्तु अधिकांश शिशु शुरू में इसे बड़े शोक. से लेते हैं... 
परन्तु बाद में इससे मुह फेर लेते हैं। ऐसा होने पर आपको चाहिये कि आप : 
इसे. एक या दो माह तक बंद रखें और इसकी बजाय टमाटर का चार औंत रस 
रोजाना उसे दें। दुभोग्य ही समझिये कि जो शिशु नारंगी के रस से मुंह 
फेरता है उसें टमाटर का रस कत्र अच्छा लगेगा, वह उससे भी परेशान 
'रहेगा। ऐसे शिशु के लिए -विद्यमिन “सी? (दवा के रुप में तेयार 
मिलती है) दें। पे 
| शिशु के पीने का. पानी ० 
. १९२. कई शिशुओं को पानी की जरूरत होती है, क्यों को उसकी .आवश्य- 
कता नहीं पड़ती है। कई बार लोग यह सुझाव देते हैं कि शिशु को खुराक 
देने के बाद दिन में एक या दो बार. वीच वीच में कुछ औंस पानी देना 
प्वाहिये। (यह. जरूरी नहीं कि उन्हें पिलाया ही जाय) यह जरूरी नहीं. है 
क्योंकि उस की खुराक में जो तरल पदार्थ रहते हैं वे पानी की कमी को पूरी कर 
देते हैं। परन्तु जब गर्मी का मौसम हो या तेज़ गर्मी हो अथवा शिशु को चुखार 
हो तो उसे पानी देना अति आवश्यक है। वह शिशु जो वैसे पानी नहीं -पीते 
हूं उन्हें भी इन दिनों पानी देना ही चाहिये । 
सच्चाई यह है कि अधिकांश शिशु जन्म के एंक या दो सप्ताह बाद से 
लेकर.साल भर तक किसी तरह का पानी नहीं चाहते हैं। ये. शिशु इस उम्र 
“ में उनकी खुगक में जो कुछ मी मिला दिया जायेगा उसे मगवान: का 
असाद मान कर पी लेंगे। परन्तु खाली पानी पीना मानों. उनके लिए अपमान 
जैसी जात है। यदि आपका शिशु पानी लेना चाहे तो आप ब्रिनां सोचविचार 
के दिन. को- एक चार या कई बार उसके खुराक ले लेने के घण्टे डेढ़ घण्टे बाद 
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पानी दे सकती हैँ। ठीक खुगक के समय के पहले आप उसे पानी नहीं दें । 
शिश्ञु की जितनी प्यास हो उतना पानी वह खुद ही ले लेगा, इसकी मात्रा 
कदाचित २ आस तक होगी, परन्तु वह यदि पानी नहीं लेना चाहे तो आप 
भी ऐसी कोई जबरदस्ती उसके साथ न करें। शिशु खुद अपनी आवश्यकता 
जानता है--कितनी जरूरत हैं और क्‍या जरूरत है १ ु 

यदि आपका शिशु पानी लेता हो तो आप उसके लिए. दिन भर में 
जितना पानी जरूरी हो उतनी मात्रा लेकर तीन मिनट के लिए उमत्राल 
लीजिये |: बाद में इस गम पानी को उन्नाली हुईं कीटाणुग्हित बोतल में भर 
लें। जब आपको जरूरत पड़े तब आप उसकी खुराक देने की बोतल में भरकर 
रख दीजिये । शिशु को पहले या दूसरे साल तक उच्ला हुआ पानी ही दें। यदि 
आपको कमी उसे सादा पानी पिलाना पड़े तो पहले यह पता लगा लीजिये कि 
जित कुँए अथवा नल से यह पानी लिया गया है उसमें किसी तरह के कीयाणु तो 
नहीं है। यदि आप कुँए का पानी लेना चाहती हैँ तो पहले उसमें यह जोचि 
करवाइये कि उसमें कीटाणु या शोग तो नहीं हैं। (शोरे के नमक से यदि 

ह कुण, के पानी में हो तो शिशु का शरीर व होठ नीले पड़ सकते हैं ।) यदि 
आपके गांव या पड़ौस में ऐसा कुँभा हो तो आप इसके निवारण लिए स्वास्थ्य 
विभाग को लिखें। 

. १९३. शक्कर का पानी ः--शिशु यदि वैसे सादा पानी न लेकर मीठा 
पानी ले तो आप उसे शौक से दे सकती हैं। आप उसे रात की खुराक नहीं 
देना चाहती हों तो भी शान्ति के लिए उसे थोड़ा-बहुत पानी जरूर देना 
चहेंगी। वैसे शिशु को तेज्ञ गर्मी अथवा बीमारी के दिनों में जब कि बह दूध 
कम पीता हो तो. उसे आपको पानी देना ही पड़ता है क्योंकि गला सूखने 
का डर बना ही रहता है। एक या डेढ़ पाव पःनी में एक बडा चम्मच शक्कर 
मिला कर तीन मिनट तक और लें, फिर उसे दें। 

१९४. इसके लिए सभी च॑जें उवालने वो जरूरत नहीं ४--आप 
उसका दूध व खुगक पिलाने की बं तलें इसलिए उबःलती हूं कि दूधे में 
. कीटाणु तेज़ी से पनपते हं। परन्तु आप पानी इसलिए उत्ालती हैं कि कुए 
तालाब अथच्ा नलों में कीटाणुओं की सम्भावना बनी रहती है। कीयणुओं 
के भय से सतर्क माताएँ कभी कभी इतनी सीमा पार कर लेती हैं कि वे शिशु 
के मुँह में जाने वाली इर चीज्ञ को उच्नाल लेती हैं। वह जो भी चोन खाये 
अथवा पीये उसे लेकर एकदम -ही इंतना अधिक संकीण होने की जरूरत 
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नहीं है। तश्तरी, प्याले+ खिलाने के व्रतेन उत्नालने की जरूरत नहीं है क्योंकि... 
साफ व सूखे बतेनों 'पर कीटाणुओं को, पनपने का मौका नहीं मिलता है। 
शिशु के लिए जो नारंगी बाहर से आती हैं उसे धो लेना चाहिये क्योंकि ० 
हो सकता है कि इन नारंगियों को किसी सर्दी:से वीमोर व्यक्ति ने. छुआ हो, “' 


जिस चाकू से आप काट्ती हैं उसको भी उद्ालना जरूरी नहीं है। सन्तरे . : 


का रस जिसे आपका शिशु पीने जा रहा है वंह यदि दंस मिनट खुला मी पढ़ा... 
रहा तो उसमें कीटाणु तब तक प्रवेश नहीं करेंगे। -..... कर 
शिशु के लिए बाजार से आप टीथिंग रिंगे, चूमनी और खिलोनों को खरीद '. 


कर लायें तो घर पर उन्हें सात्रुन से-घो डर्ले | परन्तु इसके बाद यदि वे . 


.-फर्श पर नहीं गिरे तो उन्हें बार बार धोने की .जरूग्त नहीं है क्योंकि इनमें 
वे ही कीयणु हैं जो बच्चे के शरीर पर मी हैं ओर जिनसे उसे किसी प्रकार 
का खतरा नहीं है। 


ज्ज्ज्फ्फ््फ्ि---+ 


ले 


शिशु की खुराक ओर उसके समय-क्रम में परिवर्तन 


- आपके शिशु की देखरेख करने वाला डाक्टर जो उसकी पाचनक्रिया को 
अन्छी तरद् समझता है वही आपको उसकी खुराक व खुगक देने में कितना 
और कब्र फेरफार करना चाहिये इस बारे में ठीक सलाह दे सकता है। इस 
अध्याय में उन माता-पिता के लिए जो डाक्टर से मेंट करने में लाचार हैं 
कुछु- खास सुझाव दिये गये हँ। 


ठांस भातजन मलाना . ; 

१०५. ठोस भोजन शुरू करने के लिए कोई निर्धारित समय 

तही:--आज से ५० वर्ष पहले जत्र शिज्|ु एक वर्ष का हो जाता था तत्र 

उसे ठोस भोजन दिया जाता था। जैसे जैसे समय गुजेरता गया डाक्टरों ने 

शिशुओं पर एक साल की उम्र पूरी होने के पहले ही ठोस भोजन. देने 

का प्रयोग किया और इससे उन्हें. पता चला कि शिशुओं ने उसे सरलता से 
पचा लिया तथा उनके स्वास्थ्य में भी इससे बद्धि ही हुई, शुरू के छः माह 
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इसे आरम्म कर देने से दो निश्चित लाम हैं। एक तो शिशु ऐसे भोजनों से 
परिचित हो जाता है। जब्र कि साल भर बाद यदि आप देंगी तो यह उमके लिए 
नयी नयी चीजें होंगी । इसके अलावा तरह तरह की इन चीजों को देने से दध 
में जिन चीजों की कमी दोती दे (जैसे कि आयरन, विद्मित सी आदि) वे पूरी 
हो जाती हैं। आजकल डाक्टर जन्म के चाद एक माह के से लेकर पवार माह के 
बीच कभी भी उसे ठोस भोजन देना शुरू देते हैँ। इससे जल्दी शुरू करने में 
अधिक लाभ नहीं क्योंकि उसकी पाचनक्रिया इन्हें पवा नहीं सकती । खाने में 
जो स्टार्च आदि, पदार्थ मिलते हैं वे शिशु से आसानी से हज्षम नहीं हो पाते 
ओऔर मल में योंही निकल जाते है | 
जितने पोषणतत्व की उसे पहले, दूसरे या तीसरे महीने में जरूरत रहती है 
दूध से ही पूरी कर लेता है। परन्तु जब डाक्टर को कह पता चलता 
है कि एक परिवार के सदस्यों के शरीर पर अधिक सचेतनता का तत्काल असर 
होता है तो वह ऐसे शिशु को ठोस भोजन देने में जल्दव्राजी नहीं करेगा। 
शिशु जितना अधिक उम्र का होगा उतना ही उस पर कीराणुओं का कम प्रभाव 
शेगा। डाक्टर इसके लिए दो बातों पर अधिक आधार रखता हैं, यह है शिशु 
की पाचनक्रिया ओर उसकी भूख। सवा महीने के शिशु को जिसे मा से पूरा 
दूध नहीं मिल पाता है और बोतल से अतिरिक्त दूध नहीं देने की हालत में ठोस 
मोजन जल्दी ही आरंभ किया जा सकता है। वदि शिशु बोतल का दूध लेता 
रहा हो और उसे पतले दस्त मी होते रहें तो डाक्टर जब तक उसकी पाचनक्रिया 
ठीक नहीं हो जायेगी तद्र तक ठोस भोजन आरंभ नहीं करेगा, क्योंकि यह डर 
बना रहता है कि उमकी पाचनक्रिया कहीं और नहीं बिगड़ जावे। शिशु को 
ठोस मोजन देने में सबसे ज्यादा उतावली मा को रहती है और वे चाहती हैं 
कि उनका शिशु जल्दी से जल्दी हृद्ठाकद्टा हो जाये और इसी भावना से डाक्टर 
को वे ऐसा करने के लिए अधिक मजबूर करती हैं। 
. १९६. ठोस भोजन कब दे-दूध देने के बाद में या पहले --वे 
शिशु जो ठोस मोजन के आदी नहीं हूँ भूख लगने पर पहले अपनी दूध की 
खुराक लेना पसन्द कग्ते हैं। यदि दब की चोतल के बजाय खाने की इन चीजों 
का चम्मच उनके होठों से लगाया जाये तो वे वेचैन हो उठते है और लेने 
से मुँह फेर लेते हैं। इसलिए पहले ्रोतत्त से खुगक अथवा स्तन-पान 
करवायें। इसके एक या दो माह बाद जब शिशु को यह विश्वास होने लगे कि 
ऐडी ठोस चीजों से भी दूध की ही तरह उसकी भूख मिद सकती है तो आप 
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उसे खुगक के समय आरंभ में या बीच में ऐसा. करके देख सकती. हैं। 
. अधिकांश शिशु प्रारंभ में ही ठोस मोजन खुशी से ले लेते हैं। इसके बाद 
तो शराब के चस्के की तरह यह उनके मुँह लग जाता है। इन मामलों में - 
कैसे जल्दी ही भागे बढ़ा जाय उस पर परिच्छेद ७६२ में चर्चा की गयी है-। 
१९७. चम्मच कैसा हो ? :---चाय का चम्मच शिशु के मुँह को देखते 
हुए अधिक गहरा होता है। बहुत से चम्मचों की तली इतनी गहरी द्वोती है . 
कि शिशु उसमें से अच्छी तरद् चाट नहीं सकता है। उसके लिए ऐसा छोटा 
चम्मच होना चाहिये जिसकी तली कम गहरी हो। कई माताएँ मक्खन फैलाने 
की छुरी जेसी चपटी चीजें काम में लाना पसन्द करती .हैं। हे ॥ 
१९८, अन्न +--ठोस भोजन में पहले कीन-सी चीज दी जाये. ऐसा कोई 
नपातुला नियम नहीं है। अधिकतर पहले पहल अन्न दिया जाता है। .भत्र 
देने में केवल यही दिक्कत है कि शिशु को इनका स्वाद अच्छा नहीं लगता 
है। अलग अलग शिशुओं की अलग अलग अन्नों पर रुचि रहती है परन्तु 
आपको उसे सभी तरह के अन्न देने चाहिये। ह । 
. “१९९, अन्न की रुचि पेदा होने के लिए थोड़ा समय देना . 
जरूरी :--कम से कम एक के बाद दूसरा अन्न बदलते समय . उसे इतना 
अवसर अवेश्य दें जिससे उसकी जीम पर उसका स्वाद जम सके। ह 
डाक्टर शुरू में शिशु को एक छोटा चम्मच अन्न देकर इसकी शुरुआत _ 
करता है। फिर जैसे जैसे शिशु इन्हें पसन्द करने लगे धीरे घीरे इसकी मात्रा “ 
बढ़ा कर दो तीन चम्मच अन्न दिया .जा सकता है। इस तरह की खुराक _ 
में धीरे धीरे बढ़ने का यह लाभ है कि वह इन्हें रुचि से लेना भी सीख सके 
और इससे वेचेन भी न हो; उठे। कई दिनों तक तो आप उसे थोड़ा थोड़ा 
ही चटाती रहें जब तक कि वह अपनी रुचि प्रकट नहीं करे | 'इसी तरह धीरे 
धीरे बढ़ाना चाहिए। इसमें जल्दबाजी करना ठीक नहीं है। 2 
पहली त्रार जब शिशु के मुँह में अन्न जाता हैं उस समय का वेह नाटक 
: बड़ा ही मनारंजक रहता है। वह इस नयी चीज का अजीत तरह से मुँह सिकोड़ 
कर स्वागत करता है, वह परेशान नज़र आयेगा और आपको उसकी इस हालत 
पर तरस भी आयेगा। ऐसा लगेगा मानों वह इसे पसन्द नहीं कर रहा है। वह 
. अपनी नाक मौं सिकोड़ेगा। परन्ठु इन हरकतों के लिए. उस, वेचारे का कोई 
दोष नहीं है। उसके लिए यह नयी नयी चीज है, नया नया स्वाद है, यहाँ 
तक कि चम्मच मी उसके लिए नयी चीज है। वह जब चूसनी से दूध पीता 
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है तो दूध अपने आप ठीक जगह पर पहुँच जाता है। उसे अभी तक यह 
'शिक्षा नहीं मिली है कि ठोस चीज को जीम से कैसे सम्हाला जाता है 
ओर कैसे गालों के वीच में से होकर उसे इलक में उतारा जाता है। वह 
अपनी जीम तालू में सदाकर चटकारे लेता है और इस तरह बहुत सारी भोजन- 
सामग्री मुँह के बाहर चहकर उसकी ठुड्डी पर आ जाती है। बार चार यद्द क्रिया 
होती है। मुँह में डालो ओर वह बाहर निकाल देगा। आपको इससे निराश 
होने की जरूरत नहीं है। कुछ न कुछु तो उसके पेट में जायेगा ही। आप तत्र 
“तक घीरज रखे रहें जब तक कि वह इसे ढंग से लेना नहीं सीख जाये। ठोस 
भोजन देने का कोई खास समय नियत रहे, यह जरूरी नहीं है। केवल 
'इतना ही ध्यान देने की जरूरत है कि आप उसे उस समय कदापि नहीं दे जन्म 
- उसको कम भूख हो। उसे सुत्रह दूस चजे या खाने के समय अथवा रात के 
“मोजन के समय दीजिये। 
यदि आप उसके अन्न में दूध मिला कर पतला बना दें तो उसे गले में 
उतारने में आसानी और स्वाद भी कुछ कुछ जाना पहचाना ही होगा। शिशुयों 
के साथ यह भी दिक्कत है कि वे ऐसी ठोस चीजें जिसे अधिक चुगलना पड़े 
पसन्द नहीं करते हूँ । यदि शिशु बोतल से दूध लेता हो तो आपको उसकी 
खुगक का कुछ अंश ठोस भोजन में मी मिला कर देना चाहिये। कई शिशु 
ठोस मोजन लेना शुरू करने के बाद अपनी दूध की खुराक में कमी कर 
लेते हैं। ऐसी हालत में अथवा जत्र शिशु स्तन-पान करता हो तो आप उसके 
अन्न में ताजा दूध या ऐसे डिब्बे का दूध मिलाइये जिसे डाक्टर उसके लिए 
उपयोगी व कीटाणुरदित ठहरायें अथवा आप उसे उबाल कर काम में लें। 
यदि ताजा दूध न मिल पाये तो साधारण दूध और पानी बराबर मात्रा में लेकर 
उसके भोजन में मिलाकर ओोय लें। आप चाहे तो अन्न में उच्नला पानी 
मिलाकर उसे दे सकती हैं परन्तु पांनी में उसे दूध जैसा स्वाद नहीं मिलता है। 
२००, अन्न कैसा दिया जाय ? :--नाज्ार में बच्चे को' देने के लिए 
कई तग्ह के खाद्यान्न डिब्बों में बंद पकेयकाये मिलते हैँ (चेवी फुड, ओवलटीन 
वोनबीटा, वार्ली क्र आदि)। कई माताएँ इन्हें देना पसन्द करती हैं। इनको 
गर्म दूध या पानी में मिलाते ही शिशु का भोजन तैयार हों जाता हैं और 
इसमें दूसरी झंझट मी नहीं रहती हैं| 
यदि शिशु उस परिवार में से है जिसके सदस्यों पर रोगों का प्रभाव योंदी 
(अधिक सचेतनता के कारण) बना रहता हो तो डाक्टर शैशव में उसे ठोस भोदन 
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दिलवाना नहीं चाहेगा। वाद में भी बह उसे आरंभ में चावल, दाल, जौ,- - 
आदि देगा, गेहूँ बहुत दिनों बाद में जाकर देगा क्योंकि कमी कभी ऐसे शिशु -. 
को गेहूँ देने से विपरीत असर पड़ता है। वह तब तक उसे मिश्रित अन्न भी 
नहीं देगा जब तक कि उसे यह विश्वास नहीं हो जाये कि अब बह सभी ' 
अन्नों को आसानी से पचा लेता है और उस पर इनका विपरीत असर मी नहीं 
पड़ता है। 

यदि आप शिशु को घर में बने तैयार अन्न. ही देनाः चाहती ती हैं तो आपको 
गेहूँ से आरंभ करना चाहिये। गेहूँ का बारीक दलिया बनवा लिया जाय | जैसे ही 

पॉच या छः महीने का हो जाये आप इसके: अलावा उसे- मक्का, चावल, 
दालें आदि दे सकती हैँं। कई शिशु गेहूँ और मकई आसानी से पचा नहीं पाते 
हैँ और जत्र तक थोड़े बड़े नहीं हो. जाते हैं तब तक.इनंके कारण - पतली दरस्तें . 
करते हैं। गेहूँ और जो जैसे अन्नों में प्रोगेन अधिक होता है। शिशु को ये 
स्वाद में अच्छे लगें इसके लिए. आप-उसकी इस- खुराक में थोड़ा-सा नमक -. 
भी मिला सकती हैं | ह 

२०१. ऐसा शिश्षु जो अन्न को देखते ही मुँह फेर -लेः--शिशु को 
- अन्न देना आरंभ करने के एक या दो दिन बाद ही आपको यह पता चल 
जायेगा कि वह अन्न पसन्द करता है या नहीं। कई शिशु यह फैसला कर लेते .. 
हैँ कि यह स्वाद में अच्छा नहीं हैं, फिर.भी इससे भूख .मिट्ती है. इसलिए 
ले लेना चाहिये। जैसे जैसे दिन गुजरते जाते हैं उनका होसला भी बढ़तां जाता 
है दा वे चम्मच को देखते ही चिड़िया के बच्चों की .तरह मुँह खोला 
करते ह। 

परन्तु कई ऐसे शिशु होते हैं जो अन्न देने के दूसरे ही दिन -फेंसला. कर . 
लेते हैं कि ये उन्हें जरा भी पसन्द नहीं है ।.तीसरे दिन-वे इससे मुह :फेर लेते 
हैं। यदि आपका शिश्षु मी ऐसी. ही बातें करे तो आप जरा सतक रहें। 
आपको अधिक जल्दबाजी करने की जरूरत नहीं है। यदि आपने उसकी इच्छा . 
के विरुद्ध अन्न दूँसना चाहा तो वह इससे और मी .भड़क जायेगा तथा 
आप भी व्यर्थ में परेशान होंगी। यदि उसे बहम हो जायेगा तो वह एक दो' 
. सप्ताह बाद अपनी दूध की बोतल से मी मुँह फेर सकता है। दिन में एक बार 
योड़ा-सा ठोस भोजन चम्मच की नोक पर रखकर उसे च॒टायें। वह जितना ले 
उतना ही दें। आप इसमें एक चुटकी शक्कर मिला कर देखें, शायद यह उसे 
अच्छा लगे। यदि दो वो तीन दिन तक सी--इतनी सतर्कता वरतने पर मी 
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वह अन्न लेने से मुँह फेरता रहे तो आप उसे पन्द्रह दिन तक ऐसी चीज कतई 
नहीं दें। इसके बाद फिर शुरू करने पर भी मुँह फेर ले तो इस बारे में 
डाक्टर की राय लें | 

मेरी राय में शिशु को ठोस भोजन आरंभ कराते समय इस तरह की 
परेशानी में उलझना मा-वेटे दोनों के लिए ठीक नहीं है। इसी तरह 
की औझटों को लेकर ही बच्चे को खाना खिलाने सम्बंधी समस्याएँ पेदा होती 
हैं। भले ही यह समम्या अधिक दिनों तक न भी बनी रहे, फिर भी यह आपसी 
खींचातानी दोनों के ही हित में नहीं है। 

यदि आप इस बारे में डाबटर से सलाइ लेने में लाचार हैँ तो मेरी राय 
यह है कि अन्न के बदले में आप उसे फल दें। जत्र उसको पहली बार फल 
का स्वाद चखने को मिलता है तो वह इससे भी तरहुत कुछ चकगता है। परन्तु 
एक या ढो दिन में ही सभी शिशु यही जताते हूँ कि उन्हें यह चीज पसन्द है। 
पन्द्रह दिनों के अन्दर ही वे यह मान बैठते हैं कि जो चीज घम्मच में दी 
जायेगी वह जायकेंदार ही होगी, इसके बाद आप अन्न भी दे सकती हैं । 

२०२. आएरंम में कौन से फल दिये जायें :--'शशु की खुगक में अन्न 
के बाद दूसग स्थान फल का रहता है। कई डाक्टर अन्न के चइले पहले फल 
देते हैं क्योंकि शिशु उन्हें आसानी से ले लेता है और पचा भी लेता है। 

शिशु जीवन के प्रारंभिक छुः या आठ माह तक फल को अन्छी से 
कुचल कर देना चाहिये। पका हुआ केला, सेव, खुगनी व अन्ननास दे 
सकती हैं। बाजारों में शिशु के लिए ऐसे फल कुचले हुए. तैयार मिलते हैं। 
आप ताजे फल भी काम में ले सकती हैं। शिशु को देते समय आप इन्हें 
अन्छी तरह कुचलकर मलीदा जैसा बनाकर ही दें। उसे खट्टा नहीं लगे 
इसलिए थोड़ी शक्कर मी मिला दें वा डिब्बे के फल शक्कर हटाकर काम में 
लें। ये फन्न शिशु की किसी भी खुराक में मिला कर दिये जा सकते हैं, यहाँ 
तक कि आप उसे डिन में दो बार मी दे सकती हूँ। यह बहुत बुछ उसकी 
सूख व पाचनशक्ति पर निमर करता है। फल देने का सबसे अच्छा समय दिन 
के दो बजे या शाम को छुः बजे का है | 

जैसे जसे शिशु फल लेना सीग्व जाये आप धीरे धीरे इसकी मात्रा बद्ाती 
रहें । यदि फलो को अच्छी तग्ह से रेफ्रिजरेटर या चर्फ में दवाकर रखा जाव तो 
वे तीन दिन तक चल सकते हैं । 

शिश्ञु को दिया जाने वाला केला बहुत ही पका हुआ होना चाहिये। उसकी 
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छाल पर काले दाग हों तथा अंदर से वह मंटमैंला नजर आये। बारीक कॉय -. 
लेकर आप उसका अच्छी तरह मलीदा बना: लें। यदि यह अधिक गादा. - 
हो तो आप इसमें थोड़ा-सा दूध मिला लें। फलों के बारें में यह कहा 
जाता है कि वें दस्तावर होते हैँ | यंदि शिशुओं को ' ऊपर बताये गये फल दिये 
जायें तो इनमें से अधिकांश को दरस्तों की शिकायत. नहीं होंगी। केवल 
रसमरी ऐसा फल है जो अधिक दस्तावर है। जिस शिशु को कब्ज रहता हो तो 
इन फलों से उसे लाभ पहुँचेगा। यदि शिशु जामुन का रस (प्रोन. ज्यूस) 
पसन्द करे तो दिन को एक वार यह रस दें और दूसरी बार कोई फल दें। - 
यदि किसी शिशु को अधिक दस्त होते हों तो आप यह रस देना बिल्कुल ही 
चंद कर दें और दिन में एक वार दूमरे फल दिया करें | छः महीने के बाद 
आप उसे केले के साथ साथ दुसरे फल भी दे सकती हैँ जिनमें सेव, 
नाशपाती, वीज्ञ निकले अंगूर और गुठली निकाले वेर भी उिये जा सकते हैं । 
बेर और अंगूर जब्र तक शिशु दो साल का नहीं हो जाये तब तक नहीं 
देने चाहिये। 

२०३. शाक-सब्जियाँ:---उत्रली हुई सब्जियों व कुचले हुए शाक शिशु . 
की खुराक में तब शामिल की जाती हूँ जब कि वह आराम से अन्न या फल 
अथब्रा दोनों ही ले लेता है और पचा मी लेता है। इसके दो या चार ससाह 
बाद शुरू करना ठीक रहता है | जो जो सव्जियाँ इन दिनों दी जा सकती हैं 
उनमें टमाटर, गाजर, चुकन्दर, सेम, शक्करकंद आदि -मुख्य हैं | इसके अलावा: 
और भी सब्जियाँ जैसे शलजम, गोभी, प्याज, इत्यादि हैं जिन्हें आसानी से 
डबालकर वाद में दिया जा सकता है। परन्तु इनमें जो तेज गन्ध रहती है 
उससे शिशु इन्हें लेने में हिचकिचाते हैं और माता-पिता भी ऐसी सब्जियां 
उसे देने की कोशिश भी नहीं कग्ते है | यदि घर में ऐसी सब्जियाँ अधिकतर - 
बना करती हों तो आप इन्हें कुचलकर या पानी से उत्रालने के बाद शिशु को 
दे सकती हैं। मकई इसलिए नहीं दी जाती है कि उस पर मोटा तुस रहता है । 
आप अपने शिशु को ताजे या बर्फ में दवे अथवा डिब्बे के शाक्र दे सकती हैं। 
ये उश्ले हुए व कुछ कुचले हुए होने चाहिये। शिशुओं के लिए बाजार में 
मिलने वाले बंद डिब्बों में प्रात्त तैयार शाक्र दिये जा सकते हैं। आप यदि दें तो 
घर के काम में आने वाली सब्जियों को अधिऊ से अधिक कुचलकर, उव्नालकर 

शृदा करके देनी चाहिये। शिशु अन्न व दूध से अधिक इन्हें पसन्द करते हँ। 
परन्तु इसकी संभावना अवश्य हे कि आपके शिशु को इनमें से एक. आधा 
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शाक-सब्जी पसन्द नहीं आये । परन्तु आप उसे वह सब्जी भी कभी कभी देते 
रने की कोशिश करती रहें | आपको उसे अकेली एक ही सब्जी लेने को 
मजबूर नहीं करना चाहिये जबकि ओर मी ढेरों रुव्जियां मिलती हैं। शिशु 
उस सब्जी को अधिक पसन्द कंरते है जिसमें स्वाद के लिए नमक मिला रहता 
है। पहले पहले जब शिशु को सब्जी दी जाती है तो बह उसे आसानी से नहीं 
पचती है और मल में बैंसी ही निकल जाती है । यदि उसे पतले दस्त नहीं 
हो रहे हों और न आँव ही गिर रही हो तो इसके कारण चिन्ता जेंसी कोई बात 
नहीं हैं। वह धीरे धीरे इन्हें पचाना मी सीख लेगा । यदि उसे पतले दस्त 
होते हों और आँव भी गिरने लगे तो इन्हें देना रोक दीजिये। ये मिट जाये 

उसके एक माद्द बाद थोड़ा थोड़ां देना फिर-से शुरू करें। 
चुकंदर देने पर शिशु का पेशात्र व पाखाना लाल रंग का उतरता है। 
आप कहीं इस श्रम में न पड़े कि पेशाब व पाखाने में खून आने लग गया 
है। - यदि किसी शिशु को पालक देने पर उसके होठों और गुदा में खुजली 
आने लगे तो कुछ महीनों के लिए पालक नहीं देना चाहिये। बाद म॑ जब वह 
कुछु चढ़ा हो जाये तब देना चाहिये। 

दिन का भोजन $--दिन के दो बजे उस शिशु को ठोस भोजन देना 
चाहिये जो अभी मी बोतल का दूध चार चार लिया करता है। उस बड़े 
शिशु को जो तीन वार अपनी खुराक लेता है दोपहर को ठोस भोजन देना 
. चाहिये। आप इस समय उसे आसानी से शाक सब्च्यिं मी दे सकती है। 
शिशु जितना लेना पसन्द करे उतना छोटी कटोरियों में निकाल लाजिये। 
शाक-सब्ज्ञी उसे हमेशा ताज़ी द्वी दें। बासी या कुछ समय तक रखी हुई 
सब्जी शिशु को देना ठीक नहीं है| 

२०४, अप्डे :--अण्डे की जर्दी शिशु के लिए. जरूरों है क्‍योंकि इसमें 
आयंरन (लोइ) होता है। छः माह के बाद उसके शरीर में खून पैदा करने 
वाले अवय्रवों को इसकी जरूरत रहती है। जन्म के समय उसके शरीर में 
मा की खुराक से प्रात्त जो आयरन होता है वह जल्दी ही चुक जाता है। (दूध 
में आय्ररन जग भी नहीं होता हैं। शिशु के दूतरे भोजनों में मी यह बहुत 
ही कम मात्रा में रहता है। शिक्ष के लिए वाजार में मिलने वाले तैयार अन्न 
में यह थोड़ा बहुत होता है |) 

अण्डा शुद्ध करते समय थोड़ी बहुत सावंधानी रखने की जरूरत है। ऐसे 
शिशु की--जिसके परिवार वालों के शरीर रोगों के प्रति सचेतन रहते ईँ--देते 
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समय और मी अधिक सावधानी की जरूरत है क्योंकि अण्डा देने से ऐसी... 


प्रतिक्रिया होने की संभावना रहती है। शिशुओं में ऐसे जो रोग आम तौर... 
पर पाये जाते हैं वे खुजली आदि चमड़ी के राग हैं। -इंनमें उत्की चमडी-- ..*. 
विशेष रूप से कान के पास तथा चेहरे की त्वचा--लाल वंखुरदरी हो जाती _ 


है, फिर उस पर पपड़ी जम कर फट जाती है और इनमें पीड़ा होती हैं और  . 


खुजली उठती है। जत्र शिशु एक माल का हो जाये तो अण्डे की केवल पीली 


- जर्दी ही उसे दी जाये क्योकि इसीमें आयरन रहता है। सफेदी देने से चमड़ी .. 


के गेयो के शे जाने का डर बना रहता है। अण्डा आप उसे उद्रांल कर ही देँ 
क्योकि किसी भी भोजन के अच्छी तरह से उबंल जाने पर कीटाणुजनित रोगों 
की आशंका नहीं रहती है। आप पहले एक चौथाई चम्मच -से इंसे शुरू 
कीजिये, फिर धीरे घीरे बढ़ाते जाइये-।- आप अण्डे . को बीस मिनिट 
तक अच्छी तग्द से उच्नल लें फिर उसकी सफेदी को हंगा लें और पीली. जर्दी 
को मसल कर चटनी की तरह कर लें। कई शिशु उञ्नली जर्दी को यों ही खाना 
पसन्द नहीं करते हैं। आप स्वाद के लिए इसमें नमक मिला सकती हैं अथवा 
उसको शाक-सब्जी व अन्न में मिला कर दें। यदि इससे उसे उबरकाइवाँ थाने 
लगे तो ऐसा नहीं करना चाहिये। . ह 
आम तौर पर अण्डे की जर्दी ववौथे या छुठे महीने शुरू की जाती है | परस्तु . 
कई डाक्टर शिशुओं को छः या सात माह तक अण्डा देना. पसन्द नहीं करते--. - 
खास तौर से उन शिशुओं को जो रोगों के प्रति सचेतन होते हैं।. वदि आप 
डॉक्टर से सलाह लेने में लाचार हैं और आपके परिवार में - एसा रोग नहीं 
है तो आप शिशु को चौथे माह से ही अंग्डे की जर्दी देना आरंभ कर सकती , 
हैं। कप उच्ला हुआ, सफेदी के साथ कुचलकर अण्डा उसके नो महीने के 
हो जाने के बाद शुरू करना चाहिये और तब भी आपको इसमें जल्यवाजी 
. नहीं करनी चाहिये | जिस तरह आप नया भोजन देना आरंभ करती हैं उसी - 
तरह से इसे भी आरंभ कीजिये | ह [ 
'.आग्डा सुबह नाएते में, दिन के भोजन या शाम के खाने में आप उसे दे 
सकता हैं| 
२०५. मॉस +--मेंस के पोषग-तत्वों की जॉच करने पर यह पता खला 
ह कि शिशुओं को शुरू के वर्ष में मॉस देना लाभकारी है। डाक्टर लोग दो 
स छः माह की उम्र में ही इसे देना शुरू करवा देते हैं। शिशु को दिया 
नाने वाला माँस अच्छी तरह से गला हो और मलीदे जैसा हो कि वह बिना 
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चत्राये निगलकर ही उसे पचा सके। उसे आप कलेजी, भेड़ का मास, मुर्गी 
ओर छुअर का मौस दे सकती हैं। शिशु के लिए मास तैयार करने का 
सरल तरीका यह है ;--कोई अच्छी सी वोटी हड्डी सहित लेकर उममें से 
पतला पतला माँस खुस्च लें । इसे आप एक प्याला दूध और अण्डा मिलाकर 
उब्लते पानी में डालकर कम औच पर गला लें। तब्र तक पकार्ये बब्न तक 
कि इसका रंग न बदल जाये। यदि जरूगत हो तो उसे गलाने के लिए 
आप पानी या दूध और मिला लें। मास तैयार करने का एक दूसग तरीका 
यह है :---आप गोश्त की त्राटी लेकर उसे डच्राल लें। बाद में ठंडी करके 
- उसमें से मास खुस्च लें जिससे मुलायम लाल मांस निह्ल आयेगा और 
सफेद मात अलग रह जायेगा। कलेजी के ठुकड़े को खोलते पानी में डाल 
: दें और तत्र तक उवालतीं रहें जब तक कि उसका रंग न बदल जाये। इसके 
इसे अच्छी तरह से कुचल कर चूग त्रना लीजिये। सुअर के मॉस को भी 

अच्छी तरह गलाना चाहिये। स्वाद के लिए. इसमें नमक मिला सकती हैं। 

जब शिशु ऐसे उच्नले ओर कुचले मॉस आसानी से ले ले और पचा लें तब 
आपको उसे कम उत्नला परन्तु अच्छी तरह गला हुआ मौँस देना चाहिये। 
कसाई के यहाँ से कीमे के लिए जो कुचला हुआ मौँस आता है वह नहीं 
देना चाहिये क्योंकि कुचलते समय इसमें और भी मास (सख्त व मोदा 
जिसमें अधिक घचग्वी रहती है) मिल जाता है। जब्र शिशु कुचले हुए 
-माँस को अच्छी तग्ह से हजम कर ले तब आपको उसे भेड़, मुर्गी, फ्लेजी व 
सुअर का मौंस देना चाहिये। सुअर के मॉस को अच्छी तरह से गलाना 
जरूरी है। 

२०६. माल का शोरवा +--शिश्ुओं को देने के लिए. मौंस का शोरवा 
(सूप्र) कई तरह से तैयार किया जाता है। इनमें आप चाहें तो मौस की मात्रा 
कम करके दूसरी सब्जियां व अन्न मिला सकती हैं। अज्नों में मक्का, जी 
चात्रल्न आदि दें। दूसरे अन्न मिलाते समय आप इस बात का ध्यान रखें कि 
इनमें से बहुतों में स्थान (मौइ) अधिक होता हैं और ये चीजें माँस की 
पूर्ति कर सकें या मौस के बदलें में इन्हें दिया जा सकता है यह नहीं समझे। 
जब कभी आपको यह शंका हो कि सचेतनता के कारण शिशु के शरीर में चर्म 
रोग हो सकते हूँ तो सब्जियों व अन्नों में मिला कर डसे मास नहीं देना 
चाहिये। यह तभी देते ग्हना चाहिये ऊब शिशु सब्जियाँ, अन्न व माँस 
अलग अलग भली मँँति पचा लेता हो। 


१८१ 


जब शिशु मास लेने लग जाये तो इस तरह से तैयार किया गया माँस का 
शोरबा उसे बहुधा दिया जा सकता है। धर 

२०७. शिशु के छः माह के हो जाने पर कोन कोन सी चीजें उसे 
खात्रे को दी जायें १ +--जहाँ तक हो सके डाक्टर से इस बारें में पूछा जाय। 
यदि आप डाक्टर से पूछने में लाचार हों तो छः माह का होने तक आपको 
शिशु फल, अन्न, कई तरह की शाक-सव्जियों, अण्डा व माँस लेने लगेगा। - 
शिश्ञु को इन म॑ से क्‍या दिया जाय क्या नहीं ऐसे कुछ त्रेघे हुए नियम नहीं 
हैं। आम तीर पर भूखे शिशु को सुत्रह नाश्ते के समय पके अन्न व अण्डों 
की जर्दी, दोपहर के खाने में सब्जियों ओर मास तथा रात को पके अन्न 
(दलिया आदि) और फल दिये जाते हं। परन्तु ये सत्र बातें आपकी अपनी 
सुविधा और शिशु की भूख पर निर्भर करती हैं। येदि आपके शिशु की भूख: 
कम हो तो आप उसे सुबह नाश्ते में अन्न व फन्न दे सकती हैं, दिन को. 
सब्जी और मास तथा रात को खाली अन्न ही दे सकती हैं । यदि उसे कब्ज 
रहती हो ते। रात के खाने में जामुन व वेरी का रस (प्रून ज्यूस) देना चाहिये। 
उसे सुत्रह नाश्ते में या दोपदर को दूमरें फल भी देने चाहिये | 

२०८. पकवान-पुडिग (केक, कचौरी, मिसी रोटी, खीर आदि) :--आप 
यदि शिशु का चाहे तो साधारण पुडिंग, जिन्हें. वह आसानी से हजम कर सके, दे 
सकती हैं। परन्ठु यह कतई जरूरी नहीं हैं कि उसे ये चीजें दी ही जायें। इनसे 
उसे अपनी खुराक में कोई नया पोषणतत्व नहीं मिलता है। फलों से तो फिर 
भी नये तत्व उसे मिलते हैं। यदि आपके घर में इन चीजों का अधिक शोक 
हो तो आप शिशु के छः माह के हो जाने के बाद देना आरंम कर सकती हैं। 

यह चीज आप उसे दिन के या रात के खाने में दें। कई मामले ऐसे हैं जिनमें . 
खीर आदि पकवान देना ठीक रहता है। यदि शिशु की दूध पर अरुचि हो गयी हो 
ता आप उसे इन चीजों में अच्छी मात्रा में पिला कर दूध दे सकती हैं। पकवान 
उस शिशु को अधिक पसन्द आते है जो दूसरी चीजों से अरुचि रखने लगा हो । 
शिशु फलों के अतिरिक्त पकवान भी रुचि से ले लेते हैँ। रात के खाने में यदि _ 
बच्चा दलिया आदि नहीं लेता हो तो उसकी वजायव पकवान दिये जा सकते हैं | 
शिशु को उन्हीं पकवानों से लाभ पहुंचता है जो दूध से तैयार धेत हैं। पुष्टिंग 
मे दूघ, अण्ड की उऊर्दी ओर माड़ भी मिलाया जाता है। जिन पकवाना मे फल 
मिल रहते हूं थे स्वाद में अच्छे होते हैं! कई तरह के तैयार पुडिंग (शिशु 
के लिए) बाजार में मिलत हैं जिनमें . मकई व स्टाच भी मिला रहता है | 


बदर 


यदि आपका शिशु सुबह नाश्ते में फल लेता हो, उसकी दूध की खुगक 
भी अच्छी हो तथा उसका विक्रास भी संतोषज्ञनक हो तो पुडिंग देना 
जरूरी नहीं है। शिशु को फल देते समय आप उसे आसानी से पचने वाले 
, फल अच्छी तरह से कुचल कर दें। 

२०९, यदि आपका शिक्षु पसन्द करता हो और आवश्यकता 
हो तो उसके भोजन में आलू देना चाहिये :--दिन के समय भूखे शशु 
स्थचे वाली चीजों की पूर्ति के लिए. आलू देना सत्रसे अच्छा है, इसे आप 
रात कोअन्न की जगह मी दे सकती है। आह में स्थाच अधिक होता है और 
उसमें आयरन, वियांमिन सी तथा कई तरह के लवण भी होते हैं| 

छः माह के बाद शिशु को उसके मोजन में कमी कभी आप आहूमभीदे 
सकती हैं। यदि शिशु दिन को तीन बार अपनी खुगक लेता हो तो आछू दिया 
जा सकता है। आलू देने के लिए छः माह के बाद की उम्र ठीक रहती है। 
आलू देते समय आप यह ध्यान रखे कि उसके दोपहर व रात के खाने में पौच 
घण्टे का फरके रहे । शिशु के शरीर को पोषण-तत्व स्टाच से मिल पाते हैं। 
आडओों में स्थच अधिऋ रहता है और इसे दिन के खाने में सरलता से 
दिया जा सकता है | 

आलू देने में एक सावधानी अवश्य ही वसतनी चाहिये। शिशु इन्हें उगल 
देते हैं। दूसरी चीजों की अपेक्षा आल लेने में वे अधिक हिचकियाते हैँ। 
: यह बात कदानचित इसलिए हाती है कि आलू चिपविपे या दानेदार होते हूँ। 
पहली वार जब आप उसे जालू दें तो उच्नले या भुने आलू को अच्छी तरह से 
मसल लें, फिर उससें दूध मिंलाकर उसे पतला करलें जिससे शिशु इसमें धीरे 
धीरे रुचि लेने लग जाये। यदि वह मुँह में से उगल देता है तो आप फिर 
से ढूंसने की कोशिश न करें। महीने भर बाद आप उसे फिर देकर देखें। 

यदि शिशु हृष्टाकद्ा है, दूध ओर इरे शाक-सब्जियां अच्छी तरह से लेना हें 
तो उसे अधिक आलू न दें क्योंकि ऐसी हालत में आलुओ से उसे कोई नया 
तत्व नहीं मिलता है। आप आलू के बजाय उसे चावल या मकरोनी भी 
कसी कभी दे सकती है| 

२१०, खाने मे मछली देना ः--यदि आपका शिशु दस माह ण साल भर 
का हो गया है तो उसे आय बिना चरवी चाली मछली--यदि वह पतन्द करे 
तो--दे सकती हैं। आप मछली को इल्क्ले पानी में घीरे धीरे जोश दे डालें 
या मछली के टुकड़े दूध में उच्तालकर एकमेक करके उसे दे सकती हैं। अपने 


बृघ्रे 


घर के लिए तैयार की गयी मछली में से ओआप-एक भुना टुक़ेढ़ा. साफ कंरके 
उसे दे सकनी हैं। मछली देने के पहले आप उसे अंगुलियों से अच्छी तरह... 
मसल लें और यह भी देख लें कि कोई कौटा तो नहीं रह गया है।- यदि 
शिशु को अच्छी लगे तो दिन के खाने में उसे मछली दी जाये। कई शिशु : 
ऐसे होते हैं कि वे मछुली पंसन्द नहीं करते और यदि दी जाती है तो मुँह में 

गुली डाल कर उसे निकाल लेते हँ। चंर्बीत्राली मछुल्यिं अच्छी तरह से. . 
इजम नहीं होती हैं और स्वाद में भी अच्छी नहीं लगती हैं। * - .. 

२११. शिक्षु हाथ में सम्हाल सके ऐसी खाने की चीजें :--जैसे हीं... 
शिशु छः सात माह का हो जाता है, वह हाथ से अथवा अंगुलियों /से खाने 
की चीजे उठाने की कोशिश करता है ओर उन्हें मुँह में रख कर चुगलना 
भी चाहता है। कई बार वह उन्हें लेकर मुट्ठी में बंध कर भींच-भी लेता है। 
यदि आप इस शुभ सकेत से लाभ उठायें तो वह साल-भग का होते ही चम्मच .. 
से अपने आप खाना खाना सीख लेगा। इंसके' लिए उसे घीरे. धीरे प्रोत्साहन - 
दिया जाये ! छः या साव माह के श्जु को भार रोगी या टोस्ट' का टुकड़ों 
पकड़ा सकती हैं। वह इन्हें मसड़ों के वीच रखकर चुगलता- रहेगा |: यह 
समय दांत निकलने का होता है इसलिए मयड़ों में कुलन छोती है, वह इन . 
चीजों को मसूड़ों के 'वीच रख कर चुग्लना इंसलिए मी अधिक पसन्द करता 
है। मुँह म॑ं इनका थोड़ा-सा अंश राल में मिलकर उसके गले में चला जायेगा 
परन्तु अधिक्रांश उसके हाथों, मैह, गाल, वालों, खिलौनों और कपड़ों पर ही- 
चिपटा रहेगा। । 

नो माह का होने पर जब आप उसे कुचली हुईं शोक व उद्ली बल सब्जियों. 
देंगी तो उस समय मी वह गाजर या फली का टुकड़ा मुंह में रंख लिया करेगा। 
बह सेव और नासपाती की फॉक म॑ मुँह में-रख कर चुंगलेगा | 

१. ठोस खाना :--प्तामान्य बच्चे के दाँत औलतन नी और बारद 

माह के वीच मिकलने लगते हैं। उन दिनों मेरी यह राय है कि आप डसे ठोस 
. खाना लेना सित्रा दें| यदि बह साल डेद साल का हो जाने पर भी पतली ही. 
चीजें लेता रह तो बड़ा होने पर उनमें फेरफार करना जरा मुश्किल. रदेगा। 
बहुत-से लोगों की यह मान्यता है कि जब तक शिशु के दाँत ढंग के नहीं आ 
जाते उसे खाने की ये चीजें नहीं देकर स्तन-पांन या दव अथवा स्तन-पान और 
दूध पर रखने देना चाहिये। परन्तु यह बात सही नहीं है।. शिशु उंवली हुई 
चीजें, रोटी का छुकड़ा, टोल्ट, फल मसड़ों से चुगल कर आसानी से-गला 


» पप्प३ 


लेता है। कई शिशुओं की ऐसी चीजों में अधिक रुचि हुआ कग्ती है तो कई 


'शिशु इन्हें उगल दिया करते हैं। इसका कारण केवल यही हो सकता है कि 


मा ने ये चीजें खिलाना बहुत ही जल्दी आरंभ कर दिया जिससे शिशु को 
इनसे अरुचि हो गयी। 

ऐसी ठोस चीजें खिज्ञाना शुरू करते समय दो बातों का ध्यान रखना 
चाहिये | -एक तो इन्हें धीरे धीरे झुरू करना चाहिये दृपरे उसके मेंह में ज्यादा 
नहीं दुँसना चाहिये। जब आप उसे पहली बार उबन्ती हुई सब्जी का ढुकड़ा 
देना चाहँ तो उसे कॉटे से बारीक बारीक गोद लें और फिर थोड़ा थोढ़ा 
करके दें) यांदर वह इसे आसानी से रुचि के साथ लेने लग जाये तो फिर 
आप धीरे धीरे गोदना कम कर दीज्यि | इसका तरीका यद्द है कि आप ऐसी 


' उयली हुई सदजी में से एक ठुकड़ा उमके हाथ में थमा दें, वह खुद ही उसे 


मुँह में डालकर चव्कारे लेता रहेगा और चुगलने भी लगेगा। कई बार 
वह इसका आदी नहीं होने से उमऊ मैँद्र में यह भर भी जाती है । 

,. इमलिए बैसे ही बह नौ म'ह का हो जाये आप शाक-सव्जयों देने का तरीका 
बदल लें | घर के लोगों के लिए तैयार शाक् सब्जी में से एक उबला हुआ 


: टुकड़ा उसे थमाती रहें । 


यह नहीं दो कि उसके खाने में सभी चीजें ठोस ही रहे । दिन में आपको 
कमी कमी उसे कोई थोड़ा तरल चीज खाने को देनी चाहिये । 

मौँत्त उसे बारीक कीया किया हुआ और अच्छी तःह से उच्चाल कर मलीदे 
जैसा बना कर देना चाहिये | कई छठे शिशु ऐसे मौँस को पमन्दर नहीं करते 
जिसे वे चत्रा नहीं पाते हैं। वे ऐसे टुकड़ों को धग्टों चूसते ही रहते हैं। बड़े 
टुकड़ों को वे निगल नहीं सकते जब कि बड़ा बच्चा आसानी से उन्हें निगल 
जाता है | -यदि मौस के टुकढ़े उससे निगले नहीं गये तो बह उच्काइयों लेने 
लगता है और फिर इस अड्चन से बचने के लिए वह मौंस को देखते ही 


मुँह फेर लिया करता है.। 


परिच्छेर ५९५ में उत्रझ्ाइयों पर वा की गयी है । 

२१३. साल भर का हो जाय उसके वाद की खुराक +- यदि आप 
इतनी सारी चीजों में से क्या दिया जाये ओर क्या नहीं, इत दुविधा मे झल 
रही हों तो आप नीचे दी गयी सूची में से सुविधानुसार उसे दे सकती हूँ। 
इनमें से उसे वे ही चीजें दें जिन्हें वह अधिक पसन्द करता हो । 

खुबद का नाश्ता +--अन्न, अण्डा (पूरा या केवल जर्दी), गोल्ड, दूध | 

भ्प्चर 


दिन का खाना :--शाक-सब्जियाँ (हरी या पीली) हुंकड़ों में, आदू 
या मकई का मॉड आदि, मौस या मछली; दूध या फल |... 

सायंकाल का भोजन +--अन्न (दलिया), फल ओर दूध | । 

फलों का रस (नारंगी का रस) +-दोनों भोजन के वीच के समय 
अथवा नाश्ते के साथ फलों का रस शिशु को कभी भी दिया जा सकता है। . 
खाने के वाद दोपहर में या सुत्रह के नाश्ते में आप मक्खन-चुपड़ी थेस्ट उसे - 
दे सकती हैं। मक्खन लगे टोस्ट के साथ फंलों की फौके -भी आप उसे दे 
सकती हैं। पक्रे केले, पकी हुई सेव, नासपाती व खुब्रानी-के अलावा दूसरे 
फल आप उसे अच्छी तरह से कुचल कर दें। । 


भोजन के क्रम व दूध की खुराक में परिवर्तन 

२१४. दस बजे वाली रात की खुराक कव छुड़वायी जाये +--तहुत 
कुछ शिशु पर ही यह निर्भर करता है कि उसकी कोन सी खुराक कब .छुड़वायी _ 
जाय। ऐसा करते समय दो बातों की ओर. ध्यान देना जरूरी हैँ। पहली 
बात तो यह है कि क्‍या वह रात को चुपचाप बिना खुगक के सोया रह सकता 
है! आप इसका फैसला इस बात से ही नहीं कर लें कि उसे रात को दस बजे 
खुराक देने के लिए सोते से जगाना पड़ता है। यदि वह भूखा रहता है और 
आप उसे दस बजे नहीं जगायेंगी तो वह आधी रात को ही उठ बैठेगा। आप 
कई सप्ताह तक यह देखें कि क्या आपको ही उसे जंगाना पड़ता है, फिर यह 
देगें कि क्या वह रात को चुपचाप सोया रहता: है और बीच में जागता तो _ 
नहीं है। यदि बह रात को उठ कर भू से रोने लगे तो आप उसकी खुणशक 
फिर से चालू कर दें और फिर थोड़े दिनों के वाद ऐसा कीजियें। 

: यदि आपका शिशु बहुत छोटा है, उसका हाजमा भी ठीक नहीं है और 
धीरे घीरे पनप रहा है तो आप उसकी सार्यकाल की व रात की खुराक जारी रखें 
भले ही वह रात को बिना खुराक के भी रह सकता हो। इस बारे में दूसरी 
. वात यह ध्यान रखने की हैं कि क्या वह अंगूठा अधिक चूसता हूँ। इसका 

. मतलब तो यद्द हुआ कि उसे मा के स्तन-पान या बोतल के दूध से पूरा संतोष 
नहीं मिलता है और उसकी चूसने का इच्छा मी पूरी नहीं हो पाती है। यदि 
आप ये खुराक भी बंद कर देती हैँ तो उसको चूसने की क्रिया से और मी 
वंचित कर देनी हैं। यदि वह अंगूठा चूसता रहता है तो आप्र अधिक -टिनों 
तक उसकी दस बजे बाली खुराक जारी रखें। यह मानी हुई बात है कि जैसे 
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जैसे वह बड़ा होता जायेगा उसके रात के जागने में कमी होने लगेगी और 
फिर यदि उसे मुश्किल से जगाया मो गया तो वह एक दो घूट लेकर फिर सो 
जायेग। ऐसी हालत में चाहे वह अंगूठा चूसता हो या नहीं, आप उमकी 

खुराक निश्चित बंद कर दें। साधाग्ण सी ब्त तो यह हैं कि आपका शिशु 
यदि रात की खुराक के नरिना भी आसानी से सो सकता हो और उसमें चूसने 
की इच्छा न हों तो आग इसे देना रोक दें। संमवतया एसी स्थिति तीन 
से छुः माह के वीच के दिनों में होगी। यदि पांच छुम माह का हो जाने पर 
मी वह रात की खुराक लेता रहे और अंगूठा चूसने की भी उसमें टेव हो तो 
आप इसे अमी जारी रखें। बहुत से शिश्षु बल्‍्दी ही अपनी खुराक छोड़ 
देते हैं 

बहुत से शिशु अपनी खुगऊ जल्दी ही छोड़ देते है। परन्तु कई ऐसे भी 
होते हैं जो इसे कई दिनों तक जारी रखते हैं) विशेषतया ऐसे शिशु जैसे ही 
वे माको देखते हैं मचलने लगते हैं) यदि शिशु सात, आठ माह का हो गया 
है और रात की खुग़क लेने की आदत बनी हुईं है तो मेरा सुझाव यह है कि 
इसे छुड्टा दिया जाब। इस उ्र में उसे रात के लिए किसी भी खुराक की 
जरूरत नहीं रहती है। यद्दि दिन को वह पूरी खुगक ले और उसका शारोरिक 
विकास भी संतोषजनक हो तो चाहे गत को वह मचलने ही क्यों न लगे खुगक 
न दें। आप उसे बीस या तीस मिनिः तक मचलने दीजिये । (आप उसके 
पास न जायें और यह देखें कि क्या वह फिर से सो जाता है|) जब आप उसकी 
यह दस बजे वाली रात.की खुराक छुड़ा लें तो इसकी मात्रा दिन में दी जाने 
वाली खुराकों में मिला लें। इस तरह एक बोतल में अब साढ़े सात ओंस 
जितना दूध होगा। यदि शिशु अपनी नित्रमित खुगक पाँच या छः औंस से 
अधिक नहीं लेगा है तो आप उस्ते अधिक लेने के लिए, मी मजबूर न करें। 
यदि बह संतुष्ट रहता हो तो दिन मर के ये चौवीम औंस कम नहीं होते । 

२१५. यदि तीज या छः महीने के वीच में शिशु खुराक कम लेने 
लगे तव क्या किया जाये +--आरंम में शिशु दो म'ह तक अपनी खुगक 
अधिक लेना पसन्द करता है, फिर वह इसमें कमी कर देता है या उसकी भूख 
घर जाती है। यह एक ऐसा समय है जब कि उसका वजन भी अधिक नहीं ऋता 
है। आरंम के तीन माह में वह औततन प्रतिमाह दो पोंड तक वज्ञन बढ़ाता 
है। छः माह के बाद उसका वजन हर माइ लगभग एक पोंड बढ़ता हैं । चदि 
ऐसी ज्रंदिश नहीं रही तो वह पहाड़ चन सकता है। इन दिनों उसे दाँत 
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निकलने के कारण भी परेशानी ग्हती है। कोई कोई- शिंशु अपनी खुगक में 
बहुत कमी कर लेता है और ठोस भोजन व दूध की मात्रा मी घटा लेता है। 
यदि आपके शिश्षु की भूख घट गयी है तो आप उसे अधिक खिलाने को 
मजबूर न करं। आप इस मामले में दो कदम उठा सकती हैं। पहले पहल॑ 
आप उसकी खुराक में से शक्कर की मात्रा कम-कीजिये (परिच्छेद २१६) 
शुरू में उसे शक्कर इसलिए अधिक देनी पड़ती थी कि उसे शवकर से 
अधिक पोषणतत्व मिलते थे और ऐसा देना भी जरूरी था क्योंकि उसका 
दूध भी पूरा नहीं हो पाता था। यदि-वह टन को ठोस भोजन तीन बार अंञछी 
तरह ले ले तो फिर इसकी कोई जरूरत नहीं रहती। वास्तव में शिशु 
खुराक में मिठास को पसन्द करते हुए फीकी चीजें लेना पसन्द नहीं करता है। 
दूसरा कदम आप यह उठाये कि दिन की चार खुगक (छः--दस-- दो-- छु) 
की घटांकर तीन खुराक कर दें (सात-त्रारह-पांच बजे), भले ही वह शाम का 
मोजन लेता हो अथवा न लेता हो (परिच्छेद२१७)। 

इसके बाद भी यदि उसकी भूख नहीं बढ़ती हो ता उसे डाक्टर को बंतायें। 
इससे आपको यह विश्वास हो जायेगा कि वैसे वह तन्दुरुस्त है। - ' - 

२१६. खुराक में से शत्र॒कर कव हटा दी जाये :--चार और नो माह 
बीच आप उसकी खुराक में से शक्कर थोड़ी थोड़ी कम करने लगें |. आप कब्र 
इसे पूरी तरह बंद करें यह बहुत कुछ उसकी खुगक पर निर्मर करता है।. यदि 
पार-पाच या छुः माह में उस्त खुलकर फिर से भूख न लगे तो खुराक में से 
शक्कर कम कर देँ। दूमरी ओर वह ऐसा शिशु है जिसे मोजन से पूरा संतोष 
नहीं मिल पाता है तथा बह अपनी खुराक के समय के. पहलें ही जाग उठता 
है तो उसको खुरुक में शक्कर उतनी ही मात्रा में सात आठ' माह तक बनी 
रहने दें । 

शक्कर को इस तरह घटायें कि डसे यह माल्म नहीं पड़े कि उसकी खुगक 
का स्वाद बदल गया है। आप रोजाना चौथाई चम्मच कम करती जायें ओर 
फिर बिल्कुल ही बंद कर दें। 

२१७. शिक्षुओं को दिन सें तीन खुराक पर रखा जाये १--यह वभी 
समभत्र ह जब आायका शिशु इसके लिए तैयार हो। ऐसा कदम चार माह के बाद 
दस माह के बीच कभी भी उठाया.जा सकता है। दिन में उसे खुराक देने का 

मतलब है कि उसके भोजन के बीच पांच घण्टे का अंतर रह जाता है। 
यदि शिशु चार घण्टे के बाद ही भूत्र से विलविला उठे तो चाहे वह अधिक 
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महीनों का ही क्यों न हो हम यह कह सकते हैं कि वह अभी इसके लिए तैयार 
नहीं है। यदि वह सुबह छुः वे ही अपनी पहली खुराक ले लेता हो तो दिन 
में तीन खुराक देंने जैसा प्रश्न ही नहीं पेदा होता है| 

इसके विपरीत कभी कभी शिक्षु खुद चलाकर टठिन में तीन खुगक के लिए 
देता है। तब उसकी मा यह कहती है, “ ऐसी दालत में वह मजे से दूसरी 
चीजें तो. खा लेता है परन्तु दूध कप पीता है। ” यदि वह अपनी पहली खुगक 
छ: बच्े लेता है तथा दूस बजे वाली खुराऊ में से कुछ छोड़ देता है तो चह 
दो बजे वाली खुराक पूरी ले लेगा और छुः बजे बली में से कुछ छोड़ देगा। 
यह बात बताती है कि उसे दिन में तीन चार खुराक दी जाय जितसे कि उसे 
अपनी खुगक के समय खुलकर भूख लग सके। यदि आप यह नहीं करेंगी 
तो आपके लिए. उसे खुगक देना भी एक सपत्या बन जायेगी | 

यदि शिज्षु अंगूठा अधिक चूसा करता है और हर चौथे धण्टे खुगक के 
लिए मचंलता है तो उसकी एक खुगक़ अभो नहीं घटा कर बाद में बंद करनी 
चाहिये। कमी कभी ऐसा भी होता है कि शिशु दिन को चार-चार घण्टे के 
वाद खुगक के लिए तैयार न रह कर गत की बस बन्षे बाली खुस्क के 
समय ज्ञाग कर अपनी खुराक लिया कर्ता है। यद्द कोई बिक समस्या जैसी बात 
नहीं है। आप शिशु की जरूरतों को ध्यान में रखते हुए. उसकी खुगक़ के क्रम की 
व्यवस्था करें। दिन को आप तीन बार खुगक दें और रात की खुराक तब तक: 
जारी रखें जब तक कि वह इसके बिना सो नहीं सके। 

कमी फभी एक दूसरी ही समस्या सामने आती है। एक शिशु मानों 
अपनी चार ध्रण्ठों की खुराक से ऊब कर वीच की खुगक पूरी नहीं लेता है 
परन्तु सुनह छुः बजे जागकर बह भूख से मचलने लग्ता है। यदि ऐसी वात 
है तो सबसे अच्छा तरीका यह ह कि उसे छुबह जागते ही स्तन-पान था उसकी 
खुगक दें और कुछ देर के बाद उसे अन्न ब फल--जैसी सुवधा हो--सात 
- और आठ बजे के बीच में दे दें। वह अपनी दूसरी खुमरू दोपहर के 
_ आसपास लेगा। यदि परिवार के दूसरे लोग भी सुबह छः बत्रे नाश्ता करते 
हों तो उप समय शिशु को देना अखरता नहीं है। कई शिशु ऐसे हते हूँ 
जिन्हें नारंगी के रख से ही तसल्ली हो जाती है.। बाद में नाश्ते के समय बह 
दूमरो चोजों के साथ अपनी खुराक का दूध भी ले लेता है। दूभरों जात वह 
है कि मा को भी अरसी सुविधा देखनी चाहिये। यदि वह सुत्रह काम में लगी 
हुईं हो और शिशु चार घण्टे से ज्यादा ठहर सकता हो चाहे वह भूखा ही 
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क्‍यों न हो जाये तो ऐसी मा अपने शिश्यु को तीन घण्टे की स्वाभाविक- खुराक पर 
जलाना चाहेगी और करना ही चाहिये; परन्तु इस बात का ध्यान रहे- कि 
ऐसा शिशु कहीं अंगूठा तो नहीं चूमा करता है। इसके अतिरिक्त कई माताओं 
का यह कहना है कि उन्हें शिशुओं को चार खुराक देने में अधिक सुविधा रहती 
है वनिध्नत दिन में तीन खुगक के। कोई कारण नहीं है कि जब अधिकांश 
शिशु चार घण्टे के क्रम से रह सकते हैं तो इन्हें भी क्‍यों नहीं रखा जा 
सकता है। दूमरे शब्दों में हम यह कह सऊते हैं कि ऐसी स्थिति में खुगक 
के क्रम में किसी तरह के फेरफार से भी कोई लाभ .नहीं होगा.| यह बहुत 
कुछ अपनी सुविधा और शिशु की अपनी हालत पर निर्मर करता हैं! आपको 
यह देखना चाहिये कि कौनसा समय आपके लिए सुविधाजनक रहेगा और 
कैसे शिशु को भी उसके अनुकूल रखा जाये । 

तीन घण्टे की खुगक में शिशु को भोजन कब देना चाहिये यह बहुत कुछ 
परिवार के लोगों के भोजन के समय और थोड़ा बहुत शिशु की भूख पर भी 
(निर्भर करता है। सुबह उसे सात या आठ बजे के बीच नाश्ता देना चाहिये। 
यदि शिशु इसके लिए तैयार हो तो उसे कुछ देर बाद में भी दिया जा सकता 
है। उसे आप अन्न और फल दें। (यदि भूख कम हो तो दोनों में से एक ही . 
चीज दें।) नाएते में उसे दध और अंजीर देना चाहिये। भोजन के समय तक 
उसे बीच में भी भूख सता सकती है इसलिए आप उसे दो ओंस नारंगी 
का रस दे सकती हँ। यदि उसे नारंगी का रस. ठीक न लगे तो अन्ननास 
जामुन या टमाटर का रस दे सकती हैं। यदि भूख वद्श्त न हो तो आप उसे 
डोस्ट या ऐसी ही चीज पकड़ा दें | 

दिन का खाना लगभग बारह बजे देना चाहिये। कई शिशुओं को यह खाना 
ग्यारह बजे देना पड़ता है। इस समय के खाने में हरी-पीली सब्जियां, आलू , 
मास व दूध रहता हूं। आलू उस तत्र देना चाहिये जब्र वह दूध की तीन खुराक 
लेता हो। आलू उसे इसलिए मी दिया जाता है कि सायंकाल तक उसे जल्दी 
ही भूग्व नहीं लग आये। आपको इन सब बातों को लेकर परेशान नहीं होना 
चाहिये कि शिशु कम भूखा रहने लगा है। यदि उसके लिए यह समय सुविधा- 
जनक हो अथवा उसका पेट जल्दी ही मर जाता हो तो दिन के खाने में फल ओर 
पकवान दिये जा सकते हैं। शिशु को दिन में दो बार फल जरूर देने चाहिये। 
चदि वड़ इन्हें आसानी से हजम कर ले तो आप तीन बार भी दे सकती हैं। 

सायकाल के समय भोजन के पहले यदि उसे थोड़ी बहुत भूख लगे तो 
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: आप नारंगी या फलों का रस दो औंस तक दे सकती है। मा कभी कभी यह 
कहती है कि शुरू के महीनों में एसा करना ठीक रहता है। इसके बाद तो शिशु 
का नाश्ता, खाना व रात का भोजन व्यव्रस्थित हो जाता हैं। कभी कभी उसे 
दिन को तीन बजे स्तनपान या दूध देना पड़ता है। इस तरह से यह क्रम चार 
घण्टे की खुगक की तग्ह हो जाता है, चाहे वह तीन बजे की खुगक में थोड़ा 
बहुत ही ले पाये। इस क्रम से शिशु छः बजे वाली खुराक पूरी ले लेगा । 
शिशु तीन बजे की खुराक तभी लेगा जब उसे रत की खुराक देर से मिलती 
हो या उसे तेज भूख लगती हो। सामान्यतः सुबह और सार्वकाल के खाने के 
वीच के समय में दूध नहीं देना चाहिये। यह पेट में पड़ा रहता है और 
शिशु को हजम करने का समय नहीं मिल पाता है, इससे दूसरी खुराक के समय 
भूख नहीं रहती है। 

आम तोर पर शाम का खाना पाँच और छः वज्ञे के वीच देना चाहिये 
जब्र कि वह तीन खुराक के क्रम पर हो। यदि दिन का भोजन बारह चजे हो तो 
बहुत से शिशु पांच बजे के बाद भूख बर्दाश्त नहीं कर सकते और कई तो 
इससे भी पहले भूख से परेशान होने लगते हैं । शाम के भोजन में अन्न, 
फल और दूध दिया जा सकता है । 

जब शिशु दिन को तीन वार दी खुराक लेता हो और पहले की अपेक्षा कम 
खाता हो (संभवतया उसे कम खाने या पहले जितनी ही खुराक लेने की 
इच्छा रहती है) तो वीच बीच में उसके मुंह में थोड़ा-बहुत दूध व्पका दें। दे 
चोवीस औंस तक खुशी खुशी ले लेते हं। परन्तु आपका शिशु यदि किसी 
कारणवश दस औंस ही दध ले पाता है तो आप उसे इतना ही दीजिये। 

२१८. खुराक और चोतलों को उवालना (जन्तुरहित करना) कब 
चंद किया जा सकता डै +--इस सवाल का जवाब ऐसी कई बातों पर 
निभर करता है जिनके बारे में एक वार डाक्टर से सलाह लेनी जरूरी होता है। 
यदि आप कभीकदाच ही डाक्टर से मिल पाती हैँ तो इसके लिए. उसकी 
राय लेना जरूरी है । परन्तु उन महिलाओं के लिए जो डाक्टर से सहायता 
नहीं ले सकती है नीचे कुछ सुझाव दिये गये हैं। 

बोतल और खुराक को कीटाणुरहित करने लिए उत्मालना जरूरी है जबकि 
इसमें दूध और पानी मिला रहता है और पूरे दिन भर रेखा जाता है। 
(१) पानी में खतरनाक वीटाणु हो सकते हैँ (यदि पानी जानकार जगह से 
नहीं लाया गया है तो)। (२) खुराक तैयार करने में कीठाणु घुम्त सकते हैँ। 
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. (३) यदि दूध को ठीक जगह पर ठंडक में नहीं रखा गया है (रेफ्रिजरेटर में) तो 


उममें कीट्णु तेज्ञो से पनर सकते हैं। (४) शिशु की - आंतों, पर 
कीटाणुओं का असर सरलता से हो जाता है।. (यह हालत दो वर्षों या. कमी 
कभी उससे अधिक समय तके बनी २हती- है; उसके बाद भी धीरे धीरे 
मिय्ती. है ।) ह 

इसलिए जब तक आप चोबीम घण्टे के लिए खुराक तेंगार करती हों और 
उसमें पानी मिला हुआ हे तो खुगक और बेःतलों को कीटणुरहित करने के 
लिए उब्ालना जरुरी है। ६ 

२१९. सीधे पेव्व्यूराइज्ड दूध के वारे में :--यदि आपका शिशु नी _ 
माह का है और वह पेल्च्यूराइज्ड दूध की बोतल से या .प्याले से ऐसा दूध 
लेना सीख चुका है तो डाकःर आपको खुगक तेयार करने की जरूरत नहीं 
समझ कर सीधा यह दश्॒ देने का सुझाव दे सकता है। परन्तु मा को ऐसे 
दूध से साफ त्रोतलें शिशु को देने के समय ही भरना जरूरी है।- यदि. कुछ 
कीटाणु रह भी गये तो--बह कुछ मिनिट - में ही इसे पी लेता है-- 
पनपन की सुँचयश नहीं रहती है| पेस्च्यूराइज्ड दूध में कीयाणु नहीं होने 


है चाहिये और उसमें पानी मी नहीं मिलाना चाहिये। परन्तु डांवंटर यदि यह 


देखता है कि शिशु को दस्तों की शिकायत रहती है या मौसम गर्म है अथवा 
रेफ्रित्रेटर का ठीक इन्तजाम नहीं है तो वह ऐसा सुझातर बहुत द्वी कम . देगा। 
गाय का सादा (कच्चा) दूध पूरे शशवकाल तक शिशु को उब्लला हुआ ही देना 
चादिये। 

२२०. डिड्चरे के दूध के बारे मेंः-+जो शिशु ऐसे दूध की खुगक 
लेता है उसके बारे में दुतरी द्वी बात लागू होती है। डिब्बे में से ताज़ा दूध 
ही निउलता है और उपमें कीटणु नहीं होते हैँ। यदि. खुले डिब्बे को 
रेफ़िनरेटर में रख दिया जाय तो चोवीमन घंटे तक उसमें कीयाणु नहीं पैदा हो 
सकते हैं। तत्र केवल पानी ही ऐसी चीज़ है जिस पर शक्र किया जा सकता 
है| कुछ नलों और कुओं का पानी इतना सुरक्षित नहीं होता है कि डाक्टर शिशु 
के एक वर्ष के होने के पहले ही उसे विना उत्रले काम में लेने का सुझाव 
दे। इसके अलावा ऐसी भी परिस्थितियां होती हैं क्रि पानी सात्रधानी 
रखते हुए भी दूषित हो दी जाता है। इसलिए पानी को ऐसे दूध में मिलाने 
के पहले या बबद्‌ में उबाल ही. लेना चाहिये जत्र तक कि डाक्टर आपको ऐसा 
करने से मना नहीं कर दे। जो भी हो, यह कोई समस्या नहीं है। एक दिन 
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के लिए खुगक में मिलाने को जितना पानी चाहिये वह पाँच मिनिट सें 
उबाल कर तैयार किया जा सकता है और उसे बर्तन में ठीक ढंग से न्खा जा 
सकता है। तब्र मा खुराक देने के समय खुश्क दृध और ऐसे पानी को 
बोतल या प्याले थे मिलाकर सीचा शिशु को दे सकती है। जैसा हक्लि ऊपर 
कहा गया है, चोतल और प्याले को केवल साबुन से ताफ घोने की ही जरूरत 
है। यदि कुछ कीयणु हुए भी तो थोड़ा ती देर में पनप नहीं पायेंग | (यह 
आए पर निर्भर है कि आप यदि आसानी और सुविधाजनक समझे तो उसकी 
थूरी खुराक को एक साथ उभल कर कीराणुरहित करती रहें ।) 

२२१. डिव्त्रे के दूध के बजाय पेस्व्यूराइज्ड दूध कब दिया 
जाय :--इसका यदि समझदारी से कोई बवात्र दियः जाय तो वह यह हंगा 
कि “कमी भी नहीं ”। डिब्बे में वेद (कुछ खुश्क) दुध कीट णुरहित, सस्ता, 
रखने में आसान, जल्दी ही दृज़॒म होते वाला है तथा इसके कारण अवसर 
शिक्षु पर जुरा प्रभाव पड़ने का भी कम ही खुतर है। इसे तेबार करने में 
थोड़ी सी असुविधा जरूर होती है) जनत्र शिशु को बोतल से खुगक देना बंद 
कर दिया गया हे तो आप उसे दृध पिचताले के समय वरादर मात्रा में यह 
दूध और उच्ला पानी मिलाकर च्ोतल या प्याले से दे सकती हैं। जन 
आपका डाक्टर यह कह दे क्लि अब शिशु को उत्रला पानी देना जरूरी नहीं हे 
तो आप साफ पानी (नल का अथवा कुए का) ऐसे दूध में मिला कर दे 
सकती हैं । 

जब ऐसे खुश दूध में यह लाम है तो बहुत से बच्चों को बाद में पेस्च्यूगइज्ड 
दूघ व्यों दिया जाता है? डाक्टर श॒यद ही कमी इसके लिए कहता है। यह 
ज्यादातर मा के जोर देने व उसकी गहरी इच्छा के कारण होता है। मेरी गय 
में इसके दो कारण हैं। कुछ ऐसी मात/एँ होती हैं डिन्हें इस तरह के दूध में 
फेरफार के कारण गर्व होने लगता है। वे इसे भी इतना दी जरूरी समझती 
हैं जितना कि बच्चे का खड़ा होना, चलना, खाना भरादि। इसके अलावा 
ऐसी माताएँ भी हैं जिन्हें इस दूध का स्वाद अच्छा नहीं लगता है, वे मी यह 
सोच बैठती हैं कि शिशु को भी यह ऐसा ही लगता होगा और बह कहीं बढ़ा 
दोकर इस स्वाद को समझते ही इसे नापसन्द तो नहीं कर देगा। जब दे यह 
देखती हैं कि किसी दिन बच्चे ने पूरी मात्रा में दूध नहीं लिया है तो वे 
निश्चय ही यह समझ जाती हैं कि अब्र उसका यह दूध छुड़ाने का ठीक समय 
आ गया है। 
श्र ह १५०३ 


अमी तक मुझे इस वात के सबूत नहीं मिले हैं कि शिशु को पेस्च्यूराइज्ड . 
दूध में दूमरा स्वाद मिलता है या उसे वह अच्छा नहीं लगता है। परन्ठु इतने 
पर भी मैं किसी भी मा को इसके लिए राज़ी नहीं कर सका | जो भी हो, डाक्टरी 
चिकित्सा के अनुसार ऐसा कोई कारण नहीं है जिससे बच्चे का दूध बदला जाय।| 
इसलिए जत्र तक आपकी इच्छा हो आप उसे डिब्बे के (कुछ खुश्क) दूध 
पर ही रखें। 


बोतल छुड़वा कर प्याले से दूध देना 





वोतल छोड़ने की तेयारी 


२२२. पांच माह का होते ही प्याले से दूध की चुस्की लेनाः-- 
लेसे ही आपका शिशु पाँच माह का हो जाये आप उसे रोज़ाना प्याले से दूध 
की कुछ दूँदे अपने आप उसके मुँह में टपकाने दीजिये। आप उसे एकदम 
ही तो बोतल छुड़वा कर प्याले से दूध पिलाने की कोशिश तो करने ही नहीं 
जा रही हैं। आप तो उसे इसके लिए तयार कर रही हैँ, क्योंकि यह 
'ऐता समय है जत्र उसकी निश्चित धारणाएँ नहीं बनी रहती हैं कि *वह यह 
सोच सके कि दूध प्याले में भी आता है। यदि आप उसके नी या दस माह के 
होने तक रुकी रहीं और फिर यदि आपने उसे प्याले में दूध दिया तो वह मुह 
फेर लेगा अथवा यह समझने में लाचार रहेगा कि प्याला क्यों दिया जा रहा है। 

- रोज़ाना एक बार आधा ऑऔंस दूध प्याले या गिलास में उंडेले। वह एक 
बार में एक से ज्यादा चुस्की नहीं लेगा ओर उसके मुँह में भी अधिक नहीं 
जायेगा परन्तु उसे इसमें थोड़ा आनन्द जरूर आयेगा | 

यदि वह मा का दूध पीता रहा हो तो आप पेस्च्यूगाइज्ड दूध-की बोतल से 
हिलाकर आधघा ्ंस दूध प्याले में टपकायें | यह जरूरी नहीं है कि आप इसे 
उत्ालें ही (यदि पेल्च्यूयाइज्ड न हो तो उत्चालना जरूरो है), फिर जैसा 
उसका डाक्टर कट्दे। 

२२३. नारंगी का रस प्याले से पिछाने का मतलव बोतल 
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छुड़वाना नहीं :--आप अब तक शिशु को गिलास या प्याले से संतरे का रस 
देने लगी होंगी। यदि नहीं तो आप शुरू कर दें। परन्तु यह बात याद रखनी 
चाहिये कि प्याले से नारंगी का रस लेते रहने के कारण शिशु यह नहीं समझ 
लेगा कि दूध भी प्याले से आ सकता है | 

२२४. शिक्षु को प्याला पसन्द करने में मदद दूँ :--ज्व शिशु छः 
: महीने का हो जाता है और दर एक चीज को उठा कर मुँह में रखने लगता है 
तो उसे आप छोटा सा संकड़ा प्याला थमा दीजिये जिसे वह उठा सकता हो 
और जिससे पी सकता हो | जत्र वह ऐसा ठीक ढंग से करने लग ज्ञाय तत्र 
भाप उसके प्ले में कुछ बूँदें दुध की व्पका दें। जैसे जैसे वह इसे ठीक से 
सम्दालने लग जाये दूध की मात्रा बढ़ाने लगें | यदि वह छः और आठ महीने 
में ही प्याला पकड़ कर सुँह से लगाना सीख गया तो ९ या दस माह का होने 
पर वह प्याले से दूध पीने में शाबद ही आनाकानी करेया। यदि कुछ दिनों 
के लिए वह ऐसा करना बंद कर दे तो आप भी अपनी इस लालसा को रोकी 
रहे कि उसे फिर से बार बार प्याला थमाया जाय। यदि आप ऐसा करेंगी 
तो संभव है कि वह अधिक जिद्दी हो जायेगा | शुरू के महीने में यह बत 
श्यान रखने की है कि एक बार में शिशु केवल एकाघ घूँट ही प्याले से ले 
पाता है। बहुत से शिशु जत्र तक वें एक या डेढ़ साल के नहीं हो जाते प्याले 
से दो तीन घूँट इकट्ठे नहीं ले सकते हैं । 

एक और दो साल की उम्र का शिशु जिसे बार वार एक ही प्याले से पीते 
पीते खीझ या ऊत्र पदा हो गयी हो, वह नया प्याला पाते ही खिल उठता 
है। यदि ग़म दूध के चरजाव उसे ठंडा दूध भी दिया जाय तो कई वार 
उसकी पुरानी घारणाएँ. भी बदल जाती हैं| (यदि आपका डाक्टर इसे 
डीक समझे तो) उसके दूध में रंग या स्वाद की चीजें मिलाने से भी 
बच्चा उसे पसन्द करने लगता है। कई माताओं की यह रब है कि दूध में 
मभकई मिलाकर देने से भी ऋच्चा उसे पसन्द करके पीता है। धीरे धीरे 
जाद में मझई हटायी जा सकती है | 

२२४. कई शिशु जल्दी ही बोतल छोड़ते को तैयार और कई 
नहीं :--जिस शिशु को मा के स्तनों या ब्रोठलो से पूरा चूसने को मिल पाया 
है तो वह सात या आठ माह का होते ही बोतल छोड़ कर प्याले से दूध पीने 
को तेयार रहता है। उसकी मा कहती है, “वह अब बोतल से तेग आ छुका 
है, वह काफी खुराक छोड़ देता है और चूसनी को अंगुली में पकड़ कर खेल 
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करने लगंता है | (स्तनों को मी वह अधिक देर तक चिंचोड़ता.नहीं रहता है|) 
जत्र में उसे प्याले में दूध देती हूँ तो वह बड़ी उतावली से ले लेता है।?”. “ 
जित शिशु में ऐसे लक्षग हों, मेरी राय में उसे अब धीरे घीरे. बोतल छुड़वा .. 
कर प्याले की ओर आने देना चाहिये। 
ठीक इसके विपरीत दूमरे ढंग का शिशु होता है निसे चुस्की लेते रहना 
ज्यादा पसन्द है। (ऐसे शिशु का रुझान अंगूठा चूसने की 'ओर अधिक होता 
जाता है )) ऐसे शिशु के ८ या १० माह के हो जाने पर उस्रकी मा डाक्टर को 
कहती है, “डाक्टर |! बह अमी भी अपनी बोतल को कितना पंसन्द करता है।. 
व उसे ठोस मोजन मी दिया जाता है तो वह टकटकी, लगा कर बोतल को 
देखता रहता है। जत्र खुगक देने का समय आता है वह. जल्दी से ब्रेतल उतावली ._ 
से ले लेता है । जब तक वह लेता रहता है, उसे प्यार से थपथपातां रहता है 
और मन ही मन खुश होता है। वह हमेशा उसकी आखिरी बूँद तक निचोड़ः 
कर पी लेता है। प्याले में दर दिये जाने पर वह उसे बड़े ही सन्देईं से देखता - 
है। कमी कमी तो वह उसे छूना भी पंसन्द नहीं करता है और कमी कभी 
एक या दो घूँट ले लिये तो टीक, फिर वेचेनी से उसे दूर फेक देता है। ? 


घामे थीमे छुड़वाये 

२२६. उसे अपने मन से वढ़ने दे; आप तो उसका अनुकरण 
करे ;--मान लीजिये आपने अपने शशु को पॉँच माह का होते ही प्याले 
से दूध की चुल्की लेना सिलाया है । जब्र वह आठ या नो मांह का हो जाये तो _ 
आप खुद ही अपने से यह सवाल पूछे कि क्या वह अब इसके लिए तेयार है £ 
यदि वह दिनोंदिन त्रोतल से ऊत्र कर गिलास से दूध लेने लगे तो आप इसकी 
मात्रा बढ़ाती जायें। उम्रक्र खुगक लेने के समय आप सदा ही उसे साथ साथ 
प्याला भी दें। इससे श्रंतल में दिनों दिन मात्रा घ्रट्ती रहेगी । आप पहले उस 
समय की बोतल छुड़ायें जिसमें उसकी सत्रसे कम रुचि हो (संमवतया नाश्ते या. 
व्याद् के समब)। यद्रि बह प्याले से पीने में. ओर रुचि दिखाये तो अगले सप्ताह वह 
'दूतरी त्रोतल मी छोड़ देगा। इसके बाद तीसरी भी-। बहुत से शिशु अपनी 
रात की बोतल लेना अधिक पसन्द करते हैं और वे उसे इल्दी नहीं छोड़ पाते 
हैं। कई शिश्ञु मुक्ह के नाश्ते की चातल अधिक पसन्द करते हैं और वे इसे - 
बहुत धीरे धीरे छोड़ पाते हैं । 

बोतल छोड़ने को इच्छा रोजाना बढ़ती ही नहीं रहती हैं। यदि दाँतों में 
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कुलन हो या सर्दी हो तो शिशु कुछ दिनों के लिए. बोतल से दूध लेना अधिक 
पसन्द करेगा। आप उसकी जरूरत देखते हुए ऐसा ही कीनिये। बोतल 
छोड़ने की जैसी रुचि उसमें पहले थी वह ठीक हंःते ही वापिस एसी ही दचि 
दिलायेगा। 

२२७. बोतल छोड़ते हुए हिचकिचाते वाला शिशु +--मान लीजिये 
कि आपका शिशु दुमरे ही ढंग का है। पाचवे महीने मे वह रोजशञना प्याले 
से थोड़ा सा दूध (चुस्क्री) ले लेता है। ९ महीने के हो जाने पर भी कुछ 
अधिक लेने के बज्माय वह इससे भी आनाकानी करने लगता है। कभी कभी दह 
मन से ही प्याले से एक आध चुस्की ले लेता है ओर बेचेनी से उसे फेंक 
देता है। शिशु कमी कभी बहाना भी कस्ता है मानों प्याला क्िसलिए है। 
यदि उसकी मा प्यला सम्हाले रहती है तो वह मुस्कगता हुआ भेल्ा 
वनकर अपने होठों पर से ही दूघ नीचे को बह जाने देता है, या कभी कभी 
वह प्याले को होठों पर लगाने ही नहीं देता है। ऐसा शिशु जो ९ या १० 
माह का हो जाने पर भो प्याले को पसन्द नहीं करता है उसकी रुचि अभी 
ब्रोतल में ही है। उसको अभी छुड्ाना संभव नहीं है, बोतल छुड़ने की 
उसकी जरा भी रुचि नहीं है। उसे ऐसे ही रहने दीजिये। एक प्वला जिसे 

वह सम्हाल सकता हैं उसके तामने रख दिया कीजिये इस उम्मीद से कि 
वह इसे लगा ही। यदि वह एक ही घूँठ लेता है तो आय उसे दूमरी घूँट 
देने की जबरदस्ती मत कीजिये। यह सत्र इस तरह से कीजिये, मार्नों इससे 
कहीं किसी तरह फर्क ही नहीं पड़ता हो। 

बारह माह के होने तक वह कुछ पसीजेगा परन्तु यह भी अधिक संभव है 
कि वह डेह साल या इससे मी-अधिक दिनों तक प्याले से दूध पीने को तैयार 
- नहीं हो। यदि आप इस सारे मामले को गंभीर मान लेंगी तो आप तो 
परेशान होंगी ही, शिशु भी परेशान हो जायेगा और नवीजा कुछ भी नहीं 
निकलेगा। आप इसे बिल्कुल ही चित्त से हटा दीजिये। यह मी भूल जाइये 
कि पड़ोसिन के शिशु ने कब्र ब्रेतल छोड़ कर प्याला उठा लिया था। आप 
अपने मन में यह कल्पना कीजिये कि एक बहुत बड़ा राक्षस है जिसने आपको 
काबू में कर रखा है, बह यदि आपकी चाब की प्याली को उठाकर फेंक दें 
और बड़े लोटे से आपको गर्म पानी पिल.ये तो आपको कैसा लगेगा। यदि 
भाप उससे जूझने लगेंगी तो वह अगर ज्ल्दी ही ब्रोतलल छोड़ने बाला 
होगा तो और मी अधिक दिन लगायेगा और संभव्तया वह कुछ महीनों 
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अथवा वर्षों तक गिलास से दूध ही पीना नहीं चाहेगा। कई बार बोतल 
छुड़ाने की समस्या के साथ साथ ही शिशु को. खिलाने पिलाने की समस्या. 
आरंभ होती है और इसी तग्ह एक साथ उसके भावी व्यवद्दार व. विकास पर 
असर डालने वाली मसमस्याएँ बनती चली आती हैं।.- े 
यदि ऐसा ही शक्की तवियत का वालक प्याले से थोड़ा थोड़ा दूध लेता शुरू 
करे तो मी आपको यही चाहिये कि आप पूरी सत्र से काम लें क्योंकि वोतल 
को पूरी तरह छोड़ने में अभी उसे कई महीने लगेंग। अधिकतर .यह सुत्रह 
नाश्ते के समय या रात के भोजन के समय दीं जाने वाली बोत्तल को लेकर 
होता है। दिन का यह समय ऐसा होता है जत्र बहुत से शिशज्षु ओर बच्चे 
आराम व चेन पहुँचाने वाली अपनी पुगनी चीजों से ही चिपटे रहते हैं।. 
बहुत से देर से छोड़ने वालों में कुछ ऐसे मी होते हैं जो दो साल के हो जाने 
पर भी सोते समय अपनी वोतल चाहते हैं । मेरी राय में इसे देने म॑ किसी 
तरह का नुकसान भी नहीं है । 
श्८, “मा! के कारण भी कभी कभी वोतल छोड़ने में देरीः--- 
अमी तक में आपको जबरदस्ती शिशु से बोतल छुड़वाने--वह जिसे लेने के लिए 
अकुलावा है उसे इटा लेना ओर उसकी ओर प्याला बढ़ा देना जिसे देख 
कर ही वह मुँह फेर लेता है--के बारे में ब्रता रहा था। परन्तु अत्र मे ऐसे 
शिशु के बारे में बता रहा हूँ जिसे जरूरत से ज्यादा दिनों .तक बोतल पर ही 
रखा जाता है। कभी कभी मा यह सोचने लगती है कि उसका शिशु बोतल से 
अधिक दूघ पीता है, जत्रकि प्याले से वह कुछ घूँट ही ले पाता है। यदि हम 
मान लें कि ९ माह का होने पर वह सुच्ह प्याले से ६ ऑस, ६ आस 
दोपहर को और चार औंस रात को लेता है और उसे:वोतल का. विशेष चाव 
नहीं रहने पर भी मा यदि भोजन के बाद ही उसे बोतल थमा देती है तो 
दो चार ओऑस ले सकता है। मेरी राय में आठ माह से बड़ा शिशु यदि 
दिन भर में १६ ओंस दूध ले लेता हो और ब्रोतल के लिए यदि मचलता न 
हो तो उसे बोतल फिर सदा के लिए ही नहीं दी जाब तो अच्छा है। यदि 
उसकी बोतल जारी रखी गयी तो दस माह से लेकर डेढ़ साल की उम्र में 
शक्की का स्वभाव हो जाने पर बोतल छड़ा पाना मुश्किल है। 
यदि दूसरे साल भी मा बच्चे के अंगूठा चूमने पर बोतल का उपयोग कर 
रही है तो इसके कारण एक दूसरी ही समस्या उठ खड़ी होती है। जत्र 
कभी भी उसका बच्चा दिन में जोरों से रोने लगता है या रात में जागता है तो 
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यह “दया-माया” वाली मा उसके लिए दुमरी बेतल तैयार कर देती है। इस 
तरह वह बच्चा २४ घण्टों में ८ बोतलें यानी ४८ ओम दूध ले लेता है। 
इतना ले लेने के बाद उसे दूसरे भोजन के लिए भूख नहीं रहती है और फिर 
इसके कारण उसे खून नहीं वनने का भीषण रोग (एनिमिया) दो जाता है। 
(दूध में बाघ्तव में आयरन (लोह तत्व ) नहीं होता है।) 
* पोषण व पाचन के हिसाब से यह जरूरी है कि एक बच्चा दिन भर में ४० 
औंत से अधिक दूध नहीं ले और भावनात्मक दृष्टिकोण से उसे यह सी 
महसूत होना चाहिये कि उसकी मा उसे बचपन से निकाल बढ़े होने का 
उत्साह दिला रही है। इसकी पूर्ति के लिए एक महत्व का मार्ग तो यह है कि 
मा जैसे ही अपने बच्चे को इसके योग्य पाये, धीरे धीरे करके बोतल की 
आदत छुड़ा दे। -पहले एक छुड़ाये, फिर उसके बाद दूसरी, फिर तीसरी... 
इस तरह बह बोतल के बजाय प्याले से दूध लेने लगे। 








देनिक परिचयों 


नहलाना 


२४६९, भोजन के पहिले नहलाना :--शुरू के महीनों में दस चजे दिन 
की खुराक पिलाने के पहिले शिशु को नहलाना आरामदायक है। नहलाने के 
पहिले उसका पेट खाली रहना चाहिये। भोजन के बाद उसे न नहलायें क्योंकि 
आप घाहँगी कि पेट भरने के झाद उसे सुला दिया जाय। यदि पिता भी चाहे 
तो शाम को या सुबह ६ बजे या दस बजे के समय से पूर्व उसको नहलाने 
का आनन्द उठा सकता है। जैसे जैसे वह दिन में तीन खुगक लेने लगता है 
ओप॑ नहाने के समय दिन के मोजन या सायंकाल के भोजन के पूर्व कमी भी 
उसको नहला सकती हैं, यदि बच्चा बड़ा हो गया है और सुष्द्द के भोजन के 
- लिये बाट देख सकता है या बाद में जगा रह सकता है तो आप उसे भोजन के 
बाद नहलायें जबकि वह अपना भोजन जल्दी कर लेता हो। नहाने के पहिले 
आप उसे संतरे का रस दे सकती हैं; इससे उसे भूख भी नहीं सतायेगी । 
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उसको आप ऐसे कमरे में नहलायें- जो थोड़ा बहुत गरम -हो। इसके लिए. 
रसोइंघर अच्छा रहेगा। 

२३०, स्पन्ज से नहलाना;--आप बदि पसन्द करती हों तो-शिशु. 
को स्पन्ज से नहला सकती हैँ | आजकल यह रिवाज बन गया. है कि प्रतिदिन 
शिशु को टव या स्पन्ज से नहलाया जाय, परन्तु यह जरूरी नहीं है। सर्दी 
के मौसम में ससाह में एक या दो बार नहलाना चाहिये व.यह ध्यान स्खने 
की बात है कि उसके पोतड़े पहनाने की जगह व. मुँह को साफ रखा जाब। 
उन दिनों जब आप शिशु को पूरी तरइ नहीं नइलाती हों तो स्वनन्‍्ज से उसके 
हाथ पैरों को साफ करें। शुरू शुरू में अनुभबहीन माताओं के लिए उसको 
टब में नहलाने का काम त्रुरी तरह से डरा देने वाला है क्योंकि साधुनः लगा. 
देने के बाद शिशु बहुत ही चिकना, फिसलने वाला व असहाय-सा हो जाता है। 
शुरू में टव में नहलाने पर शिशु भी घत्रड़ाने लगता है क्योकि उसे वहां किसी 
तरह का सहारा नहीं मिल पाता है । आप बुलु सप्तादों तक उसे. केवल 
स्पन्ज से नहलाती रहें और जब तक आपका और उसका दोनों का-डर दूर ने हो 
जाये तत्र तक यही क्रम जारी रखें। भले ही इसे कई महीनों तक क्यों न जारी - 
रखना पड़े। आप चाहें तो उसको टत्र में तमी नहलायें जब वह जंठंने लग 
जाय | यह सलाह भी ध्यान देने की है कि जत्र तक शिशु की नामी ठीक न 
हो जाय तव तक्र उसे टब में न नहलाया जाय | 

-आप चाहें तो शिशु को किसी मेज या अपनी गोदी में ही स्पंन्‍न से 
नहला सकती हैं, नहलाते समय आपको उसके लिएः नीचे लगाने को 
मोमजामे की जरूरत पड़ेगी, यदि आप मेज या सख्त जमीन पर .बच्चे 
को नहला रही हैँ तो उसके नीचे आप कोई मोटा तकिया या कम्बल या रजाई 
बगल में रखे जिससे वह इधर उधर लुदक न सके। (शुरू में. नये शिशु, 
लुदकने पड़ने पर बुरी तग्ह घत्रड़ा जाते हैं) चेहरे और खोपड़ी को गरम पानी 
और कपड़े से अच्छी दरढ घोइये (सिर पर स्ताइ में एक या दो बार साबुन 
लगाना चाहिये) नहाने के कपड़े पर सांचुन लगा .कर इलके हाथों से इसे 
उसके शरीर पर लगाइये। आप यह साइन कपड़े के श्जाय अपने हाथ से 
भी लगा सकती हैँं। इसके बाद कम्ड़े को निचोड़ कर दो बार इस साधुन को 
साफ कर लीजियेगा, नहलाते समय वग्ल व जहाँ सिलवर्टे पढ़ती हैं उसे 
साफ करने का पूग ध्यान रखें | रा 

२३१. ट्व में नहलानाः--<्व में नहलाने के पहिले आप वह सारा 


२०० 


साप्रान उठा कर नजदीक रख लें जिमकी आपको जरूरत पड़ती हो। मान लो 
- कि आप तोलिया लाना भूल गयी है तो बगल में भीगते हुए शिशु को उठाये 
उठाये आपको उसकी तलाश में जाना पड़ेगा। अपनी कलाई की घड़ी उतार 
दीजिये। अपने कपड़ों को भीगने से बचाने के लिए कोई लबादा या चोगा 
डाल दीजियेगा | 

ये चीजें अपने पास रखें :--ताथुन (इलका नह्यने का साबुन), नहलाने 
का कपड़ा (स्पन्ज), नाक और कान साफ करने के लिए रूई, तेल और पाउडर, 
कुर्ता, पातड़े. पिनें ब गद्दी। शिशु को गहरे बर्तन या नद्वने के टच, सिंक अथवा 
नांद में नहलाया जा सकता है। नद्यने के जो टब होते हूँ उनमें शिशु को नदलाते 
समय मा की दोगों और कमर पर अधिक जोर पड़ता है। कई माताएँ शिशुओं 
के नहलाने के लिए ऊँचे पायों पर टेंगे कपड़े के टब को पसन्द करती हैं, परन्तु 
इसको रखने के लिये अच्छी लगह चाहिये। अपनी सुविधा के अनुसार आप 
किसी मेज या शुंगार चौकी पर छोटा सा ट्य रख लें। यदि रसोई के सिंक में 
नहलावें तो आप किस ऊँचे स्टूल का सहारा ले लें। आप उस पर बैठ भी सकती 
. हैं। पानी उतना ही गरम होना चाहिये जितना श्र का तापमान है (९०१ से 
. १००१)। अनुमबहदीन माताओं के लिए पानी का तापमान नायने का थर्पामीयर 
काम दे सकता है। बेसे इसकी कोई खास जरूरत नहीं। अपनी कोइनी या 
कलाई से पानी को छूकर आप उसकी गर्मी या ठंडक का पता चला सकती हैं। 
बह इतना ही गर्म होना चाहिये जितना आप आगम से सहन कर सकती है। 
पहिले आय टत्र में थोड़ा ही पानी लीजये; बाद में जत्र शिशु को अच्छी तंरद्‌ 
संभाल सकें तब ज्यादा पानी लें। धातु के बने हुए ये टब्र बहुत क्म' 
फिसलने वाले होते हैं। आप इनमें एक दो ज्ञार कपड़े का छुकड़ा फिय 
दिया करें। शिशु को इस तग्ह उठाये कि उसका सिर आपके एक द्वाथ की 
. कलाई पर रहे और उस हाथ की अंगुलियों से उसे बगल में से अच्छी तरह 
पकड़े रहें । पहले आप भीगे कपड़े से मुँह धोयें उसके हाद सिर, परूतु 
साथुन कम में न लें। उसके सर पर सप्ताह में एक या दो बार ही साबुन 
लगाने की जरूरत है। भीगे हुए. कण्डे से उसके सिर पर लगे साइन के 
झागों को दो बार साफ कीजिये। यदि नहलाने का कपड़ा बहुत ही भीगा 
होगा तो साथुन का पनी उसकी आँखों में जा सकता है ओर इससे जलन 
होगी। (कुछ इस तरह के सेम्पू बाजार में मिलते है जो आँखों में लगते पर 
जलन नहीं पैदा करते।) इसके बाद आर उसके बदन पर, हाथ आर 
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पैरों पर नहलाने के कपड़े या हाथ से धीरे घीरे साबुन लगायें.।- (जत्र कवि हु 
आपका एक हाथ घिरा हुआ है तो कपड़े की वजाय हांथ से साबुन लगाना 
अच्छा है।) 





आपका हाथ उसकी वबाँद् के नीचे और कंलाई सिर को साहरा देती रहे। 


यदि आपको पहले पहल यह डर लगता हो. कि शिश्यु कहीं पानी में न गिर 
जाये तो आप उसके या तो मेज पर या अपनी गोदी में ही साबुन मल सकती 
हैं, उसक वाद दोनों हाथों से संभाल करके पकड़ कर आप डसे टब में भीगो कर 

नहला सकती हैँ । उसका शरीर सुखाने के लिए आप गुद्गगुदा रोएंदार तोलिया 
' काम में लीजिये। इसे आप बदन पर रणड़िये मत, धीरे धीरे पानी को 
सोखिये। यदि आपने उसके नाभी के घाव सूखने के पहिले ही नहलाना शुरू 
: कर दिया है तो आपको यह चाहिये कि नहलाने -के बाद डसे साफ रई से 
अच्छी तरह सुखा लें। बहुत से शिकज्ष कुछ सप्ताह के अनुभव के -बाद 
ही नहने में बड़ा आनन्द लेने लगते हैँ इसलिर जल्दत्राजी न करनी 
चाहिये, उसे अच्छी तरह नइलायें और साथ साथ उसे भी नह्यने का आनन्द: 
लेने दीजिये | ० 

२३९. कान, आँख, नाक, मुंह और नाखून +--आपको केवल 
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कान के बाहरी हिस्से या कान के अन्दरूनी भाग को ही घोने की जरूरत है; 
: उसकी कान की नली को या अन्दरूनी गहरे भाग को साफ करने की जरूरत 
नहीं है। इस नली को साफ रखने व इसकी सुरक्षा के लिए इसमें मोम जैसा 
पदाथ गहता है | यह बहुत ही सूक्ष्म होता है, जो आखों से नहीं देखा जा सकता। 
ऐसे बाल भी इस मोम को बाहर की ओर हिलाते रहते हूँ जिससे गर्द बाहर 
ही रहती है। 

शिक्षु की आँखे त्तो निरन्तर ही आँसू के कारण घुली रहती हैं। (डस समय 
नहीं जब कि वच्चा रो रहा हो।) यही कारण है कि यदि ऑलें अच्छी हैं तो उनमें 
पानी या दवाई की बूँदें डालने से कोई लाभ नहीं; मुँह धोने के लिए विशेष 
ध्यान रखने की जरूरत नहीं पड़ती | 

जिस समय शिशु सोया हो उस समय उसके नाखून काटे जा सकते हैं। 
आय कैंची के बजाय नेलकटर काम में लीजियेगा | 

नाक का अपने आपको साफ रखने का ढंग बहुत ही सुन्दर है। छोटे छोटे 
अदृश्य बाल नाक से अन्दर की ग्रन्थियों में हिलडुल कर गन्दगी को और मल 
को बाहर फेंकते रहते हैं और यह गन्दगी नाक के म॒द्दाने पर जो बड़े बड़े 
वाल हैं बह“ँ जमा हो जाती है। इसके कारण नाक में खुब्ली या शुद्गुदी 
उठती है जिसके कारण छींक आती हैँं। नाक को मलकर यह सारा मल 
हटाया जा सकता है । जब आप शिशु को स्नान के बाद सुखा रहीं हो तब 
आप इस सूखे मल को कपड़े से मिगोकर या तो दियासलाई की सीक 
अथवा लम्बी सीक पर रूई लपेट कर नाक में इधर उधर फिय कर उसे 
साफ कर डाले | यह क्रिया आप इतनी देर तक न करें कि शिशु परेशान 
हो उठे | ॥॒ 
२३३. ताक में रुकावट डालने चाला खुखा मलः--ऊभी कभी 
हवा में खुश्की या घर के गग्म किये जाने पर उस समय छोटे शिशु की नाक 
में सूखा मल इतना इकट्ठा हो जाता है कि बच्चे को सौंस लेने में कुछ बाधा 
पहुँचती है। इसके कारण जब वह सौ लेता हैं तो उसके फेफड़ों के निचले 
हिस्से की पसलियों पर दबाव पड़ता है। एक बड़ा बच्चा या तरुण मुँद्द खोल कर 
भी साँस ले सकता है परन्तु एक छोटे शिशु से आय यह आशा नहीं कर सकते। 
बहुत से शिशु अपना मुँह खुला नहीं रखते। यदि दिन को कमी भी डसकी 
नाऊ इस तरह रुंध जाये तो आप पहिले मल को गीला करके बाद में हटा दीडिये 
लैंसा कि पहिले बताया जा खुका है। 
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हि तेल या पाउडर 

२३०. शिशु को नहलाने के बाद उसको तेल या पाउडर लगाने का काम बढ़ा 
आनन्ददायक है। बच्चा भी इसे पसन्द कग्ता है, परन्तु नतो तेल और न 
' पाउडर ही उसके लिए जरूरी हैं। (यदि इसकी जरूरत होती तो प्रकृति यह भी 
प्रदान कर देती ।) यदि बच्चे के शरीर पर खुच्ली उठती हो तो पाउडर लगाना 
ठीक है। पाउडर को पहिले अपने द्वाथों में मल लेना चाहिये बच्चे से दूर.रह 
कर, जिससे यदि उसकी गद भी उड़े तो उसकी साँस में न जाय। धीरे धीरे 
शरीर पर पाउडर मलिये। यह वहत हल्का लगाना चाहिये। किसी भी टेल- 
क्रम पाउडर या अच्चों के पाउडर को काम में लीजिये।' जिस पाउडर में 
जस्ते का क्षार मिला हो उसे काम में लाना न चाहिये क्‍योंकि यह फेफड़े को 
नुकसान पहुँचा सकता है | यदि बच्चे .की चमड़ी सूख जाती हो तो आप 
तेल काम में ले सकती हैँ । यह बाजार में कई तरह के सुर्गंधित तरल पदार्थ: 
के रूंप में भी मिलता है । 
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२३४. नामि का घाव भरना +--जत्र शिशु मा के गरभ में रहता है तब 
वह अपनी नाभि से जुड़ी एक नली द्वारा पोषण प्राप्त करता है। परन्तु जन्म के 
तत्काल ब्राद ही डावटर इसको बाँध देता है ओर शिश्षु के शरीर के पास से 
ही. इसे काट डालता है।यह बचा हुआ भाग इधर उघर पढ़ा रहत 
है और कमी मी एक सप्ताह में अलग गिर जाता है। इसको इस प्रकार गिरने 
में कमी कभी कुछ अधिक समय मी लग जाता है। जतन्र यह नाल शरीर से 
अलग. हो जाती है तत्र नामि के स्थान पर खुला घाव छोड़ देती है। इस 
घाव को भरने में कई दिन लग जाते हैं और कभी .कभी सप्ताह तक भी लग 
जाते हैं। यदि घाव धीरे धीरे भर रहा है तो नामि के स्थान का यह हिस्सा उठ 
आता है जिसे उठी हुई ठंडी (आन्युलेशन टिग्यू ) कह्य जाता है | 

. इसमें चिन्ता करने जैसी कोई वात नहीं है। परन्तु यह जो खुली जगह होती 

इसकी साफ और सूखा रखने की जरूरत है जिससे उसमें कीयाणु न पैदा हो 
जायें । यदि यह गीला रहे तो इसे सृखे कपड़ें से टक दीजिये जो घाव को 
सूखा भी रख सके और उसमें कीटाणु भी प्रवेश न पा सकें। आजकल बहुत 
से डाक्टर यह सलाह देते हू कि नामि को घाव भरने तक. पट्टी से दका न 
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लाय, इससे यह घाव सूखा रहेगा। यह भी सुझाया जाता है कि जब तक नामि 
का घाव पूरी तरइ से टीक न हो जाय शिशु को टव में न नहलाना चाहिये। 
यदि नामि के घाव को कीटाणुगहित रूई से साफ करके सुखा लिया जता है तो 
उरराक्त नियम को पालने की जरूरत नहीं है। पोतड़ों को इन दिनों नाभि से 
नीचे ही बधिये जिससे छिल्नने का खतग न रहे । 

यदि नामि की खुली जगह से पीप या पानी निहलता हो और वह भीगी 
रहती हो तो प्रति दिन स्पिरिट से घोकर सुखाये रखने की जरूरत है। ध्यन रहे 
कि पोतड़े इसे लगातार न भिगो दें। डावटर कई बार इस घाव को भरने के 
लिए जन्‍्ठुनाशक दवा या फिव्करी लगाने का सुझाव देते हैं, इससे वह जल्दी 
सूश्व कर भर जाता है। यदि नाभि और उसके आसपास की चमड़ी लाल हो 
गयी हो तो समझ लें कि यह घाव के पकने की निशानी है। आपको तत्काल 
ही डाक्टर को बता देना चाहिये। जब तक आप डावटर के पास न पहुँचे तब , 
तक आप उस पर गीले कपड़े दी पट्टी लगायें (पर्च्छेद ७११)। यदि नामि 
पर खरोंच लग जाती है या कपड़ों से वह छुल जाती है तो खत की एक दो 
घूंद ू उठती है; यह कोई खास बात नहीं है । 

२३२६. नाभि के निकट आंत उतरना:+--कमी कमी नामि के पास की 
चमड़ी का धाव भर जाता है तो मी इसके आनदर छेद के वीच में एक खुली 
हुई जगह रहती है। जब्र कमी अच्चा रोताः है तो इसका मुँह गोल घेरे की 
तरह खुला नजर आता है और कई बार इससे नाभि भी फूल जाती है। 

यह घेग यदि छोटा हो तो आँत का विस्तार जो मटर के दाने से अधिक 
नही होता दिखाई देता है। यह गोल घेरा धीरे घीरे बुछ सप्ताह या महीनों में 
ठीक हो जाता है। यदि यह घेरा बड़ा होता हैं तो इसे भरने में वई महीने 
यहाँ तक कि कुछ वर्ष भी लग जाते हैं। ऐसे समय में नामिशला स्थान 
चेर की तरद् फूल जाता है। यह सुझाव दिया जाता है कि इसे बढ़ने से रोकने 
के लिए मलहम की पश्चियों काट कर इस पर चिपकायी जा सकती हैं जिससे 

यह जल्दी ठीक हो डाये। पन्न्तु इनसे किसी प्रकार का लाभ नहीं पहुँचता 
है। अन्छा तो यह है कि इस तरह पट्टी चिषका कर परेश.नी न मेल ली 
जाय क्योंकि ये बहुत ही ऊब्दी द:ली पड़ जाती हैं और चिपकने की ब्गह दम 
जाती हैं और बदन पर निशान छु ड़ देती हैं । इस तरह नामि की जो आऔँत 
फूल जाती है उसे लेकर परेशान न हों । इससे कभी कोई तकलीफ या पीड़ा 
शायद ही होती है जब कि दूसरी कई आऔँत उतरने वाली बीमारियों हैं जिनसे 
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. जरूर तकलीफ होती है (परिच्छेद ६९५)। यदि शिशु रो रहा हो तो इसके डर 
से उसे चुप रखंने की जरूरत नहीं है। दे ह ह 
. अच्छे गदराये शिशु या बड़ी उम्र के बच्चे के पेट पर इतनी चर्बी होती है 
कि नाभि का छेद्र पेट में घुमा हुआ रहता हैं। जीवन के प्रथम दो तीन वर्षों 
में शायद ही कमी ऐसा होता है | नाभि के पास चमड़ी की जो गुंडी-सी होतीं 
हैं बह मानों गुलाब की गुंछो की तरह पेट पर उठी हुई नजर आती है। नामिः 
की इस गुंट्ठी को उठी हुई आत की बीमारी के रूप में नहीं: समझ लेना 
चाहिये। नामि के पास जिस आँत से वीमारी होती है वह त्वचा के 
अन्दर रहती है न कि बाहर और एक छोटे से मुलायम गुब्बारे की तरह 
उठी रहती हैं। इस तरह की उतरी हुई आँत नामि को अधिक आगे की 
ओर उठा देती है।. हा 


बच्चे की मृत्रनली--शिश्न 
२३७, शिश्न के अगले भाग के ऊपर की चमड़ी को कुछ काटना 
वे अन्य झुरक्षा के कदम :--क्‍्या बच्चे (लड़का) के शिश्न के अग्र भाग 
के ऊपर चढ़ी हुई चमड़ी को कुछ कटवाना चाहिये १ यद्दि नहीं तो शिश्न की 
सुरक्षा केसे की जानी चाहिये ! इसके लिए कोई सीधा सा उत्तर नहीं दिया जा 
सकता है। 
खतना करना या शिश्न के अगले भाग के ऊपर जो चमड़ी की परत चर्दी 
रहती है और शिश्न को ढके रहती है इसे काटने का सब्रसे प्रमुख कारण यह है 
कि चमड़ी के कुछ भाग के कट जाने के बाद शिश्न की अंदर से ठीक तरह से 
' सफाई की जा सकती है। शिश्न पर जो चमड़ी है उससे लसलसा पनीर जैसा 
पदार्थ (अंग्रेजी में इसे स्पाज्मा कहते हैं) निकलता रहता हैं। जब्र शिश्न के 
ऊपर चमड़ी ढकी रहती ह तो यह पदार्थ शिश्न पर जमा होता रहता है। 
कमी कभी इसमें बाहरी कीटाणु मिल जाते हैं ओर शिश्न पर जलन भी होने 
लगती है। यदि यह ऊपर की चमड़ी कुछ हय दी जाती है तो यह पनीर सा 
पद्मथ वहाँ जमा नहीं रहता और फिर रोग के कीयाणुओं के असर का खतरा 
ही नहीं रहता है। यदि यह चमड़ी शशवकाल में ही काट दी जाती है तो बाद 
में बच्चे के बड़े होने पर काटने से जो मनोवेज्ञानिक विपरीत प्रतिक्रिया हुआ 
करती है, वह नहीं होती। बाद आसपास के पड़ोस के बच्चों में अधिक्रतर 
खतना किये हुए हों तो बच्चे के शिश्न के ऊपर की चमड़ी कट्वाने में 
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. मनोवैज्ञानिक तौर पर लाम ही है, क्योंकि तत्र बच्चा अपने को “अनोखा? नहीं 
समझता है और न दूसरे बच्चे भी उसे ऐसा समझते हैं। तथापि ऐसा करना 
अनिवार्य ही हो, ऐसी बात नहीं है। भाम तौर पर शिशु के अस्पताल से 
निऊलने के पहले ही यह क्रिया कर दी जाती है | 

यदि शिशु के शिए्न के ऊपर के अग्रमाग की कुछ चमड़ी काटी गयी है 
तथा इससे जो घाव हुआ है उसे मरने में कुछ दिन लगेंगे। इस घाव की ठीक 
दंग से रखने व जल्दी मस्ने के लिए तथा उस पर कपड़ा नहीं चिपकने देने 
के लिए आप पतले गाज पर बोरिक एसिड का मल्हम लगाकर उसे शिश्न 
के चारों ओर लपेट दें। महल्हम गाज को अपनी ही जगह पर रहने देगा। 
यदि घाव पोतड़ो से छिल चाय और खून झलक आये या पोल्डे पर पीला 
पीला पदार्थ दिखायी दे तो कोई खास चिन्ता जैसी बात नहीं है| 

शिश्न को साफ रखने का दूसरा तरीका यह है कि बच्चे को नहलाते समय 
रोज उसके शिश्न की अगली चमड़ी को पीछे इधयया जाय और शिए्टन के 
अग्रमाग को अंदर से थोड़ा साफ कर देना चाहिये। छोटे बच्चे को इससे 
पीढ़ा होती हैं क्योंकि खुला हुआ भाग बहुत ही छोटा होता है तथा इसलिए 
आसानी से पीछे नहीं हटाया जा सकता और बहुत सी माताएँ मी यह काम ठीक 
ढंग से नहीं कर पाती हैं। मेरी राय में मनोवेश्ञानिक और व्यावहारिक ढंग से 
साफ करने का यह तरीका अच्छा नहीं है। 

तीसरा तरीका यह हैं कि इस चमड़ी को ऐसी ही रहने दी जाय। यह सच 
से आसान तरीका है और लगमंग दुनिया के बड़े हिस्से में समी जगह ऐसा ही 
किया जाता है। इसको रहने देने से कीटाणुओं के असर का इल्का सा खतरा 
अवश्य रहता है। दूसरा यह है कि यदि बच्चे के बड़े हो जाने के बाद यह क्रिया 
करनी पड़ती है तो बच्चे के मन पर उसका अच्छा च्छा असर नहीं पड़ता है | 

२३८. बड़े बच्चे की चमड़ी कठवाना क्‍यों नुऋशानजनक 
बच्चे में इस क्रिया को करवाने के दो कारण हैं। पहला तो यह है कि उसके 
शिश्न पर कीयणुओं के असर के काग्ण ज्लन या कोई दूसग दोष हुआ हो 
अथवा बच्चा हस्तमैथुन करने लगा दो। पिछले दिनों जब अच्चे की भावनाओं 
पर च्यान नहीं दिया जाता था तब इन दोनों ही कारणों को लेहर बड़ी उम्र मे भी 
उसके शिश्न की चमड़ी कय्वाबी जाती थी। डाक्टर या मातापिता यद्द दलील 
देते, “हो सकता है कि बच्चा हस्तमैथुन इसलिए कस्ता है कि उसके शिश्न 
पर हल्की सी जलन होती हो |? इस विचारधारा के साथ यही विरोधामास है 
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कि यह ठीक उल्टी रीति थी। अन्र.हम यह जानने लगे हैं कि एक लड़का 
तीन और छुः वर्ष के बीच की उम्र में इस डर से भब्भीत हो जाता है -कि 
उसके शिश्न को किसी तरह की चोट लग सकती है। (परि० ५१७ में इस पर 
विघ्तार से प्रकाश डाला गया है|) इस चिन्ता के मारे वह खुद ही उसे 

लने लगता है आर उससे उसके कुछ जलन भी हो जाती है। यदि 
उसकी यह क्रिश इन घटनाओं के आधार पर है तो आप देखेंगे कि अगर 
उसके शिश्न का आपरेशन किया गया तो उसके पहले से भयभीत मन पर 
और भी घुरा असर पड़ेगा। 

. इस तरह चमड़ी कटवाने से लड़के को जो मनोवैज्ञानिक द्वानि पहुँचती है 
उसका खतरा एक वर्ष से छः वर्ष तक की उम्र में अधिक है। परन्तु जब तक 
लड़का “वयस्क! न होने आये तत्र तक भी इसका कुछ न कुछ खतरा बना ही 

रहता है। मेरी राय में यदि लड़का कुछ माह का हो गया द्वो तो उसके बाद- 
आपरेशन (वशेय्कर हस्तमैथुन के मामले को लेकर) नहीं करवाना घचाहिये। 
बड़ी उम्र में इस आपरेशन से लड़के पर पड़ने वाले मनावेज्ञानिक बुरे प्रभावों 
से बचने का सर्वोत्तम गस्‍्ता यही है कि उसके जन्म के बाद ही यह क्रिया करवा... 
लेनी चाहिये । 

९, तनाव*--जब लड़के का मूत्राशब भरा रहता है या वह पेशाब 
करता है तो यह स्वाभाविक ही है कि उसका शिश्न तना हुआ रहेगा। यह कोई 
खास बात नहीं है । 


ताल 

२४०, सिर का तालूः---शिशु के सिर का सत्रसे मुलायम हिस्सा वह 
होता है जहाँ खोपड़ी को बनाने वाली इृड्डियों के चारों भाग पूरी तरह जुढ़ 
नहीं पाये हों। जन्म के समब अलग अलग बच्चों के ताछुओं की बनावट भी 
प्रथक होती हैं। यदि किसी बच्चे का तालू बहुत त्रड़ा हो तो चिन्ता करने 
जेसी काई वात नहीं है। बड़े दाने पर यह धीरे धीरे जुड़ जाता है। कई 
शिशुओं के तालू ऐसे द्वोते है जा नी महीनों में जुड़ पाते हैं ओर कुछ इतने 
बड़े होते हैँ कि वे दो वर्ष तक भी नहीं जुड़ पाते; औसतन इन्हें जुड़ने में 
बारह स अठारह महीने लग जाते हं। 

आप अच्छी रोशनी में देखेंगे तो आपको पता चलेगा कि हृदय की घड़कन 
के साथ साथ तादू मी धढ़कता हैं। माताएँ उस मुलायम जगह को छूने में 


र्ण्प 


. व्यर्थ का भय खाती हैं और घब्रगती हैं| वास्तव में तो इसके नीचे जो झिल्ली 
है वह इतनी सख्त होती है जितना कल्तान का कपढ़ा और इससे बच्च को 
चोट पहुँचने का भय भी बहुत कम रहता है। 


कपड़े, ताजी हवा और धूप 

२४१. लपेटने के कपड़े और कमरे का तापमान ३--एक डाक्टर के 
लिए. इस सवाल का जवाब देना बहुत मुश्किल है कि शिशु को कितना दँकना 
चाहिये। वह इस बारे में ऊपरी तौर पर बता सकता है। पाँच पींड से कम 
वजन वाले शिशु के शरीर का तापमान टीक ढंग से नहीं रह सकता सतएव उसे 
इनक्युवेयर में रखना पढ़ता है (यह ऐसी पेटी होती है जिसे दुछ अंशों तक 
गर्म रखा जाता है)। परन्तु जो शिशु पाँच से आठ पौंड के होते हू उन्हें द्राहर 
से गरम रखने की जरूरत नहीं पड़ती। बह आरामदायक कमरे में जिसका * 
तापमान ६८" से ७२" डिग्री हो एक या दो ऊनी हलडी शाल और यूती 
पोशाक में आराम से अपना काम चला लेते हूँ । 

: लैसे ही बह आठ पोंड का होता है उसके शरीर को गर्म रखने वाली 
प्रगाली ठीक ढंग से काम करने लगती है। साथ ही उसके शरोर में चर्बी 
की तह भी जम जाती है जो डसे गर्म रखने में सहायता देती है। उसका जो 
सोने का कमरा है उसे ठण्डी के दिनों में ६० अंश तापमान तक उतर जाने 
दीजिये। 

जरूरी नहीं है कि शिशु का जो सोने का कमरा है वह ६० से नीचे 
तक नहीं रहना चाहिये (इसमें हल्की ठंडी रहती है) । ६०" के तापमान में 
ठसे कन्चे पर स्वीटर पहनाने की जरूरत होगी ओर हल्की ऊनी शालों की 
दो तीन तह से ढकना पड़ेगा। 
पांच पौंड से ज्यादा वजन के शिशुओं के लिए (खाना खाने व खेलने के 
'लिए) ६८" से ७२” त्तापमान वाला कमरा जो बड़ों के लिए भी टीक रहता 
है उसमें जब तक वह छोटा है उसे हल्का स्वीटर और पतली शझाल्न में 
लपेटना जरूरी है| 
ऐसे बच्चे जो थोड़े चहुत मोटे हों उन्हे बढ़े लोगों से भी कम भोदने की 
जरूरत रइती है। बहुन से बच्चे कपड़ों से लदे रहते हैँ। वह उनके लिए 
ठीक नहीं है। यदि कोई आदमी सदा ही अपने घदन को ऊनी कपड़ों से देके 
रखे तो उसका बदन मौसम के परिदत्तनों में ठीक ढंग से नहीं रह सकता दे। 
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उसे सदा ही ठंड लग सकती है। इसलिए शिशु पर ज्यादा कपड़े लपेयनें के - 
बजाय थोड़े ही -पहनायें ओर आप फिर इसका असर देखें। उसके हाथों को 
गरम रखने के लिए ज्यादा कपड़े न. पहनायें. क्योंकि अधिक- कपड़े. पहनाने 
“पर बहुत से बच्चों के हाथ ठंडे रहते हैं। आप उसकी टांगों, मुजाओं या 
: गले को छूकर देखिये |. ठीक तरह से पता चलाने के लिए. आप उसके चेहरे 
का रंग देखें ।. यदि उसे ठंड लंग रही होगी तो उसके गालों का रंग उड़. 
जायेगा और वह मचलने भी लगेगा.। । उन 
तंग गले का स्वरीयर या कुर्ता पहनाते 

* समय आप इस बात का ध्यान रखे कि 
अच्चे का सिर गेंद की शक्ल का न हो 
कर अन्ड के शक्ल का है। स्वीटर को: - 
आप फन्दे के रूप में फैला दीजिये। . 
पहिले इसे उसके सिर के पीछे की ओर . 
उतार दीजिये और जैसे जैसे आप उसको | 
सललाट और नाक की ओर लायें तो . “ * 
उसे आगे की ओर खींचती. रहें ।. जब 
इसे उतारना हो तो पहिले बाहों में से 
बच्चे की भुजाओं को निकालिये और फिर गले में पड़े इस स्वीटर का घेरा बनायें . 
ओऔर इसके सामने का हिस्ता उसकी नाक और ललाट पर से निकाल दीजिये .' 
(जबकि पिछला हिस्सा उसके सिर के नीचे गरदन के पीछे पड़ा रहे ) | फिर 
उसे धीरे से गले के पीछे की ओर खिसका दीजियेगा। 

४२. शिशु को लपेटने के कपड़े :--वे ऊनी कम्बलें जिनमें खाली 
ऊन हो अच्छा काम देती हैं; ये हल्की भी होती हैँ और गर्म भी ज्यादा रहती 
हं। सबसे अच्छी शालें बुनी हुई शालें होती हैं। साथ ही जब बच्चा जगा 
रहता है तो इनमें आराम से ढका जा सकता हैं। भारो कंम्बल लपेटने व 
उतारने में परेशानी रहती है जबकि इनको सर्दी व गर्मी के अनुसार लपेया या 
इंटाया जा सकता है। बच्चे को ऐसे कपड़े से न ढकें जो भारी हो, जैसे मोटी 
तद्ट की रजाइयों। सभी कम्बलें, रजाइयाँ और चदरें कम से कम इतनी 
बढ़ी तो हों कि वे आसानी से बिछो निया के नीचे अच्छी तरह से लपेठी जा 
सकें और ढीली न पढ़ जायें। वाट्स्परफ चादरें और गद्दे बड़े होने चाहिये यां 
इन्हें चारों ओर पिन लगाकर चौँध देना चाहिये जिससे खिसक न जायें। 
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विछोनियों कुछ सरल और सपाट होनी चाहिये जिससे शिक्षु को परेशानी न 
: हो। पलने में या गाड़ी में सुलाते समय तकिया न लगायें। रात को सोते समय 
बच्चे को जो टोपी पहनाथी जाये वह ऊन की बुनी होनी चाहिये, क्योंकि यदि 
बह छुटक कर उसके मुंह पर आ जाती है तो भी वह इसमें साँस ले सकेगा। 
_ तड़कमढ़क वाली टोपियों तमी तक अच्छी है जत्र तक कि मेँ। भी बच्चे के: 
साथ हो । 

: छोटे बच्चे को बिस्तर में ठीक तरह से सुलाये रखने के लिए, कई तरह के 
स्लीपिंग वेग्स मिलते है जो ओदने के शाल के नीचे काम आ सकते हैं। इनमें 
से बहुत से विस्तरों के साथ ऋँंघते हैं। इनमें से कुछ ऐसे होते हूँ जिनमें चेन 
होती हैं और वे गले में बंधे होते हं। वेसे ये बड़े ही सुविधाजनक होते है परन्तु 
मैं दो बातों के कारण इन्हें काम म॑ लाने का सुझाव नहीं दुँगा। विस्तर के साथ 
बँंधने वाली ओर गले में बेंधने वाली वेग से यह खतरा हो सकता है कि कमी. 
बच्चे का दम घुट जाय और कुछ मनोवेज्ञानिकों का यह भी मत है कि जब शिक्षु 
अपने विकास के लिए, आरंभ से मद्दान तैयारो कर रह्या हो तो उसे इस तरह 
बांधवूध कर पंगु बना देने से क्या उत्तकी भावना पर असर नहां पड़ेगा! 
मेरी राय तो यही है कि ऐसा शंकाजनक प्रयोग क्यों किया जाय। बच्चे को 
इससे बचा ही रहने दिया जाय। - 
: भले ही आप चाहें तो शाल या कंबल जैसे कपड़े का एक ऊनी सूट 
उसके लिये तैयार कर सकती हैं। आजकल जो रसावनिक ऊन फे कपड़े चले 
. हैं, वे अच्छे रहते हैं; जत्र चाहो घो डालो, और सिकुड़ते भी नहीं है | दूसरा 
.., सुझाव यह है कि यदि आपका पहले वाला बच्चा बड़ा हो गया हो तो आप उसका 
उलय हुआ सूट इसे पहनायें या ऐसा स्लीपिंग वेग लें जो उसके कन्धों 
तक पहुँचे और चारों ओर से फिर पिन से बंद किया जा सके । एक ही स्वीटर 
उसके कन्धों को गरम रखने के लिए काफी है। जब वह उस उम्र में पहुँच जाय 
. कि खड़ा रह सके तो वह इससे खड़ा भी रह सकेगा और सरलता से हँका मी 

रह सकता है। आप तत्र ऐसी ऊनी कंत्रल वाली थैली खरीद लें या पुगने 
- कंबल की बना डाले। ऐसी थैली की सिलाई करते समय ऊपर की ओर 
लेबाई में एक तिहाई खुला छोड़ दीजिये, इससे आप दो परत उत्तकी कमर पर 
डाल सकती है और उसके कन्धों के पास टीक से पिन से बंद भी कर सकती 
हैं। वह इन्हें उतार भी नहीं सकता क्योंकि वहाँ उसका हाथ नहीं पहुँचेगा। 
यदि सर्दी कड़ाके की हो तो ऐसे दो यैले काम में लीजिये। 
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२४३, ताजी हवा :--श रौर को य्तरी और टंडक सहन करने जैसा बनाने के. 
लिए यहं बरूरी है कि उत्ते हवा और तापमान से थोड़ा बहुत परिवर्तन मिलना 
ही चाहिये। किसी दफ्तर का क्लोर्क यदि सर्दी में अधिक बाहर रहेगा तो 
उसको जल्दी ही ठंड लग जाने का भय जना रहेगा। इसके विपरीत एक सैलानी 
आदमी पर इसका प्रभाव कुछ भी नहीं पड़ेगा: क्योंकि उसका शरीर इसका. 
थादी हो चुका है। शीतल दवा वा ठंडी की मौतम की हवा भूख बढ़ाती है, 
गालों में ठुर्खी लाती है और सभी आयु के व्यक्तियों को. अधिक 
ताजगी प्रद्दान करती है। ऐसा शिगु जो सदा ही गग्म कमरे में रहता है वह 
मीमम के अनुकून पनय नहीं पाता है। उसकी भूस््र भी मारी जाती है। 
ठंडी के दिनों में इवा में अबिक सीज़ नहीं होती। यद्दि कमरे में गर्मी पहुँचायी 
जाय तो यह और मी खुश्क हो जायेगी, खसकर उस सम्रग जकि ताममान . 
७२० से अधिक पहुँच जाय। सूखी ओर गर्म हत्रा के कारण नाक का मल सूत्र 
जाता है और साँस नली में खुश्की पदा हो जाती है। इससे शिशु- वेचनी 
आअनुमब करता है ओर संमत्रतया उसमें रोगों से लड़ने की जो शंक्ति होती है 
वह भी घट जाती है। 

शिगमु को दिन को दो तीन ब्रंटे के लिए वर के बाहर रखना जरूरी है (जैसा 
कि सत्रके लिए जलती है), खास कर उन दिनों में जब कि कमरा गम हो रहा . 
हो या गये कि।। जा रह हो। सी के मोसत में जबकि उत्ते कमरे में सुलाया 
जाता है खिड़की पूरी तरह खुली रबनी चाहिये ओर तापमान ६०१ से अधिक 
न होना चाहिये ओर न इससे नीचे ही गिरना चाहिये । जब वह जगा हुआ 
हो और परिवार के लोग साथ हों तो कमरे का तापमान ६८ से ७२० के त्रीच 
इना चाहिये। बहुत से लोग गर्य मकान के आदी होते हैं और सर्दी: के 
द्विनों में कमरे को अधिक से अविक गंग करते रहते हैं, उन्हें ध्यान भी नहीं: 
रहता है और वे द्िन-प्रतिदिन अधिक गर्मी की माँग करते हैं। इसको रोकने के 
लि कमरे में ताउमान यन्त्र द्वारा नियरम्तित तायमान ७०१ तंके कर देना चाहिये। * 
. ऐसे मकान में या कररे में जहाँ यह यंत्र न हो वहाँ मा को चाहिये कि 
किसी खास स्थान पर तापपान-यूचक यन्त्र लगा दे जिससे वह सदा ध्यान 
देती रहे कि तापमान ६८? से ७०१ तक रहे। इससे मा की भी यह आदत 
हो जायेगी कि उसे इससे अधिक तापमान होते ही स्वामाविक रूप से पता चल 
जायेगा। 
शिशु को ताजी ओर ठण्डी इव्रा पूरी तरह से कैसे मिल सके, इसे 


२९२ 


लेकर' अनुभवर्दन माताओं की जो स्वाभाविक चिन्ताएँ और सुरक्षा की भावनाएँ 
'होती हैँ उससे युद्द समस्या और अधिक जटिल हो जाती है। वह अपने 
.शिशु की अधिक गम कमरे में ढककर रखने लगती है। ऐसी हालत में सर्दी 
में भी कई शिशुओं के शरीर पर गर्मी के काग्ण चकत्ते उठ आते हैं। 

२४४. शिशु को बाहर घुमाना:--इस जात की चर्चा करने के पहिले 
इम- यह करें कि प्रत्येक शिशु को जिसका वजन दस पोण्ड या उससे अधिक 
: हो बाहर घुमायें, वशर्त बग्सात न हो रही हो। शिश्वु को दिन को दो या तीन 
अण्टे बाइर रखना चाहिये। यह ध्यान में रखिये कि तापमान तरहुत ठण्डा ने 
हो-और न कड़ाके की ठण्डी या ठण्डो हवा ही चल रही हो। यदि तापमान 
६०" या उससे अधिक हो तो आठ पौंड वाला शिशु बड़े आराम से बाहर रह 
सकता है। हवा की गर्मी-सर्दी ही कोई खाप्त बात नहीं है; ओस या ठण्डी इवा 
और उसी तायमान की तेज बहनेवाली हवा नुकसान करती है। यहाँ तक कि 
'जापमान यदि बर्फ जेमे जैसा हो तो भी बारह पौंड का शिशु किसी छायादार 
* जगह में जहाँ अच्छी घूय हो बड़े मजे से एक या दो घण्टे बाहर रह सकता है। 
सर्दी के दिनों में शिशु को बाहर निझालने का सत्रसे अच्छा समय दोपहर 
होता है (शुरू के महीनों में दस बजे से लेकर दो बने के वीच)। यदि आप 
देहात में रहती हों ओर आपका खुद का खुला चौक हो तो अन्छे मौसम में उसे 
- तीन घण्टे से मी अधिक धूए में रख सकती हैं । उसे यदि किसी तरह की परेशानी 
- न हो तो उमरके मुँड पर घूयर आने दीजिये। (घूर सेवन के लिए परिच्छेद २४५ 
देखिये।) जैसे जैसे बह बड़ा होता जाता है और लोगों की संगत पसन्द करता 
है तथा बड़ी देर तक जञाग्रता है तो उसके जगे होने पर भे यह नहीं क्वाहूँगा कि 
उसे अकेले ही एफ घग्ठे से अधिक देर तक खुले में रखा जाय। उसके आठ 
या नौ महीने के होते ही यह जरूरी है कि जत्र वह जगा हुआ हो उसके निकट 
अधिक से अधिक आदमी रहें, भले ही वह अपने में ही मम्म क्‍यों न रहता 
हो। उसे घर से बाहर ले जाते समग्र मा यदि उसके साथ हो अथवा बह 
. सोया हुआ हो तो अच्छा है। 

यदि आप शदर में रहती हों ओर कोई ऐसा स्थान न हो चहों आप 
'शिक्षु को धूप में लिय सकें तो आप बच्चागाड़ी में उसे घुपा सकती हैं। 
ऐसे समय में लम्बे ऊनी लबादे और मौजे या दस्ताने पहइनाये जा सकते हैं। 
- यदि आप बाहर जाना पसन्द करती हैं और इसके लिए. समय निकाल सकती 
: हूँ तो यह और भी अच्छा है। 
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गर्मी करे दिनों में आपका मकान यदि तवे की तरह गर्म हो जाता हो तो शिशु 
: को बाहर कहीं ठण्डी जगह में जितना अधिक सुलाया हुआ रखा जा सके . उतना ... 

' ही अच्छा है। यदि आपका कपरा गर्मी में मी ठण्डा रहता हों तो भी मेरा यह 
सुझाव है कि आप शिशु को एक-दो घण्टे-के लिए बाहर घुमाने ले जायें; 
परन्तु घुमाने का समय सूर्योदय के पूर्व या ठीक सूर्यास्त के बाद हो। । 

- जन्न आयका शिशु दिन में तीन बार खुगक़ लेने लगें तो आपको चाहिये कि 
- आप उसकी और अपनी सुविधाओं को देखते हुए उसे जहाँ तक संभव हो. 
. बाहर ही दूध पिलायें। यदि यह न भी हो सके - तो भी: दिन में उसे दो या .- 

'तीन घण्टे बाहर रखने का जो नियम है उसे बनाया रखें। जैसे ही वरह साल 
. भर का हो जायेगा वह अपने आसपास के वातावरण में अधिक रुचि लेने 
'लगेगा। उसे यदि गाड़ी में रखकर घुमाय्रा जाता है तो वह दिन को भोजन 
के बाद सोना नहीं पसन्द करेगा; तब आपको उसे उसके पलने में ही. लेटानाः 
पड़ेगा । इस तरह सर्दी में दोपहर के बाद बाहर जाने के लिए अहुत-समय बच - 
रहेगा। आप उसको एक या दो घण्टे खत्ह और एक घण्ट शाम को बाहर डा 
. सकेंगे। सुत्रह उसको बाहर घुमाने के लिए कीनसा समय ठीक रहेगा यह 
बहुत कुछ उसकी- सुबह की झपकी पर निर्भर करता है। कई शिशु साल केः 
अन्त में सुत्रह के नाश्ते के बाद ही सो जाते हूँ जत्रकि दूसरे बच्चे सुब्रह के 
... दस बजे के बाद सोते हैँं। यदि कोई शिशु ऐसा ही हो तो आपको चाहिये किः 
आप उसे चाह्दे वह जागता हुंआ ही हो बाइर घूमने ले बायें। ! 
२४४. शिशु को धूप में रखना :--सूरज की सीधी किरणों में ऐसे तत्व 
' होते हैं जिनसे चमड़ी में विशमिन “डी” की सवना होती है। साधारण 
बात यह है कि बच्चों और शिशुओं को धूप में. कुछ समय रखना अच्छा 
है। परन्तु इस बारे में तीन सावधानियां बरतनी चाहिये। शिशु को एकदम ही 
धूप में नंगा न करना चाहिये, विशेषकर उस समय जब धूप तेज हो और आकाश 
भी साफ हो। दूसरी बात यह है कि उन दिनों जब्र शरीर पर से धीरे घीरे 
पुरानी झिल्ली छूट रही हो अधिक खुला छोड़ देना नुकसान पहुँचाता है | वीसरी 
बात यह है कि यदि तेज धूप के कारण चमड़ी जल गयी हो तो यह उतना ही 
। खत्तरनांक होता है ज्ञितना आग से जली चमड़ी पर. फफोला पड़ना। अधिक 
| धूप में रखने से चमड़ी को नुकसान का डर बना रहता है। जबत्र कमी आप 

* अपने शिशु को बाहर .लिटायें तो इस बात का ध्यान रहे कि - उसके कितने 

अंग को धूप में रखने को जरूरत है। आप यदि उसे नयी जगह में रख रही 
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हों तो इस ओर ध्यान देना और मी जरूरी है और जहाँ मौसम साफ हो और 
' सूरज की रोशनी भी तेज हो वहा भी इस बात का ध्यान रखना चाहिये । 
गर्मी के दिनों जैसे ही मौसम थोड़ा गर्म हो और शिशु यदि १० पौंड का 
हो तो उसे बाइर खुला रख सकती हैं। इतका आर्थ यह हुआ कि वह इतना 
सहनशील हो गया है कि बाहरी हवा से उसे सर्दी न होगी चाहे वह बाहर , 
खुला ही क्यों न रहे। ठण्डी ऋतु में आप उसके पैर व टांगें खुली रख सकती 
' हैं। आपको धूप में उसका मुख खुला रखने के पहिले यह देख लेना होगा 
या तत्र तक बाद देखनी होगी जत्र तक वह सूरज की रोशनी में अपनी आँखें 
. न खोल लेता हो। अलग अलग शिशुओं में ऐसी शक्ति आगे-पीछे भा ही 
जाती है। कई शिशु जल्दी जल्दी ही वूरज की रोशनी आँखों पर सह लेते हू 
' जन्रकि कई शिशुओं में यह शक्ति देर से आती है। जब आप धूप में शिशु 
'का मुंह खोलें तो उसे इस ढंग से लियायें कि उसका सिर सूरज की ओर इस 
अंकार हो कि उसकी पलकें तेज धूप से आँखों की रक्षा कर सकें। 
सर्दी के दिनों में आप यदि शिशु को सूरज की रोशनी में रखना चाहती हैं 
और कमरा यदि अच्छा गर्म हो और ठण्डी हवा न चल रही हो तो जि 
खिड़की में से धूयर आ रही हो वहाँ शिशु को लियाया जा सकता है। शिशु को 
शुरू में दो मिनिय तक धूप में खुला छोड़िये, उसके बाद प्रति दिन दो दो मिनिट 
अढ़ाते जायें, धूर अधिकांश समय तक उसकी पीठ और पेढ पर पढ़ी रहे। 
खास तौर से गर्मी के दिनों में तीस या चोलीस मिनिट तक शिशु को धूप में 
छोड़ने का सुझाव में नहीं दूँगा। गर्मी के दिनों में इस ओर ध्यान देना 
. अति आवश्यक है कि शिशु को धूप में रखते समय उसे अधिक देर तक नहीं 
रखना चाहिये। उसका शरीर अधिक गरम नहीं हो। उसे फर्श या जमीन 
पर गद्दे के ऊपर लेय दीजिये जिसे हवा उसे साथ साथ ठ5ण्डा करती रहे। 
उसे आप पलने में या गाड़ी में तक्ताल न लेययें। बदि धूप में वह चौंघियाता 
है तो इसके यह माने नहीं कि उसे अधिक गर्मी लग रही है । 
जब धूप तेज हो, जैसे समुद्र के किनारे या खुली जगह में, तो शिशु को पहिले 
एक या दो दिनों तक वरात्रर छाया में रखा जाय ओर उसके बाद में भी इस 
बात का यान रहे कि सूरज की तेज रोशनी उसके नरम बदन को न॑ जल्ला सके | 
* ऐसा शिशु जो बैठे सकता हो या रेंगता हो उेस धूप वाली जगह या समुद्र के 
किनारे खुला रखते समय सर पर ठोप रखना चाहिये। यह याद रखने की वात 
है कि धूप से जली हुई चमड़ी पर ललाई कई घण्टों बाद नजर आती है। 
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नार 
२४६. शिशु को कितना सोना चाहिये :--मा कभी कभी यह सवाल 
पूछ॒ुवी है कि शिशु को कितना सोना चाहिये। वाघ्त्तव में इस बात का उत्तर 
केवल शिशु ही दे सकता है। किसी किसी शिशु को बहुत ज्यादा नींद की 
जरूरत है तो कोई शिशु बहुत ही कम सोता है। जहाँ तकः एक: शिशु .को 


समय पर दूध मिलता हो, आराम हो, ताजी हवा मिलती हो तथा सोने 
'की -जगह अनुकूल हो तो यह बात आप उस पर ही छोड़ दीजिये कि वह 


जितनी जरूरत हो उतना सोये। शुरू के महीनों में बहुत से शिशु जिन्हें 
पूरी खुगक मिलती हो और अपच न हो तो वे केवल भूृग्व लगने पर. ही 
जागते हैं ओर वीच के समय अधिक देर तक सोये रहते हैं। कई शिशु ऐसे 
मी. होते हैं जो अधिक जागते हैं। उनका यह जागरण किसी तरह की गड़बड़ी 
के कारण नहीं है। यदि आपका शिशु भी इसी तरह. जागनेवाला है तो आपको 
उसके लिए चिन्ता करने या इलाज कराने की जरूरत नहीं | ये 
जैसे।आपका शिशु बड़ा होता जाता हे वह अपना सोना कम करता 
चला जाता. है। आपको इसका पता सत्नसे पहिले तंत्र चलेगा जच्र वह सूम्रोध्ष 
के बाद जागता रहेगा। इसके घाद वह दिन को भी कमी कभी जागता रहेगा। 


' जैसे जैसे वद एक साल का द्वोने लगेगा वह दिन को दो झप+्रियाँ लिया करेगा । 


एक या डेढ़ साल के बीच संमत्रतया एक ही बार दिन को सोयेगा। शैं शवकाल 
में शिशु कितना सोये यह उसकी इच्छा पर छोड़ दीजिये | दो वंप्र का बच्चा 
कई परेशानियों से उलझा रहता है। उत्तेजना, वेचेनी, बुरे सपनों के मारे. डर 


भाई बहिन के साथ होड़ या अन्य बातें ऐसी हैं जिनके मारे वह अपनी पूरी 


नींद.नहीं ले सकता है | 

' २४७. सलाना +--सत्रसे अच्छी वात तो यह है कि आप उसमें यह 
आदत डालें कि वह खाना खाने-के बाद विध्तर में लेट जाये और सोने लगे 
(कोई कोई बच्चा ऐसा भी होता है जो खाना खाने के बाद भी जांगता व 
खेलता रहता है; ऐसे बच्चे को नहलाकर सुलाने की कोशिश करनी चाहिये.।) 
तीन मंहीने के बाद शिशु को उसीके बिध्तर में अकेले लेटेने की आदत 
डालने दें। बहुत से शिशु शोरगुल वाले अथवा शान्त मकान में सो लेते 
हैं, इसलिए घर भर में रंगों को चुप करना या शांत वातावरण पेंदा करना 
जरूरी नहीं है। आपके ऐसा करने से यह नुकसान होगा कि जसंसी आवाज 


र११ 


- होते ही शिशु चौंक कर जाग उठेगा। ऐसे शिशु जो घर के साधारण शोरगुल 


या बातचीत के दौरान में ठीक ढंग से सो सकते हों वे चातचीत करते हुए 


 इँती की आंवाज, रेडियो या हल्के शोरगुल में भी चेद से सो सकते हैं। 


२४८. पेट या पीठ के वल छिटाना चाहिये ः--7हुत से शिशु शुरू 
से पेन के चलन लियाये जाने पर अधिक चन पाते हैं। यद्द उनके बारे में 
अधिक सही है जो पेय की पीड़ा के कारग तीन माह तक रोते रहते हैँ। पेट 
पर इस प्रडार का जो दवाव पड़ता है उसके कारण शिशु को दद से कुछ 
छुय्काग मिलता है। 

दूमरे कई शिशु ऐसे होते हैं जो इस ओर विशेष ध्यान नहीं देते या पीठ 


' के बल लेट करते हैं। पीठ के बच सोने से शिश्जु को दो नुकसान हो सकते हैं। 


. इसके कारण केभी कभी तो गला झंधने का डर रहता है। दूसरा पीठ के 


बल लेटने से शिशु अपना सर एक ही ओर रख पाता है जितसे उसके चपटे 
होने . का भय रहता है। इसके कारण दिमाग को किसी तरह का सुकसान 
नहीं पहुंचता परन्तु सिर को सही हालत में आने में एक दो साल तक लग जाते 
हैं। आपको चाहिये कि उसके सिर को ठीक हालत में रखने के लिए सदा ही 
केरट बदल कर लियायें। आप उमके सिर को उम्र ओर रणिये जहाँ पहिले 


- था| यदि कमरे के किसी कोने को देखना उसे अच्छा लगता है तो वह 


रकँ 


. अपने सिर को सभी दिशाओं में घुया लेता है। कुछ ही सम्त हों में शिशु 


अपना सोने का तरीका पेट या पीठ के वल इस तरह का डाल लेता है कि 
उसे बदलना मुश्किल हो जाता है। 
मेरी राय में शिशु यदि चाइता हो तो उसे पेट के तल लेटने की आदत 


: शालिये क्योंकि बाद में बढ़े होने पर लुदुअना सीखते ही वह यह तरीका बदल 


लेगा । 
- २४९, शिशु को देर तर सोने दे जिससे खुबह उठते हुए चह 
चिड़चिड़ा न हो :--छः महीने तक शिश्षु पाच या छः बजे के बाद मी जज 


' कि सारी दुनिया जग जाना पसन्द करती है देह तक सोते रहना पसन्द करते 


हूँ। कई बार मा बाप की यइ आदत हो जाती है कि ज्यों ही शिशु थोड़ा-सा 
कुनवुनाया कि वे उसे बराइर निड्ाल लेते हैं और उसकी सोने की इच्छा होते 
हुर भी उसको फिर नहीं साने देते हैं ओर न उसे थोड़ी देर के लिए इस 
तरह जाग कर मनवहलाब ही करने देते हैं। इसका फल यह होता है कि जब 


“बच्चा दो या तीन वर्ष का हो जाता है तो मा-बाप मी अपने आपको सात बजे के 
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पहिले. ही जगा हुआ पाते हैं और वह बच्चा जिसको शुरू-में ही इस तरह जगा ' 


दिया जाता है वह भी यह खचाहेगा कि उसके साथ. सुबह. सुबह दूसरे लोग . . 


भी जग जायें। इसलिए आप यदि सात या आठ बजे जागने के आदी हों तोः 
आप शिक्ञु के बजाय फिर से अपनी अलार्म घड़ी को काम में लें। जब वह 
जागता हो ठीक उसके पाँच मिनट बाद की अलाम भरिये और थोड़े... 
थोड़े दिनों के बाद पॉच पॉच मिनट खिसकाते जाइये। यदि वह अलाम बचने 
के पहले जग जाता है तो आपको पता चले विना ही वह वापिस सो सकता है 
. अथवा तसल्टी के साथ तब तक जागता रहेगा जब तक कि अलाम न वजेगा और 
आप न उठ जायें। इस तरइ वह यदि मचलने लगे तो थोड़ी देर तक आप 
मी बाट देखिये, शायद वह चुप हो जाये | मगर वह यदि खूब जोर.जोर से . . 
रोने लगे और अपना यही क्रम जारी रखे तो सित्राय जिस्तर छोड़ने के दूसरा 
चारा आपको नहीं है। आप इसी तरकीब को. अगले माह फिर अपनाने 

की चेष्टा करें। 

२४०, यदि संभव हो तो छः माह के शिश्षु को माता-पिता के 
कमरे से दर रखा जाय :--एक शिश्यु को (यदि सुविधा हो तो) जन्म के वाद 
: ही अलग से सुलाया जा सकता है । परन्तु माता-पिता भी इतने समीप होने 
चाहिये कि जरूरत पड़ने या उसके रोने पर उसे संभाल सकें | यदि वह मांता- 
पिता के साथ सोता है तो छुः मद्दीने की उम्र ऐसी होती है जब्र कि उसे अलग 
से सुलाया जा सकता हैं। वह अपनी परवाह खुद करने की शक्ति अब तंक 
जुटा लेता हैं ओर उसके दिमाग में अभी यह विचार भी नहीं बन पाता है कि 
उसे किसके पास सोना या नहीं सोना चाहिये | सबसे अच्छा तो यह है कि नो 
माह के बाद शिशु मा-बाप से अलग लेटे, नहीं तो यह भय बना रहता है कि 
वह फिर अलग होने से धन्ररायेगा और दूसरी जगह सोने से डरेगा। जैसे जैसे 

वह बड़ा होगा, बाद में उसके इस तरीके को बदलना बहुत मुश्किल होगा। 

कभी कभी छोटा बच्चा माता पिता को संभोग करते हुए देख कर घत्ररा 
उठता है। इसको वह अजीत्र ब्रात समझता है और डर जाता है। माता-पिता 
को यदि यह विश्वास हो जाये कि बच्चा सो गया है तो ऐसी कोई बात नहीं 
परन्तु बच्चों के मनोवैज्ञानिक यह कहते हैं कि ऐसे कई मामले हूं जिनमें बच्चा 
जाग जाता है और यह देख कर वह बुरी तरह से चोंक जाता है, जत्रकि माता- 
पिता को इसका पता ही नहीं घलता। यदि बच्चा माता-पिता के कमरे में ही _ 
सोया करता दे और सोने की दूसरी व्यवस्था न हो तो इसमें घब्राने की कोई 


रेप 


- चात नहीं । कंदाचित दोनों बिस्‍्तरों के वीच में पर्दा लगकाने की जगह निकल ही 
आती है। किसी बच्चे को कमरे में अकेले ही सोना चाहिये अथवा उतके साथ 
दूसरा छोटा बच्चा सोये यह बात बहुत बुछ आपके व्यवहार पर निर्मर करती 

“ है। यदि संभव हो तो प्रत्येक बच्चे का अपना कमरा होना चाहिये (विशेषकर 
जत्र वह कुछ बढ़ा हो जाता है और जहाँ वह अपना सामान रख सकता है) 
चहाँ यदि वह बिना हिचकिचाहट सो सकता हो तो बहुत ही अच्छा है। यदि 
“एक कमरे में दो बच्चे साथ साथ सोते हैं तो हमेशा यह डर बना रहता है कि 
कहीं वे अधिक देर तक एक दूमरे को जगाये तो नहीं रखेंगे। 

२४१. बच्चे को अपने विस्तर में सुलाये रखता --कमी कमी क्या 
होता है कि बच्चा रात को नीद में चौंक कर रोता हुआ मा-बाप के कमरे में बार 
बार आ जाता है और लगातार रोता रहता है। माता-पिता वया करते हैं कि 
उसे भी अपने बिस्तर में लिया लेते हैं जिससे वे लोग भी उस समय चैन से सो 
सकें। कभी कभी इसके सिवाय और कुछ करने का चारा ही नहीं रहता है परन्तु 
बाद में जाकर यह बहुत बढ़ी भूल साबित होती है। यदि ऐसे बच्चे की परेशानी 
या ब्रेचेनी बढ़ती जाये तो वह माता-पिता के विस्तर को सुरक्षित नगह मान कर 
ज्यादा से ज्यादा अपना झुकाव उधर ही रखेगा, इसके बाद उसको इससे हटाना 
जौतान- के वंश का मी काम नहीं। इसलिए जैसे ही वह रोता हुआ आपके 
कररे में आये आप तत्काल विना हिचक के उसे उसके विघ्तर पर ले जा कर 
खुला दें। मेरे विचार से यही एक समझदारी का काम है कि बच्चे को--चाहे 
कैसा भी कारण क्‍यों न हो-माता-पिता अपने त्रिस्तर पर उसे न लिययें। 

यहाँ तक-कि यदि पिता बाहर कहीं दौरे पर गया हुआ हो तो भी मा इच्चे को 
अपने बिस्तर में न लेटये। 

.._. २४२, खेलने का समय +--॒च्चे के साथ खेलिये। आप जब कमी 

कमी बच्चे के साथ रहें उसके साथ शान्ति से मित्रतापूर्वक रहिये। जब भी 

- आप उसे दूध पिलाती हैँ तो बह यह तो समझ ही लेता है कि आप दोनों का 
आपसी गहरा नाता है--उसे पुचऋ्ारते समय, नइलाते समय, कपड़े पहनाते 
समय, पोतड़े बदलते समय, गोदी में लेते समय या सुलाते में उसके साथ बैठे 

रहने पर वह इस नाते को मली भाँति समझने लगता है। जब आप उससे 
जठमूठ की लुकाछिपी करती हैं, उसको तरह तरह के शोर कम्के खुश रखती है 
या उसे यह दिखाती हैं कि बह दुनिया में आपके लिए सबसे प्यारा शिशु है त्तो 
इससे उसकी आत्मा का विकास ह्वोता है, ठीक उसी तरह से कैसे कि दूध पिलाने 


धि 
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से उसकी हड्डियों का विकास होता है । यही कारण है- कि हम बड़े बूढ़े भी. सहंज 
ज्ञान से बच्चे की तरह बोलते हैँ ओर बच्चे के पास जाकर अपना .सिर हिंलाते 
हैं। भले ही हम चाहें कितने ही-प्रतिष्ठित ही क्यों न हों अथवा समान से. गये 
गुजरे भी क्यों न हों बच्चे के. प्रति हमारी भावना ऐसी ही इनी रहंता है।. -. .. 
नोसिखिये माता-पिता होने में सत्नसे पहली तकलीफ यहद्द रहती, है, कि 
जत्र आप किसी भी काम को करते हूँ तो उस समय गंभीर हो उठते हैं- और 
उसका आनन्द न उठा पाते हैं, तब आप और आपका शिशु मोनों किसी एक 
कमी से पीड़ित रहता है। ह * 
.. मेरे कहने का यह मतलब नहीं कि जब कभी वह जग ,डटा हो आप उसके. 
साथ सारे समय इचपना करते रहें या: लगातार उसे. गुदगुदाते रहें। इसके 
कारण वह थक कर चूर हो जायेगा और भविष्य में इससे वह चिड़चिढ़ा जायेगा 
और उसकी क्षादत विगड़ जायेगी। जब भी आप उसके साथ रहें आपका : 
अधिकांश समय शान्ति से बीतना चाहिये। आपके लिए ओऔर उंसके: लिए 


यह ब्यव॒हर शान्त और मैत्रीपूण रहना चाहिये। जब आप उसे उठाती हैं तो . 


आपकी भुजाओं की बड़ा ही चेन मिलता है। उसे पुजकारती हैं, प्रेम से उसकी 


और देखती हैं तो ठत समय आपके चेहरे का रंग और उस पर जो शान्ते -. 


सावना होती है. तथा आपकी बोली में हितनी मिठास होती है वह देखते दी 
बन पड़ती है। 
२४३२. बिना आदत विगाड़े साथ. रहना :--यद्रपि. बच्चे .के लिए 
यह अच्छा है कि जब उसके खेल का समय हो तो मा (और यदि -कोई 
: भाई-वहिन हों तो) उसके आसपास रह । इससे वह उसे देख सके,. उसको 
देखकर शोर कर सके और ब्चोल बोलकर उसे बुला सके या कभी कभी क्रिसी 
चीज को लेकर अपनी मा को खेलने के लिए बुला सके। उसके लिए यह जरूरी 
नहीं शेना: चाहिये कि वह गोदी या कन्वे पर लटका रहें या बहुत देर तक 
- मा को उसे बहलाना पड़े। इतना ही होना चाहिये कि उसके तहवास से मा 
आनन्द उठाये। उसे सुखी रखने के साथ साथ अपने आप को मी इससे बहलाया 
जा सकता है। यदि काई नयी मा अपने बच्चे से खुश होकर उसके. जागरण ' 
के समय अधिकांशतः उसके साथ खेलकूद में त्रितायेगी तो इसका फल यह 
होगा कि वह बच्चा उसीक्े गले पड़ा रहेगा और वह मा से इसके लिए ज्यादा 
| से ज्यादा मॉँग करता रदेगा (देखिये परिच्छेद २८० और र८१)। 
२४४. देखने की और खेलने की चीजें :--छोटे बच्चे जल्दी-बल्दी 
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जागा करते हैं, विशेषकर सायंकाल के बाद| उस समय वे कुछ न बुछु करना 
चाइते हैं और किसी का साथ भी वे इस समय चाहते हैँ। यों तन और 
चार महदीनें की अवस्था में वे चय्कीली चीजों योर चलने फिसने वाले खिलौनों 
व दूसरी चीजों को अधिक पसन्द करते हैं|! घर के बाहर वे पत्तियों और छाया 
देखते रहते हं। घर के अन्दर वे अपने हाथों को और दीवार पर टंगे चिन्नों को 
देखते हैँ । उनके झलों पर आप चटकीले रंग के खिलौनें लटका सकती है। यह्‌ 
इतनी ही दूरी पर लटकाये बनाने चाहिये कि उसका ह्वाथ पहुँच सके । जब बह 
इधर उधर होता हो तो ये खिलोनें इस तरह के न हों कि उसकी नाक पर 
लटकते रहें। आप गते से या ऐसी ही दूसरी चीज़ों से चमप्रीले रंग के 
खिलोने बनाकर लटका सकती हैं, अथवा आप चम्मच या प्लास्टिक के प्याले 
आादि लटका सकती हैं। खिलोने लटकाते समय आप इस ब्रात का ध्यान सदा 
रे कि जो भी चीज होगी शिशु अपने मुँह में डालेगा। जैसे ही वह छ+ 
महीने का होगा हरएक चोज को पकड़ कर मुंह में रखने से अधिक खुश 
होगा। इस समय छ्लास्टिक के बनने वाले खिलोने, झुनझने, दोत में दवाने 
की चूड़ी, कपड़े की ग्रुडिया और जानवर (खिलौने) व ऐसी घरेछ चीजें 
लग्कानी चाहिये जो उसके मुँह में जाने पर भी नुक्सान न कर सके। छोटे 
बच्चे या शिशु को रसायनिक रंगो से रंग खिलौने या पतले सेलोलाइड के 
खिलौने जो टूय्कर गले में फँस सकते हूँ या शीशे के छोटे-छोटे दाने न 
दीजिये | स्व॒र के छिलोनों में धातु की जो सीटी लगी रहती है उसे भी 
निकाल देजिये । रोजाना सायेकाल को जत्र शिशु अपने पलने में परेशान 
हे उठे तो आप उसे खिलोने की टोकरी के पास लिया दीजिये ऊढँ। आप 
बैठी हों या काम कर रह्दी हों। तीन या चार महीने के शिशु के लिए यह 
जरूरी है कि वह इसका आदी हो या वह बेटना, रंगना और फर्श पर चक्कर 
लगाना सीख गया हो। ऐसी हालत में यदि आप उसे शुरू से ही कपरे में 
चंद रखेंगी तो वह इस जेलखाना समझने लगेगा। जद्न वह बैठने ओर रेंगने 
. लगे तो उसे एसी चीजें पकड़ने में आनन्द आयेगा जो उससे बुछ दूर हों। 
अब बह पकाने का बढ़ा चम्मच, कड़ाही -व बड़े बतेन, कटोरी आादि से 
खेलने लगेगा। खेल से ऊब जाने पर आप उसे आगम कुर्सी में विदा दीडिये 
या उसे थोड़ा रेंगने दीजिये। यह स्वास्थ्य के लिए द्वितकर है। 

२४५४. खेलने की झोकरी कब रखना ;--आपको खेलने की टोकरी 
रखनी जरूरी नहीं है क्योंकि इससे शिशु में रेंगने फिरने की भादत जल्दी नहीं 
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पड़ती। कई मनोवैज्ञानिक और डाक्टर इसे पसन्द नहीं करते, क्योंकि रेंगने 


वाले शिशु को आजादी के साथ इधर उधर घूम॑ना नहीं मिल पाता है। - मे इस 


संद्वान्तिक शिकायत को समझता हूँ, परन्तु इस बात का कोई प्रमाण नहीं है कि 
इससे शिशु को किसी तरह का नुकसान पहुँचता हो। मेंने खिलोने की टोकरों 
का सुझाव व्यवहारिक कारणों से दिया है क्योंकि इंससे बहुत बड़ी सहायता 
मिलती है, विशेषकर उस मा के लिए जो काम काज में बहुत व्यस्त रहती 
है| इसे आप रहने के कमरे या रसाईपघर में लट्का दीजिये जहा मा काम करती 
 हो। इस तरह शिशु को मा का सहवास भी मिलता है और वह क्या 
.. कर रही है यह देखने का भी मोका मिल जाता है। बाद के दिनों में वह 

टोकरी में से निकाल कर खिलोनों को फर्श पर बिखराता रहेगा और उन्हें 
वापिस टोकरी में भी रखता जायेगा । जब्र वह खड़ा होने लगेगा तो. उसे इस 
टोकरी की कड़ियाँ पकड़ने में तथा उनके सद्दारे खड़े होने में मदद मिलेगी 
क्योंकि उसके पैरों के नीचे मजबूत जगह जो होगी | 

२४६. गद्दीदार कुर्सी :---बह कुर्सी उत समय अधिक लाभदायक होती . 
हैं जत्र शिशु कमर सीधी करके बैठनां सीख गया हो और उसे अधिक चलना . 
न आया हो। इस कुर्सी के नीचे की जगह इस तरह की होनी खाहिये 
कि शिशु के हिलने-डुलने से वह मी हिलने-इुलने लगे। खासकर - इसमें 
पहिये लगाकर इसे गड़ोले की तरह बनाया जा सकता है। दूसरा, उसके स्पिंग 
इतने ऊँचे मी नहीं होने चाहिये कि उतसे शिशु अधिक ऊँचा उछले। में 

नहीं चाहूँगा कि शिश अपने जागरण-काल में कुर्सी में ही बैठा रहे । 
उसे रंगने और खड़े होना सीखने में मी सहायता मिलनी चाहिये। 

२४७. मलसूत्र का त्याग:-+शिक्ष॒ जन्म के पहिले दिन या ठीक 
चाद ही जो मल त्यागता है, उसमें चिक्रना, चिंपचिपा, हरे और काले रंग का 
'पदाथ रहता है। उसके बाद वह मस्प्रैला या पीले रंग का हो जाता है। यदि 
शिशु को जन्म से छुत्तीस घण्टे बाद टट्टी न हो तो डाक्टर को सचना दी जाय। 

२४५८. स्तम्-पान करते वाले शिक्षुओ्रों का मलत्यागः--जो- शिक्षु 
मा का दूध पीता हैँ वह शुरू के दिनों में कई बार ट्ट्टी करता है। कई शिशु 
तो दूध पिलाने के ठीक बाद ही मलत्याग करते हैं। यह मल हल्के पीले रंग 
का रहता है या तो यह लसनलसा होगा या चिकना और गादा। यह मल 
कभी भी सख्त नहीं होता। मा का दूध पीने वाले शिशु--एक, दो ओर तीन 
माह तक की उम्र होते ही--नियमित और अनियमित रुप से दिन में कई बार 
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- मलत्याग करते हैं। इनमें से कई ऐसे होते हूँ जो दिन में एक बार तो कई 
दूसरे दिन अथवा कोई कोई तो इससे भी अधिक देर के वाद मलत्याग करते 
हँ। उस मा के लिए यह चिन्ता का विषय होता है जिसकी यह धारणा है कि: 
शिश्षु को दिन में एक बार तो मल त्याग करना ही 'चाहिये। परन्तु जत्र तक वह 
चैन से है, इसमें घन्रराने जैसी कोई बात नहीं, भले ही मा का दूध पीने वाला 
शिशु दो या तीन दिन बाद मल त्याग करे, वह वैसा ही चिकना बना रहता है| 

कई स्तनपायी शिशु जो हरकत करते रहते हैं वे दो या तीन दिन के बाद 

. जाकर मलत्याग करते हैं। यह जब बाहर आता है तो चिकने दस्त की तरह 
रहता है । यह ऐसा. क्यों रहता है उसका एक ही उत्तर हो सकता है। मेरे अनुसार 
तो उसका यह मल इसलिए इतना पतला होता है कि युदा के अन्दर से इसे आहर 
निकलने के लिए. ठीक तरह का दब्ाव नहीं पैदा हो पाता। आप इस बारे में 

. डाक्टर से सलाह लें, उसके खाने में टोस पदाथ मिलाने से भी कुछ सफलता 
मिल सकती है, भले ही शिशु को अन्यथा इस समय ठोस खाने की जरूरत 

नहो। उसे यदि फलों का रस या फलों का शरबत दो या चार चम्मच दिया 
जाय तो लाभ पहुँचेगा। इस कठिनाई में जुलाब की जरूरत नहीं। मेरे 
ख्याल से शुदा में बत्ती रखना अथवा नियमित एनिमा देना मी शिशु के 

.. लिए हानिकर है क्योंकि फिर वह अधिक से अधिक इन पर निर्मर रहने लगेगा। 

: इस समस्या को आप फलों का रस या दूसरा कोई ठोस भोजन मिलाकर हल 
करने का प्रथत्न कीजिये । 

२५९. बोतल से दूध या खुराक लेने वाले शिक्षु का मलत्याग :-- 
जिस शिशु को गाय का दूध दिया जाता है वह पहिली चार दिन में एक से 
चार बार तक मलत्याग करेगा, यद्यपि कोई कोई चच्चा छः बार तक मल- 
त्याग करता है। जैसे जैसे वह बढ़ा होता जायेगा इसमें कमी होती जायेगी | 
फिर वह दिन को एक या दो बार मलत्याग करेगा। यदि वह खुलकर मल 
त्याग करता हो और उसका स्वास्थ्य अच्छा हो तो वह कितनी ही वार मल- 
त्याग करे चिन्ता की बात नहीं है। 

गाय का दूध पीने वाले बच्चे का मल हल्का पीलापन लिये या गहरे भूरे 
रंग का होता है। तथापि कई शिशुओं का मल पतला होता है किसमें 

. चिपचिपे अण्डे की सफेदी जैसे छिछुड़े रहते हैं (फटे हुए दूध की तरह के रेशे 
जिनके बीच पतला पदार्थ रहता है)। यदि शिशु चेन से है और ठीक तरह से 
पनप रहा है तो इसमें धबराने जैसी कोई बात नहीं। | 
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गाय॑ के दूध पर निर्मर रहने वाले शिशु के मलग्यग के बारे में एक 
शिकायत यह रहती हैं कि उसका मल सख्त होता जाता है। कब्ज पर . लिखे 
गये परिच्छेद में इस पर चर्चा की गयी है (परिच्छेद २९२)| - - .. . 

त्रोतल से दूध पीने वाले शिशुओं में बद्ुत कम ऐसे होते हैं जिनको शुरू 
महीनों में पंतले, हरे और दही जैसे फटे फटे दस्त होते हों। जैसे जैसे उनकी 
खुराक में अधिक शक्कर मिन्नाई जायेगी बसे ये और भी भूरे हाते ज्ञायंगे। 
यदि हांलत विगड़ गयी हो या ऐसे दस्त द्वोते हों तो डाक्टर की पूरो निगरानी 
में शिशु को रखने की जरूरत हैं। यदि डाक्टर आपको समय पर नहीं मिल 
सकता है तो आप सत्रसे पहला काम यह करें कि उसकी खुराक में शक्कर - 
नाममात्र को भी न रदने दें। यदि शिशु की दस्त इल्क्री पतली हो परन्तु 
दूमरी ओर उमा स्वास्थ्य ठीक चना रहता है, वह पनपता रहता है और डाक्टर - 
मी कुछ गड़बड़ी नहीं पाता है तो इस ओर ध्यान देने की जरूरत नहीं है। 

२६०, अलग अलग शिशुओं के मलों में अन्तर:--आप खुद बह 
देख सकती हैं कि शिशु यदि अच्छे ढंग से पनप रहा हो तो भले 
दूसरे शिशु के मल्ल में और उसके मल में फर्क हो कोई खास बात नहीं 
पसन्‍तु जबत्र उसके मल में एक्रम द्वी फर्क पढ़ जाता है तो यह बात डाक्टर 
को जरूर ही बताने की है। यदि वे पहिले चित्रचिपे होते थे, उसके बाद 
छिलुड़े की तरह. हल्के दीते ठीले अधिऋ होते हों तो यह चदहजमी या- आँँों 
पर क्ितो वीयादी के होने को सूचना है। यदि वे साफ तोर पर ढीले दीले 
हों, हरे रंग के हों ओर उनकी गर्व भी बदली हुई हो तो निरचयपूर्वक कहा 
जा सकता है यह आँतों पर कीठणुओं के- प्रमाव के कारण हैं। इन्हें हम 
हल्का या तेज अतिम्तार (दस्तें) कह सकते हैं।- जब कमी मलत्याग करने में 
देते होती है और उसके बाद मनन सख्य आता है -तो कमी कमी इसका कारण - 
सर्दी, गले में ख़रास या और कोई ब्रीमारी हो सकती है। परन्तु सदा ऐसा 
मान लेना जरूरी नहीं है। बीमारी की छूत लगने से आते छुत्त हो जाती हैं 
परन्तु साथ ही साथ इसक्रे कारण भूख मी कम हो जाती है। साधारण तोर 
पर फतनी वार मलजाग हो ओर मल का रंग कैसा हो यह अधिक महत्व 
की बात नहीं है। महत्व की जात यह है कि मल कंछा होता है ओर उसकी 
गन्घ कसी है| | 

जब शिशु को अतिसार हो जाता है तो उसके मल में आँबं आना साधारण 
चात होती हैं। यह बताती है कि उसकी आँतों में ऐँटनियाँ हैं ठीर उसी 
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तरह की जैसी बदहजमी में होती हैं। ऐंटनियोँ| अधिकतर गले व साँस नली 
: में खरास या सर्दी के कारण तथा परेशान शिशु से लेकर स्वस्थ नवजात शिशु 
में भी होती. हैं। कई शिशु शुरू के सत्ताह्दें में अपने मल में बहुत झा भव 
छोड़ते हैं।.... 
... जब कभी भोजन में नयी सब्जी दी जाती है तो वह सब्जी वैसी की बेसी 

उसके मल में निकल आती है। यदि इसके कारण भी ऐंटनी हो, पतलापन 
हो और आऔँब आये तो दूसरी बार इसकी मात्रा कम कर दीजिये। यदि 
जलन व ऐंठनी नहीं होती हो तो आप वही मात्रा जारी रखें और उसे 
चौरे घीरे बढ़ाती जायें जिससे वह ठीक ढंग से हजम करना सीख सके। 
खुकन्दर देने पर उसका साय मल लाल रंग का हो जाता है। यदि खुली हृवा 
में पाखाना पड़ा रहे तो वह भूग या हरे रंग का हो सकता है। यह महत्व की 
बात नहीं है।. - 
. -सख्त पाखाना फिरते समय उसके अगले भाग पर खूत की बून्दें नजर 
आती हैं क्योंकि सख्त होने के कारण उसकी गुदा के कुछ अंश छिल जाते हैं। 
इस तरह खून आना कोई खतरनाक बात नहीं। परन्तु डसे डाक्टर की बतला 
देना चाहिये, जिससे उसको कब्ज का तत्काल इलाज हो सके। यह शारीरिक 
और मनोवैज्ञानिक दोनों ही कारणों से जरूरी है। मल में अधिक खून शायद 
ही कभी आता है। यदि ऐसा हो तो यह माना जा सकता है कि आँतों की 
बनावट ठीक नहीं है या दरस्तें गंधीर हो गयी हैं अथत्रा आँतों में झिल्ली सृज 
गयी है (परिच्छेद ६९०)। इस इालत में या तो डाक्टर को बुलाना चाहिये 
व्या शिशु को तत्काल अस्पताल ले जायें । 

परिच्छेद २९८ से ३०० में दरस्तों के बारे में प्रकाश डाला गया है। 


. पोतंडे (कमर में लपेटने के कपड़े) 

२६१. पोतड़े लपेटना :--पोतड़े की तह कैसे करना चाहिये यह पोतड़े 
और शिशु की साइज पर निर्मर करता है। इस बारे में ज्व्री बात जो जानने 
की है वह यह है कि ज्यादा से ज्यादा कपड़ा वहाँ रहना चाहिये जहाँ बच्चा 
मूतता है न कि उसकी टांगों के बीच में ढेर सारा कपड़ा इस इरादे से लगा दिया 
जाय कि.वह उन्हें फलाऋर चौड़ी रख सकेगा। नवजात शिशु के लिए आप 
बड़े पोतड़े को नीचे बताये गये चित्र के अनुसार तह कर सकती हूँ। पहिले 
उसे लम्बाई की ओर से तीन ठहों में मोड़ लोजिये। इसके दाद एक घिरे से 
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एक तिहाई मोड़िये। इसके कारण जो आधा मुद्रा हुआ पोतड़ा है उसमें 
छुः-तहें हो जायेंगी ओर जो बचा हुआ है उसमें तीन ही तह रहेंगी। 
एक शिशु (लड़के) के लिए सामने के भाग में तीन तह रखना जरूरी है। 
एक लड़की के लिए यदि वह पेट के बल लेग्ती है तो-सामने छुः तह रहनी: 

चाहिये ओर वह यदि कमर के वल लेव्ती है तो पीछे की ओर छुः तहें 
रहनी चाहियि। जत्र आप शिशु को पोतड़ा , पहनायें तो प्िंन लगाते समयः 
अपने दूसरे हाथ की अंगरुलियाँ पोतड़े ओर उसके शरीर के बीच में रखिये 
जिससे पिन उसके बदन में न छुभे | । 

माताएँ बन्र शिशु को दूध पिलाने के लिए उठाती हूँ तत्च उंसका 

पोतड़ा बदलती हैं और बिस्तर में जत्र उसे सुलाती हैँ तब भी उसका पोतड़ा 
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बदलती हैं। ऐसी माताएँ जो बहुत व्यस्त रहती हैं वे दूध पिलाते समय एक 
बार ही पोतड़ा वटल कर समय ओर घुलाई की चचत कर सकती हैं। बहुत 
से शिशु भीग जाने पर भी त्रिना परवाह किये चुपचाप लेटे रहते हैं बंद 
बहत से इतने सचेतन होते हैं कि उनको वार बार चदलना पढ़ता है! यदि. 
शिशु को अच्छी तरह से लपेट दिया है तो उसे पोतड़े के मीग जाने से भी 
ठंडक महसूस नहीं होगी । यह तो तब्र होता है जब किसी भीगे कपड़े को सुखाने 
के लिए. हवा में डाल दिया जाता है ओर जो सील उठ्ती है इससे 
ठंडक महयस होती है। 
यदि कोई शिशु अपने को और बित्तर को भिगो देता है तो आप एक 
' बारगी ही दो पोतढ़े लपेट दीजिये। यदि दूसरे को भो पहले के ऊपर लपेद 
गया तो बहुत ही मारी लगने लगेगा; आप उसकी कमर में लुंगी की तरह लपेट 
कर ऊपर से लगा दीडिये। छोटा वाटरप्रफ पोतड़ा जो कमर में पढ़ा रहता है 
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सेशाब को अधिक नहीं सोख सकता है जितना कि सूती कपड़े के पोतड़े और न 
उसमें शिशु द्वात किया गया पाखाना ही रुक पाता है । 
पाखाना करने के बाद शिशु को साफ करने के लिए आप किसी पानी 
सोखने वाली रुईं पर इल्का सा तेल लगा दीजिये या उसे पानी में मिगो 
दीजिये या स्पन्ज्ञ काम में लीजिये। यदि जरूरी हो तो आप रुईं या कपड़े पर 
सातुन और पानी लगा सकती हैं (साबुन को साफ कर लेना चाहिये)। यह 
जरूरी नहीं है कि आप भीगा पोतड़ा हटाते समय शिशु को बार बार धोयें ही। 
२६२. पोतड़े धोना+--आपको इसके लिए. ठक्कनदार बाल्टी की 
जरूरत होगी जिसमें थोड़ा पानी भरा हो जिससे आप मल से सने पोतड़े तत्काल 
इटाते ही उस बाल्टी में डाल सकें। यदि उसमें साबुन अथवा साफ करने 
-वाला रसायन हो तो छिछुड़े छूट जाते हैं। इस बात का ध्यान रखें कि पानी 
में साबुन अच्छी तरह से घुल जाय जिससे बाद में काम लेने पर पोतड़ों में 
साबुन के टुकड़े न रह जायें। जब्र आप मल से सने पोतड़े को हटायें तो 
ययलेट में फैलाकर छुरी से उसके मल को इटा दीजियेगा या कतकर पकड़ के 
उसे नल की तेज धार में रख कर निचोड़ लीजिये ।| 
पोतड़े यदि आपको ही धोने हों तो आप स्व या मशीन में धोते समय 
अत्यन्त हल्के साबुन का उपयोग कीजिये जो तेज न हो। पहिले साबुन को पानी 
में अच्छी तगइ से घोल लीजिये। उसमें आप इन कपड़ों को दो, तीन, या चार 
चार मलिये और निचोड़िये। इस तरह कितनी बार निचोड़ना चाहिये यह शिशु 
'की मुलायम चमड़ी आर पोतड़ों में से साफ पानी निकल आने पर निर्मर करता 
है। यदि आपके शिशु की चमड़ी अधिक सचेतन नहीं हो तो मलकर दो बार 
'थो लेना ही बहुत होता है। 
यदि आपके शिशु के पोतड़ों के कारण चकते उठ आते हों तो आपको 
और भी अधिक सावधानी रखने की जरूरत है। यह सावधानी कम से कम 
- उस, समय तो रखनी ही चाहिये जब्र चकता नजर आता हो। कद्ाचित इस 
में सदा ही सावधानी रखनी होगी। कमी कमी पोतड़ों में जो कीयाणु इकट्ठा 
हो जाते हैं उनछे क्षार पेदा हो जाता है, इस क्षार के कारण चकते पढ़ते हैं। 
थोने से ये जन्ठु पूरो तरह से साफ नहीं होते हैं। यदि ये चकते चहुत उठ 
आते हों तो पोतड़ों को या तो उत्राल लेना चाहिये या धोते समय अंत में 
इन्हें किसी कीटणुनाशक हल्के घोल में मिगो देना चाहिये। आप अपने 
डाक्टर से ऐसी कीयाणुनाशक दवाई के लिए पूछिये जो सुरक्षित भी हो और 
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सुविधाजनक भी हो। कई धोवी या कपड़े घलाने की फेक्टियाँ इन्हें खोला, कर 
तेज गर्मी दे कर जन्ठुओं को मिद देती हैं। बहुत से .कीटाणुओं को धूप खत्म 
कर देती है। आप अपने शिशु के पोतड़े (या दूसरी चीर्जे जो पेशाब में भीग 
जाती हैं--कुर्त, जाकेट, चदरें, गद्दे, वाटस्पुफ चदरें या कपड़े) सूखने को धूप: 
में डाले। पोतड़ों के कारण चकत्ते के लिए परिच्छेद ३०२ देखिये। ) 
२६३, 'डायपर लायनसे ' पोतड़ों में रखने के कागज(:--दिन केः 
समय जत्र शिशु के मल त्यागने की संभावना होती है ये कागज लगा दिये जाते 
. हैं बिमसे पोतड़े सने नहीं। 
पोतड़े में रखने के लिए कपड़े के भी लायनर्स मिलते हैं जो बहुत जल्दी 


सच जाते है और शिश के बदन की अधिक मीगा नहीं रहने देते। 


२६४. बाटर्प्रफ पेन्ट+--सोकसे ऊन के  धागे.से घुने हुए होते 
हैं] जम्र कभी आप शिशु के साथ कहीं बादर जाती-हँ तो इससे बढ़ी सद्दायता 
मिलती है। बद्ि आप घर पर इन ऊनी कपड़ों को धो सकती .हैं तो आप घर 
पर भी इन्हें काम में ले सकती हूँ। वाट्य्यूफ कपड़े. के निकर शिशु को 

पइनाते समय इस बात को अच्छी तरह देख लीजियेगा कि क्या उसकी चमड़ी 
पर उससे ग्वकत्ता तो नहीं पड़ता है। जब शिशु वाट्ग्प्रफ निकर नहीं पहने 
हुए होता है, पेशात्र में से-बहुत झुछ अंश उसके पोतड़ों में और कुर्तें. या दूसरे 
कणड़ों में सोख लिया जाता है |-.परनन्‍्तु वाटरप्रक निकर होने पर पोतड़ा मीगा 
ओऔर गर्म रहता है जिसमें कीराणु अधिक पनपते' है और इससे क्षार वनकर चकत्ता 

जाने का डर रहता है। आप ऐसे कपड़े छुविधा के अनुसार काम में लायें। 

यदि पोतड़े के शवकत्ते उठ आये. तो आप इन्हें काम में न लायें। जहा तक. 
संभव हो इससे बचने के लिए आप प्रतिदिन साबुन ओर पानी से ऐसे वाटर- 
प्रफ निकरों को धोकर घूष में खाने को डाल दें जिंससे सूर्व की. रोशनी उन 

कीटाणुओं को नष्ट कर दे जो क्षार बनाते हों । 


सर्प 


शैशवकाल की समसस्‍्याएँ 


... शुरु के सप्ताह में रोना 

२६४. बह क्यों रोता है? :--सामान्य तौर पर पहले बच्चे को लेकर यह 
लरूरी सवाल उठता है। ऊँसे जैसे वह बड़ा होता जाता है उसका रोना आपके 
लिए समस्या नहीं रहता है क्योंकि आप उस ओर तब अधिक ध्यान नहीं देती 
हैं। तब्र आप जान जाती हैं कि दिन को किस समय वह क्या चाहता है और 
उसके रोने के अलग अलग ढंग को भी आप पहचान जाती हँ। इसके अलाबा 
बड़े होने पर वह कम रोया करता है। उसके रोते दी आपके दिमाग में कई 
चिन्ताएँ चक्कर काटने लगती हैँ | क्या वह भूखा है! क्या वह भीग गया है! 
क्या वह बीमार है या उसे अप्चन हो गया है अथवा उसके पिन तो नहीं चुम 
रही है या उसकी आदत तो नहीं बिगड़ गयी है! मा-बाप कभी भी यह नहीं 
सोचेंगे कि शिशु थकान के कारण रो रहा है पर्तु अधिकतर यही होता है। 

ऊपर दिये गये सवालों का एक एक करके उत्तर यहाँ दिया जा रहा है| 
. शिशु जो कई बार मचलता है और रोता है वह इन कारणों से नहीं। वास्तव 
में बहुत से शिशुओं के लिए, पन्द्रह दिन के ईंते ही ऐसा समय आता है 
जिसका नामकरण तो किया जा सकता है परन्तु वह कैसे और वर्यो होता है इस 
पर सही ढंग से प्रशाश नहीं डाला जा सकता है। इन दिनों उसके रोने का 
एक समय बंध जाता है, अधिकतर सायेकाल या दोपहर के बाद। हम यह 
कह सकते ह कि पेट के दई व स्नायुओं के तनाव के कारण (कोलिक) ऐसा द्वोता 
है, (जैसे दर्ई दो, वेचेंनी हो और पेट में से वायु निकलती हो)। यदि वह दिन 
को या रात को अपने निर्धारित समय पर सदा मचल मचल कर रोता होतो 
हम परेशानी से कह उठते हैं कि इसे हमेशा इसी समय शैतानी सूझा 
करती है। यदि वह चिड़चिढ़ा होकर हाथ-पैर फेंकने लगे तो हम उसे बहुत 
ही बिद्दी शिशु (दायपरटोनिक) कहने लगते हैं। परन्तु वह ऐसा क्यों करता 
है इसके कारणों को हम नहीं समझ सकते हँ। हम केवल यही जानते हैं कि 
ऐसा सदा होता ही है ओर अपने आप धीरे धीरे चला भी जाता है। जर 
वह तीन माइ का हो जाता है ये बातें अपने आप मिद जाती हैं। 
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हो सकता है कि किसी किसी शिशु को लेकर दसरी स्थिति हो | अटपटे ढंग से 
हम इसके बारे में यही कह सकते हैँ कि जन्म के बाद तीन महदीने तक शिशु के 
लिए एक ऐसा समय आता है जिसमें उसके अपरिपक्क स्नायुमंडल और पाचन- 
क्रिया बाहरी जगत की जो जीवनप्रणाली है उसके अनुकूल अपने को ढालती 
हैँ | कइयों के लिये यह क्रिया सरल नहीं होती है। जो भी हो; इस बारे में यह 
याद रखना जरूरी है कि शुरू के दिनों में इस तरह शिशु का रोना कुछ ही. 
दिनों तक रहता है और इसमें धब्राने जेसी कोई बात नहीं है। | 
१६६. भूख लगना $--चाहे आप शिशज्वु को नियम के अनुसार दूध 
विलाती हों या उसकी इच्छां के अनुसार, आप यह शीत्र ही जान लेंगी कि 
इस मामले में उसकी आदत कैसी है। दिन को वह किस समय ज्यादा दूध 
पीता है और वह किस समय जल्दी जग जाया करता है। इसको देख कर 
“आप वह फेंसला कर सकती हैं कि क्‍या उसका वेवक्त का रोना भूख के कारण: 
तो नहीं है । यंदि एक शिशु रात को खुगक के आखिरों समय आधा ही दूध 
पीकर छोड़ देता है तो यह मानना चाहिये कि उसके झल्दी जागने का कारण 
यही है और यही कारण है कि जहाँ वह तीन या चार घंटे के बाद भूख के 
कारण रोता था वह एक या दो घंटे के बाद ही रोने लगा है। परन्तु 
सब के लिए ऐसा होना जरूरी नहीं है। कई वार वह अपनी पूरी खुगक न 
लेकर केवल थोड़ां-सा दूध पीकर ही संतोष. के साथ चार घंटे तक सोया 
रहता है। 
यदि शिशु ने आखिरी खुराक औसतन जितनी वह लेता है, ली है और उसके 
दो घंटे बीतने के पहले ही रोने लगता है तो कम से कमर इसका कारण भूख 
तो नहीं हो सकती | यदि वह एक घंटे में ही जाग जाब, विशेषतया सायंकाल 
या दोपहर के बाद, तो यह जरूर ही शारीरिक विकास की क्रिया हैं। यदि वह 
अठाई यथा तीन घंटे बाद जाग कर रोता है तो हमें सबसे पहले वह अनुमान 
लगाना चाहिये कि उसे भूख लगी द्वोगी | 
हो सकता है कि उसकी खुराक में इद्धि हो गयी हो या मा का 
दूध उसे अधिक मात्रा में चाहिये अथवा यह मी हो सकता हैं कि मा के स्तनों 
से दूध कम निऋल पाता हो | शिशु एकाएक ही एक ही दिन में अपनी खुराक 
में वृद्धि नहीं कर लेता है। वह अपनी खुराक कई दिनों तक एकसी ही लेता 
रहेगा और धीरे घीरे ज्यादा की मांय करेगा। वह सदा की अपेक्षा थोड़ा 
जागकर रोने लगेगा परन्तु वह वहुत जल्दी नहीं जाग बैठेगा और न उसकी खुराक 
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ही बहुंत अधिक बढ़ जायेगी। बहुत से मामलों में कई दिनों तक भूख के मारे 
. जल्दी जागतें रहने से शिशु पेट भर लेने के बाद भी रोने लगता है । 

. सामान्य तौर पर जैसे लैसे उंसकी भूख बढ़ती जाती हैं, मा के दूध में भी 
वृद्धि होती रहती है। मा के स्तन पूरे खाली होने लगते हैं और जितनी 
बार वे खाली होते हैं, उतने ही अधिक वे वापिस भर जाया करते हैं। हैं, 
कमी कमी यह मी होता है कि मा यदि थकी हुई हो या परेशान हो तो 
उसके स्तनों में अधिक दूध नहीं उतरता। 

में इसको अचुभवसिद्ध नियम के अनुसार इस तरह कहना चाहता हूँ। 
'शिशु यदि पन्द्रह मिनट या इससे अधिक देर तक रो रहा है और उसे 
आखिरी खुराक पीये दो घंटे से अधिक हो गये हों, या आखिरी खुराक उसने 
ओऔसत से बहुत थोड़ी ली है और दो घेटे से पहले जग गया है, तो उसे 
. दूसरी बार दूध पिला ही दौजिये। यदि इससे वह संतुष्ट होकर सो जाता है 
तो इस रोग का यही इलाज है। यदि पूरी खुराक लेने के बाद दो घण्टे से 
भी कम समय में वह जाग कर रोता है तो संभवतया वह सूख के कारण नहीं 
रे रह है। उसे पन्द्रह या बीस मिनट तक ओर मचलने या रोने दीजिये 
* (यदि आाप यह सहन कर सके तो) अथवा उसके मुँह में रबड़ की चंद चूमनी 
दे दीजिये (पेसीफायर) जिससे वह सो जाय। यदि वह इस पर और मी जोर से 
रोने लगे तो उसे फिर दूध पिलाने में कोई हज नहीं है। जैसे ही आपको 

पहले पहल जब यह सन्देह हो कि कहीं स्तनों में दूध कम मात्रा में तो नहीं 
उतर रहा है तो इस प्र तुरन्‍त ही बच्चे को बोतल का दूध पिलाना शुरू मत 
कीजिये, पहले उसे स्तनपान ही करने दीजिये | 

२६७. क्‍या वह बीमार है ? :--शुरू के महीनों में शिशुओं पर ठंड का 
जल्दी असर होता है और उसकी आँतों पर मी प्रमाव पड़ता है। परन्तु इनके 
लक्षण सामने दिखायी दे देते हैं---बार बार नाक बहना, खाँसी, पतली व्ट्टी होना 
आदि। दूसरे रोगों के असर बहुत कम होते हैं। यदि आपका शिशु केवल 
रे ही नहीं रहा हो वरन्‌ उसकी हुलिया ही दूसरे ढंग की दिखायी दे रही हो तो 
“ तुसत टेम्प्रेचर लीजिये ओर डाक्टर को खबर दीजिये। 

२६८. क्या वह इसलिए तो नहीं रो रहा है कि भीग गया है या 
टद्दी पेशाव से सन गया है ?+--बरहुत ही कम शिशु ऐसे होते हैं जो 
भीग जाने या टट्ठी से सन जाने पर वेचेनी अनुभव करते हैं अन्यथा बहुत से 
तो इस ओर ध्यान मी नहीं देते हैं। जो मी हो, आप उसको बदल दीजिये 
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' २६५, क्या कोई पिन तो नहीं है ?ः--ऐसी दांत सौ धर्षों में. भी 
कभी एक वार भी नहीं होती है--फिर मी अपना सन्देह मिटाने के लिए देख 
लेना चाहिये। 

२७०. क्या चद्हजमी के कारण तो नहीं रो रहा है ? :--आप उसे . 
कन्बे लरका कर इसको उपचार कर सकती हैं| यदि पहले एक बार कर -मी चुकी 
हों तो फिर दुदगय | अपच--जिसमें बच्चा दूध फैता हो फटाफट सा, यां ट्ट्टी 

दरे हरे छिछड़े से हो--पर विस्तार से चन्रों परिच्छेद २९० तथा स्नायुमंडल 
व पाचनक्रिया के परिवर्तन पर परि० २७४ में चर्चा की गयी है। 

२७१. कया उसकी आदत विगड़ गयी है ?:--वयद्मपि बड़े बच्चे 
टठेव पड़ जाने के कारण रोते हैं (परि० २७९), परन्तु पहले महीने शिशु 
इसलिए नहीं रोता है कि उसकी यह टेब्र हो गयी है। | 

२७२, थकान :--किसी किसी शिशु को अधिक देर जगाये रखने से 
अथवा किसी नयी जगदह या नये लोगों के वीच होने से, अथवा माता-पिता 
द्वारा लंवे समय तक उसे खिलाते रहने से उत्तेजना- या तनाव के कारण भी 
वह चिड़चिड़ा हो उठता है। इस पर उसकी सुलाना सरल काम नहीं रहता, 
आपके लिए और उसके लिए भी यह कठिन हो जाता है।- यंदि माता-पिता था 
दूसरे लोग उसको बहलाने के लिए उससे और अधिक ब्रातचीत, खेल, या. 
गुदगुदाना जारी रखें तो मामला और भी बिगढ़ जाता है। ह 
. कइयों की तो यह आदत सी होती है कि उन्हें कभी शान्ति से सुलाया 
ही नहीं जा सकता। जागने के कारण ज्ञो थकाबट उनमें आती है वह तनाव 
पैदा कर देती है और सोने के पूर्व उन्हें इससे छुटका्य मिलना ही चाहिये) बे 
रिरियाते हैं। उनमें से कुछ तो सातों सुरों में जारों से अलाप भरने लगते हैं | 
फिर यह क्रम धीरे धीरे कम होता हुआ अचानक रुक जाता है और शिशु नींद 
में खो जाता है। 

इसलिए आपका शिशु यदि बहुत देर जागने के बाद पेट भर जाने पर मी 
रोने लगे तो पहले यह मान कर चलिये कि वह थक्र गया है, उसे चुप करने की 
कोशिश करें और उसे पलने में लिंटा दें। यदि वद रोता ही रहे तो उसे पत्रई 
मिनट या आध घंटे तक रोने दें। -कई शिश्ञु पलने में सुलाने से शीघ्र सो जाते 
हैं और यही एक अच्छा तरीका है जिसे आगे मी कई मद्दीनों तक जारी रखना 
चाहिये। ऐमा शिक्षु जो चहुत अधिक थक गया हो उसे आगे-पीछे हिलाने-इलाने 

या योदी में लेकर दिलाने अथवा धीरे धीरे चहल-कदमी करने से (अंपेरे कमरे 


शभ्यर 


: में चइलकदमी ठीक रहती है) सो जाता है। उसको लेकर बइलकदमी कमी 

-कदाच जब कि वह अधिक ही परेशानी की हालत में हो तभी की जानी 
चाहिये। यदि आप संदा ही यह तरोका अपना लेंगी तो आपका शिशु भी 
इसका आदी हो जायेगा; फिर आपको उसे सुलाने के लिए. अधिक से अधिक 
चहलकदमी घंटों करनी पड़ेगी। फिर इससे आप शीघ्र ही अथवा कुछ दिलों 
बाद ऊत्र कर पश्चाताप करने लगेंगी। 

२७३, चिड़चिड़े शिशु :--जहुत से शिशु शुरू के सप्ताहों में दिन में 
कमी कभी चिड़चिड़े हो उठते हैं। यह बात ज्यादातर पहले बच्चे पर अधिक 
लागू होती है। कई शिशु कमी कभी बहुत ही अधिक चिड्चिड़े किन्हीं किन्हीं हे 
दिनों हो जाया करते हैं। उनके चिड़नचिड्रिपन का यह समय बदलता मी र 
है तब वे घंटों सोये रहते हैं म'नों वेमान सो रहे हों और उन्हें जगाना भी 
' मुश्किल हो जाता है। हम वास्तव में यह नहीं जानते हैँ कि इसका क्या कारण 
. है। यह कहीं अपच के कारण तो नहीं है क्योंकि अभी तक शिशु की पाचन 
: क्रिया ठीक नहीं हो पायी है या यंह स्नायुमंडलों के तनाव के कारण तो नहीं 
है। इस तरह की हरकतों को खतरनाक नहीं समझ लेना चाहिये, समय के 
साथ साथ ये मी अपने आप जाती रहती हैं; परन्तु जब तक ये रहदी हैं, 
माता-पिता को परेशान कर डालती हैँ । 

. इसके लिए आप कई तरह के उपाय कर सकती हैं। यदि डाक्टर की राय हो 
तो वध पिलाने के वाद उसके मुंह में बंद चूमनी दे दीजिये। शिशु को शाल में 
आद्िस्ता से लपेटकर चिपठाये रखें । कई माताओं और अनुभवी नर्सों का कहना 
है.कि चिढ़चिड़ा या परेशान शिशु यदि किसी तंग पलने में या गोदी में 
चिपटा कर रखा जाय तो जद्दी ही सो जाता है। पलने में, गुद्गुदी टोकरी 
में, बच्चागाड़ी में या विछोनिया के अगल-बगल गद्दे लगाकर ऐसा ही बनाया 
जा सकता है। पर्लने या गाड़ी में आप यह मी देख सकती हैँ कि दया उसे 
हिलना-डुलना पसन्द है। ऐसे चिड़ेंचिड़े शिशु चलती हुई मोटरकार के 
. द्विचकोल्ों से बड़े खुश गश्ते है परन्तु जसे ही कहीं लाल बत्ती दिखायी दी 
. गाड़ी रुकी या घर पर पहुँचे तो फिर वही समस्या उठ खड़ी होती है। गम 
पानी की बोतल. के सेक से भी उसे चैन मिलता है (परि० २७६)। आप उसे 
 लोरी मी-सुनाकर देख ल्ीजिये। अपने आपको मी परेशानी से छुट्कारा 
दिलाने के बारे में परिच्छेद २७७ पढ़िये । डाक्टर कभी कभी इसके लिए 
शान्ति पहुँचाने वाली दवा सुझाते है । आर 


ह 


२७४, वहुत ही चिड़चिड़ा शिशु :--यह शिशु ऐसा होता है जो आरंभ- 
के कुछ सताह अत्यन्त ही चिड़चिड़ा और वेचैन रहता है । उसके शरीर को 
अच्छी तरह आराम नहीं मिलता है। वह बरा सी आवाज या जरा सी करवट 
बदलने से ही घुरी तरह चोंक उठता है। उदाहरण के तौर पर यदि वह कड़ी 
चटाई पर लेटा है और एक ओर को छद॒क जाता है था उसे गोदी- में .कसकर 
नहीं उठाया गया है, वह कुछ इलक रहा है या जिसने उसे उठा रखा हो वह 
अचानक ही चहलकदमी करने लगे तो ऐसा शिश्ञु बुरी तरह से चिड़चिढ़ा 
कर रोने लगेगा । वह दो मद्दीनों तक ठत्र में नहाना पसन्द 'नहीं करेगा। हो 
सकता है कि इन शिशुओं में चिड़चिड़ाहट और कमी कभी रोना. स्नायु- 
मंडल की पीढ़ा के कारण हो । ऐसे चिड़चिड़े शिशु शान्त वातांवरणः बहुत . 
पसन्द करते हैं। शांत कमरा हो, वहुत थोड़े मिलने-जुलने वाले हों, धीरे धीरे 
बातें की जाती हों, उसे इधर उधर करने में सावधानी रखी जाती हो, कपड़े 
बदलाते समय या स्पंज से नहलाते समय उसे, बड़े तकिये -पर लियाया जाता 
हो जिप्तसे वे लटक नहीं पढ़ें। अधिकतर उन्हें कंत्रल में लिपटा कर 
लिया जाब। त्रिस्तर में मी ये उल्टे लेय्ने से खुश रहते हैं इनका पलना मी 
छोटा होना चाहिये जिसमें ये दुच्रक कर लेट सकें (परिच्छेद २७३ और २७७) । 
डाक्टर बार बार इन्हें चेन पाने वाली दवा देते हैं। 

२७४. तीन माह की स्नायुविक पीड़ा (कोलिक), उद्रशूल दाल ओऔर 
कभी कभी चिड्चिड्राहट का रोना +--इस परिच्छेद में म॑ दो तरह 
परिस्थितिओं की चर्चा कर कर रहा हूँ जो थोढ़ी-बहुत आपस में सम्बंध- मी 
रखती हैं। पहली पेट में तेज पीड़ा से सम्बंध रखती है जी आँतों में ऐंठन के 
कारण होती है। शिश्ञु के पेट में वायु भर जाती है, वह अपनी टांगों को 
सिकोड़ता है, उन्हें कड़ी करता है, बुरी तरह चीखता है भर हो सकता है वह 
बदबूद्ार हवा भी छोड़ता हो। दूसरी परिस्थिति जिस में शिज्ञ “नियत 
समय पर ” चिड़चिड़ा कर रोने लगता है इस तरह की है। शिक्षु लन्रकि उसका 
पेट भी अच्छी तरह मरा रहता है, . नियत समय पर घण्टों तक रोता-चिल्लाता 
रहता है जब कि न तो उसके कहीं दर्द या पेट में झल अथवा गेस ही के 

. लक्षण नजर आते हैं। आप उसको गोदी में उठाये रहें या श॒माते रहें तो 

बह चुप रद्देगा। एक को पेट में दर्द के कारण रोना पड़ता हे, दूसरे की नियत 

समय पर रोने की प्रवृत्ति है, तो तीसरे में दोनों ही परिस्यितियाँ मिली-बुली 
नजर आती हैं। 


ये दोनों परिस्थितियों एक दूसरे से अलग नहीं हैं क्योंकि दोनों ही शुरू के 
दूसरे या चौये सप्ताह में आरंभ हो जाती हैं और जैसे ही वह तीन महीने का 
हुआ कि ये गायब हो जाती हैं। इन दोनों के कारण पीड़ा व परेशानी 
सामान्यतया छः बजे सायंकाल से लेकर दस बजे रात तक रहती है। 
इस बारे में यह बात अधिकतर हुआ करती है। शिशु के बारे में यह बताया 
जजाता है कि वह अस्पताल में अच्छी तरहं रहा, वहों किसी तरह की गड़बड़ी 
नहीं हुई, परन्तु घर आने के कुछ दिनों बाद ही वह अचानक रोना शुरू 
कर देता है जो लगातार तीन या चार घंटे तक चलता रहता है। उसकी 
मा उसके कपड़े बदलती है, करवट बदलती है, उसे पानी भी पिलाती है 
परन्तु किसी का भी असर अधिक देर तक नहीं रहता है। दो घंटे बाद उसे 
यह ध्यान आता है कि कहीं शिशु को समय से पहले ही भूग्ख तो नहीं लगी 
- है क्योंकि उसकी हरकतों से ऐसा लगता है कि वह हर चीज अपने मुंह 
ट्रेसने लगा है। वह शीघ्र ही दूध की बोतल गर्म करती है। पहले तो शिशु 
जल्‍दी जल्दी उसे मुँह में डालकर चुरकी लेने लगता है परन्तु शीघ्र ही वह 
उसे छोड़ कर फिर से रोने लग जाता है और उसका यह चिल्लाना चार 
घंटे तक चलता रहता है जबकि उसके बाद ही उसे दूसरी बार दूध देने का 
समय आ जाता है। बाद में जैसे ही वह दूध की खुराक पूरी कर लेता हैं 
जादू की तरह मानों उसका रोना गायत्र हो जाता है। 

' बहुत से शिशुओं में यह परेशानी शुरू के महीनों में थोड़ी बहुत रहती है 
परन्तु कई ऐसे भी होते हैं जो हर रात को इससे परेशान रहते हैं और यह 
क्रम तीन मह्दीने तक चलता रहता है (इसीसे इसे “तीन माह की पीड़ा 

- कहते हैं)। 
कई शिशु अपनी इस परेशानी या पीड़ा अथवा चिड़चिड़ाहट्भरे रोने के 
बारे में नियमित रहते हैं, वे एक खुराक को छोड़कर बाकी दुध पीने के समय 
के बाद फरिश्ते की तरइ लेटे रहते हैं और ६ बजे सायंक्ाल से दस बजे रात्रि 
के बीच रोना जारी कर देते हैं अथवा दो बजे दोपहर से सायंकाल ८६ बजे तक 
' उनका यह क्रम जारी रहता है। अधिकांश शिश्षुओं की परेशानी का यही 
समय होता है और मा वेचारी कहती है--“रात को तो यह चुपचाप 
"सोया रहता है और बाकी आधा दिन इसका रोने में जाता है।” यह उस 
शिशु से कुछ अच्छा है जो दिन को सो कर रात को रोता है। कई शिशु दिन . 
को वेचेन रहने लगते हैं और बाद में वे अपना समय बदल देते हँ या रात को 


श्श्र 


रोने वाले दिन की टेब पकड़ लेते हैं। उदरशल या यह स्नायुपीड़ा ठीऊ दूध 
पीने के बाद ही अक्सर शुरू होती है।. कभी कमी तो -टीक दूध पीते ही . 
शुरू हो जाती है, कमी कभी आँधा घंटे या इससे भी कुछ देर के बाद शुरू: 
होती है। इस तरह पीड़ा से रोने का यह क्रय उसके मूंख, से रोने. का. कारण 
नहीं कद्टा जा सकता है, भूंख के कारण शिशु का रोना दूध पिलाने के पहले ह्ले ह 
आरंभ होता है। 

मा अपने शिशु को इस तरह दुखी देख करं परेशान हो उठती है और. 
'यह सोच लेती है कि उसको कहीं कुछ हो तो नहीं गया है। वह सोचती है 
कि यह क्रम कितने दिनों तक चलता रहेगा और वह कहाँ तक.इसे सहन कर. 
सकेगी। आश्चर्य की बात तो यह है कि इस तरह का बीमार शिशु शारीरिक - 
तौर पर अच्छा विकास करता है। घंटोंरोने के बावजूद भी: उसके वजन में 
कमी नहीं होती, इसके विपरीत उसका वंज़न आम शिशुओं- के ओछतत वजन से . 
अधिक होता है। वह एक भूखे शिशु की तरह होता है। वह अंपना सारा दूध 
पेट में उत्तार लेने के ब्राद सदा ही अधिक पाने की मौँग करता रहंता है। 

जब्र कभी शिशु इसके कारण रोने लगता है तो मा पहले पहले यही सोचती 
है कि शायद उसको जो खुगक़ मिल रही है वह ठीक. नहीं है। यदि. वह 
स्तनपान करने वला हुआ तो वह इसका दोप अपने दूध को देती है। यदि 

ब्रोतल का दूध ले रहा है तो बह इस सोच में पड़ जाती है कि इस 
खुराक को ही बदल दे। कभी कभी यदि डिब्बें का दध देती रही हो तो ताज्ञो . 

श्र देने लगती है अथत्रा जैसा अपने पड़ीसी के शिश के बारे में देखती है. 
वैतां ही लागू करनें लग जाती है। कुछ मामसन्नों में खुराक में इस तरह के 
हेरफेर से लाभ भी पहुँचता है, परन्तु अधिकतर ऐसे मामज्ञों में इसका कोई 
कल नहीं निकलता है। अब यह साफ झलकने लगा होगा कि इस तरह की - 
पीड़ा ओर रोनें का खुगक से किसी तरद्द का गद्दरा सम्बंध नहीं है। यह इस रोग 
का प्रमुख कारण नहीं है। यदि इसका खुराक से सम्बंध होता तो शिशु अपनी 
पाँच  खुगक में से चार कैसे आसानी के साथ इज़म कर लेता और उसे यह . 
परेशानी केवल सायेकाल को ही क्यों होने- लगती। शिशु की यह परेशानी 
चाहे मा का दूध, गाय का दूध और बोतल या डिब्बे के दूध या दूसरी सभी 
खुराकों के देने पर भी होती है। किंसी समय यह समझा जाता था कि इस 
तरह का उदसशूल या रुदन नारंगी के रस के कारण होता है। 
'" इस 'सरह'की वेचेनी और खीझमरे रोने का मूल कारण क्या है, हम नहीं 
' शररे६ 


जानते हैं। .एंक कारण यहं हो सकता है कि दोनों ही सामय्िक अविकसित 
- सनायुविक तनाव के कारण होता है। इनमें से कइयों को यह सदा अधिक 
चिड्चिड़ा व तुनकमिजाज बना देता है (परि० २७४)। खास बात यह 
है कि यह व्याधि सायंकराल व रात के आरंभ में रहती है। इसका अर्थ तो 
यह हुआ कि शिशु की थकावट के कारण यह बात होती होगी। तीन माह वे 
शिशुओं में यह व्याधि उनके सोने के समय के ठीक पहले शुरू होती है। 
चुपचाप नींद में सो जाने के पहले ये कुछ देर तक चीख कर सोते रहते है। 
२७६. इस व्याधि का इछाज :--तबसे बड़ी बात इस बारे में मा बाप 

के लिए यह जानने की है कि यह हालत साधारण रूप से हुआ ही करती है 
ओर इससे शिशु को किसी तरह का लगातार बना रहे ऐसा नुकतान मी नहीं 
होने का है। इसके विपरीत यह उन में ज्यादातर होती है जो टीक ढंग से पनप 
रहे हों और जिनकी शारीरिक हालत भी ठीक हो । साथ ही यह बीमारी संभवतया 
उसके तीन माइ का दह्वोते ही अपने आप चली जायेगी। यदि इसके पहले 

यह नहीं जाती है तो इसके रहने से भी कोई भय नहीं। यदि माता-पिता 
तंसल्ज्ी व संतोष के साथ, गंभीर न मान कर इस हालत को सरहालें तो आधी 
थीमारी तो वैसे ही चली जायेगी। 

ऐसी त्रीमारी से परेशान शिशु खासकर अधिक चिढ़चिड़े होंगे | उन्हें यदि 

चुस्चाप, शांत वातावरण में रखा जाय तो वे शड़े मजे में रहते हैँ। उन्हें शांत 
कमरे में सुलाया जाय, धीरे से बिना हिलाये सावधानी से उठाबा जाय, बात 
मी बहुत ही घीमी की जाय, भेंट करने वालों को नजदीक न जाने दिया जाय, 
उन्हें गुदगुशंया नहीं जाय,,न उन्हें बेदंगे तरीके से लिया जाय, बाहर घुमाते 
समय मी ह्ो-इल्ला वाली जगहों पर न ले जाया जाय--जब्र तक ये च्याथि रहे 
उन्हें तराइर दी न ले जाय--तो उनको बढ़ा ही आयम व शान्ति मिल पाती है। 
जो अधिक चिड़निड़े न हों तथा जिनको साधारण-सा असर रहता हो, उन्हें 
शुद्गुदाना तथा हिलाना डुलाना चाहिये, उनसे मुस्करा कर बात करना घाध्थयि, 
. परन्तु यह सत्र बहुत ही सम्शलकर घीरे घीरे करना चाध्यि । यह जरूरो है कि 

दूध पिलाने के बाद उसके पेट में हवा भर जाने के कारण ज्ञो गैंस बनती हे 
उसे कन्धे पर लियाकर मिठाना चाहिये । मा को डावटर के संपर्क में रहन 
चाहिये | वह इसके लिए चन पाने के लिये दवा दे सकता है। इस तस्ह की 
ठीक दवा यदि जारी मी रहे तो उससे नुकसान नहीं होता और न शिशु 
ऐसी भादत ही पड़ती है। 
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परन्तु आप यांद डाक्टर को नहीं बता सर्क तो इसका घरेलू इलाज क्‍या हो 
सकता है ! 
बहुत से मामलों में इसका सत्रसे अच्छा इलाज मुहं में बंद चूसनी लगा 
देना है, परन्तु वहुत से माता-पिता ओर कई डाक्टर इसे पसंन्द नहीं करते 
हैं (परिं० ३२९)। 
ऐसी वीमारी वाले शिश्लु को यदि पेट के बल लिया दिया जाय तों उसे बहुत 
चेन मिलता है। उसे यदि मा के घुटनों पर या गर्म पानी की बोतल के साथ 
लिठाया जाय और पीठ मली जाय तो और मी आराम मिलता है । ॥ 
गम पानी की वोतल +--आप आराम- से अपनी कुइनी व कलाई के 
'बीच गर्म पानी की बोतल रख सकती है और सावधानी के. लिए. उसे किसी 
तोलिये था कपड़े में लपेट लीजिये, फिर शिश्चु को उससे पेट की ओर से 
सटाकर लियाइये या उसे उस पर आधा ही लिटाइये। 
यदि पेट की यह पीड़ा बहुत ही दर्दनाक हो तो गर्म पानी का एनिमा 
(वस्ति) देना चाहिये (एनिमा परिच्छेद ६१०)। परन्ठु इसकी आदत डालना 
अच्छा नहीं है। इसे केवल तभी आजमाइये जत्र कि दर्द बहुत तेज होता हो। 
क्या इस तरह रोने पर शिशु को गोदी में उंठाकर, थपथपाकर, इधर उधर 
श्रुमाना चाहिये ! यदि इससे वह चुप भी हो जाता है तो क्या इस तरह उसकी 
यह बुरी आदत वन जायेगी। पहले इम उसकी आदतें बिगाड़ने के- 
मामले को लेकर जितने संकीर्ण विचारों के थे, उतने आज नहीं हैं। यदि कोई 
शिशु परेशानी की इलत में आपसे इस तग्ह चेन पा लेता है तो यह जरूरो 
नहीं है कि जत्र वह चेन से होगा तो आपसे उसी तरह की माँग करेगा। यदि 
वह इसके कारण रो रहा है और उसे हिलाने-डुलाने ओर थपथपाने से 
उसको चैन मिलता हो तो आप यह जरूर कीजिये। परन्तु यदि इससे सी 
कोई लाम नहीं होता है और वह चीखता रहता है तो इस तरह उसे उठाये 
रहना नहीं चाहिये (परि० २७८)। ऐसे शिशुओं को जो असामान्य तौर पर 
 चिड़चिड़े या अधिक ही वेचैन हो उठते हों उन्हें डाक्टर की देखरेख में रखना 
चाहिये। इनमें से बहत से जैसे जैसे बड़े होंगे उनकी हालत में सुघार होता 
जायेगा और वे तेजी से विक्रास करेंगे, परन्तु उनके लिए व उनके माता-पिता 
के लिए पहले दो या तीन महीने परेशानी व कष्ट के होते हूँ। 
२७७. चिड़चिढ़े, अधिक रोनेवाले तथा मचलने वाले शिक्ु 
मा-चाप के लिए परेशानी :--यदि आपका शिशु कुछ चिड्चिड़ा हो गया 


शेप | 


है अथवा बेचेन है तो ज्योंही आप उसे पहली बार उठायें तो हो सकता है वह 
चुप हो जाय। परन्तु कुछ ही समय के वाद वह पहले से मी ज्यादा तेज रोना 
शुरू कर देगा.। वह अपने ह्वाथों को पछाड़ेगा और थाॉगों से लातें मारने 
लगेगा। वह अपने को चेन द्वी नहीं लेने देगा साथ ही वह ऐसा लगने 
लगेगा मानों आप पर नाराज हो गया हो और वह अधिक से अधिक मचलता 
रहेगा। फिर आप भी यह सोचेंगी कि वह मानों आपको व्यर्थ परेशान कर 
रहा है तो आप मन. ही मन उस पर खीझ्ष उठेंगी। परन्तु ऐसे छोटे 
शिशु पर खीझ्न जताते समय आपको मन ही मन शर्म भी महसूस होगी और 
सत्र आप उस मावना को बुरी तरह दब्ाना चाहेंगी। इसके कारण आप पहले 
से भी अधिक परेशान हो डठेंगी। 
-. ऐसे समय में सभी माता-पिता खीझ ही उठते हैं और इसमें अपने को 
अपराधी मानने जैसी कोई बात नहीं है। यदि आपके मन में ऐसी भावना हो 
और आप तथा आपके पति मद्दोदय दोनों यदि इस खीझ को इंसकर हल्का कर लें 
तो आप और सी .सहूलियत से ये परेशानी सहन सकेंगी। दूसरी बात यह 
. याद रखने की है कि शिशु आपको पागल नहीं बना रहा है। वह अभी तक 
यह मी नहीं समझ पाया हे कि आप मी आदमी हैं और वह भी आदमी 
- है] अपने पहिले महीने में वह हाड-मांस का बंडल है। उसके स्नायुओं में 
. . किसी तरह की पीड़ा हो रही है ओर इससे उसके सारे अवयबों की मानों 
 'पिठाई हो रही है, ठीक उसी तरह से जैसे उसके घुटने पर यदि हल्का अंगुली 
से टिपकोरा दिया जाय तो वह पीड़ा के कारण टांगें फेंकने लगता है। 
यदि दु्ोग्यवश आपका शिशु अधिक चिड़चिड़ा है और रातदिन रोता 
रहता है, उसके उदरशूल भी होती है, डाक्टर और आप कोशिश करके द्वार 
चुके हैं तो आपको अपनी ओर मी ध्यान देना चाहिये। आप उस तरह की 
हैं जो यह सोचती है कि इसमें कोई खतरे जैसी वात नहीं हैं और इसके 
अलावा भी आप. उसको सुखी रखने के सभी ग्रयःन कर लेना चाहती हैं। 
यह तरीका अपनाना बहुत ही अच्छा है, यदि आप ऐसा कर सकती हों । परन्तु 
बहुत-सी माताएँ परेशान हो जाती हैं और उसकी चीख से ही वे घत्ररा 
उठती हैं। खासकर पहले बच्चे को लेकर ये वातें अधिक होती हैं। आपको 
चाहिये कि आप कम से कप सप्ताह में दो वार किसी मी तरह समय निकाल 
कर कुछ घंटों के लिए घर से और उससे दूर रहने का प्रयत्न करें या. 
तो किसी को रख लीजिये अथवा किसी सहेली या पड़ोसिन से कहिये जो 
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आपको थोड़ी देर के लिए छुटकारा दे सके। बहुत से लोगों की तरह आप 

मी यह करेंगी, “में अपने बच्चे को दूसरे पर. क्‍यों ला? इसके अलावा 
उससे इतनी देर तंक अलग रहने के कारण मेरा मन भी तो उचटा रहेगा।” - 
परन्तु आप:इस तरह की छूट का मतलब यह मत लगाइये कि 'यह आपके 

उपचार के लिए .है।. आपके लिए, आपके शिशु व पति के लिए यह - 

बरहुत जरूरी है कि आपको थकान न हों और आप परेशान -न हो जायें। यदि 

आपको कोई दूसरा व्यक्ति इसके लिए, नहीं मित्र पाये तो आपको चाहिये कि... 
आप आउने पति के साथ इसकी व्यवस्था: कीजिये कि. जब आप क्रिसी से - 
- मिलने जायें या सितेमा जायें तो वह पीछे से शिशु को सम्हालें। आप उन्हें 
कहिये कि वे सप्ताह में एक दो बार छुट्टी लेकर इन दिनों घर पर ही रहें. और 
रात को उसकी देखभाल .मे सहायता दें।. शिशु यह नहीं. चाहता कि ऐसे 
समय में माता-पिता दोनों परेशान होकर उसकी देखभाल -में: जुटे रहें। यह - 
मी प्रवत्त कीज्यि कि ऐसे समय में आपकी सहेलियाोँ आकर आपसे- मिल 
जाया करें। यदह्द मानकर चलिये कि आप जितना ही कम घतरायेंगी, संतुलित 
रहेंगी तथा मिंतना कम उम्र्षे प्रति चिंतित रहेंगी आगे चलकर शिशु. के 
लिए, आपके लिए, व आपके परिवार के लिए यह बात लाभदायक होगी। 


शिशु की आदतें विगड़ना 

. २१७८, क्या आप शिक्षु को विगाड़ रही हैं ? :--यह सवाल शुरू के 

दिनों में कई वार पेदा होता है जत्र शिशु दूध पिलाने के बाद शांति से सोने 

के ब्रजाय रोने व मचलने लगता हो । आप उसे उठा लेती हैं, इधर उधर 

- घुपावी हैँ ओर वह चुप हो जाता है। मले ही वह कुछ ही समय के लिए. 
चुप क्यों न हुआ ह् ज्यों ही उसे नीचे लिटाया कि बह फिर से रोने-मचलने 

लग जाता है। मेरे विचार से आपको शिशु के पहले महीने या दूसरे महीने 

' तक यद्द सोचना ही नहीं चाहिये कि इस तरह आप उसकी आदत खरात्र कर 
देंगी। इस बात की ओर ध्यान देना चाहिये कि उसकी अन्दरूनी दृरकर्तें 

ऐसी हो रही हैं कि वह परेशान हो रहा है । जैसे ही आप उसे उठाती हैं तो 

इस तरह उसके अंग फैलकर सिकुड़ते हैं भोर उसके पेट पर गर्म दबाव पड़ता 

: है, मोदी में उठाये रहने के कारण या इसके कारण कटाचित्‌ उसको चेन मिल 
पाता है और वह भले ही थोड़े समय के लिए ही क्यों न दो अपना दद था 
तनाव भूल जाता है। यदि आप यह मानती हो कि उसकी आदत पहले एक 
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दो माह में बिगड़ गयी है तो आप बाद में चौथे या पॉचवे महीने में कुछ 
ही दिनों में इसे ठीक भी कर सकती हैं। 

२७९. तीन महीले के वाद सन्देह की स्थिति ः--जैसे ही शिशु तीन 
महीने पूरे करने लगता है तो बहुत से शिशुओं की सामान्य व्याधि-- 
ठद्रशुत्न, मचलना, बुरी तरह रोना आदि--समाप्त हो जाती है (ऐसे शिशु 
बहुत थोड़े होते हैं जिनको चार या पांच माह तक यह परेशानी उठानी पढ़ती 
है)। आप देखेंगी कि पहले आपका शिशु चोंककर तनाव व पीड़ा के कारण 
रोने लगता था; वह इन दिनों चुपचाप सोया रहता है | जिस तरह वह पहले मिपत 
सप्रय पर बुरी तरह चिड़चिढ़ा उठता था और रोने लगता था, अत्र वह उसी 
समय आराम से विना विसी तरह की परेशानी के चेन से लेटा रहता है। 
मानी हुई बात है कि आप जिस शिशु को गोदी में लेकर तीन माह तक चहइल- 
कंदमी करती रही हैँ उसकी कुछ कुछ ऐसी आदत पड़ जाना भी स्वाभाविक ही 
है। कुछ भी हो, वह आपका सहइवास चाहता है और यह भी चाहता है कि 
आप उसे टहलायें। अब आपकी थोड़ी समझदारों दिखाकर ज्यादा लाड़ प्यार 
व दुलार से कतराना चाहिये। मेरे कहने का मतलत्र यह नहीं है कि आप 
एकदम ही उसके लिए अचानक ही कठोर बन जायें। परन्तु जब उसके सोने 
का समय हो आप उसे खुशी-खुशी परन्तु जरा कठोरता के साथ सुझा दीजिये 
कि यह उसके सोने का समय है ओर आपको दूसरा काम करना है, मले ही 
वह कुछ समय तक चीखता ही क्‍यों न रहे (इस समस्या के गंभीर रूप पर 
परिच्छेद २८४ में चचों की गयी है।)। 

जैसे जैसे शिशु छः माह का हो जाता है या दस, ग्यारह माह का होने लगता 
है तत्र मा की कुछ छोटी सी भूलों के कारण उसकी भादत हल्की-ची विगढ़ 
जाती है। 

एश८०, अधिक खेल खिलाना, वहलाना आदि :--की कमी मा 
(या पिता, नानी, दादी) इतनी खुश होती हैँ कि जब्रतक शिशु जगा 
रहता हैं वह उसे लगातार खेलाती रहती है, डसे लिये फिरती है, नचाती 
रहती है, घुटनों पर लियाये रखती है, थपथपाती हें, गुदगुदाती है या उसे 
इंसाती है (योड़ा-बहुत तो यह सभी करते हैं)। इसके कारण शिशु अपने आप 
खेलने या खुश रहने की आदत छोड़ देता है और जब भी वह अपने को 
अकेला पाता है तो इसके लिए मचलने लगता है, वह अपने को परेशान, 
एकाकी और वेचेन मइचूस करता हैं। मा ने ज्ञित काम को खुशी खुशी 
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इददिलत्रइलाव समझ कर शुरू -किया था वह .अब -उसके लिए .सिरदर्द बन - 
जाता है| 

८१, ऐसे मा-वाप जो जददी ही पप्तीज उठते हैं :--यदि कोई “मा? 
जेसे ही शिशु रोने लगता है, उसे गोदी में उठाकर इधर उधर घुपाने लगती... 
है तो वह दो महीनों के बाद ही यह देखेगी कि जब भी वह जगा हुआ होगा 

अपने हाथ फैलाकर, मचलकर यही माँग करेगा कि उसे गोदी में 
उठाकर घुमाया जाय । यदि मा उसकी इच्छा पूरी करती रहती है तो थोड़े . 
ही दिनों में वह यह मान लेता है कि उसने अपनी वेचारी थकी-हारी “मा? को 
अपने लिए, आज्ञाकारिणी बना लिया है और दिनोंदिन अपनी इस माँग को पूरा 
कराने में वह अधिक परेशान करने लगता है और अधिक जिद्दी होता चला जाता 
है। मा भी उसके ऐसे अनुचित व्यवहार पर झल्लाये बिना नहीं रह सकती 
ओऔर वह उसके प्रति नफरत मी करने लगती है। परन्तु उसके हृदय में यदि 
इस तरह की भावनाएं पेंदा हो जाती हैं तो फिर वह. अपने आपको साथ ही 
साथ दोषी मी महसूस करने लगती है। इसके साथ साथ वह यह मी तो नहीं 
जानती है कि कैसे इस गोरखधन्वे से छुटकारा पाया जाय। 

८२. आदतें विगड़ जाने के कुछ कारण +--माता-पिता इस तरह 

साधारण आदतें बिगाड़ देने के चक्कर में केसे पड़ जाते हैं। पहली बात तो 

' यह है कि एसी बात पहले बच्चे को लेकर हो जाना स्वाभाविक ही है और 
इममें से समी लोगों के लिए पहला वच्चा अधिक लाड़ प्यार वाला होता है। 
बहुत से लोगों के लिए इस दुनिया में पहला बच्चा बहुत मन मोइने वाला 
खिलीना होता है। यदि कोई आदमी नवी कार से और कोई महिला सुन्दर नयी 
साड़ी, के प्रति थोड़े समय के लिए मी आकर्षित रह सकती है तो यह चात 
सरलता से समझ में आ सकती है कि क्यों एक शिश्य महदीनों तक उनका ध्यान 
अपने में ही उलझाये रख सकता है। माता-पिता की अपनी जितनी आशा व 
उमंगें तथा उन्हें जितनी भय व शंकाएँ थीं वे सत्र शिशु के प्रति होने लगती हैं। 
इसके साथ यद्द चिन्ता मी रहती है कि ऐसे असद्वाव नये मानत्र को सुरक्षित 
» व सही टंग से सखने की उनकी अपनी जिम्मेदारी मी है, परन्तु इस तरह की 
चिन्ता से उनका पाला पहले कमी- मी नहीं पड़ा था। शिशु का रोना उनते ही 
डनका दिल तत्काल उसे सम्हालने को करता है। परन्तु दूसरे शिशु के समय 
उन्हें आत्मविश्वास हो जाता है, साथ द्वी कितना क्या करना है इसका 
अनुपात, वे जान जाती हैं। वे यह जान जाती हैं कि शिशु की मी कुछ 
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माँगें ऐसी हैँ जिनको पूरा करने से उसीको नुकसान पहुंचेगा तो फिर ऐसी मौंगें 
पूरी नहीं करेंगी और जत्र वे यह मान लेती हैं कि सही बात पर कठोरता 
बरतना चाहिये तो वे मन ही मन अपने को दोषी मी नहीं मार्नेंगी | 
परन्तु दूसरों की अपेक्षा ऐसे माता-पिता मी हैं जो उसकी आदतें 
बिगाड़ने की ओर बढ़ चल्ले जाते हैं--ऐसे मा-बाप जो कई वर्षो से बच्चे की 
भाधष किये बैठे हों और जिनको एक शिशु के हो जाने के बाद यह निश्चय हो 
-ज्ञाय कि उनके दूसरा बच्चा नहीं होगा | ऐसे माता-पिता बिनमें आत्मविश्वास 
की कप्ी हो या जो अपनी ही पसन्द से “बच्चे के गुलाम” बनना चाहते हों 
ओऔर उसे सभी बातें करने देते हों जो उन्होंने कमी नहीं की थी, वे मा-ब्राप 
जो किसी बच्चे को गोद लेते हैँ और यह सोचने लगते हैँ कि उस शिशु के 
माता-पिता की योग्यता -वताने के लिए, उन्हें आकाश-पाताल एक कर देना 
चाहिये या ऐसे माता-पिता बिन्होंने बच्चों के मनोविज्ञान या परिचयों या 
चिकित्सा-शास्त्र का कितावी ज्ञान पाया हो और बे इस बारे में अपनी दुहरी 
योग्यता प्रमाणित करना चाहते हों (वास्तव में यह मामला और मी देदा 
रहता है जबकि आपको कोरा क्िताबी शान हो, व्यावहारिक शान न हो), वे -माता- 
पिता जो शिशु पर खीझ्षने के कारण अपने आपको दोषी मानने लगे हों और 
फिर उसे मनमानी करने की छूट दे देते हों या ऐसे माता ऐता जो शिशु को 
रोता देखकर क्रोध से भर जाते हों या इस तनाव को असहनीय मान लेते हों 
(अधिक सुरक्षा की मावना परिच्छेद ४९७) | 
इसके मूल में केसा भी कारण क्‍यों न हो, ऐसे माता-पिता जानबूझकर 
अपने आराम और अपने अधिकारों को त्यागना चाहते हैँ और शिशु जो भी 
चीज मॉगता है देने को तैयार रहते हैँ | यह भी कोई बुरी बात नहीं है यदि 
उसमें इतनी समझ हो कि वह डचित चीज ही मौंगता हो। परन्तु वह यह नहीं 
जानता है कि उसके लिए क्‍या अच्छा है क्‍या बुरा। उसकी तो यह प्रकृति 
होती है । बह अपने माता-पिता से इस बारे में कठोर मार्गदशन चाहता है, 
इससे डसे चेन सी मिलता है। परन्तु ज्चर वे हिचक्रिचाते हैं तो इससे वह 
भी परेशान हो उठता है। वे लोग जन्न मी वह थोड़ा-सा मचलता वा रोता है, 
डसे उठाने को दौड़ पड़ते हैँ यह मानकर कि इस तरद्द पड़ा रहना उसके लिए, 
असहनीय है तो बच्चे की भी यह भावना बन जाती है कि इस तरह पड़ा रहना 
उसे असहनीय है। जैसे जैसे वे उसकी माँगों के सामने झकते बाते हैं वैसे वैसे 
उसकी माँगें दिनोंदिन बढ़ती जाती हूं (चाह्दे किसी भी उम्र का मनुष्य क्यों न 
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लैंसे जसे उसके सामने कोई झकता चला जायेगा वह उंस पर हावी: शेता 
जायेगा ) ! जा 
श८३. आदतें विगड़ने से केसे रोकी जायें ?:---यदि आपको इस 
बात का पता जल्दी चल जाता है कि किसी ब्रात को लेकर बच्चे की आदत 
विगड़ रही है तो आप उसे सरलता से ठीक कर सकती हैं।.. जितना. जल्दी 
इसका पता चलता है उतनी ही सरलता से इसे सुधारा जा. सकता है। परन्तु 
- इसके लिए आप में पूरी पूरी इच्छाशक्ति होनी चाहिये कि यह काम तो 
करना ही है, साथ ही आपको थोड़ा कठोरदिल भी होना पड़ेगा।. इस बात 
को सही तौर पर समझने के लिए आपको ऐसा रुख अपनाते समय यह. याद 
रखना होगा कि शिशु की इस तरह के जिद्दीपन की आदतें तथा दूसरी कुटेवें 
आपके लिए भविष्य में इतनी खतरनाक नहीं हैं जितनी उसके खुद के लिए हैं। 
आप पर उसका अधिक से अधिक निर्भर रहना उसके लिए नुकसान पहुँचाने 
वाला है। ये आदतें उसको अपने से तथा बाहरी दुनिया से अलग कर देने... 
वाली हैं। इसलिए आप उसको उसीक्ने भल्ले के लिए सुधार रही हैं। 
आप इस बारे में कार्यक्रम बना लें। यदि जरूरी हो तो कागज़ पर. नोट 
कर लें। यह कार्यक्रम ऐसा होना चाहिये कि जत्र शिशु जग रहा हो उस समय 
अधिक से अधिक आपको घरेलू काम या दूसरे काम करने चाहिये। आप 
इसको खूत्र ही शोर-सर्राठे से करते रहिये जिससे शिशु पर और आप पर मी 
इसका असर पड़ेगा । वह यदि हाथ-पेर फेलाये ओर मचलने मी लगे तो आप 
उसे प्रेम से परन्तु दृदता के साथ यह समझायें कि पहले ये काम करने जरूरी 
हैं। भले ही वह आपके शब्दों को नहीं समझ पाता हो, परंतु जिस लहजे- में 
आप उसे कहेंगी उसका अथ वह मलीमौति समझ लेगा। अपने काम में लगी 
रहिये मानों फुसंत न हो। पहले दिन इस शुरूआत की पहली घड़ी बड़ी 
केठिन होती है। यदि मा अधिक देर तक दिखायी न दे और शिशु से 
ज्यादा न बोले तो बहत से इस परिवर्तन को मान लेते हैं।. इसके कारण 
उनका ध्यान बहुत कुछ दूसरी ओर बँँट जाता है। कई शिशु ऐसे होते हैं जो 
यह देखते हैं कि उनकी मा उनको नजर भी आ रही है और बातें भी करती 
जाती है तो वे बहुत जल्दी सुधर जाते हैं भले ही वे उनको गोदी में नहीं 
डठाये। जब आप उसको कोई खिलीना दिखाना चाहें और यह मी समझाना 
चाहे कि उससे कैसे खेलना चाहिये या सायंक्राल को बाद में जब भाप यह 
सोचें कि उसके साथ थोड़ा खेलना चाहिये तो फर्श पर उसकी बगल में बैठ 
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'जाइंये। यदि वह आपकी गोदी में आता हो तो आने दीजिये परन्तु उसकी चक्कर 
काटने की आदत मत डालिये। यदि आप फर्श पर ही ब्रेठी रहेंगी और जब 
यह देख लेगा कि आप उठ नहीं रहीं हैं तो बह अपने आप ही रेंगता 
हुआ आपकी गोदी से दूर हट जायेगा। यदि आप उसे उठाकर चलना शुरू 
. चर देंगी तो वह भी जैसे ही आप उसे नीचे उतारेंगी या सुलायेंगी तो 
लोरों से रोना शुरू कर देगा। यददि फर्श पर उसके पास बैठने के बाद भी 
उसका मंचलना बंद नहीं होता है तो आप दूसरे काम में लग जाइये | 
श्८७. बचपन सें सोने के समय उत्पात ;--य्रह एक ऐसी कठिनाई है 
जो चुपके चुपक्रे बढती चली जाती है। बहुत से मामलों में- यह उद्स्शल 
' या लगातार रोने के कारण पैदा हो जाती है। इसे भी हम एक तरह से आदत 
बिगड़ने के तौर पर माने सकते हैं। एक शिशु शुरू के दो तीन माह तक पीड़ा के 
' कारण सायंकाल परेशान रहने लगता है | उसकी मा यह देखती है कि जब उसको 
गोदी लेकर घुमाया जाता है तो उसे चैन मिलता है। इससे मा को भी चेन 
मिल जाता है। परन्तु जैसे ही वह तीन या चार महीने का हो जाता है, धीरे 
_चीरे मा को यह पता वल जाता है कि अब पहले जैसी पीड़ा और वेचैनी उसको 
नहीं है। परन्तु भत्र जो वह रोता है पीड़ा अथवा परेशानी के कारण नहीं योता है 
चह अपना गुस्सा जता रहा है और जिद कर रहा है। वह अपना घूमना ज्ारो 
रखना चाहता है, क्योंकि उसे घुंमाया जाता रह्य है ओर वह यह सोचने लगता 
है कि अब भी उसे घुमाया. जाय |. ज्ञिछ समय वेचारी मा थोड़ी सी देर आगम 
करना चाहती है---जो उसके लिये बहुत जरूरी है--तो ऐसा बच्चा रो-रो कर, 
मचल कर मार्नो यह हुक्म चलाता है, ऐ ओरत | उठ ! चल्लती रह ! ! 
ऐसा शिशु जो अपनी मा को रात को वहलकदमी कराता रहता है उसे भी 
शत को जागना पड़ता है और जब इस तरह की हरकत करते हुए मद्दीने बीत 
जाते हैं तो वद लगातार जागते रहने में कुशल हो जाता है। पहले ९ बजे 
शत तक, फिर दस बजे, ग्यारह और यह तक कि आधी रात को भी। उसकी 
: सा कहती है, ““जत्र कि गोदी में लग्काये लट्काये उसकी पलकें बंद हो जाती 
हैं, सिर लय्क जाता है परन्तु ज्यों ही उसे छुलाने की कोशिश में नीचे 
उतारा कि वह उसी समय फिर चीख कर रोने लग जाता है।” इस 
तरद सोने की यह समत्या मा-चात और शिशु को थक्ताकर परेशान कर 
डालती है। शिज्षु दिन को मी अधिक चिड़चिड़ा व परेशान रहने लगता है 
और कई तो ठीक ढंग से अयनी खुराक भी नहीं लेते है। मा-चाप भी अपनी 
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खीझ और झंझलाइट कहाँ तंक रोक सकंते हैं) शिशु को ऐसा नहीं करना 
प्वाह्यि कि वह मा-बाप को सदा रात में इस तर्‌ह परेशान व दुखी करे। वे 
इसे जानते हैं परन्ठ यह नहीं समझ पाते हैं कि इसका क्या इलाज किया जाय।- 
यहाँ तक कि वह भी ऐसा अनुभव करता है। मेरी राय में उसे भी इस 
शैतानी के कारण चेन नहीं मिलता है। 
इस आदत को तभी छुड़वाया जा सकता है, जब मा-बाप यह महसूस करें कि. 
जिस तरह यह उनके लिए दुखदायी है, ठीक उसी तरह उसके लिए, भी यह 
दुख देनेवाली है। इसका इलाज तो सीधा सा है। शिश्षु को ठीक समय पर 
विस्तर में लिया दीजिये। उससे प्रेम से परन्तु दृढ़ता के साथ विदा लीजिये,. 
कमरे के बाहर चली आइये और फिर न जायें। बहुत से ऐसे शिशु जिनकी .. 
इस तरह की आदत पड़ गयी. हो,- पहली रात' को बुरी तरह रोते हँ---बीस याः 
तीस मिनट तक--परन्तु जब्र देखते हैँ कि किसी के कान पर जूँ भी नहीं रेंगती: 
है तो अचानक चुप हो नींद में द्रव जाते हैँ। दूसरे दिन उनका रोना दस मिनिट . 
तक' ही रहता है और तीसरी रात को तो अचानक गायब ही हो जाता है। 
परन्तु जब तक उसका रोना जारी रहता है दयालु माता-पिता के दिल 
पर बहुत बुरी गुजरती है। वे बुरी से बुरी कब्पना कर बेठते हैँ --सोचते 
हैँ कि पलने में उसका सिर उलझ गया होगा, - या उसने कै कर दी होगी और 
सना पढ़ा होगा या उसे अकेला छोड़ आये हूँ इस मारे, डर रहा होगा; 
आदि। पहले वर्ष जिस तेजी से यह सोने की समस्या इल : होती है और यह .: 
. आदत छूटते ह्वी शिश्ष॒ तेजी से निरंतर विकास करने लगता है, उसे देखकर 
में इसी.निर्णय पर पहुँचा हूँ कि इस आयु में रोने व नींद नहीं लेने की यह 
आदत उसके क्रोध को प्रकट करती है। यह जरूरी मानकर चलिये कि आप 
दवे पांव उसके कमरे में जाकर यह नहीं देखें कि वह सुरक्षित तो है या उसे 
तसलछी देने जायें कि आप उसके नजदीक ही हैं। इससे उसका गुस्सा और भी 
तेज हो जाता है और वह और भी जोर जोर से रोने लगता है (जरूरत से 
ज्यादा सुरक्षां पर परि० ४९७ देखिये। ) | 
यदि इस तरह कई रातों तक शिश्जु के रोने के कारण पासपड़ीस के दूसरे 
बच्चों अयवा पढ़ीतियों को तकलीफ हो तो आप खिद़कियों पर कंत्रल डालकर 
इस आवाज की प्रतिध्वनि मंद कर सकती हैं। कभी कभी आप पड़ोसियों को 
इस तरह के कार्यक्रम के बारे में बताइये और उन्हें विश्वास दिलाश्ये कि 
उन्हें एक दो रात तक और तकलीफ होगी । 
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: “श्८५. रत में जागता :--शिशु लैंटते ही या नींद के समय ही चुपचाप सो 
जाता है परन्तु कोई कोई आधी रात को सदा नियमित जाग उठता है| कभी कभी 
ठंड लग-जाने या कान के दद से वेचेन हो जाने के कारण आधी रात को जाग जाता 
है। इसके कारण क्या होता है कि बाद में जब्र ठंड जाती रहती है तब्र भी उसके 
- कुनमुनाते ही मा-वाप विस्तर से उठकर बेठ जाते हैं। बच्चे की इस तरह रात 
को जागने की आदत अधिक्रतर उन दिनों होती है जब उसके दौत निकल रहे 
हों और इससे उसे पीड़ा हो रही हो । में यह मानता हूँ कि सभी लोगों की 
तरह शिशु भी करवट बदलने के लिए रात को कभी कभी अद्ध जाग्नत हो ही 
जाते होंगे । यदि शिशु को उठा लिया जाता है और कई रातों उसे अपने पास 
. रखा जाता है तो वह मी इसमें मजा पाकर अद्ध जाग्रत अवस्था से पूरी तरह 
जागने लग जाता है । 

५ यदि मा-बाव इसे रोक नहीं सकते हैं तो शिशु रात को केवल एक वार ही 
नहीं कई बार ज्ञागना सीख जाग्रेग और फिर वह ज्यादा से ज्यादा जागता रहेगा, 
चह केवल यही नहीं चाहेगा कि आप उसे लिये रहें वरन्‌ यह मी चाहेगा कि आप 
उसको लेकर चहलकदमी भी करें | यदि आप उसे लिटाना चाहेंगी तो वह चीख 
चीखकर इसका विरोध करेगा। मुझे ऐसे मामलों की मी जानकारी मिली है 
जिनमें शिशुओं को उठाये उठाये रात को तीन या चार घंटों तक चहलकदमी 
करनी पड़ी है। यह समस्या जिसमें ज्यादा परेशानी और खीझ होती है नींद 
न आने .की समध्या से भी बड़ी समस्या शिशु व मा-बराप दोनों के लिए बन 
जाती है। (परिच्छेद ४९७ में अधिक सुरक्षा की भावना पर देखें |) 

', बहुत सी एसी आदतें सरलता से सुधारी जा सकती हैं। शिशु को यह 
सिखा देना जहूरी है कि जागते. रहने और चीखने में कोई लाभ नहीं है। 
तीन या चार रात तक उसे रोने दिया जाय और नहीं उठाया जाय तो वह ठीक 
हो जाती है। पहली रात को वह बीस या तीस मिनट तक रोयेगा (या कुछ 
अधिक समय लेता है), दूसरी रात दस मिनट तक, तीसरी रात को वह 
विल्कुूल ही. नहीं रोयेगा। मेरे अनुभव के अनुसार एक ओर भी बात जल्‍ूरो 
है। शिशु जब जागे तो उसे अपने माता-पिता नहीं दिखने चाहिये। यदि वह 
उन्‍हें देख लेता है चाहे वे नींद का बद्ाना कर के सोये ही क्यों न रहें तो 
उमका गुस्सा चढ़ जाता है और वह लगातार रोये ही चला जाता है। इसके 
किर उसका वित्तग--त्त्र तक यह आदत न छूटे--दूसरे कमरे में लगाया 
जाय] +यग्रदि.यह पू्णतया अप्तमव है तो उसके ओर आपके बीच में पदा डाल 
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दीजिये जिससे वह आपको.न देख सके (इसके पूर्व परिच्छेद में दिये. गये 
सुझाव भी पढ़िये) । ह 
श८९. शिश्षु में के करते की आदत :--कई शिशु ऐसे होते हैं कि वे 
यदि गुस्से से भरे हों तो आसानी से उल्टी कर दिया करते हं। वेचारी मा चिन्तित 
होकर डसे साफ करने को दोड़ पड़ती है। उसके बाद उसकी. बच्चे के प्रति 
द्वानुभूति बढ़ जाती है, और दूसरी वार ज्यों ही वह.र्च-खने लगता है, जंल्दी 
_ से जल्दी उसके पास पहुँचती है। वल्‍चा इस बांत को नहीं भूलता है, वह जान- 
वूझकर उल्टी बरने लगता है जबकि बंद इंछायो हुआ हो, और वह इस के 
से भयभीत मी होता है वयोकि उसकी मा इससे चोंक जाया बस्ती है.। यदि बच्चा 
मा को चकमा देने के लिए इस त्तरह का प्रयोग करता- है तो मा को अपना 
दिल कड़ा करना चाहिये। यदि वह ऐसे समय में उसे: छुलाने जा रही हो 
ओर बच्चा न मान रहा हो तो वह दूसरे काम- में लगी रहे, उसके पास न 
जाये। उसके सो काने के बाद भी तो के साफ़ की जा. सकती हैं। 


सामान्य बदहज़सी पक 
यंदि शिशु के हज़मे में आपको किसी तरह की गढ़ब्डी दिखायी दे, आप, 
उसी समय डाक्टर से इस बारे में सलाह लीजिये। अपने आप ही उसका 
निदान करने वी बात मत सोचिये वयोकि इसमें भूल द्वो जाना अधिक संभव 
. हैं। यहाँ बतायी गयी बातों के अलावा भी एसी कई वाते हैं डिनिसे के, अफारां 
व पतले दस्त होते .हैं। यहा जो चचो की गयी है उसका दनियादी अर्थ यही 
है कि डाक्टर द्वारा निदान कर लेने के बाद यदि साधारण इद्बज्ञमी शो तो 
'माता-पिता इसके अनुसार व्यवस्था कर सकते हैं। 

७. हिचक्यों :--शुरू के महीनों में बहुत से शिशु दूध या अपनी 
खुराक पीने के बाद सदा है। हिचकयों लेते हैं। इसका बुछु भी मठलव 
नहीं होता और न आपको इंससे चिन्तित होने की ब्रुरत है। यदि गर्म पानी 
का एक चम्मच देने से यह मिट सकती है तो इसे देने में वीई नुकंसान 
नहीं ६। 

श्प८- दध फंकना, के करता साधारण वात ;--थूव ना (ठुल्ले करना) 

ओऔर के करना एक ही बात हैं। थूकना -(दु्ध फेकना) शब्द उस समय काम 

में लावा जाता है ज़ब कि थोड़ा सा ह्वी दूध मेंह के बाहर आबा हो। बहुत 

से शुरू के महीनों में कई बार दूध फेंकते हैं और इसमें घबराने ऊँसी वात नहीं 
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है। यह किसी तरह की बीमारी नहीं है। कई शिशु एक चार दूध पिलाने के 
'चाद कई बार दूध फेंकते हैं। दूसरे कभी कमी ही दूध फेंकते हैं (दूध के 
छिछ्ड़े चादर, बच्चे के कपड़ों और पोतड़ों पर से सग्लगा से हटने का तरीका 
यह है कि आप उन्हें पहले ठंडे पानी से मिगे लें फिर घोयें)। 

एक नयी मा को उस समग्र चिन्ता होने लगती है जत्र शिशु पहली बार ढेर 
सारा दूध बाहर फेंकता है। परन्ठु वह यद्रि स्वस्थ हो और दूसरी गड़बड़ी नहीं 
चज्ञ रही हो तो चिन्ता जैसी कोई बात नहीं है | कई शिशु ऐसे भी होते हे 
जो प्रतिदिन कप से कम एक वार दूध की उल्टी कर दिया करते है, खासकर 
' अधिक चिह्चिड़े, चरमेजाज बच्चे ऐपा करते हैं और यह भी आरंभ के कुछ 
सह्ताहों में (परि, २७४) | मानी हुईं बात है कि आपऊा शिशु यदि रोज रोज 
दूध फेंफता हो या उल्ती करता हो, चाहे दूमरी ओर उम्रक्ा स्वास्थ्य ठीक ही 
क्यों न रहता हो, आप डाक्टर से इस बारे सें अवश्य सलाह लें--विशेषकर 
उन दिनों यश और भी जहूरी है जत्र उसे अअच की दूमरी शिकायतें भी हों। 
बहुत से मामलों में दुध का उगलना चलता रहता है चाहे आप दूध 
अथवा खुराक ही भत्ते क्यों न चरल डालें या कम कर लें। 

आपके सामने यह सवाल इस तरह आता है। एक शिशु ने दूध पीने 
के बाद ही सारा दूध उगज्ञ दिया है। क्या उप्ते फिए से दूध पिज्ञाया जाय! यदि 
शिशु वैसे इंसखेल रहा है तो आप उप्ते उसी समय दूध या उत्की भोजन की 
- खुराक न पिज्नाइये, उसे तभी दें जब्र वह आपने को बार में भूष्या महसूस करने 
लगे। के करने से उसका पेय गड़बड़ गया है, उसे ठीक दो जाने का थोड़ा 
समप्र मिलना ही चाहिये। यह ध्यान में रखने की बात है कि इस उल्टी को 
जितनी फेली हुई देखो हैं उतनी वह नहीं होवी है। कई शिक्षु ऐसे भी 
होते है जो दूध पिताने के बाद ही उलः देते हैं परन्तु आप आश्चर्य करेंगे कि 
उनकी तन्दुरूस्ती में जग भी फर्क नहीं आता है। 

डगला हुआ दूध फग्म हुआ है या फेंटा हुआ है, यह बात कोई खा 
मतलब नहीं रखत्री है। पेट में पाचनक्रिय्या का पहला काम क्षार को प्रशहित 
करना होता है। कैसा मी भोजन भज्े ही थोड़ी ही देर पेद में क्‍यों न रहे 
उस पर इसका अपर पड़ेगा। दूब पर उसका अप्तर वह होता है कि वह फट 
जाता है। - 

अमी तऊ में यह ात कर रहा था कि शिशुओं के लिए कमी कमी दूध 
उगज्नना और कै करना साधारग-सी वात है परखु इसका मतसब यह नहीं है 

ँ है 
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कि आप उंसकी के और दूध फेंकने की ओर गंमीरतां से ध्यान ही;नहीं देँ। - 
ऐसा शिक्ञु जो बन्म के वाद दूध पिलाने पर सदा ही दूध' फेंक्रता रहता है' 
उसकी डाक्टरी जाँच करवाना जरूरी है। सामान्य तोर .पंर पेट में जन्म के 
पूर्व के मल रहने से यह होता है और कुछ ही दिनों में यह साफ़ हो जाता है. 
तत्र वह मी दूध फेंकना बंद कर देता है। 
श्८९, उदर से आँतों में जाने वाली नली की सिकुड़न से होने. 
' बोली तेज उत्टी+--कमी कमी असामान्य ढंग की के शिशु को होने: 
लगती है जब वह कुछ सप्ताहों का हो जाता हैं। यह उदर से आँतो को जाने 
* वाली नली के बंद रहने या रुके रहने के कारण होती है (इसे प्योलोरिक' 
स्टेनोसिस कहते हैं )। पेट से आत में जाने वाली नली का मुख इतना खुला 
हुआ नहीं रहता कि उसमें होकर भोजन आंतों में जा सके। यह लड़कों में 
घिकतर हुआ करता है। इसके कारण मोजन वापिस तेज़ी से बाहर फेंक 
दिया जाता है। के बच्चे के मुँह से कुछ दूर जाकर.गिरती है। इस तरह की 
के दूध पिलाते समय या ठीक दूध पिलाने के बाद होती है। यदि: कमी 
एकाध बार शिक्षु को इतनी जोर से उल्‍्दी हो गयी हो तो भाप यह न मान लें; 
कि उसे यह बीमारी है। परन्वु वह यदि दिन में दो तीन वार इस तरह उचट 
कर के करता है तो उसे पूरी सावधानी के साथ डाक्टरी चिकित्सा में रखना 
चाहिये। यदि उसे ठीक करने के दूसरे तरीके, असफल हो जाते हैं, उसका 
के करना नहीं रुकता हे ओर उसकी हालत मी गिरने लगे तो इसका 
आपरेशन करवाकर ठीक करवाना पड़ेगा | 
यदि आपका शिशु उल्टी नहीं किया करता है ओर किसी दिन एकाएक 
तेज्ञ उल्ठी कर देता है, आप उसका टेम्प्रेचर लेकर देखें कि उसे कहीं बुखार 
तो नहीं है। यदि उसे बुखार नहीं है ओर वह भला-चंगा दिखायी दे रह 
हो तो चिन्ता की बात नहीं है। परन्ठ वह वीमार-सा लगे और उसके बाद 
मी उल्टी करे तो डाक्थर को दिखायें | 
बाद के दिनों में शिज्ु को अचानक ही उल्टी होने लगती है विशेषकर 
ऐसी दलत में जत्र दर्द हो या उगले हुए, पदार्थ में इरे इरे काग हो तो हो सकता 
है कि उसकी आँतों में कुछ रुकावट हो गयी होगी। इसे 'इन्ट्ससेप्शन ? कहते 
हैं (परिच्छेद ६९०)। यह आँतों की गड़बड़ी के कारण भी हो जाती है 
(परि, ६९५) । इस पर तत्काल ही ध्यान दिये जाने की जरूरत है | 
बहुत से शिशुओं में शुरू की अवस्था में कई सप्ताइ और महीनों तक दूध 
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उगलने की आदंत सी बनी रहती.है और जैसे जैसे वे बढ़े होते जाते हैं कर्म 
_होती.जाती है। इनमें से बहुत से जब वे बैठने. लगते हैं, यह आदत छोड़ 
देते हैं। ऐसा कोई ही बच्चा होगा कि जो चलना सीखते समय तक इस 
आदत को बनाये रखे। कमी कमी कोई शिशु कई महीनों का होने के वाद 
दूध डालना आरंम' कर्ता है। कमी कभी दाँत निकलने के मारे डसकी 
यह आदत बहुत ही बुरा रूप ले लेती है। दूध उगलने से गंदगी के साथ- 
साथ असुविधा भी हुआ करती है। यदि वह भला-चंगा है तो फिर इससे 
घबराने जैसी कोई बात नहीं है। 
: २९०. साधारण बदहज़मी और गेस वनना+---तीन महीने तक 
शिशु उदर्याधि. या स्नायुपीड़ा से जो परेशान रहता है, वह बीमारी 
उसकी सामयिर बीमारी है, इसका दोष उसकी खुराक को नहीं दे सकते। 
परन्तु कई शिशु ऐसी बदहज्ञमी के शिकार हो जाते हैं जो कई दिनों तक रहती 
है। इसके साधारण लक्षण हैं--हाथ-पैर फेंइना, वेचैनी, गंदी हवा छोड़ना, 
अधिक दूध उगलना, कै करना, पतले दस्त होना जिनमें चिकना और कभी 
कमी इस झाग निउलता है। ये लक्षण सामयिक्त उदरशूल व्याधि के नहीं हैं। 
इन्हें आप उसकी खुएक में फेर्फार करके ठीक कर सकती हैं। भत्ते ही शिक्ु 
का विकास हो रद्दा हो फिः भी आप यदि जा सकें तो डाक्टर से उसकी बई- 
इज़मी के बारे में पूछिये। यदि शिशु पनप नहीं रहा है ओर उसे तकलीफ 
है तो आप अवश्य ही डाक्टर को वतायें। 
यदि आप डाक्टर के यह कुछ दिनों तक नहीं जा सकती या डाक्टर आपके 
देहात में नहीं है और बइइज़मी बढ़ती ही जाती है तो आप उसकी खुराक में 
शकर मिलाना बंद करके देखिये। शक्कर से प्राप्त तत्वों की कमी पूरी करने के 
लिए आप उसकी खुराक की मात्रा बढ़ा दीजिये। यदि वह शुरू से ही खुराक 
का आदी हो तो आपको दूध की मात्रा बढ़ा देनी होगी इस अनुपात में--१३ 
आंत सू्ा दूध, १९ औंध पानी मिलाइये। यदि इस पर मी कोई फर्के नहीं 
पड़े तो आप खट्टे दूध को प्रयोग में लाकर देखिये (परिच्छेद १५७)। यदि इस 
फेरफार से फर्क पढ़े तो इसे दो माह तक या डाक्टर को बताने तक जारी रखें । 


ह कव्ज़ 

२९१. कौनसा कब्ज़ है और कीनसा नहीं ? +--कोई कोई शिशु 

अपना मलत्याग प्रतिदिन चंघे समय पर करता है तो किसी किसी में एसी 
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नियमितता नहीं हैं। पहला शिशु ठीक उतना ही भला-चंगा है. जितना दूसरा। 
अनियमित पाखाना फिरने वाले शिशु को नियम: में बांधने. की कोशिश से 
कोई लाभ नहीं है क्योंकि पहली बात - तो यह है कि ऐसा सामान्य रूप से 
किया नहीं जा सकता। दूसरी बात यह हैं कि इससे बाद में नुक्सान पहुँचने का 
डर रहता है। जैसे उसे यदि पाखाने की हाजत न हो और आप इसके. 
लिये जोर देँ और परेशान करें तो डसकी भावनाओं पर बुरा असर पड़ता है। 
यदि मा का दूध पीने वाला शिशु दुसरे दिन मलत्याग करता है तो यह: 
कब्ज़ नहीं है व्योकि उसका मल अमी भी नरम व चिकना है और यह 
: कोई जरूरी वात नहीं है कि बह रोज़ाना ही मलत्याग किया करे। कदाचित 
आप उस समय इसे कब्ज़ कह सकती हैं जबकि उसे पतला दस्त लेने में भी 
रुकावट होती हो और वह कोशिश करके भी पाखाना नहीं फिर पाता हो) 
परन्तु यह कब्ज साधारण नहीं है। .. 
चोतल का दूध पीने वाले शिश्वुओं की सख्त थद्टी 
जब किसी शिशु को गाय का दूध पिलाया जा रह्या हो ओर उसकी ट्ट्टी सख्त 
ओर बंघी सी हो तो हम इसे एक तरह का कब्ज़ कह सकते हैं। शिशु को 
मल-त्याग करने में भी इससे परेशानी हो सकती है। अपने डाव्टर से. 
इसके लिए सलाइ लीडिये। यदि डाक्टर के यह नहीं पहुँच सकती हैं तो 
इसके लिए दो उपचार कीजिये। सीधा सातत्तो यह है कि आप उसके दूध 
में जो शक्कर मिलाती हैं उसे बदल कर ऐसी चीनी (ग्लूकोज़ या फलों की 
- शक्कर) मिलायें नो दस्तावर हो। यदि आप हल्का 'कोर्न सिस्‍्प? दे रहीं हों. 
तो इसे बदलकर तेज दें। यदि इससे ठीक. नहीं हो पाता है तो आप 
शक्कर बदल दीजिये। कभी कमी जामुन का रस (प्रून ज्यूस) भी मिलाने से 
' इससे लाभ पहुँचता है.। फलों का रस भी ऐसे शिशु की खुगक मं बढ़ाया 
छा सकता है। पहले दो चम्मच दीजिये फिर जब्र उससे. सी फायदा नहीं हो 
तो आप चार चम्मच वर दीजिये और इसे सार्यक:ल ६ अजे बाली खुराक 
में मिलाइये। कई शिशुओं को जामुन वा वेरी के रस से एंठन दोने लगती 
है परन्तु अधिक्रश शिशु इन्हें आराम से ले लिया करते हैं। 
..._ ४२०३. पुराना कब्ज़--बड़े दच्चों या शिशु में--यदि बह अपने भोजन 
में तरह तरह के पदाय लेता रहता है जिनमें साइत नाज, दलें, शाकमाजी और 
फल भुख्य है--बह शिवा््रत नहीं होती है। यदि आपके बच्चे को कब्ज हो 
जाये तो आप उसे डावटर को बताये, खुद दी उसका इलाब मत कीजिये 


श्द्र 


क्योंकि आप यह नहीं बता सकती हैं कि यह किसके कारण है। यह बहुत ही 
चरूरी है कि आप कैसा मी इलाज क्यों न करें बच्चे को अपने मल-्त्याग के 
बारे में चिंतित न करें। -इसे लेकर उसके साथ गंमीर बहस मत कीजिये, न 
इसका सम्बंध कीटाणुओं या उसके स्वास्थ्य से या उसे कैसा लग रहा है, इन 
बातों से लगाइये। उसे वार बार पाखाना फिरने को उत्साहित मत 
कीजिये, न भाप मी चलाकर उस ओर ध्यान दीजिये। जहाँ तक शे एनिमा 
को रालिये। डाक्टर जैसा सुझाव दे वही आप ठीक उसी तरह, जहाँ तक 
संभव हो कमर से कम समय में प्रतन्नता दशाते हुए कीजिये। चाहे यह उसकी 
खुराक, दवा या व्यायाम से ही क्यों न सम्बंध रखते हों। बच्चे के साथ इनके 
बारे में बहस मत कीजिये कि यह क्यों किया जा रह्य है ओर इसका किया जाना 
क्यों जरूरी है। यदि आप इन पर ध्यान न देंगी तो बच्चे को एक भावनात्मक 
रोग पित्तोन्माद में डाल देंगी (हायपोकोन्‍्ड्री)। 

मान लें कि आप डावटर से सलाह लेने की हालत में नहीं हैं और आपका 
शिशु भी इसके अलावा तन्दुरुस्त है; कभी कभी उसे यह क्ज़ की शिकायत 
हो जाती है (यदि उसे किसी वीमारी के लक्षण दिखायी दें तो आप जैसे 
मी बन पड़े डाक्टर को दिखायें या अस्पताल ले जायें) उसे आप अधिक: 
. फल और शाक सब्जी दीजिये। यदि बह पसन्द करता हो तो दिन को दो या 
तीन वार दे सकती हैं। फल्लों ओर शाक्सब्जियों का रस मी इसमें मदद 
करता है। यदि वह जामुन और अंजीर पसन्द करता हो तो रोज़ाना उसे ये 
दीजिये। यह ध्यान रखिये कि वह अधिक से अधिक शारीरिक हृकत करे। 
यदि वह चार या पाँच या इससे सी अधिक आयु का है ओर भोजन में फेर- 
'फार करने के बाद भी उसे नियमित पाखाना न होता हो या कब्जी रहती हो 
. या त्रिना किसी तकत्लीफ के अनियमित पाखाना होता हो तो उसे परेशान 
मत कीजिये | जन तक डाक्टर की सहायता न मिल पाती है, उसे चेन से रहने 
दीजिये। 

दस्त लाने के लिए जो तेल दिये जाते हैं उन्हें शिशु के लिए सुरक्षित 
नहीं माना जा सकता है। यदि इनमें से किसी का कुछु अंश---बदि बह खाँसी 
के कारण गले में. अटकता है तो--सौंस के साथ फेफड़ों में चला जाता है तो 
इसके कारण कई चार गंमीर निमोनिया हो जाता है । 

२९४. पहले दो वर्षों में वदि पाखाना जाने में तकलीफ हो 
और ट्ट्टी मी सख्त हो तो ठुर्त इलाज की जरूरत है। यदि आपका वच्चा 


श्द्रे 


जिसकी आयु एक, दो या तीन वर्ष की हो उसे पाखाना फिरने में पीड़ा होती हो - 
तो उसको तत्काल ही इस पीड़ा से छुग्कारा दिलवाना जरूरी है| अन्यथा क्‍या 
होगा कि इस तरह की पीड़ा के मारे वह मी परेशान हो जायेगा| इस 
मामले में तत्काल उपचार की मनोवैज्ञानिक आवश्यकता है (परि० २९५ और 
इ८२)। यदि आप डाक्टर के यह पहुँचने में लाचार हैं ओर आपको खुद ही 
इसका उपचार करना पड़े तो यही एक सुरक्षित तरीका है कि आप किसी 
फार्मेसी की तैयार दवा या तैल इसके लिये काम में लें (जिसमें एसिडोफिलस 
वेसिली, खनिज तेल और चाकल्लेट हो)। इसकी एक खुराक यदि प्रति दिन - 
शाम को दी जाय तो इससे मल सख्त होने में रुकावट पहुँचती है। 
यह जुलाब नहीं है न इससे मल ही चिकना होता है । रात को खाने के वाद 
आप एक चाय के चम्मच जितनी यह दवा दें। यह आप कम से कम एक 
महीने तक अथवा डाक्टर की सलाह मिलने तक दे सकती हैं। यदि इससे 
पाखाना ठीक होने लग जाय तो आप इसमें धीरे धीरे कमी करती जायें, तीन 
रात तक पौन चम्मच, फिर आधा चम्मच; इस तरह घटाती जय | यदि इसके 
बाद फिर कत्ज्ञ रहना शुरू हो जाय तो अगले महीने आप फिर पूरी खुराक 
(एक चम्मच) देने लग जाइये | 
२९४. मनोवैज्ञानिक तनावों के कारण कबव्ज़ +--दो तरह के कब्ज 
ऐसे हैं जो मुख्य रूप से मनोवेज्ञानिक्र कारणों से होते हैं ओर अधिकतर 
एक या दो वर्ष की वीच की आयु वाले बच्चे में होता है। यदि इस 
उम्र के बच्चे को एक दो वार पाखाना फिरने में दर्द हुआ या मल सख्त होने 
से बाहर निकालने में जोर लगाने से गशुद्दा में पीड़ा हुईं तो बच्चा इस 
डर से कि उसे पाखाना फिरने में फिर कहीं दर्द न हो हाज़त को रोकता 
रहेगा। कमी कमी वह यह क्रम कई सप्ताह और महीनों तक खींच लेता है। 
यदि वह इस डर से एक या दो दिन तक मल्न टोके रहता है तो यह मानी हुई 
चात है कि यह मल मी सख्त हो जायेगा और इस तरह यह समस्या ज़ारी 
रहेगी (परिच्छेद ३८२ में इस पर खर्चा की गयी है।) कमी कभी जब मा उसे 
य्ट्टी पेशाब फिरने की शिक्षा देते समय कड़ा रुख रखने लगती है ओर बच्चा 
जो इस उम्र में बहुत कुछ स्वतंत्र रहता है इसका विरोध करता है, इसके कारण 
भी मल को रोक रखता है जिससे कब्ज़् हो जाती है (परिच्छेद ३२८१ में इस 
पर प्रकाश डाला गया है )। 
थोड़े दिन रहनेवाला कच्जु :--इस तरह का कव्ज़ अधिकतर 
श्ढ४ 


बीमारी के दिनों में शो जाता है, खासकर बुखार में। “ पुराने समय में मा- 
बाप और डाक्टरों का यह मत था कि यदि ऐसा लक्षण दिखायी दे तो पहले 
उसे ठीक करना जरूरी है क्योकि जब तक उसका पेट साफ़ नहीं होगा शिशु 
अपनी दलत में सुधार नहीं कर सकेगा। ” कई लोगों का आज्ञ सी इस बात 
में विश्वास है कि कब्ज़ का होना ही बीमारी का मुख्य कारण है। यह समझना 
- चाहिये कि ऐसी बीमारी जो आदमी के सारे अंग अंग में पीड़ा करती है, 
बह उसके पेट व आऑर्तों पर मी असर करेगी। उसको पाखाना कम होगा, 
भूख मर जायेगी, यहां तक कि उसे के भी होने लगती है। रोग के दूसरे लक्षण 
दिखाई देने के कई घंटों पहले ये लक्षण नज़र आ बाते है। सामान्य 
सिद्धान्तों के अनुसार डाक्टर जुलाब दे सकता है परन्तु यदि इसमें देर मी हो 
जाय तो माता-पिता को यह नहीं मान लेना चाहिये कि बच्चे को छल्दी से जल्दी 
दस्त की दवा दी जानी चाहिये थी। यदि डाक्टर न हो और आपको किसी 
रोगी बच्चे का उपचार करना ही पढ़े तो उसके मलत्याग के वारे में अधिक 
चिन्ता न करें। इस बारे में ज्यादा से ज्यादा कुछ करने की अपेक्षा कमर से 
कमर कदम उठाया जाना खाहिये। यदि वह छुछ भी नहीं खा रहा है तो फिर 
एखाना कैसे होगा १ यदि आपको यह विश्वास हो जाय कि उसे केवल ठंड ही 
लगी है या साधारण छूत का रोग है और उसने तीन दिन से टट्टी नहीं की है 
तो आप उसे एनिमा दे सकती हैँ (परि० ६१०)। 

२९७, थोड़ा थोड़ा सख्त वंधा मल होता +--व्ट्टी फिरने पर बंधा हुआ 
-मल्न सख्त छोटी छोटी गोलियों की तरह उतरता है। उन बच्चों में यह 
, अधिक होता है जो गाय का दूध या नियमित ठोस खाना लेते हों। बड़ी आँत 
के कुछ हिस्सों में मल अवरोध होने लगता है और वह मल थोड़े थोढ़े अंश 
में रह जाता है जो सख्त होकर छोटी छोटी गोलियों की तरइ बंध जाता है। 
इस बारे में कोई सी यह नहीं बता सकता है कि कुछ लोगों की अतों में 
ऐसी हरकत क्‍यों होती है। कुछ मामलों में यह स्नाथुओं के तनाव के कारण 
होता है। कमी कभी इसका उपचार बड़ा ही कठिन है। कमी कसी खुराक 
या भोजन में फेरफार करने से भी इसके उपचार में बड़ी मदद मिलती हे, 
परन्तु अधिकतर ऐसा नहीं होता है। बच्चे को किसी भी उम्र में इस तरह 
की कब्ज़ हो सकती है। बदि आपको डावटर से पूछताछ करने में कुछ समय 
लगने की संभावना है तो आप परि० २९४ में बताये गये सुझावों का प्रयोग 
कर सकती हैं) 


र्द्रू 


द्स्त 
२९८, शिशुओं की दरस्तें:--शुरू के एक या दो साल तक शिशु की 
आंतिं अधिक सचेतन रहती हैं। इन पर केवन्न उन कीटाणुओं का ही असर 
नहीं होता जो बड़े लोगों की आँतों पर होता है वरन्‌ कुछ हरे शाक्ों या 
सर्दी के कीयाणु अथत्रा ऐपे कीयणु--जो बड़े लोगों या बढ़े बच्चों की आँवों 
पर कुछ मी असर नहीं कर सकते. हैं--इन पर तुरन्त असर कर देते हैं। 


यही कारण है कि इम शिशु की दूसरों के कीयणुओं से रक्षा करने में अधिक .. 


सावधानी बरतते हूँ, सात्रधानी से उसके दूध को जन्‍्तुरहित करते हैं, धीरे 
चीरे खुराक बदलते हैं ओर नये भोजन भी उसे ठहर ठद्दर कर देते हैं | 

यदि पहले शिश का पाखाना ठीक ढंग का होता था और अत्र वह पतले 
दस्त करने लगा है, आप यह मान लें कि उसकी आतों पर रोग. के कीटाणुओं 
का अम्तर हआ है, इसके साथ साथ ओर _मी कई फेरफार होते हैं--थोड़ा 
थोड़ा पाखाना उसे कई बार होगा। उसका रंग भी बदल जायेगा अधिक्रतर 
चदरंग हो जाता है। उसकी गन्ध दूसरे ढंग की होगी। 

बहुत से दस्त साधांरग और हल्के होते हैँ और यदि उनका जल्दी इलाज . 
' किया जाता है तो सरलता से ठीक हो सकते हैं। दस्तों को उस समय खतरनाक . 
समझना चाहिये जब्र उनमें पानी निकले, खूत या आँत्र आये, के हो, तेज 
बुखार हो, शिशु दला हुआ सुस्त पड़ जाय, आँखे गड्ढे में धंसी-सी लगें ओर 
उनके नीचे की ओर बेरा-सा नज़र आने लगे। 

यहाँ तक कि यदि दर्स्ते साधारण ही क्यों ने हो, आयको जल्दी ही डाक्टर 
के पास पहुँचना चाहिये क्योंकि जितनी .जल्री इसका इलाज किया जायेगा, 
बीमारी हल्की हो जायेगी ओर जल्दी ही ठीक हो सक्रेगी । यदि बच्चे में दरस्तों 
के साथ ऊपर बताये हुए लक्षग दिखायी दें तो आप उसी समय डाक्टर के 
पास उसे ले जाइये या डाक्टर को बुलवाइ्ये, भले ही डाक्टर कितनी ही दूर 
क्यों न हो। | ह 

हिल ९२-६९३ में दो तरह की तेज दस्तों (अतिपार) पर चर्चा की 
ग | 

हल्की दस्तों का संक्रस्कालीन उपचार:--जत्र तक आप 

टाबटर से नहीं मिल पायें और दर्स्तें यदि साधारण हों तो आप ये उपचार कर 
सकती हैँ । कभी कभी यदि आप दूर देद्दाव की रहनेवाली हैं तो डाक्टर से 


श्र 


दवा आने या उसे बुलाने में कई घंटे या दिन मी लग सकते हैं। इसलिए ये 
उपचार ब्रताये जा रहे हैं जो ऐसे संकटकाल में काम में लाये ज्ञा सकते हैं। 
यरन्तु यदि डाक्टर के पास आप पहुँच सकती हैं ओर वह नजदीक ही है तो 
. फिर अपने आप उसके उपचार के तौर पर इन्हें आजमाने की कोशिश मत 
कीजिये। 
यदि शिश्षु मा का दूध ही पीता हो तो उसे पीते रहने दो | यदि वह अधिक 
“दूध नहीं पीना चाहता है तो यह और मी अच्छा है। यदि इसके साथ साथ 
उसे ठोस भोजन सी दिया जा रहा हो तो जत्र तक डाक्टर से सन्नाइ लें तब तक 
अथवा दस्तें ठीक होने तक बन्द कर दें। बहुत सी दस्‍्तें केवल मा का दूध पीते 
रहने से ही ठीक हो जाती हैं । 

: यदि आपका शिशु केबल बोतल के दूध पर हो ओर उसे हल्की दर्तें हो 
गयी हों तो आप डाक्टर से सलाह ले सकें तन तक उसकी खुराक आधी वर 
दें (परि० १६६) । यदि आप मलाई निकला दूध उसे दें तो नियमित खुराक 
का आधा दूध पानी मिलाकर ही दें (परि० १५५) | अच्चे को इस बोतल में 
से कम से कम लेने दीजिये, उतना ही जितने से उसे संतोष मिले। यदि इस 
कप््नोर खुराक के कारण उसे भूख अधिक महसूस होने लगे तो आप कई वार 
करके दीजिये] 

यदि जल्दी डाक्टर की व्यवस्था नहीं हो सकती है और आपको ही उसका 
उपचार करना पड़ रहा है तो आप उसे ऐसी हल्की खुराक या मलाई निकाले 
'फटे दूध के पानी १२ ही रखिये और यह देखें कि जब तक उसक्के दत्त बंद होकर 
कप से कप्र एक दिन तक पाखाना पहले जैसा न हो जाय और बच्चे को अधिक 
भूख न लगे तत्र तक इसे ही चालू रखें। यदि उसको अपनी पहली जैसी 
खुराक के लिए, भूख नहीं लगती तो यही मानें कि बच्चा अभी भी बीमार है 
और ऐसी हालत में खुणक़ में दूध की मात्रा बढ़ाना या खुराक बढ़ाना अच्छी 
नहीं है। 

यदि शिशु बोतल का दूच लेता है, साथ ही ठोस मोजन मी लेठा हैं और 
उसे हल्के दक्ष होने लगे हैं तो जब तक आप डाक्टर से न पूछ लें और दर्स्तें 
चंद न हो जाय उसे ठोस भोजन देना बंद कर दीजिये। दूत की खुराक आधी 
कर दीजिये। दूध भी मलाई निकन्ना फश्य हुआ दीजिये। यदि बच्चे को 
अपनी खुगऊ के लिए, भूग्व॒ नहीं हो या एक दिन में उसकी इालत ठीक न हो 
तो .परि० १६६ में बताये गये तरोके से मलाई निक्रले दूध की खुग़क तैयार 
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कर लीजिये या उसे और हल्की खुराक दीनिये (पार, १५९)। जब्र वह अच्छा 

हो जाय तो ठोंस मोजनन देने के पहले उसे अपनी पहली वाली खुराक कुछ 

दिन दीजिये) ठोस भोजन देने में जल्दबाली न .करें। धीमे धीमे. दीजिये। 

प्रतिदिन केवल एक ही तरह का ठोस भोजन खिलायें, फिर दूसरे दिन दूसरा): 

इस तरह से भोजन देना निरापद है। पहले दिन ठोस भोजन उसकी खुराक 

का एक तिहाई दें। दूसरे दिन दो तिहाई और थह्द इज्ञषम हो जाये तो तीसरे 
दिन पूरी खुराक दें। उसके मोजन में इस तरीके के अनुसार ठोस चीजें 

दीजिये। (१) मीठा सुस्वादु जमाया हुआ गाढ़ा दूध पहले दिन। बाद में 

(२) सेव का रस या नारंगी का रस, (१) गोश्त और अंडें, (४) घुलीः 

दालें, (५) शाक-सब्जी, (६) आलू और दूसरे स्टाचे (मॉड), (७) फल | 

उदाहरण के लिए. पहले दिन आप उसके गाद़े दूध की खुराक का. एक तिहाई 

दीजिये, दूसरे दिन दो तिहाई गाढ़ा दूध, एक तिहाई सेव का शर्बत दीजिये। - 
. इस तरह आप. उसे ऐसा किसी तरह का दूसरा भोजन न दीजिये जो वह 

पहले नहीं लेता हो। 

२३००, तेज़ व खतरनाक दस्तों का संकट के समय उपचार* 
(जब्र तक आप डाक्टर के यहाँ न पहुँच सके) यदि किसी शिशु की दस्तों में 
ऊपर बताये गये गंमीर लक्षण (पानी जैसे तत्व, खून या आँव, कै, तेज बुखार, 
फैली फैली या अंदर घँंसी आँर्खे) हों तो उसे बिना दूध की पीने के लिए यह 
विशेष खुराक दीजिये। 


' पानी...... ... एक पाव, ह 
उतनी शकर जितनी वह रोज लेता है........- एक बड़ा चम्मच, 
बंधक २३०४३ ६२ तीन चौथाई छोटा चम्मच। 


यदि बच्चा जगा हुआ हो तो उसे १ से चार ओंस तक प्रति दो या तीनः 
घंटे में दीजिये यदि वह लेना चाहे तो। आप यह खुराक डाक्टर से 
सलाह लेने तक जारी रखें। यदि आपको मजबूरी के कारण खुद ही उसका 
उपचार करना पढ़े ओर डाक्टर की सेवाएँ नहीं मिल सकें तो आप उसे २४ 
। घंटे से लेकर ७२ घंटे तक अकेले ऐसी ही खुराक पर रख सकती. हैं। साथ 

ही उसके दस्तों में क्या फर्क होता है इसे मी ध्यान में रखें। यदि उसको लाम 
होता है और दस्तों में फर्क होता हो तो बहुत ही धीरे धीरे उसकी स्वामाविक- 
खुरग़क की दिशा में लोटं । उसकी खुगक का पहले वाला धरातल किस तरह 
लाना चाहिये उसका तरीका यह है। उसकी खुराक बढ़ाते रहने के लिए नीचे 
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दिये गये तरीके से चलिये। यदि उसकी हालत तेज्ञी से सुधर रही हो तो रोज 
शक एक खुराक बढ़ाती जाइये | यदि धीरे धीरे सुधार हो रह्य हो तो दो दो 
दिन के बाद एक एक खुराक बढ़ाइये। 
पहला स्टेज :--उसे मलाई निकला दूध हल्का करके दीजिये। इसमें 
जितना दूध हो उतना ही पानी मिला दीजिये (परि० १४४) । यदि ऐसा दूध 
. नहीं मिले तो जितना दूध वह पहले लेता था उसका आधा दूध लें और बाकी 
पानी मिलाकर पूरी खुराक कर लीजिये । इसमें शक्कर कतई न मिलायें | प्रत्येक 
चोतल में उसकी एक समय की जितनी खुराक है उसका दो तिहाई ही भरें। 
्यदि उसे प्रत्येक तीन घंटे के बाद पिलाने की नरूरत पढ़ें तो बचे हुए, को 
काम में लीजिये। उसको जितना कम दे सकें दीजिये। इतना ही दें कि 
उसे संतोष मिलता रहे। ज्यादा देने के बजाय कप्त से कम देना गुणकारी है। 
- दूसरा स्टेज $--मलाई निकला हुआ पानी मिला दुध लें, इसमें एक बढ़े 
चम्मच भर शक्कर मिलायें | यदि यह नहीं मिल पाये तो उसकी खुराक के दूध 
का आधा ही लें और एक बढ़े चम्मच भर शक्कर तथा पूरा पानी मिला कर दें। 
तीसरा स्टेज +--मलाई निकले दूध की पूरी खुराक और दो बड़े चम्मच 
शक्कर मिला कर दें। यदि यह दूध न मिल सके तो आधा दूध बाकी पानी 
नव दो बड़े चम्मच शक्कर मिलाकर दें। 
चौथा स्टेज ६---यदि उसके दस्त बंद होकर ठीक पहले जैसा पाखाना 
होने लगे तो उसकी दस्तों के पहले जो खुराक थी वही दें। 
पॉचचा स्टेज और उसके बाद्‌ :--ठोठ मोजन धीमे धीमे कम मात्रा 
- से शुरू कीजिये | यदि इसके कारण वह पाखाना पतला फिरने लगे तो दो 
स्टेज पीछे लोट जाइये | यदि दस्तें फिर तेज हो जायें तो त्रिना दुध वाली 
विशेष खुराक (ऊपर बतायी जा चुकी है) देना आरंभ कर दीजिये और 
डाक्टर को दिखाने के लिए, अपनी पूरी पूरी कोशिश कीजिये। 
जब ऐसी दरस्तें ठीक होने लगती हैं तो दिन को वह पहली बार जो ट्ट्टी 
करता है वह कुछ ठीक सी रहती है और उसके बाद की य्द्ी इतनी ठीक नहीं 
होती है। इससे आपको हताश होने की जरूरत नहीं है। इसको देखने 
चाद आप यह देखें कि शाम को उसकी स्ट्टी कैसी रहती है। उसीके अनुसार 
आप उचित समझकर उसकी खुराक बढ़ायें या वैसी ही रखें। ऐसे मा-च्राप जो 
शिशु के भर में डे रहते हैं तेज्न दस्तों के कारण उसकी खुराक में कमी करने 
के सुझाव से ही चिल्ला उठेंगे, “इस तरह तो वह भूखों मर जायेगा।” 
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हो सकता है, वह अधिक भूखा रहे ओर यह मी संभव है कि ऐसा नहीं मी. हो) 
परन्तु एक या दो दिन उसे थोड़ा कष्ट देना उसके लिए ही. अच्छा है वजाव 
इसके कि उसकी दरस्तें और मी गिगड़ जायें। यदि दसस्तें त्रिगड़ गयीं तो बाद 
में आगे चलकर आपको उसे अधिक दिनों तक निगद्दार जो रखना पड़ेंगा।: 

जत्र बच्चा दो साल या इससे कुछ अधिक का हो जाता .है. उत समय या 
लम्बे समय तक दस्त होते रहें ऐसी वीमारी की अधिक संभावना नहीं रहती 
है। जब्र तक डाक्टर के पास नहीं पहुँचा जा सके सबसे अच्छा उपचार उसे 
विध्तर में आराम से लिटाये रखना और ऐसे हल्के पदार्थ जैसे फाड़ा हुआ 
मलाई रहित दूध, पानी, कांजी आदि देना है | । 


चकत्त 

समी सरह के चकत्ों के लिए डाक्टर की सलाह लेना चाहिये क्योंकि: 
आपसे इनका गलत निदान हो जाना अधिक संभव है। .. न 

३०१. नीखे धब्बे ;--जिन शिशुओं के बदन का रंग पीला या सफेद हो 
उनको नंगा करने पर कभी कभी शरीर पर नीले रंग के धंव्वे दिखायी देते हैं। 

३०२. पोतड़ों या कपड़ों के कारण चकत्ते +--तहुत से शिशुओं की 
प्चमड़ी शुरू के महीनों में अधिक कोमल होती है। जिस स्थान पर पोतड़े लपेटे 
या बंधि जाते हैं वहाँ पर ये चकत्ते उठ आाते हैं। कभी कमी जब्र आप शिशु. 
को अस्पताल से घर लेकर भाते हैं तो उसकी पीठ पर लाल जलन का चकता 
होता है । इसका मतलतब्र यह नहीं है कि यह वहढ्ढां वालों की लापरवाही से 
हुआ है। परन्त यह बताता है कि ऐसे बच्चों की चमड़ी के लिए अधिक साव- 
घानी बरतने की जरूरत है। साधारण तरह के चकरतों में छोटी छोटी लाल 
फुन्सियों ओर लाल धब्प्रा या खुग्दरी-सी लाल चमड़ी हो जाती हैं। ये 
फुन्सियाँ कमी कभी हल्की-सी पक्र जाती हैं ओर इनके मेँह पर सफेद दाने हो 
जाते हैं। यदि चकते तेज हैँ तो लाल धब्वे से नज़र आने लगेंगे। 

पोतड़ों के ये चक्रते अधिक्रतर एक तरह के क्षार के कारण होते हैं। कमी 
कमी भूत्त से यह समझ लिया जाता है कि ये चक्रते उसकी खुराक के कारण 
हो जाते हैं। परन्तु यह क्षार शिशु के पेशाब में (शरीर में) से नहीं निकलता 
हैं। यद तो पोतड़ो में बाहर ही बनता है। शिशु के पेशाब में भीगे शिश्तर 
पोतढ़े या कपड़ों में इसके कारण जो कीटाणु होते हैं उनसे यह क्षार बन जाता है| 
पोतड़ी के कारण वदि ये चकत्े हों तो आपको चाहिये कि इस तरह जो भीः 
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कपड़े मीगते हों उन्हे आप गर्म पानी में उत्रालें या धूप में सुखायें या इनमें 
विशेष रूप से इसके लिए तैयार कीयाणुनाशक घोल (जो बच्चे के लिये हानि- 
कर न हो) में भिगोयें जिससे ये कीटाणु नष्ट हों और श्षार नहीं बन सके। 

लगमग सभी शिक्षुओं के ऐसे चकत्ते समय समय पर हुआ ही करते हैं) 
यदि ये साधारण हों और जल्दी ही अपने आप मिट जाते हों तो किसी विशेष 
इलाज की जरूरत नहीं है। यदि शिशु के ऐसे चकत्ते उठ आते हों तो 
वाटरप्रक कपड़े के निकर पहनाना बंद कर दीजिये जत्र तक कि ये चकत्ते रहें। 
जिंक आइन्टमेंट या लासर पेस्ट इन घचकत्तों पर लगाइये। दूसरे साधारण 
खनिज्ञ तैल या मल्दम हल्दी ही पुंछ जाते हैं और उनसे लंबे समय तक राहत 
नहीं मिलती | 

यदि ऐसे चकते कई दिनों तक बने रहते हैं, या ब्रिगढ़ गये हों तो चहुत ही 
जरूरी बात यह है कि आप पोतड़ों को उच्ालकर कीटाणुग्दित करें या डाक्टर 
द्वारा सझाये गये जन्तुनाशक घोल में इन्हें मलकर धूप में सुखायें। जब ये 
चकत्े विंगड़ जायें तो शिशु के कपड़े, पोतड़े, विछोनिया आदि कपड़े 
जो उसके पेशाब में भीग जाते हों उन्हें आप जन्तुनाशक घोल में 
मलकर अवच्य ही घोइये। (कुछ वाट्रप्रफ कपड़े या चादर उच्ाले नहीं 
जा सकते हैं उन्हें आप साबुन से घोकर जन्ठुनाशक घोल में मलकर धो 
सकते हैं ।) 
. जबकि कोई चकत्ता त्रिगड़ गया हो और फुन्सियों के मंह पर बहुत से सफेद 
दाने निकल आये हों तो आप उस पर किसी तरह का मल्हम न लगाकर चह्ों 
ऐसे चकसे हों गर्म कमरे में खुली इवा में उत भाग को कई घंटों तक या पूरे 
दिन भर खुला रखिये। आप उसकी छाती और टांगों को दो अलग अलग 
कंबल या शाल से ढक सकती हँँ। उसके नीचे के पोतड़े की तह कर दीजिये. 
जिससे पेशान् उसीमे जज्ब हो जाय। इस तरह त्रिगढ़े हुए चकते को ठीक 
करने के लिए चकततेव्राले हिस्से को हवा में खुला रखना रामबाण इलाज है 
चाहे इनके मुँह सफेद पड़े हों या नहीं। ढ 

यदि आपके शिशु के चकते बिगड़ जाया करते हैं तो आप यह .कोशिश 
करके देखिये कि किस तरह की सावधानी बरतने और कीनसे तरीके को नियमित 
. रूप से बिना झंझट के काम में लाने से ये ठीक हो जाते हँ-- पोतड़ों व पेशाब 
में मीगे कपड़ों को धूर में सुखाने से या पोतड़ों व कपड़ों को डन्तुनाशक 
घोल में मलने से या उच्चालने से या मल्ह्म लगाने सें--इनमें से जिससे. 
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लाभ हो. वही चालू रखें| इन्हें नियमित जारी रख कर या इनमें से .एक दों 
तरीके एक साथ आजमाकर उपचार किया जा सकता है। यदि ज़रूरी समझें 
तो दूध पिलाने के पहले और बाद में पोतड़े बदलने के अलावा आप वीच में 
भी बदल सकती हैं। ह 

पोतड़े धोने वाली लान्‍डी से घुले कपड़े व पोतड़े जन्तुरहित होते हैं. अतएव 
उन्हें फिर से उबालने की जरूरत नहीं है। कुछ लानिद्रयाँ ऐसे कपड़ों के धोने 
में विशेष जन्तुनाशक घोल काम में लेती .हैं जो पेशात् में मीगने पर भी 
पोतड़ों में क्षार नहीं पैदा होने देतीं। 

: दस्तों के दिनों में टट्टी में जलन के कारण मी कई बार गुदा के पास की 
चमड़ी पर बहुत ही जलन करने वाले लाल चकत्ते हो बाते हैं। इनका उपचार. 
यही है कि शिश के पोतड़ा सानते ही आप उसे ठुरन्‍्त हटा दें। इस जगह ' 
को तेल से साफ़ करें ओर उस पर जिंक आइन्टमेंट गहरा चुपड़' दें। यदि 
इससे. ठीक न हो तो पोतड़ा बौधना छोड़ दें और जहाँ चकत्ता पड़ा है उसे 
जगह को हवा में खुला रखें | 

३०३. चेहरे पर हल्के मुँहासे +-- शुरू के कुछ महीनों. तक शिशु के 
चेहरे पर कई हल्के चकत्ते या मुहासे हो जाया करते हैं, ये बहुत .ही सामान्य 
होते हैं और एसी कोई खास बात नहीं है, अतणव इनका कोई खास नाम भी 
नहीं है। शुरू में बहुत ही छोटीः चमकदार सफेद फुन्सियाँ होती हैं परन्तु 
इनमें ललाई नहीं होती । वे चमड़ी पर मानों छोटे छोटे मोती के दानों की. 
तरह दिखायी देती हैं। जैसे जैसे शिशु बड़ा होता जायेगा ये अपने आप ' 

निश्चित ही चली जायेगी । इसके अलावा शिशु के गालों पर कुछ लाल 
लाल चकत्ते से दाग या नरम फुन्सियाँ होती हैं। ये कई दिनों तक रहती हैं 
ओर मा इनके उपचार की चिंता में काफी परेशान रहती है। कमी कभी ये 
सूखने लगती हैं ओर फिर भर भी जाती हैं। तरह तरह के मल्हम लगाने पर 
भी कोई लाभ नहीं होता है परन्तु ये अपने आप गायत्र हो जाती हँ। शिशु के 
गाल पर खुरदरा लाल दाग कभी कभी डभर आता है और ठीक भी हो 
जाता है। 

शुरू के कुछ सत्ताहों में दूध चूमने के कारण शिशु के ओठों की अन्दरूनी 

चमड़ी के वीच में फोड़े से हो जाते हैं और कई वार ये छिल मी जाते हैं।' ये . 
समय के अनुसार ठीक हो जाते हैं और इनके लिए किसी इलाब की मी 
जरूरत नहीं | 


र्दर 


३०४. गर्मी के कारण मरौरियाँ :--जब शिशु के लिए गर्मी की ऋतु 
पहली पहली होती है तो उसकी बगल और गर्दन पर मरौरियों उठ आना 
साधारण सी बात है। ये लाल लाल रंग की छोगी छोटी ढेरों फुन्सियों की 
: तरह होती हैँ और जहाँ ये होती है वहाँ और उसके आसपास की चमद़ी 
लाल रहती है। इनमें से कुछ मरौरियों के सह पर फोड़े जैता पानी मरा रहता 
है, और जब ये सूखती हैँ तो इनका चकत्ता पढ़ जाता है जो खुरदरा व मय्मैले 
रंग का होता है। मरौरियों अधिकतर गर्दन से शुरू होती हैं। यदि ये अधिक 
होती हैं तो छाती, पीठ, कान और चेहरे के चारों ओर भी हो जाती हैँ। इनसे 
शायद ही कभी बच्चा परेशान होता है। आप इनके चकते तो खाने का सोड़ा 
(बायकाब्ञोनेट आफ सोड़ा) लेकर उसे साफ पानी में घोलकर (एक छोटा 
चम्मच खाने का सोड़ा और एक कप साफ पानी) उससें रूई मिगोकर दिन में 
. कई बार रखकर मिटा सकती हैँ या इन पर कोनस्ट्राच पाउडर छिड़कें। सबसे 
जरूरी बात यह है कि आप शिशु को शीतल जगह पर रखें। तेज गर्मी के 
दिनों में उसके कपड़े उतार कर कुछ समय खुला रखने से मत डरिये | 
३०४, सिर की चमड़ी पर मेले घब्चेः---(क्रेडल केप) यह खोपड़ी 
की चमड़ी के उपर कुछ सामान्य कारणों से हो जाया करतें हैं। शुरू के 
महीनों में ऐसा अवसर होता है। ये छितराये-से मेले धब्वे-से नज़र भाते हैं। 
“ इसका सबसे अच्छा इलाज यही है कि खोपड़ी को साबुन और पानी न 
छुआइये। खोपड़ी को जत्र भी साफ करें रुई पर तैल लगाकर साफ करें। 
मेले धब्बों पर दिन में दो बार तेल लगा कर उस परत को मुलायम करें, फिर 
बहुत ही मुलायम कंघी से ये छूट जाती हैं। यदि यह तरीका सफल नहीं हो 
तो अपने डाक्टर से पूछें। ये धब्वे शुरू के महीनों के बाद शायद ी कभी 
रह पाते हैं। 
खसरा ? परिच्छेद ६४२ में तथा फोड़ा व सामान्य अन्य चमंविकार 
. परिच्छेद ६५८ में देखिये । 
मुंह और आँखों की पीड़ा 
३०६. गला आना (कण्ठ में छाले पड़ना) (अश) +--यह मुँह की 
गन्थियों की सामान्य बीमारी है। यह ऐसी दिखायी देती है मानों दूध के 


छिछड़े गालों के अंदर, जीम और ताल्ू पर चिपके रह गये हों; परन्तु फेन 
या झाग की तरह से सरलता से साफ़ नहीं होते हैं। यदि आप इन्हें रगड़कर 


श्द्र 


छुटायें मी तो नीचे की चमड़ी से खून झलक आता है और जलन से उमय 
हुआ दिखने लगता है। इसके कारण बच्चे का मुँह आ जाता है। उसे दूध ' 
पीने में पीड़ा होती है। बोतलों की चूसनी को सावधानी से नहीं रखने के... 
कारण यह अधिक होता है ओर गला मी आ जाता है। 

परन्तु उन शिशुर्थो का मी गला या मुँह आ जाता है जिनको दूध देने में. 
पूरी सावधानी बरती जाती है। यदि आगयको इसकी शंक्रा हो-तो आप तत्काल 
डाक्टर की राय लीजिये । यदि डाक्टर तक पहुँचने की -उंस समय संभावना .. 
नहीं है तो शिशु के दूध पीने के बाद उच्र॒ला हुआ आधा ओंस पानी चम्मच- . 
में देने या दई मिगोकर चुसाने से भी कुछ लाभ हो सकता है । इसके कारण 
ऊँह में जो दूध रह जाता है वह साफ़ हो जाता है ओर फिर इन्हें पनपने .का 
साधन नहीं मिल पाता है | ह 


मयूहों के अन्दर के हिस्सों पर जो चमड़ी होती है, जहाँ से तेज दाव- ५ 


निकलते हूँ उसका रंग बहुत ही हल्का पीलापन लिये हुए होता है। आप 
कमी भूल-चूक से उसीको यह वीमारी मत मान बैठना । 
मसूड़ों पर सफेद दाने +--कुछ बच्चों के मयड्ों के आगे के भाग पर 
एक या दो सफ़ेद दाने से रहते हैं। आप इन्हें देखकर दांतों के भुलावे में 
पड़ सकती हैं परन्तु ये तो विल्कुल गोल रहते हैँ ओर चम्मच छुआने पर भी 
इनसे आवाज नहीं होती । इनका कोई महत्व नहीं हैं और ये थों द्वी चले - 
सी बाते हैं । 
३०७, आँखों से कीचड़ व आस निकलनाः-त्रहुत से शिशुओं. 
की आँखों में जन्म के कुछ ही दिन बाद इल्की सी जलन हो जाती .है। यह 
जलन जन्म के बाद आँखों को रोग के कीयणुओं से बचाने के लिए जो दवा 
डाली जाती है उसक्रे कारण होती है । ह 
यदि कुछ दिनों वाद शिशु की आँख में उलन.हो और उसकी सफेदी की 
जगह गहरा लाल या गुलावी रंग नज़र आता हो तो संमवतया हो सकता है कि 
उसकी आँखों पर रोग का असर है और आप तत्काल उसे डाक्टर को 
दिखाइये। | 
इसके अलावा एक इल्की परन्तु कई दिनों तक जारी रहनेवाली पलकों 
को चियका देनेवाली बीमारी होती है। यह वीमारी शुरू के महीनों में होती 
है और अधिकतर शिशुओं में रहती है। कई शिशुओं की दोनों आँखों 
की पलके चिपक जाया करती हैं परन्तु अधिकतर शिशु की एक आँख 
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ही चिपकती है। आँख में से पानी व आस अधिक बहते हैं विशेषतया 
: उन दिनों जब्र तेज हवा चलती दो। आँख के कोने में सफेद कीचड़ 
ञअपमा हो जाता है और पलकों के किनारों पर मी यह जमा रहता है। जब 
शिशु सुबह जगता है तो इसके कारण अपनी पलके नहीं खोल पाता है। यह 
हालत इध कारण होती है कि आँसू बनाने वाली ग्रन्थियों में रकावट हो जाती 
है। ये ग्रन्थियों पल्षकों के किनारों पर से उठऋर नीचे नाक की ओर जाती हैं 
उसके बाद आँख के अन्दर होकर नाक में जाती हैं। जब कभी यह भ्रन्थि 
कुछ रुक जाती है तो आँसू जल्दी नहीं सूख पाते हैं। वे आँख में मरते जाते 
हैं और गालों पर बह आते हैं। पलकों पर हल्का-सा कीटाणुओं का असर 
हो जाता है क्योंकि आँखों की सफाई आँठुओं से पूरी तरह नहीं हो पाती है। 
डाक्टर को आंखें दिखाकर इसका निदान करवाना चाहिये। 

इस बारे में सबसे पहली बात समझने की यह है कि यह साधारण और 
सामान्य रोग है, रंभीर नहीं है और इससे आँखों को नुकसान नहीं पहुँचता 
है। यह कई पद्दीनों तक जारी रहता है। यदि कुछ भी नहीं किया जाय तो 
सी यह धीरे धीरे अपने आप ठीक हो जाता है। जब पलके चिपक जाती हों 
तो आप रई को बोरिक एसिड के घोल में भीगोकर पलकों पर रखकर मुलायम 
कर सकती हैं। डाक्टर कभी कभी इन ग्रन्थियों को मलने का सुझाव देते 
हैं, आप कभी भी उसके बताये तरोके के अलावा ऐसा कभी मत कीनिये। 
इस तरह जो आँसू बनाने बाली ग्रन्थि दंघ गयी है उससे आँख की सफेदी 
पर कोई असर नहीं पढ़ता हैं। यदि आँख लाल हो रही हो तो कुछ दूसरी ही 
गड़त्रड़ी हो सकती है, आप फीरन ह्वी डाक्टर को बताइये। 

३०८. एचाहाना+--शुरू के कुछ महीनों में शिशु की आँखों का 
किसी किसी समय अन्दर होना और बाहर की तरफ घूमना साधारण सी बात 
है। बहुत से मामलों में जैसे जमे वह बड़ा होता जाता है ये स्थिर और सीची 
होती जाती हैं। तथापि शिशु की आँखें यदि अधिक समय तक या पूरे समय 
बाहर की ओर या अन्दर की ओर देखती सी नज़्र भाये (कान की ओर या 
नाक की ओर) चाददे यह शुरू के महीनों में हो या तीन महीने के बाद सी स्थिर 
नहीं हुई हों तो किसी आँखों के डावटर को बताना चाहिये। कई बार जबकि 
शिशुओं की आँखें सीधी होती हैं माताएँ यह मान बैठती हे कि वे तिग्छी हो गयी 
हूँ। इसका कारण यह है ड आंखों के ब्रीच की जो चमड़ी है (नाक की डंडी 
के ऊरर) वह बढ़े लोगों |ी अपेक्षा शिशु में कुछ अधिक फली हुई रहती है। 
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: मार्ताएँ कंमी कभी यह सवाल 'पूछा करती हैँ कि क्‍या बच्चे के पलने . पर ह 


खिलौने टंकने में कोई नुकसान तो नहीं है क्योंकि वह कभी: कमी उनकी 


ओर तिरछी. आँखों से देखता है। खिलौने को ठीक उसकी नाक के ऊपर 
मत लटकाइये। परन्तु बच्चे के हाथ तक पहुँच सके वहाँ लट्काने में कोई 


नुकसान नहीं है। आपको यह वात याद रखनी चाहिये कि जब्र वह अपने 
हाथ में रखी किसी चीज को देखना चाहता है तो उसे एक बंडे आदमी की 
अपेक्षा अपनी आँखों को अधिक घुमाना पड़ेगा क्योंकि उसकी भुनाएँ बहुत 


छोटी हैं। वह अपनी आँखों को ठीक, ही थमा रहा है जैता कि हम लोग मी... 
ब्रहुत नजदीक की चीज को देखने के लिए ठीक बसे ही अपनी आँखों को 


घ॒ुमाते हैं। उसकी जॉर्खे इसी तरह नहीं रह जायेंगी | . 
बहुत से नये शिशुओं में यह मी देखने को मिलता है कि उनक्री एक आँख 


0 


की पलके तो ठीक सी बंद होती है जब्रकि दूधरी की कुछ खुली रहती हैं जिससे . . 


यह अन्दान लगता है कि उसकी एक आँख छोटी है। बहुत से मामलों में. 


शिशु के बड़े होने के साथ साथ ही ये अपवाद चले जाते हैं। _ 


सूजी हुई छाती 


३०९. वच्चे की छाती कव सजी हुईं होती है ? :---तहुत से शिशुओं 
की (लड़के और लड़कियाँ दोनों की ही) छाती जन्म के समय से सूज्नी हुई 


रंहती है। कुछ में से तो दूध मी टपक पड़ता है |- ये असर शिश्षु के जन्म 


के कुंछ ही समय पूर्व मा की अंथियों में जो परिवर्तेन हुआ है उसके कारण होता 


है। कुछ ही समय में निश्चित ही यह सूजन मिट जायेगी। ऐसी छातियों - 


की न तो मालिश ही करनी चाहिये और न इन्हें निचोड़ना ही चाहिये क्योंकि 
इनसे जलन मच सकती है ओर इससे वीमारो मी पकड़ सकती है। 


सास का तकलाफ 


: ३१०. छींके:--शिश्षु सरलता से छींका करते हैँ । छींकें होने का यह . 


मतलत्र नहीं है कि उसको सर्दी हो गयी है। छींकें हों और नाक मी बहती हो 
तो समझो कि उसे ठंड लगी है। अधिकतर नाक में सामने की ओर गोली 


की तगइ मल इकदा होने से और गर्द के कारण छींकें आती हैं और नाक-में 


खुजली मी उठती है। यदि इससे साँस लेने में कोई रुकावट हुई हो तो 
रिच्छेट २२३ देखिये। ु 


श्ध्द्‌ 


३११, हल्की सॉस लेना +--नये मा-बाप नवजात शिशु की. साँस की 
क्रिया को देखकर सामान्यतया घबरा जाते हैं। कई बार उसकी सास इतनी 
' चीमी और अनियमित होती है कि वह न तो सुनी ही जा सकती है और न 
देखी ही जा सकती हैं। जब वे पहली बार अपने शिशु को नींद में खरादें 
लेता देखते हैं तो मी घबरा जाते हैं। दोनों ही तरह की परिस्थिति 
: स्वाभाविक है। | 
३१२, लगातार खर्सटे से साँस लेना :-- कुछ अच्चे जत्र साँस लेतें 
हैँ तो उनकी नाक वद्ती रहती है। दुछ बच्चों के सोस लेते समय यह आावान 
उनके नाक के अन्दर के पिछुले भाग से पैदा होती है। यह ठीक एक बढ़े 
आदमी के खरोटे जैसी आवाज होती है, फर्क इतना ही होता है कि यह खरीदे 
की आचाज बच्चें के जागते रहने पर भी होती रहती है। ऐसा लगता है कि 
बच्चा अभी तक अपने मुलायम ताल को संचालित नहीं कर पाया है इसीके 
कारण ऐसा होता है। उम्र बढ़ने के साथ साथ यह गड़चड़ी भी चली जाती है। 
साधारण तौर पर बच्चे के इलक (कण्ठनली) आ जाने के कारण सास लेते 
समय आवाज निकलती रहती है। इलक के ऊपर जो मांस का टुकड़ा-सा लटका 
हुआ हिस्सा रहता है (काग) वह कुछ बच्चों में इतना मुलायम और लोथड़ा- 
सा रहता है कि नीचे चला आता है और कंपन करने लगता है। साँघ लेते 
समय इससे तेज आवाज निकलते लगती है, डाक्टर इसे गलावरोध (स्ट्रीडोट) 
कहते हैं। बहुत से बच्चों में यह तब होती है जब बच्चे को गहरी सॉछ लेनी 
पड़ती है। जन्न बच्चा ुप रहता है या सोया हुआ होता है तो यह नहीं होता। 
यदि उसे पेट के बल लिया दिया जाय तो ठीक रहता है। डाक्टर को इसके बारे 
में बताना चाहिये, परन्तु किसी भी उपचार की जरूरत नहीं है और न उससे 
लाभ ही पहुँचता है। जैसे जैसे बच्चा बढ़ा होता है यह भी मिट जाता है। - 
जिस शिशु या बढ़े बच्चे को सॉंस लेने में पीड़ा होती हो ओर घहराती हुई 
सांस निकलती हो तो उसका कारण गत्ते की बीमारी- (क्रोप) दमा या अन्य 
खरात्री है। इसे आपको तत्काल ही डावटर को दिखाना चाहिये। 
प्रत्येक बच्चा जिसकी सास से आवाज होती हो अधिक समय तक होती हो 
या गंभीर पीड़ादायक हो तो डाक्टर को दिखलाना चाहिये। 
साक में रुकावट +--नाक में मल सूख्व जाने से जो रुकावट पेंट होती है 
उस पर परि० २३३ में तथा सर्दी में नाक में तरल मल जमा. होने से जो 
रुफावट हो जाती है उस पर परि० ६२८ में चर्चा की गयी है।... ...5 
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३१३. देर तक साँस न आना +--इंछ शिशु रोते समय इतने अधिक . 
क्रोध में भर आते हैं कि उनकी सौस बहुत देर तक रुक जांती है और वे नीले 
पीले पड़ जाते द । पहली वार जब इस तरह की प्रट्ना होती है तो मा-त्राप 
वेचारे हकेक्के रह जाते हैं । परन्तु इसमें गंमीर खतरे जैसी कोई. बात नहीं 
हैं। यही कि यह उसके स्वभावजन्य कारणों से है (यह उस शिशु- के साथ 
अधिकांश रूप से होता है जो अधिकतर खुश नहीं रहते हैं ।)। डाक्टर से. : 
मुलाकात के समय इस बारे में भी बताना चाहिये जिससे वह जाँच करके निर्श्चित 
हो सके कि वूसरा कोई शारीरिक दोप तो नहीं है । यदि कोई <दोप नहीं. हो 
तो आपको कुछ भी करने की जरूरत नहीं है। इसके कारण आप ऐसा न करें - 
कि बच्चे को कभी रोने ही नहीं दें। यदि रोने पर आप उसे वार बार गोदी में 
उठा लेंगी तो उसकी टेव पड़ जायेगी । हर 

३१४. हृदय के पास की गिल्टी (कोड़ी) (थाइमस ग्ललींड) :--आपने 
कई लोगों को इस ग्रन्थि के चारे में बहुत ही भय्रपूवंक बात करते हुए सुना 
होगा | आप भी सोचने लगेंगे कि यह ग्रन्थि वाकई में भयानक होती होगी |. - 
कभी कभी शिशु की मृत्यु के कारणों का पता नहीं चल पाता है तो इसी गि 
को दोष दिया जाता है| परन्ठु यह इतनी खतरनाक नहीं है। प्रत्येक शिशु 
के सीने के ऊपरी हिस्से में यह गिल्टी रहती है। साधारण गिल्टी भी इतनी 
बड़ी होती है कि वह सॉस-नली को हल्का-सा दबाये रहंती है | परन्तु न-तो यह 
कष्ट ही देती है और न इसके कारण और कोई पीड़ा होती है.। इस गिल्टी : 
के बा किसी भी तरह का उपचार (एक्सरे उपचार) अब जरूरी नहीं समझा 
जाता है । 

पिछले दिनों लोगों में यह भावना बैठ गयी कि बड़ी गिब्टी: होने पर 
अचानक ही भृत्यु हो जाती है। संभवतया यह बात इस गिलटी के आकार के . 
वारे में गलत घारणा के कारण पैदा हुईं। ये गिल्टिया साधारण:आकार की ही. 
होती हैं। .एसे शिशुओं की अचानक मृत्यु के कारणों की पूरी तरह छानत्रीन 
व जाँच करने पर पता चला कि उनकी मृत्यु कां कारण ये गिल्टियोँ न होकर .. 
दूसरें-रोगों का संभीर प्रकोप था | 

इसलिए इस 'गिल्टी के कारण परेशान मत होइये। यह बात समझ 
में नहीं आती कि अच्छे खास, नवजात शिशु का एक्सरे फोटो- यह 


52 के लिए क्यों लिया जाता है कि उसकी यह गिल्टी कितनी 
य्‌ ४: ! 


र्ध्प 


नाड़ीमंडल के साप्तान्य रोग 

३१४. बह शिशु जो वार बार चौंकता हैंः--नये शिशु जरा-सी 
आवाज होते ही या उनकी करवट बदलाते ही चौंक उठते हैं। कुछ शिशु दूमरों 
से अधिक सचेतन होते हैं| जत्र आप किसी शिशु को सख्त चपटे फर्श पर 
लिय देती हँ और जत्र वह अपने हाथों और थागो को झण्का देता है तो इससे 
उसके शरीर को कुछु टक्कर लगना स्वाभाविक है। वस इतनी सी ही हरकत 
किसी सचेतन शिशु के शरीर को केपा देने के लिए कांफी है और वह भय से 
चीख उठेगा। वह अपने को नहल्लाना इसलिए, नहीं पसन्द करता हैं कि उस 
समय उसे ढीला ढीला पकड़ कर रखा जाता है। ऐसे शिशुओं को मा की गोदी 
में ही साफ़ करके, य्व में मिगो देना चाहियि और उस समय उसे दोनों ह्वा्ों 
से भली प्रकार पकड़े रहना चाहिये | उसे दृदता से पकड़ा रखें ओर इधर उघर 
भी धीरे धीरे घुमायें। जैसे जैसे वह बड़ा होता जायेगा यह परेशानी भी जाती 
रहेगी। (अधिक परेशान शिशु पर परि० २७४ देखें |) 

३१६. कपकेपी।--आरंम के दिनों में कुछ शिशुओं को कभी कभी कैंप- 
कँगाहट रहती है। ठड्ठी कॉपने लगती हैं या हाथ-परों में केंपकँपी हो जाती है। 
विशेषकर यह तत्र होता है जब्च या तो वह चोंक गया हो या कपड़े उतारने के बाद 
उसे ठंड लगती हो। यह चिन्ता का विषय नहीं है। केवल यही कि उसका 
नाड्ीमंडल अभी भी कमजोर है। समय के साथ यह प्रश्नत्ति भी जाती रहती है। 
' ३१७. पँठता :--ऊुछ बच्चे नींद में कमी कभी चंदन को झटकाते हैं या 
उनका बदन कुछ ऐंठता सा है और कभी कभी एक द्वी बारगी सें फिसी का 
बदन कई चार ऐंठ उठता है। यह भी शिशु के बड़े होने के साथ साथ गायन 
हो जाता है। आप डाक्टर से इसके बारे में जिक्र कीजिये जिससे चह जाँच 
कर सके। 

३१८, खर को लुढ़काना, टकराना, झटके देना :--उस मा के लिए 
यह बहुत ही परेशानी की बात है जिसके बच्चे में सर टकराने की आदत हो 
गयी हो । यह इतनी निरथेक और पीड़ा देने वाली होती है कि कभी कभी मा 
यह भी सोचने लगती है कि कहीं बच्चा मूर्ख तो न होगा। वह सोच में डबी 
रहती है कि इस तरह सर टकराने से उसके दिमाग पर भी चोट पहुँदती ही 
होगी। भले ही उसे ऐसी चिन्ताएँ न भी हों तो भी वह पाप्त के कमरे में 
बैठी हो और शिशु दूसरे कमरे में जोर जोर से सर टकरा रह हो और थड़-थड़- 
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थड़ की आवाजें आ रही हों तो. उसको अपने आपको रोकना कठिन हो जाता है 

कोई कोई शिशु अपना सिर पालने की कोरों से व्करोता है तो कोई शिशु 
अपने सिर को झव्कों से लगातार हिलाता रहता है। दूसरा ऐसा भी शिशु 
होता है जो अपने हाथों ओर घुटनों के बल उठकर सर को लगातार नीचे की. . 
ओर हिलाता डुलाता रहता है। इससे पलना चक्कर काटता हुआ कमरे 
की दीवार से ठकरा उठता है। ह 

इस तरह लय के साथ होने वाली इन हरकतों का क्या मतलब होता है 
मेरी राय में तो अभी तक निश्चित निदान हम नहीं जान पाये हैं। परन्तु इन 
मामलों में ये सुझाव काम दे सकते हैं। पहली बात तो यह है-कि उसकी ऐसी 
हरकतें ६ महीने के बाद शुरू होती हैं। यह ऐसा समय होता है जत्र कि. वह 
लय और संगीत में रस लेने लगता है, उसे लोरियों से सोना पसन्द आता 
है। परन्तु यह समस्या का एकमात्र ही कारण नहीं है। सर टकराना ओर जोरों से. 
हिलाना-डुलना शिशु तभी करता है जम वह सोना चाहता हो या कुछ-कुछ 
जगा हुआ हो। इम यह जानते हैं कि बहुत से शिशु जब वे थके होते हैं तोः 
शांति से चुपचाप नहीं सो पाते हैँ परन्तु इनमें से बहुत्त से रो-धो कर मचलकर 

तन!व. की हालत में सो जाते-हैं। .दो या तीन महीने के कुछ शिशु ऐसे होते 

हैं जो तोने के पहले थोड़ी देर तक रोते रहते हैं। कदाचित वे बढ़े बच्चे जो सोने - 
के समय अपना अंगूठा मुँह में डाल लेते हैं और वे बच्चे जो सर ठकराते हैं 
या हिलाते-हुलाते हैं मानों तनाव की स्थिति को किसी तरह इल्का करते' हैं। ; 

मेरे अनुसार तो आपके पहले बच्चे में सर टकराने या हिलाने डुलाने की 
आदत उससे छोटे दूसरे बच्चों की अपेक्षा अधिक रही होगी। यह आदत 
गंभीर-गुमछुम चिड़चिड़े शिशु में अधिक होगी जन्रकि इंसमुख शिशु में 
ऐसी बात नहीं होगी। कुछ डाक्टरों का यह कहना है कि शिशु के भूमने या: . 
सर टकराने का कारण यह है कि उन्हें पूरी तरह थपकियों नहीं मिल पायी: 
हैं। हो सकता है कि इन हरकतों का कारण एक दूसरे से जुड़ा हुआ हो। माता- 
पिता अपने पहले शिश्षु को अधिक गंभीरता से सम्हालते हैं। यह स्वाभाविक 
भी है। वे कभी कभी यह भूल जाते हैं कि उन्हें शिशु को चिपटाना, प्यार 
करना, उसे खुश करना व आराम देना मी जरूरो है। इसका फल यह होता 
है कि बच्चा सुस्त, गुमसुम व चिड़चिड़ा हो जाता है व लोगों से अधिक 
मिलना-जुलना पसन्द नहीं करता है। 

माता-पिता उसके सर पटकने व हिलने-डुलने के बारे में ऊपर वाले. 
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कारणों को मान सकते हैं परन्तु में आपको इस बारे में यही एक आश्वासन 
नहीं देना चाहता। ऐसे बच्चे जिनमें ये बातें नहीं हैं वे भी सर पटकते हैं 
हिलाते हैं। इसका मतलब यह मत लगाइये कि शिशु में बुद्धि की कमी है) 
इसके कारण उसके दिमाग को चोट नहीं पहुँचती है। 

यदि शिशु अपने सिर को टकराता है तो आप उसके पालने की कोरों पर 
आद्दी लगा दीजिये जिससे उसके खरोंच नहीं पड़े। एक पिता ने अपने शिशु 
की इस आदत को मिटाने के लिए पालने में से सिर की ओर का तख्ता 
(निकालकर उसकी जगह किरमिच का टुकड़ा लगा दिया। जो बच्चा पलने में 
अधिक सर हिलाता-डुलाता हो और घर भर में आवाज होती रहती हो तो 
आप उसके पालने को नीचे फर्श पर तह करके रखी चटाई पर रख दें 
या कुछ गद्दे लगा दें या उसे दीवार के सहारे लगाकर रख दें। दीवार और 
पालने के बीच मोटी गद्दी की तह लगा दें। 

कुछ भी हो, में शिशु के कान ऐंठने या उसे पकड़ कर रोकने या डॉव्ने के 
पक्ष में नहीं हूँ। यदि ऐसा किया गया तो उसका तनाव और भी बढ़ सकता है । 


अंगूठा चूसना 

३१९. अंग्रृठा चूसनाः--यह एक ऐसा विषय है जिसके बारे में 
चैज्ञानिक और डाक्टर अमी तक किसी अंतिम निणेय पर नहीं पहुँचे हैं। इस 
बारे में क्‍या मान्यताएँ हैं और इसको कैसे दूर करें, इस बारे में मैं अपने सुझाव 
दूँगा। यह तो मानी हुई बात है कि इसे बुरी आदतों में माना जाता है। 
यही कारण है कि जब शिशु पहले इसे शुरू करता है तो मा तत्काल उसे. रोक 
देती है; इस डर से कि कहीं यह उसकी (आदत ” नहीं वन जाय | अब इम 
इतना तो जान चुके हैं कि शिशु जो शुरू में अंयूठा मुँह में चूसता है वह 
“आदत? के कारण नहीं है। छोटा शिश्ञु जो मुंह में अंयूठा चूसता है उसका 
खास कारण बह है कि उसे बोतल से या मा के स्तनों से पूरा चूसने को नहीं 
मिल पाता है जिसके कारण वह मुँह में अंगूठा चूत कर कमी को पूरा करता है। 
डाक्टर डेविस लेवी ने पता चलाया कि जिन शिशुओं को इर तीसरे घंटे 
खुराक मिल जाती है वे अंगूठा नहीं चूसते हैं जत्र कि वे शिशु जिन्हें हर चार 
घेटों में खुराक मिल पाती है उनमें अंगूठा चूसने की अधिक “आदत? होती 
है। इसके अलावा जिन बच्चों की चूसनी में छेद बड़े हो लाने से सारी ख़ुराक 
बीस मिनट के वज्ाव दस मिनिट में ही खत्म हो जाती है वे भी अधिकांश 
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अंगूठा चूमने लगते हैं | डा. लेवी ने कुत्ते के पिछों को ड्रापर से खुराक 
दी बिस्से उन्हें चूसने का अवसर ही नहीं मिला | इन पिछों में भी ऐसे ही 
बच्चों के अंगूठा चूमने जैसी आदत हो गयी कि वे अपने पंजे और यहाँ तक 
कि एक दूसरे के पंजों और चमड़ी को मुँह में डालकर चूसतें रहे कि वाल तक 
गायत्र हो गये और अंदर की चमड़ी झलकने लगी।... 

यदि आपका शिशु अंगूठा चूसने लगा हो तो मेरी राय में उसे एकदम मना 
कर देना ठीक नहीं है। आपको चाहिये कि आप वोतल की चूसनी या खुराक . 
का समय इस तरह रखें कि वह अधिक से अधिक समय तक चूसता रहे या 
उसे काफी देर तक पूरी तरह स्तन-पान करने दें या- उसको मंह में चूसनी देकर 
चूमते रहने दें (परि, ३२९)। इन दो बातों पर ध्यान दें, कितनी बार . दूध 
पिलायें और कितनी देर तक | 

३२०, अंगृठा चूसने से रोकने के लिए कव॑ ध्यान देना चाहिये? 

जिम्त समय ।शशु पहली बार अंगूठा चूसना शुरू करता है उसी समय इस 
ओर ध्यान देना चाहिये। उस समय जाकर ध्यान देने से व्या लाभ जत्र वह 
इसे अपनी “आदत बनाने में सफल हो ज्ञाता है। में यह बात इसलिए कह 
रहा हूँ कि कुछ शिशुओं का शुरू के मंहीनों में अपने हाथों पर नियन्त्रण 
नहीं रंहता हैे। आपने ऐसा शिशु. देखा होगा जो बार बार अपने शर्थों 
को मुंह में डालने के लिए जूझता रहता है। यदि सोभाग्य से उसकी मुट्ठी _ 
मुँह में आा जाती है तो वह तन्र तक उसे कसकर चूसता रहता है जत्र तक .वह 
वहीं बनी रहती हैं। यह शिशु ठीक उसी तरह उस अंगूठा चूसने वाले बढ़े 
बच्चे की तरह है जिसकी मौंग अधिक से अंधिक देर तक चूसते रहने की है 
चाहे यह स्तनवान हो या बोतल की खुराक ही |. ; 

बहुत ही छोटे शिशु को इसके लिए अधिक सहायता की जरूरत है वर्योकि 
पहले तीन या चार महीनों तक उसको अधिक “चूसने? की झुरूग्त रहती है। 
कोई कोई शिश्षु ऐसा भी होता है जो सात माह का होता ही चूसने से अघा 
जाता है 3(र कई बच्चे इसे एक साल के पूरे हो जाने तक जारी रखते हैं। 

सभी शिक्षुओं में चूसने का समान सद्दज ज्ञान नहीं होतां है। एक शिक्ञु 
एंसा द्वोता है जो एक बार पन्द्रद मिनट से अधिक देर तक नहीं चूसंता है 
और फिर भी वह कभी भी अपने मुँह में अंगूठा नहीं डालता है, जबकि . 
दूसरे बच्चे को ब्रतल से दूध पीने या स्तनपन में दीस मिनट या इससे मी 
अधिक समय लग दाता है फिर मी चह अधिकतर अंगूठा झऊँद में चूसता 
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रइता है। कुछ शिशु ऐसे भी शेते हैं जो जच्चाघर से ही अंगूठा चूसते हुए 
भाते हैं और उसे बाद में मी जारी रखते हैं। मुझे यह सन्देह है कि कुछ 
परिवारों में चूसने की सहज शक्ति बन्‍्मझात व अधिक होती है। 

यदि शिशु खुराक लेने या स्तनपान के पहले केवल कुछ ही मिनट तक- 
अगना अंगूठा चूसने लगता है तो आपके लिए चिन्ता करने जैसी कोई बात 
नहीं है। संमत्रतया वह भूखा होने के कारण ऐसा कर रहा है। ध्यान देने 
की बात तत्र है जन बच्चा स्तनपान या अपनी खुराक ले लेने के बाद मी अपना 
अंगूठा मुँह में डाल लेता है या वह दूध पीने के बीच के समय में अधिक से 
अधिक अंयूठा चूमता हो। आपको एसे समय में उसके चूसने की इस 
प्रदृत्ति को शांत करने के लिए तसकीत निकालनी होगी। बहुत से शिशु त्तीन - 
माह के होने पर अंगूठा चूमने लगते है) 

मेँ यहाँ यह मी बात जोड़ देना चाहता हूँ कि दाँत निकलने के दिनों: 
(सापान्यतया तीसरे या चोथे महीने) में सभी शिशु अंगूठे, अंगुलियों या हाथ 
चूमने लगते हैँ। इसको अंगूठा चूमने की प्रवृत्ति नहीं मान लेनी चाहिये। 
स्वाभाविक है कि अंगूठा चूसने वाला शिशु इन दिनों कभी अंगूठे को चूसता 
रइता है तो कमी चत्राने लगता है। 

३२१. स्तनपान करने वाले (मा का दूध पीने चाले) शिक्षुओं में 
अंगूठा चूसने की आदत ४--मेरा यह मान्यता है कि स्तनपान करने 
वाले शिशुओं में यह प्रदत्त चहुत ही कम पायी जाती है। इसका कारण 
संभवतया यह मी हो सकता है कि मा शिशु को स्तनपान कराते समय उसे जी 
भर कर चूमने देती है । वह यह नहीं जान पाती है कि उसका स्तन खाली हो 
गया है अतएव वह यह किया बच्चे पर ही छोड़ती है। जत्र शिशु च्रोतल की 
खुगक खत्म कर लेता है तो “बस ' हो जाती है क्योंकि वह खाली हवा नहीं 
चूमना चाइता है या फिर उसकी मा ही बेतल इटा देती है। अतएव स्तनपान 
करनेवाले शिशु के लिए जो अंगूठा चूसने लगा हो सब्से पहला सवाल यह 
उठता है कि यदि मा उसे स्तनपान अधिक देर तक कराये तो दया वह यह करने 
को तैयार है। यदि बह चाहता है तो आप एक बारगी दूध पिलाते समय उसे 
तीस या चालीस मिनद तक (जितनी सुविधा आप जुटा सकें उसके अनुसार) 
स्तनपान कराइये | शिक्षु अपनी मा की दूध से भरो छाती को एक बार में 
पांच या छुः मिनट में खाली कर देता है। उसके बाद तो वह केवल चूसने के' 
लालच से चिपटा रहता है भले ही उसके मुँह में निदुड़ कर कुछ बूंदें दूध की 


२८ शेष्ड 


उतर आये और वह उससे लज्ञचाया रहे। दूमरे शद्रों में यह कह्दा जा सकता 
है कि यदि उसने ३५ मिनट तक स्तनपान किया है तो वीस मिनट - के स्तन- 
पान से उसे जितना मिल पाता है उससे थोड़ा-सा ही अधिक उसे इतनी देर में 
मिलता है। स्तनपान करने वाले ऐमे शिशुओं में जो जितना चाहे पीते रहें 
आपकी आश्वर्यजननक भेद नज़र आयेगा। वह कमी दस मिनट में ही अपनी 
खुराक लेकर हट जायेगा तो दूमरी बार चालीस मिनट. तक डसे स्तनपान से 
तसलली नहीं हागी। यह एक उदाहरण है कि कैपे स्तनयान बच्चे की व्यक्ति- 
गत जरूरतों के अनुकूल रहता है। ि रे 
यरि बच्चे को एक ही स्तन से दूध पिलाया जाता है तो एक ज्जर की खुराक 
पीने में उसे अधिक देर नहीं लगती हे इसलिर उसमें चूमने की आदत डालने 
के बारे में कुछ मी किया जा सकता है। परन्तु जो शिशु दोनों स्तनों का दूध 
पीता है और बढ यदि अंगूठा चूमे तो वाध्तव में ग्रह एक कठिन समस्या है। 
मान लीजिये कि दस मिनट बाद वह एक स्तन छोड़ देता है और फिर दूमरे 
स्तन से दूध पिल्ञाया जाता है तो वह दूसरे स्तन से इतना दूध पांच पिनटः में 
ही ले लेगा कि बाद में उसके लिर अधिक दुध (जो मा के स्तन में शेप है) 
लेना दूमर हो जता है। इसके कारण वह चूसना छोड़ देता है, भले ही 
उसकी चूसने की इच्छा की तृप्ति नहीं हुई हो. और वह अंगूठा चूमने लगता 
है। उसे अधिक देर तक दूध पिन्ञाने के लिए आप दो वरीके काम. में ले 
सकती हैं। पहले आप यह देखिये कि क्या वह हर बार एक ही.स्तन से पेट 
भर लेता है। जहां तक वह चाहे उसे एक ही स्तन से चूसने दें। यदि उसकी 
भूख इस तरह नहीं मिट पाती है तो आप एक स्तन पर ही उसे दर्त मिनट 
में न हटाकर अधिक से अधिक देर तक रहने दें यानी बीत मिनिट तक रहने 
दें। इभके बाद उसे दूपरा स्तन दीजिये, जितनी देर तक वह लेना चाहे उसे 
लेने दी जिये। ४ | 
रेर२. बोतल से खुएक चूसने वाले बच्वे में अंगूठा चूसने की - 
आदत ः--रेसे बच्चे जा अपनी त्रोतल की खुराक बीस मिनट के बजाय 
दूस मिनट में ही साफ़ कर डानते हैं उनमें अधिकांश में अंगूठा चूमने की 
आदत द्ोती हैं। यह इसलिर शोता है कि जैसे जैसे बच्चा बढ़ा द्ोता 
जाता है वेत्े वैसे वह अशिर हृष्टपुष्ट चनता जाता है, परन्तु रबच्ड की चूमनी 
फमजोर होती जाती है। चाहे उसे बोतल से खुगऊ लेने में कितना ही समय 
क्यों न लगता हो पइलों जरूत बात आपको यह करनी चाहिये कि .आप नयी 


हा 
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चूसनिय ले आयें, उनमें जैसे छेद है उन्हें बैसा ही रे दें और यह देखें 
कि शिशु द्वार खुराक पूरी करने में जो समय पदले लगता था उससे अब 
अधिक लगने लगा है या नहीं। यद्यपि कमी कमी ऐसा भी होता है कि चूसनी 
के छेद बहुत ही छोटे देने पर बह बोतल से खुराक लेना रोक देता है। 
फिर भी पहले छः माह में चूमनी के छेद आप इतने ही रखें कि शिशु को 
बोतल से खुराक पूरी करने में बीश्र मिनव लगें। इस घचर्चा के दौरान में 
६ सप्रय! का अर्थ उसके चूसने के समय से लगाया गया है। यदि वह रुक 
रुक कर दुघ लेता रहता है तो बीच में रुकने का यह समय है इसे वीस 
प्रिन८ में शामिल नहीं किया गया है| 

यदि आपका शिशु दृद्यक्चद्धा है तो चाहे नयी चूसनी ही क्‍यों न हो और 
उसका छेद भी भले ही छोटा शे, वह दस या बाहर मिनट में बोतल खाली 
कर देगा। यदि ऐसा हो तो आप बंद मुँह की चूसनी लीजिये ओर चारोक तेज 
सुई को गम करके छोटा-सा छेद्‌ करके देख लीजिये कि उससे कम दुध निकलता 
रहे (परिच्छेद १८२)। 

ऐसी बेतर्ले जिनमें ड्रास्टिक के दक्कन पर चूसनी लगी हो उनके सिरे पर 
हवा भरती रहने के छेर रहते हैं। आप इन्हें लेकर ऐसी बोतल.पर कस लीजिये 
कि हत्रा जाने का रास्ता कम रहे । इससे बोतल में खाली छगह रहेगी और 
: बच्चे को दुध खींचने में व चूमते रहने में अधिक समय लगेगा | 

३२३. अंग्रठा चूसने वाले शिशु की खुराक लेने के क्रम में घीरे 
घीरे कमी करें:---*वल इतना ही बहुत नहीं है कि शिशु एक बार खुराक 
लेने में अधिक समर लगाये। यह भी जरूरी है कि उसे चौरीस घण्टे में 
इतनी जार खुराक दें कि उसकी चूमने की इच्छा तृप्त हो जाये। इसलिए 
यदि आपका बच्चा एक बार में अधिक समय तक दूध पीने के बाद मी 
अंगूठा चूमता रद्दे तो उसके खुराक लेने के क्रम को उलदी कम नहीं करके 
बहुत ही धीरे घीरे घटाना चाहिये। उदाहरण के तौर पर तीन माह का 
शिक्षु दस बजे गत की खुराक लेने के समय चीच में ही सोने लगता है। 
मेरा यह सुझाव है कि यदि वह अंगूठा चूण्ता हो तो आप इस खुराक को बंद 
प्रत करिये। आप इसे दो माह तक चाल रखें ब्शर्ते वह बाग कर यह खुराक 
लेता रहे | ठीक यही बात चार खुराक की घय कर तीन खुराक करने के 
बारे में लागू होती है । 

३२७, दुवों पर अंगूठा चूसने का असर;--आपको इस बात से 


र्ण्र 


अरेशानी होती होगी कि इस तरह अंगूठा चूमने से शिशु के जबंड़ों और दाँों ब् 


पर क्या अप्तर पड़ सकता है । यह सच है कि अंगूठा चूंतने के कारण कुछ - 


. अच्चों के ऊपर के अगले दांत आगे निकल आते हैं और नीचे के दॉत पीछे 
की ओर मुद़े रहते हैं। ये दात कितने आगे-पीछे रहते हैं. यह बहुत कुछ इस 
पर निर्भर करता है कि शिशु अंगूठा कितनी देर मुँह में रखता है और मुंह में 
किस जगह रख कर चूसता है । । 
दोतों के डाक्यरों का कहना है कि शुरू के दोत .अंगूठा चूमने के कार्ण 


आगे-पीछे म॒ड़े निकलते हैं। इसका प्रभात्र बाद में छः साल की उम्र में. 


निकलने वाले पक्के दातों पर नहीं पड़ता है । ६ वर्ष की उम्र. तक अधिकतर 
बच्चे अंगूठा चूमना छोड़ देते हैं । 

पल्ठु अंगूठा चूपने के कार्ण दौंतों की स्थिति बेढंगी हो यां न. हो, आपको . 
यही कोशिश करनी घाहिये कि बच्चा जहाँ तक हो सक्रे' जल्‍दी ही अंगूठा 
चूमना छोड़ दे । मेने जो सुझाव दिये हैं वे इस तरह के हैं कि शिशु. जल्दी_ 
ही अंग्रूठा चूमना छोड़ सकता है । 
. ३२५. जवरदस्ती क्यों नहीं करनी चाहिये ? :--तरच्चे का द्वाथ क्यों 
नवांघ दिया जाय या उसके अंगूठों के पोरों पर अल्यूमिनियम की टोपी क्यों न 
चद्ठा दी जाय ? इससे उसको बहुत ही मानसिक परेशानी होगी जो सिद्धान्त 
ठीक नहीं है। इसके अलात्रा उस बच्चे को इससे ठीक नहीं किया जां सकता है. ' 
जो बहुत ही अंगृठा चूमता रहता हो.) इमने इस आदत को मिटाने के लिए कई ' 
परेशान माताओं द्वारा केवल कुछ दिनों ही नहीं कई मद्दीनों तक हाथ बांधने 
योरों पर धातु की टोपी चढ़ानें तथा कड़वे लेप अंगूठे पर कर देने की बातें मी 
सुनी हैं और जिस दिन उन्होंने यह रुकावट इटायी नहीं कि बच्चे ने फिर से 
अंगूठा अपने मुंह में दे दिया। परन्तु कुछ ऐसी माताएँ. मी हैं जिनका -यह 
कहना है कि इस तरह रुकावट डालकर उन्होंने अपने शिशु की यह टेव छुड़ा 
डाली। परन्तु ऐसे बच्चों की इल्शी ही आदतें थीं। त्रहुत से बच्चे कमी 
कभी मुँह में अंगूठा डालकर चुस्की ले लेते हैं। बच्चे इस आदत से जल्दी 
ही छुय्कारा पा जाते हैं चाहे आप ये रुकावर्टे डालें या न डार्ल | 

मेरी तो यह मान्यता है कि यदि शिशु की बुरी तरह से ऐसी लत पढ़ 
जुकी है तो इस तरह की रुक्ावर्टे उसे पक्का अंगरूठा चूसने वाला वना कर 
छोड़ेंगी। 

३२६. बड़े बच्चों में अंगूठा चूसने की लत ;--अत्र तक इम झछोटे 

रद 


शिशुओं में अंगूठे चूमने की प्रद्नत्ति के बारे में चर्चा कर रहे थे कि उनमें: 
कैसे शुरू के दिनों में यह आरंम होती है। परंठु जैसे ही वह एक वर्ष का 
' होने आता है उसकी यह अंगूठा चूसने की प्रद्नत्ति दूसरे ही दंग की होती है। 
यह मानों उसके लिर-एक तरह का आराम है जो कभी कमी उसे मिलता 
रहना चाहिये। वह जब्र कभी थक जाता है, परेशान होने लगता है या सोने 
याला है तो अंगूठा अपने मुँह में रख लेता है। जत्र वह बड़ा होने पर भी 
जीवन को ठीऊ ढंग से व्यत्रस्थित नहीं कर पाता है, आतगास के बातावग्ण से 
आराम ओर चैन नहीं पाता है तो वह अपने शैशत्र की पुरानी 'चूबने? की 
आदत पर लौट आता है जबकि उसको सबसे अधिक चैन इसीसे मिलता था। 
भले ही एक वर्ष के बच्चे को अंगूठा चूमने में दूसरा ही आनन्द आता 
हो, परन्तु अधिकार ये वे बच्चे होते है जो शेशव में अरने को संतुष्ट करने के 
लिए अंगूठा चूमा करते थे और अभी भी उसे जारी रखना चाहते हैं। ऐसे 
मामले सो में से एकाघ ही कहीं देश्नने को मिलता है जशें बच्चा एक साल 
का होने के बार नये सिरे से अंगूठा चूमना शुरू करना है| । 
एक दो या तीन साल के बच्चे को अधिक देर तक चूसने देने के लिए 
खसकी खुराक का समय बढ़ाने में कोई सार नहीं है और उस ओर चिंता व्‌ 
परेशानी मी नहीं उठानी चाहिये। क्या मा-ब्राप को इस बारे में कुछ करना 
चाहिये १ मेरी राय यह है कि यदि बच्चा वेसे मला-चंग! है, हँसता-खेलता है 
और सोते समय कमी कमी या दिन को अंगूठा मुँह में चूमता है तो कोई 
चात नहीं है। परन्तु यदि वह खेलने के वजाय अधिक सप्रय तक मेँह में 
अंगूठा डाले रहता है तो मा-त्राप खुइ ही अपनी ओर से यह फैसला करें कि 
ऊप्तके लिए और क्या किया जा सकता है जिससे वह बच्चों में अधिक घुले- 
मिले ओर खेलकर कर खुश रहे। कभी कमी बच्चा बच्चों में खेल नहीं: 
पाने या पूरे खिलोने नहीं मिलने के कारण मी परेशान हो जाता है या उसे 
चंठों अयनी ही गाड़ी में या कमरे में वेठे रहना पढ़ता है। ऐा बच्चा भी मा 
के प्रति चिड्चिड़ा रहने लगता है जो उसक्रे द्वारा किप्ती मी चीज़ को छूने पर 
डांट फटकार देती हो | ऐसी पा का चाहिये कि वह बच्चे को मना करने या डॉय्ने 
डपटने के बजाय उतको बहलाकर उसका ध्यान खिलौनों की ओर बटाये या 
ऐसी चीजों से खेलने में लगा दे जिससे वह निरायद खेल सके। कुछ चच्चे 
ऐसे मी होते हैं कि उसके साथ खेलने वाले बहुत-से बच्चे मी होते हैं ओर 
ढेरों खिलौने सी, परन्तु वह इतना शर्मीला या कतराने वाला है कि वह इन 


२७७८ 


कामों में मांग नहीं लेःपाता। वह उन्हें देखता है ओर अंगूठा मुँह में डाले 
रखता है। में आपको यह बीत नहीं. सुझाने जा रहा हूँ कि जो बच्चा 
अंगूठा मुँद्र में दिये रहता है, चह मानों एक जटिल समस्या है।. यहाँ तक कि _ 
अच्छे खासे सुखी व मनमीजी बच्चे भी कमी कभी मुँह में अंगूठा डाल कर 
चुस्की लेने लगते हैं और बहुत से छोटे. शिशु जो अंगूठा चूसते रहते हैं, 
उनको किसी विशेष ढंग से इसे छुड़ानें के लिए, परेशानी की जरूरत नहीं है। 
मैंने ये उदाहरण इसलिए दिये हैँ कि यदि कोई बहुत ही अधिक अंगृठा 
चूमता हो और कुछ करने की जरूरत हो तो यही करना .चाहिये जिससे बच्चे: 
को अधिक आनन्द व सुख-संतोष मिल सके। है. ला 

ऊपर जो कुछ कट्दा गया है वही वात उस बच्चे पर भी लागू होती है जो 
नींद महसूस करने, परेशानी या एकाकी होने पर कंबल या अपने कोट का 
किनारा चूमने लग जाता है।._.. हा 

वाहों को खपच्चियों से बाधना; अंगूठे के पोर पर धातु की टोपी घढ़ाना 
या स्वाद में कसायली या कड़वी चीजें या घं.ल अंगूठे पर लगाने .से बच्चा 
अपने को और मी बुरी दलत में महसूस करने लगता है और इससे बड़े 
बच्चों की आदत में कोई विशेष फर्क नहीं आता जबकि छोटे शिशुओं में चुछ. 
फर्क हो सकता है। टीक यही बात बच्चे को बुरी तरह डॉट्ने या उसके मुंह से 
जबरदस्ती अंयूठा खींच कर बाहर निकालने से होती हैं । में “एनी? नाम की 
एक बच्ची की बात बताना चाइता हूँ। उसने तीन वर्ष की होते ही अपने 
आप ही अंगूठा चूसना छोड़ दिया। इसके छः महीने बाद ही उसका चाचा 
जाज जो उसकी इस आदत को आड़े हाथों लेता था, उसे घर में रहने को लोंद 
आया और जिम्र क्षण उसने घर में पैर दिया. एनी ने अपना -अंगूठा चूसना 
फिर से उसी सप्रय शुरू कर दिया। - आपने कमी कभी यह बात भी सुनी 
होगी कि बच्चा जब अंगूठा चूमने लगे उसका ध्यान बटाने के लिए उसे 
कोई खिलोना दे दिया जाय। निश्चय ही यह अच्छा सझाव है कि बच्चे 
फा मन तइलता रहे ऐसे खिलौने हों, जिसके कारण वह ऊत्र नहीं जाय। 
परन्तु अब जब भी वह अपना अंगूठा मुँह में रखे आप कूदकर उसके 
सामने कोई पुराना खिलौना रख देती हैं तो वह अपनी आदत जारी रखेगा। 
उसे कोई चीज़ देकर भुलावा देना कैसा रददेगा ! यदि आपका इच्चा सौ में से 
एक ऐसा है जो पाँच वर्ष की थायु के बाद मी अंगूठा चूमता रद्दे और 
आपकी यह मी चिन्ता लगे कि अब जो नये दाँत आने को है उन पर क्‍या 
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अमर पड़ेगा तो आप इसे भी आजमा सकनी हैं। यदि मुलावे के लिए दी 
गयी चीज अधिक अनुकूल और आकर्षह हुईं. तो आप सफन्न हो सकती हैं। 
एक चार या पाय वर्ष की बच्ची, ज्ञो अंगूड चूसने की टेव से छुट्कास पाना 
खाइती है, उसे इस तरह से मदद की जा सकती है। आप उम्तके नखों पर 
सआरतों की तरइ नेलपरालिस लगाऊर रिश्ायें। परन्तु यद्द सन्रेहजनक ही है 
कि बच्चे में इतनी आत्मरक्ति नहीं बन पाती है कि वे किसी मी लालच में 
झाकर आती देव छोड़ दें) फल यह होगा कि सारा मामला गड़बड़ा जायेगा 
और आपको ही परेशानी होगी। 
इनलिए अगर आगका बच्चा अंगूठा चूतता हो तो आप उसके जीवन को 
अच्छे से अच्छा, सुखी से सुत्री बनायें। बाद में जाकर इससे उसे ही मदद 
मिलेगी यदि आय उसे यह याद दिलाते रहें कि वह बढ़ा होते ही इसे 
छोड़ देगा। इम तरह मित्रतापूर्चऊ प्रोस्साहित करते रहने से जैसे ही वह बड़ा 
होगा इसे छेड़ देना चाहेवा। परन्तु आप उसे झिट्ठकियों व डॉट फटकार ने 
दें। सउमे जरूरी बात तो यह है कि आप इस ओर ध्यान ही न दें। यदि 
आप बच्चे को चाहे कुछ न कहें, परूतु खुद इसके कारण परेशान-सी रहने 
लगे तो बच्चा मी यह मइसूप करेगा और इससे उस पर विर्दोत प्रतिक्रिया 
होगी। यह याद रखिय्रे कि अंगूठा चूपने की प्रवृत्ति अर्ने आप ही जाती 
रहती है। बहुत से मामलों में अधिकांश में यह दूपरे दाँतों के निहलते ही 
समाप्त हो जाती है। वह.एकरम नहीं चली जाती है, धीरे घीरे कम हंती 
है।. कमी कमी यदि बच्चा वीनार हो जाय या उमत्को ओर दूमरे झंझ्द हो 
तो यह वापिम लागू हो जाती है। 
३२७. थपथगाते रदने की हरकतें और अंगूठे के स्थान पर अन्य 
' चस्तुओं को चू वकूए आराम पाना ;--टेसे बहुत से #चचे जो एक वर्ष 
या उससे अधिक के होने पर सी अंगूठा चूसते रहते हैं, इसके साथ साथ कुछ 
न कुछ थरथगने की भी इस्कतें करते रहते हैं। कोई कोई बच्चा ऊनी फेंक्ल 
का ठुफड़ा या पोउड़े या रेशमी या ऊनी काड़ों के खिलोनों को मलता है या 
उन्हें थाथगता रहता है। बूमरा अगने कानों की लोब या सिर की लग को 
खींचता रहना है। कुछ ऐसे मी होते हैं जो अपने मुँह को कपड़े से कुछ दकऊ 
कर अंगुतती से नाक या ओटों को अयथयाते हैं। उसकी ये हरकतें इताती हैं 
कि बच्चे को मा जब बोनल से दूध पिज्नाती थी या स्तनपान करासी थी त्ततर 
बह उसके काड़ों ओर उसके चशन को कितना नरम ओर गुदगुदा महसूस 
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करता था। जब्र वह किसी चीज को अपने मुँह के सामने ले जाकर उसे दबाता _ 
है तो मानों वह याद दिलाता है कि उसे मा की छाती कितनी अच्छी .लगती 
थी। बच्चे की ये आदतें भी उसकी अंगूठा चूसने की आदतें छोड़ने के साथ . 
साथ ही समात्त हो जाती हैं। 

कमी कभी बच्चा अंगूठा चूमने के दौरान. में किसी .पुराने- खिलौने या. 
पुराने कपड़े के ठुकड़ें को लेकर चिपटाता रहता है.। तब बच्चे. की मा उससे 
यह छीन कर कुछ घंटों के लिए धोकर सुखा देती है:परन्तु इससे . अधिक वह 
कुछ नहीं कर सकती है। कभी कभी बच्चा पुराने खिलौने की एवज वैसा ही. 
नया खिलौना चिपटाये रहता है और उसे नहीं छोड़ता है, परन्तु एसा अधिक- 
तर नहीं होता है। ऐसे खिलोने से बच्चे को कितनां चेन और ससक्षा 
मिलती है इसे देखते हुए. मेरी राय में उससे ये खिलोने छीन लेना या. उन्हें 
हटा देना उचित नहीं है। जैसे ही वह इस. योग्य हो. जायेगा कि इन्हें रखना 
उसे बचपना लगने लगेगा तो वह ऐसा करना धीरे धीरे छुड़ देगा, बीच में 
कमी कभी भूले भटके वह ऐसी कार्यवाही फिर से दुइरा मी सकता है। 

इ२श८, चुगलते रहना--मरृह चलाना +--कमी कमी बच्चा अपनी 
भआाषिरी खुगक लेने के पहले मुंह चलाने लगता है ओर. जीम. से यों .ही 
खाली चुगलता रहता है (ठीक वैसे ही जैसे गाय आदि पागुर करती हैं); परन्तु 
ऐसा कभी भूले. भटके ही किसी किसी बच्चे में पाया जाता है। अंगूठा चूंसने . 
वले बच्चों में कुछ में यूह तत्र शुरू होता है जब उनकी भुजा को फिर 
वॉंघ दिया जाता है जिससे वह मुह में नहीं दे सके | वह अंगूठे .के बदले में 
अपनी जीम को ही चूमने लगता है। मेरी राय तो यह. है कि ऐसी हालत में 
बच्चे को उसी समय अंगूठा मुंह में रखने देना चाहिये जिससे इस तरह पागुर 
करने की आइत नहीं पड़े। इसके अलावा उसको अधिक से अप्रिक खेलने. 
वाले मिलें, उसके साथ ही खेलकूद व प्यार मी पूरा पूण उसे मिलता रहे। 
ऐसा वह्मा जाता है कि यदि ठोस भोजन दिया जाये तो. आँतों में अच्छी तरह से 
नीचे गइता है ऊपर नहीं आता है । इसके लिए, आप उसकी दांलें, नान व 
व अन्य भोजनों में दूध डालकर पकायें। 


छलल्‍लवाली बंद चूसनी (१सिफायर) 
३२९. उदग्शूल से रोने और अंगूठा चूसने को रोकने में 
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ल्लेवाली बंद चूसनी लाभजनक :--ऐसी बंद चूसनी जिसमें छेद नहीं 
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होते प्जोस्थिकें के गोल दुकड़े में छेद करके छुल्ले के साथ लटकी रहती है। 
शज्ञास्टिक का यह गोज टुछडा उतरे होठों पर बाहर पड़ा रहता है ओर दंद 
चूमनी मुँह में रहती है जिसे बच्चा चुगलता रहता है। वह चाहे जितने जोर 
के साथ इस चूपनी को चुगले यह ठुकड़ा इसे उसके मेंह में जाते से रोके 
रखता है। 

बच्चे को पहले तीन माइह में जो उदग्शूल् या चिह्चिढ़ेयन की पीड़ा रहती 
थी उसमें इस तंइ चूपनी का खुन्नकर प्रयोग किया जाता था, परन्तु बीस्वीं 
सदी के पूर्वाद्धू में डाक्टर और मा-बाप--जत्र कि इन दिनों सफाई और अच्छे 
तौरतरोकों के सिश्वाने पर जोर दिया जाता है--इसके प्रयोग को गंश व 
आदत बिग ड़ने वाला ठहर कर इसे पसन्द नहीं करने लगे। वे इसे स्वास्थ्य 
के सिद्धान्तों के विपतीत ठहराने लगे। पिछले कुछ वर्षा में माता-पिता शिशु 
के उद्ग्शून या तीन माह की व्याथि के दिनों में इसका फिर उपयोग करने 
लगे और कुछ डाक्टर सी इसका समर्थन करने लगे। बहुत से मा-बार 
ओर डाक्टर अमी मी इसके प्रयोग के कड़े विरोध में हैं । 

माता-पिता और ऐसे डाक्टर जिन्होंने शुरू में बच्चे पर इसका प्रयोग किया 
है उनको पता चला कि बाद में अंगूठा चूमने की प्रवृत्ति नहीं पनपी। दूसरी 
ओर इसका फन्न यह हुआ कि बहुत से बच्चे एक या दो साल तक मुंह में बंद 
चूमनी चुगलते हैं और कुछ बच्चे तीन. साल के होने तक इसे मुँह में 
लटकाना पसन्द करते हैं। कुछ माता-पिता उनकी इस कार्यवाही को अंगूठा 
चूसने से भी बुरी समझते हैं क्योकि यह दिखने में अच्छी नहीं लगती है। 
कुछ मी हो इस तरह की बंद चूमनी के प्रयोग से अंगूठा चूमने की टेब पड़ने 
का मय नहीं रहता और यह इतनी बुरी भी नहीं है जितनी अंगूठा चूसने 
की टेव। बहुत से शिज्षु जो तीन महीने की उम्र से ही अंगूठा या अंगुलियों 
चूसने लगते हैं, उनमें से अधिकतर इसे एक वर्ष, दो वर्ष बा तीन साल तक 
के होने तक जारी रखते हैं। तीन और छः साल के बीन में वे धीरे घीरे यह 
डेव छोड़ देते हैं। कुछ तो ६ वर्ष तक अंयूठा चूता करते हैं। इसकी 
वुलना में जो बच्चे शुरू के मड़ीनों में चंद चूमनी पर रखे जाते हई उनमें से 
अधिकतर तीन और छः महीने के शेते ही इसे छोड़ देते है और बचे-खुचे एक 
या दो वर्ष तक इसे छोड़ ही देते हैं। इसमें यही सबसे बढ़ा अंतर है | 

दूसरा लाम यह हे कि अंगूठा चूमते रहने से दांत अपनी जगह पर टौक 
नहीं निऊलते है परन्तु चंद चूमनी चुगलने वाले बच्चे को यह शिकाबत नहीं 

र््१ 


रहती है । शिशु वा छोटा बच्चा अंगूठे -की अपेक्षा यह चूसनी वर्यों जल्दी 
छोड़ देता है इसके बारे में मेरा तो यह मान्यता है । बच्चे को अपने 
जीवन में सबसे अधिक चूसने की जरूरत शुरू के तीन या चार माह 
में रहती है, तथापि चहुत से बच्चे अपनी अंग्ुलिया, अंगूठा तीन माह के 
होने तक ठीक तरह से अपने मुद्द में नहीं रख पाते हैं; अतएवं तान माह के 
बाद शिश्यु यदि मुँह में अंगूठा रखने लगता है तो वह उसको अधिक दिनो ठक 
चूसने की संतरष्टि के लिए जारी रख्ना पड़ेगा क्योकि प्छुले तीन मह.नो में 
चूसने की इस कमी को भी उसे पूरी करना पढ़ता है। इरूलिए एंसा बच्चा - 
जिसको शुरू के दिनो में मा-दूध या छुराक देने के बाद उसके मुंह में इंद 
चूमनी दे देती है, यह उसे जितना घाद्देगा उतने ही समय तक रखेगा और 
जैसे ही उसकी चूसने की भूख मिट जाती है वह उसे छोड़, देगा। चूसने 
की वह भूग्र शुरू के तीन मन्लैनों में बहुत-ही अधिक रहती है|. 

परन्ठु यदि बंद चूमनी से या शिशु क मुह में उतके पड़े रखने से आपको 
नफ़रत होती हो ता .आपकी भावनाओं और उसके पति आपकी जो - 
भावनाएँ हैं उसको देखते हुए उचित यही है कि इसे नहीं दिया जाय। यदि 
आप यह महसूस करती हैं कि बंद चूसनी उसे दी जाने की जरूत है, पर्व - 
आप डरती हैं कि पड़ीसी इसे त्तकर कैंसी बातें बनायेंग तो आप उन्हें 
बताइये कि यह पुराना ही नहीं: आजकल का नया तर्रुका है (दूसरा आप 
उन्हें साफ़ साफ़ कह दें कि वह उनका बच्चा है जैसा चाहें रखेगे।)॥ ह 

३३०, बन्द चूसनी केसे काम में ली जाय ?:--यदि आप बेद 
चूमनी उसके व्याधि या उदन्शूल के दिनो में काम में ले रही,हैँ तो यह आप 
उसके मुँह में उस समय अधिक लगाये रखें जबकि वह वेचनी महसूस कर रहा 
हो। अधिकांश शिशुओं में यह बीमारी तीन माह के होने के बाद ही जाती 

रहती है ] 

अंगूठा चूमने से रोकने के लिए आग इस चूसनी का प्रयोग कैसे करें। पहली 
चात ता यह है कि पचास प्रत्शित सं ०5६३ शिशु बर्मी मी अंग्टा चूमने 
की कोशिश भी नहीं करते हैं या कमी कमी भूल भव्के बुछ समय के लिए . 
कर लेते हैं। ऐसे मामलों में रोकने ऊँसी वोई बात ही नहीं है और आपको 
बंद चूपनी उनके झुँह में मी नहीं डालनी चाहिये (उदग्शूल या व्गधि हो तो 
दूमरी बात है)। दूभरी बात यह है कि आप इसका इस बात से फेंसव्य नहीं 
करें कि ।शशु क्या कर रह हे परन्ठु इस ओर च्यान दें कि वह क्या करने की 


रेमर 


फोशिश कर रहा है। यदि व खुराक लेने के बाद अपने मुंह में अंगूठा डलकर 
भूखे की तरह चूपने की कोशिश करता हो तो आप उ्ते यह चूसनी दे 
सकती हैं | 

किस उम्र में शुरू किया जाय ? यदि शिशु को अग्ना अंगूठा चूमते 
हुए कई सप्ताह या महीने हो गये हैं तो आप उसे बंद चूमनी देंगी मी तो वह 
इसे नहीं लेगा। उसने अपने मुँह का स्वाद ही लेना नहीं सीख लिया है, उसे 
अंगूठे से मी आनन्द मिलने लग गया है। इसलिए यदि आप बंद चूमनी 
शुरू करने जा रही हैं तो जन्म के कुछ पत्ताह भ्राद ही इसे आरंम कीजिये। 
दिन को किस पमय दी जाय १ बंद चूसनी देने का साधारण तरीका तो यह है 
कि जत्र मी शिशु अपने मुँह में हाथ, अंगुलियाँ, अंगूठा, कलाई, कपड़े या 
ऐसी कोई सी चीज जो उसकी पहुँच में हो डालकर चूपने की कोशश 
करता हो तभी दें | शुरू के महीनों में अगनी खुराक लेने के थोड़े समय पहले और 
कुछ देर बाद वह जागता है। बीच के समय में वह कमी कदाच ही जाग 
करता है। इसलिये उसे बंद चू०नी देने का ठीक समय खुगक देने के पहले 
या बाद का समय है। यदि वह बीच कै सनय में भी जाग जाये तो मेरी राय 
में उस _मय मी उसे बंद चुमनी दी जा सकती है। कहने का मतलब यह कि 
डसको शुरू के तीन महीनों में बंद चूमनी कम से कम न देकर अधिक से 
अधिक 9मग्र तक दी जाय जिससे उसकी चूमने की इच्छा मर जाय और बाद 
में वह इसे जल्दी से जल्दी छोड़ मी सके। मेरी राय तो यह है.कि ज्यों ही 
शिशु नोंद में होने लगे कि यह चूसनी इटा देनी चाहिये परन्तु यदि वह 
जागा है या मुँह से नहीं छोड़ता है तो इसे उसके सो जाने के बाद ही 
निकालें। ऐसा करने के दो कारण हैं। पहला तो यह है कि यदि वह मुँह में 
चूपनी रखे सोया हुआ हो और हिलते डुचते या करवट बदलते में गिर जाय 
तो वह चौंककर जाग उठेगा और रोने लगेगा ज्ब तक कि इसे उसके मुंह में 
फिर से नहीं लगा दी ज्ञाय। यह रात को कई वार होता है--विशेषतया वे 
शिशु जो पहले पीठ के बल लेटा करते थे गत को बदल कर पेट के चल लेटने 
लगते हैं तो यह निकल जाती है। गत को जाग कर उसे जुप कराने के लिए 
मुँह में देना मी अजीब परेशानी रहती है। शिशु को मुँह में बंद चूसनी 
(या जरेतल की चूमनी) रखे रखे नहीं सोने देने का एक कारण यह मी है कि 
इससे कुछ महीना ब्राद उसकी आदत पड़ सकती है और वाद में वह इसके 
विना सो मी नहीं सकेगा मले ही वह कितना ही थ॒का क्‍यों न ह्ो। ऐसी 


स्प्रे 


आदत पड़ने पर वह बोतल की चूसनी या बंद चूसनी को बाद में. ऊद्दी नहीं -. 
छोड़ सकेगा । ह 
३३१. बंद चूसनी छोड़ देना :--शिक्षु कब यह बंद चूमनी छोड़ देता - 
है! बहुत सी माताओं ने जिन्होंने अपने शिशुओं को . बंद चूमनी पर रखा, 
उनका कहना है कि तीन से ६ महीने की उम्र में उसने बंद चूसनी -से- चूसना 
धीरे घीरे कम कर दिया। कुछ शिशुओ ने यहाँ तक किया कि उन्होने चूंसनी की. 
मुँह से निकालना शुरू कर दिया और इसके बाद उन्होंने दंद चुरुनी कमी मी 
इंद्र में नहीं ली। यदि उन्हें दी भी. जाती .तो वे नहीं लं,त। छूब उनकी 
इसमें रुचि घट जाती है तो बाद. में यदि इसे सदा के लिए हटा भी दी जोय 
तो शिशु को कोई कठिनाई यो परेशानी नहीं होती है। माता-पिता को मेरी. 
यह सलाह है कि जत्र वह तीन, चार या पाँच महीने की उम्र में बंद चूसनी के 
प्रति रचि कम करने लगे आप उसे इटाने या कम करने की कंशिश करें। 
आप एकदम ही यह नहीं करें कि पहले दिन ही उसके मुँह में से चूसनी 
निकाल कर फिर कतई नहीं दें। आप धीरे धीरे उसकी .रुचि का ध्यान 
रखते हुए इसे कम करते जायें । पहली बार दिन के किसी समय पर उसे 


चूमनी नहीं दें, दूसरे दिन उसे दूसरे समय पर नहीं दें जऋकि वह उस समय 


कम चू”ता हो। यदि वह आपकी गति को अधिक उतावली माने या .वे ऐसे 
दिन हो कि उसे इसके ब्रिना चैन नहीं मिलता हो तो मेरी राय में आप टसे बंद 
चूमनी एक या दो दिन अवश्य दें। कहने का यह मतलच है कि आप अपने 
इस अंबसर का व उसकी छोड़ने की तत्परता का लाभ उठाने में मी नहीं 
हिचकिचायें | ह 
यत्रपि अधिकतर शिशु तीसरे, चौथे या पॉचवे महीने तक पहुँचते ही बंद 
चूमनी मुँह में रखना नहीं चाहते हैं तथापि बुछ ऐसे भो होते हैँ जो डेढ साल . 
के बाद बंद चूसनी छोड़ना चाहते हैं परन्तु ऋहुत ही कम शिशु ऐसे होते ह 
-जो दो साल के हो जाने के बाद भी चूसनी मुँह में डाले रहते हैं। यदि आपके 
शशु की रुझ्ञान चूसनी मुह में दिये रहने दी है तो क्या आपको--उसकी यह 
टेव छुड़ाने के लिए--उसे मजबूर करना चाहिये ! मेरी राय में तो जबरन सेंह 
से चूननी निकाल लेना समझदारी का काम नहीं है। इस तरद्द उसे परेशान 
रन के भनज्ञाय उसे धीरे घीरे यह टेव अपने आप ही छोड़ने में सहायता 
दोजिये | 
डे३२. बंद चूसनी देते समय .जरूरी सतकंता;--यदि चह बढ़ा: हो 


शर्म 


गया है और मुँह में बंद चूसनी दिये रहता है तो आप उसे बाहर ले . 
जाने में परेशानी और झेंप समझेंगे। . आपकी ऐसी दालत में शुरू से ही 
: यह आदत डालनी चाहिये कि वाहर ले जाते समय उसके मुँह में चूमनी 
नरहे। 

यदि बच्चे की आदत रात को मुँह में चूसनी लिये लिये सोने की है और 
वह गिर जाने पर बार बार रोकर घर को सर पर उठा लेता है तो आपकी 
चाहिये कि आप उसके पलने में तीन या चार बंद चूसनियाँ डाल दें जिससे 
एक के गिस्ने पर उसके हाथ दूमरी लग जाये। कैसी भी हालत हो, आप घर 
में योड़ी बहुत बंद चूसनियाँ रखें क्योंकि यदि एक टूट जाये या कहीं गिर जाये 
तो न तो बच्चा ही परेशान हो और न आपको ही उसे लेकर किसी तग्ह की 
परेशानी हो। यदि बच्चे के कुछ दाँत निकल आये हैं तो वह पुरानी बंद 
चूसनी का रत्रढ़ का निपल (चूसनी) प्लास्टिक के ठुकड़े में से खींच कर मुँंद्द में 
. डाल सकता है या चूसनी को कुचल कर गले में बुरी तरह से कभी अटका भी 
सकता है। इस खतरे से बचने के लिए पुरानी बंद चूमनी के कमजोर या 
गिलगिली झोते ही आप नयी बंद चूसनी बच्चे को दें। 

ऐसी बुछु बंद चूमनियों की रतड़ की चूसनी इतनी बढ़ी होती हैं कि बच्चे 
के गले या तालू से अयकने लगती हैं और वह घत्रराने लगता है; यदि ऐसा 
हो तो आप उसे नयी छोटी बंद चूमनी दें। 


छूत के रोगों के टीके 


३३३, टीकों का रेका्डे रखे :--आप अपने घर में इच्चों को टीका 
लगाया गया है ओर दवाओं के काग्ण उस पर जो प्रतिक्रिया हाती है उसकी 
सदा लिखकर रख छोड़ें। संभव हो तो इस पर डावटर के हस्ताक्षर भी ले लें। 
जन्र कमी भी आप परिवार के साथ बाहर यात्रा में जायें तो इसे अपने साथ 
रखें। यह उस समय बहुत लाभ देता है जब आप वहीं दूसरी ऊगह बसने 
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चले जाये अथवा आप किसी दूसरे डावटर की सेवाएँ लें। निश्चय ही आप 
र्८५ 


लब्र.चाहँ तव टीका लगाने वाले डाक्टर से भेंट कर सकते हैं या फोन पर 
उससे त्रात कर सकते हैं परन्तु यदि मामला गंमीर हो तो इसका अवसर बहुत 
कम मिल पाता है। अधिकतर इसकी संभावना तब होती है जत्र आप कहीं 
बाहर हों और बच्चे के घाव में ' ट्टिनीस ? के कीटाणुओं का प्रवेश हो जाने - 
से उसको जबड़े जकड़ने से वचाने की अतिरिक्त सुरक्षा बरतने की जरूरत आ 
पड़ी हो। तत्र डाक्टर के लिए निश्चयपूवक यह जान लेना जरूरी हो जाता . 
है कि उसे इस रोग का टीका लग चुका है या नहीं । ह 

३३४. कंठरोग--कूकर खॉसी--जबड़े जकड़ ने के रोग के टीके * 
(डी. पी. टी. शोद्स) डिपथेरिया--परट्यसिस, टिटन स के टीके :-- 
इन बीमारियों से बचाव के टीके आजकल (तीनों के) एक ही इन्जेक्शन में 
दिये जाते हैं। (तीन पदार्था का सम्मिश्रण करके एक ही चार में बच्चे को 
दिया जाता है।) इन टीकों को जल्दी ही लगवाना चाहिये। एक महीने के 
शेते ही बच्चों को इसका टीका लगवा लें। तीनों रोगों से बचाव के लिए 
तीनों दवाओं को एक करके एक एक महीने के बाद टीके दिये जाते .हैं। 
(प्रत्येक टीक़े में कंठरोग-कूकर खाँसी और टिटनिस को रोकने वाली मिश्रित 
दंत्ा हाती है।) यदि इन टीकों के बीच में एक महीने से कुछ समय अधिक भी 
लग जाय तो भी कोई बात नहीं; इनका असरं बना रहता है। इन तीन टीकों 
के कारण रोग से बचाव की शक्ति पूरी मिल जाती है परन्तु कुछ महीनों के 
बाद ही ये कमजोर पड़ जाती है। "इसलिए साल भर बाद ही (१२ माह 
से १८ माह के बीच में) इस सुरक्षा शक्ति को और अंधिक मजबूत बनाने के 
लिए इसी का तेज्न ठीका दिया जाता है ओर फिर चार साल की उम्र में 
दिया जाता है। 

इन तीनों मिश्रित टीकों के कारण कमी कभी बच्चे पर इसकी प्रतिक्रिया 
मी होती है (इसमें कूऋर खाँसी के लिए जो पद्मार्थ हैं इसके कारण) जिससे 
बुखार, मतली, भूख मारी जाना व गला सूखने लगता है। साधारण तोर पर . 
इन्जेक्शन के तीन या चार घंटे के ब'द ही यह प्रतिक्रिया होती है। डाक्टर 
इसके उपचार के लिए दवा दे देता है। दूमरे दिन ही बच्चे की इस शलत 
में सुधार होने लगता है। यदि उसको इसके बाद भी बुखार रहता है तो यह 
टीके का दोप नहीं है। किसी नये रोग का असर हो गया होगा। इन ठीकों 
से खाँसी या सर्दी नहीं होती। 

यदि बच्चे को सर्दी या दूसरे रोग का असर हाल ही में. हुआ हो तो 


सर्प 


डाक्टर उस समय यह टीका नहीं देते हैं। यदि उन दिनों अच्चों में लकने की 
संक्रामक बीमारी (पोलियो-मेलिटि”) फल रही हवा तो यह ठीका नहीं देते हैँ 
क्योकि यह डर बना रहता है कि इससे उस बीमारी से मुकातले की बच्चे के 
. शरीर में जो शक्ति है वह कमजोर हो जायेगी। परन्तु बच्चा यदि साल भर 
से कम है तो इसका खतरा कम रहता है। 
बच्चे को निस जगह यह दीका दिया जाता है--जह में या चूतड़ पर--चहं 
पर अंदर गांठ सी बंध जाती है। यह कई महीनों तक रहती है और इससे 
किसी तरह की चिंता नहीं होनी चाहिये।.._ 
. अब हमें उन तीन पदार्थों पर चर्चा करनी चाहिये जो इस टीके में मिले 
रहते है | | 
३३५. पट्युसिस वेक्सीन--कृकरखाँसी का टीका --डी- पी. टी, 
के टीके में एक पदार्थ कूकर खाँसी का टीका रहता है। यह कूकर खाँसी के 
कीटाणुओं को मार कर उससे तैयार किया जाता है। इसके कारण कूकर खाँसी 
से पूरी मुरक्षा नहीं मिल पाती है, परन्तु इसका टीका लिये हुए बच्चे को यह 
खौंसी यदि हो भी जाती है तो उत्का असर इल्का ही शेता है। बच्चों के 
लिये कूकर सॉर्सी खतरनाक वीम्परी होती है और यही कारण है कि इसका 
टीडा शैशवकाल में ही लगवा देना चाहिये । 
दूमरे या तीसरे टीके में जाकर यह टीका शरीर में कूकर खॉसी निरगेधक 
पूरी शक्ति देता है; कमी कभी इससे कुछ समय पदले भी । परन्तु यदि किसी 
बच्चे को पहले से ही यह बीमारी लगी हुई हे तो इसके पहले ठीके से कं,ई 
तात्कालिक लाभ नहीं हं।ता है | 
३३६. डिप्थेरिया झोच्साइड:--(गले की ग्रन्थियों को सूचा देने 
वाले कीयणु की मारकर विपरहित तैयार क्रिया गया टीका) डी. पी. टी. के 
टीके में कुकर खाँसी निरोघक पदाये के साथ डिफ्थेरिया निरोधक पदाथे भी 
मिला रहता है। डिफ्येरिया रोग फैलाने वाले कीशणु को डिफ्येरिया 
टोक्सिन करते हूँ (जब किसी व्यक्ति को बह रोग होता है तो यही कीदणु 
नुकसान पहुंचाता है) ) इसमें जो जद्रीला तत्व होता है उसे रसायनिक ढंग से 
विषरद्वित कर डालने हैं यानी उसे टोक्साइड ऋुना डालते हैँ। जग इस 
टोक्साइड का टीका विसी को दिया जाता है तो ये तत्व उसके शरोर में जाकर 
दिफ्पेरिया कीटाशुनिरोघक शक्ति का काम करते हैँ। डाकक्‍्टरों का सुझाव है 
कि शिक्षु को शशव में ही इसके तीन शार रिये जाने चाहयि और उसके याद 


श्घ 


'एक सोल और तीन साल की उम्र में इसकां तेज टीका लगवाना चाहिये | इस 
तरह निश्चय ही वह डिफ्येरिया रोग से बचा रहेगा। ह 
३३७. टिशानस टोक्साइड +--(जबड़े की हड्डियों के अकड़ जाने या: 
वत्तीसी बंद हो जाने बाला रोग-निरोधक टीका) डी. पी. ठी, के टीके में यह - 
तीसरा पतद्मर्थ होता है। टियनस रोग फैन्नाने वाले कीटाणु को: विपरहित 
करके इसे तेयार किया जाता है। जब्र इसके कई टीके लग चुके होते .हैं तब 
कहीं जाकर वे सदा के लिए इस रोग से: बचने की शक्ति बदन में. धीरे 
धीरे तैयार कर पाते हैं। इस टीके में, और टिद्यनत एस्टीयोक्सिन में जो घोड़े. 
के रक्त से तेबार किया जाता है काफी अंतर है।. टिय्नप्त एन्टीटोक्सिन से 
केवल कुछ ही समय के लिए लाम पहुँचता है जत्र कि टोक्साइड से पूरी 
सुरक्षा रहती है। है 
टिय्नस जिसे बंद जचड़े (हनुस्तंभ) की बीमारी कहा जाता है घाव में 
'टिद्वानस कीयाणु के चले जाने के कारण खतरनाक रोग के रूप. में सामने 
आता है। बह कीयणु साधारणतथ्रा उस बगद पेदा होता है जहां घोड़े -की. 
लीर या मूत्र ओर गाय का मलमूृत्र पड़ा रहंता है। शहर की गलियों में यह - 
कीटाणु अधिकतर मिलता है। यदि घाव गहरा हो तो उसमें ट्टानस कीटाणु 
के प्रत्रेश का भारी खतरा रहता है। इसलिए तवेले या ठान पर किसी सूई 
व्या पिन अथवा कील के घुस जाने से अधिक संकट पदा हो सकता है | बहुत से 
लोगों की. यह आम घारणा है कि कील की नोक पर जो जंग लगी रहती है: 
उससे यह असर होता है। परन्तु यह सही नहीं: है। उसमें टिय्नस के. 
कीटाणु नहीं रहते। जिस जगद (स्थल) पर यह कील चुभी, उसी स्थान के. 
अनुसार यह पता लगाया जा सकता है कि उस स्थान॑ पर ये कीटाणु हैं या नहीं । 
आजकल यदि ऐसा बच्चा जिमे टिटानस टोक्साइड के टीके लग जाते हैं 
आओर उम्रके शोर में रोग-निरोधक शक्ति पैदा हो जाती है उसको यदि कहीं 
गहरा घाव हो जाता. है तो डाक्टर उसे टोक्साइड का दूसरा तेज़ इन्जेक्शन 
देते हैं जिसे यह शक्ति ओर भी तेज्ञ हो जाये, परन्तु यदि डाक्टर को 'इसका 
पता नहीं चलता है कि उसको पहले टोक््साइड दिया गया है तो तरह सुग्ला 
के लिए घोड़े के सीरम का इन्जेक्शन देते हैं (परि० ३३८)। यही कारण है 
कि आप बच्चे के टीड्कों का रेकाई अपने साथ रखें। 
. टिदानस टोक्साइड से बच्चे के शरीर में रोग निरोधक शक्ति धीरे घीरे 


लड़ 


पंदा होती है। यह दूपरे इन्जेक्शन के बाद शरीर में इतनी शक्ति पैदा कर 


स्थदप८ 


देती है जिससे इस रोग के कीटाणुओं का असर नहीं हो संक्रे। इसलिए जिस 
समग्र बच्चे के खतरनाक घाव हो उस समय दिद्यनस टोक्साइड को शुरू करने 
से कई लाभ नहीं। ठसे तत्काल सुरक्षा देने के लिए घोड़े के सीस्म से तैयार 
इम्जेक्शन दिया जाना चाहिये। 

शुरू के तीन इन्जेक्शनों के साल भर बाद तेज टीका लगाया जाता है और 
उसके बाद हर तीसरे साल दुहरराया जाता है। इसके ऊलावा यूदि ब्स्चे के 
कहीं गहरा घाव हो जाग्र तो उस समय भी उसे टिद्यनस टोक्साइड की सई 
लेनी चाहिये। इससे उसकी रोगनिरोधक शक्ति और अधिक बह जाती है। 
2 रैहेय, डिशानस एल्टीटोक्सित (होस सीरम)-घधोड़े के खून से 

सैयार औषधि $--टिद्ानस टोक्साइड की व्मविष्कार थोड़े द्वी दिनों पहले 

हुआ है। इसके पहले से ही पिटानस एल्टीटोविसन काम में लायी जाती है। 
इस एमन्‍्टींयोक्सिन को घोड़े के रक्त से तैयार किया जाता है। धोड़े के खत मे 
इसके कीटाणु छोड़ दिये जाते हैं और जब्र उसके खून में इन कीटाणुओं के 
निरोधक तत्व पूरी तरह तैयार हो जाते हैं तत्र उसका यह रक्त उस व्यक्ति के 
शरीर में इन्जेक्शन से दिया जाता है जिसके गहद॒र घाव हो। इस तरह इस 
व्यक्ति को घोड़े को जो सुरक्षा प्राप्त थी वह थोड़ी बहुत मिल जाती है, परन्तु 
इसका असर कुछ ही सत्ताह तक रदता है। घोड़े के सीग्म के इन्जेक्शन से 
केवल यही झंझट है कि इसके कारण अधिकतर दो सतताई बाद ही बुखार और 
- झनक्षनाइट की वीमारी हो जाती है (सीरम सिकनेस)। कमी कभी कोई व्यक्ति 
इसके कारण अधिक प्रतिक्रिया करने लगता है। यदि यह वात हो गयी तो 
-दूमरा इम्जेक्शन उसकी हालत को और मी अधिक विगाड़ देगा। अतएव 
इसे काफी सावधानी के साथ लगाने की जरूरत है। 

यदि किसी बच्चें या बड़े आदमी को ट्टिनस टोवसाइड के इन्जेवशन दिये 
गये हों परन्‍्ठे अभी तक उसके झरीर में इस शेग की निरोधक शक्ति बनी है 
या नहीं इसके प्रमाण नहीं मिलते हों तो यह फैसला करना बहुत सश्किल 
होता है कि उसके लिए, व्दानस एल्टीटोक्साइड (होर्स सीग्म) छेना छरूरी 
है। उदाहरण के तौर पर, जत्रकि घाव ज्यादा गई नहीं हो और जब यह 
. सवाल खड़ा द्वोता हो कि टिटानस कीटाणु उसमें समा सकते हो । यह ऐसा 
मसला है जिसे माता-पिता और डाक्टर मिल दू। करें। घर के अन्दर 
बच्चा जब कुछ काट कूट लेता है या उसके कुछ खूरोंचें पड़ जाती हूँ तो इस 
-लिए ही इसके इन्मेक्शन साधारण तौर पर नहीं दिये जाते हैं । 


3५: श्घ५ 


, इ३२९, चेचक (शीतला) का टीका यह सभी बच्चों के जरूर ही 
लगवाना चाहिये | -सबप्त आंघिक उपयुक्त समय इसके लिए यही है कि जन 
बच्चा साल भर का नहीं हुआ दो तत्र तक इसे लगवा लीजिये क्योंकि इस 
समय वह उसे अधिक पीड़ा नहीं देगा। चेचक बहुत ही खतरनाक वीमारो 
होती है और टीका लगवाने से इसका कंभी सी मारी असर नहीं होता। 
चचक का टीका गाय को जब चेचक होती है तो उसके फोड़ों से मबाद लेकर 
तैयार किया जाता है। जब इसका टीका दिया जाता है तो बच्चे पर “गाय की 
चेचक?” जो हल्की होती है, उसका असर होता है। परंन्तु यह असर टीको के 
उठ आने पर ही होता है। इस टीके में सत्रसे आश्चरयज्ननक बात यह है कि ' 
गांव की चेचक बहुत ही हल्की होने पर मी वह चेचक झेसी भयंकर बीमारी से 
हमारी रक्षा करती है। ह लि ४ 
पहले वर्ष बच्चे को एक ही बार इसका टीका टिलवाना घाहिये। यदि. . 
उसके बदन में खुडली हो या ओर कोई चमड़ी की बीमारी हो तो इस टीके 
को इनके ठीक होने पर ही लगवाना चाहिये (यद्‌ मोहल्ले में या आसपास 
में चेच्रक का प्रकोप हो तो इसे आगे नहीं टालना चाहिये ।)। खुजली या चर्म- 
विकार वाले चच्चों के टीके लगाने से कभी कमी भारी प्रतिक्रिया दिखायी- 
पड़ती है। यदि बच्चा वीमार हो अथवा बीमारी से उठा ही हो तो भी थीके 
को कुछ समय आगे टाल देना चाहिये। बद्ठि तेज गर्मो की ऋठ हो, या घर में 
किसी को सर्दी हो रही हे अथवा बच्चा ही सर्दी से बीमार हो या उसकी ओर 
कोई गड़च्रड़ी हो तो टीका बाद में लगवाना चाहिये। टीक्रे.ी उस समय भी 
टाल देना चाहिये जबकि बर में कोई दूसग बच्चा हो जिसे खुजली दो गहदी हो 
और उसके पहले टीका नहीं लगा हो । कदाचित अकम्मात्‌ ही इस टीके पर 
खुजली के कीयाणु असर कर सकते हैं। पूरो त्तरह से सुरक्षित रहने के लिए 
यह जरूरी है कि बच्चे को हर पाँचने साल इसवा ठीका लगवा लेना र्ये।: 
लत्र अभी पड़ीस में चेंचक का प्रकोप हो, सभी को फिर से टीका लगवा लेना 
प्ाहिये। 
डाक्टर बच्चे की चमड़ी पर वेक्सिन पदार्थ दी बूंदें रखता है और फिर 
उस जगइ को खरोंच देता है। तत्काल इसका कुछ भी असर नहीं हता. . 
है। तीन दिन में ही उस जगह पर लाल फुन्सी-सी उठ आती है और 
फिर उसके सुँह पर सफेद्ी-भरा फोड़ा फूज जाता है। यह धीरे धीरे फेलता 
जाता है और इधके चरों ओर दी चमड़ी लाल रहती है। आठवें या नोवें: 
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दिन यह पूण भगव कर लेगा है। हल्के टीके में सारी चीज एक पकी हुई 
खगेंच सी लगती है। ठीक से टीका जत्र उठ आता है तो उसकी सूजन और 
ललाई अठलन्नी जितनी जगह घेरे रहती है। जब्न यह टीका इल्फ़ा होता है तो 
बच्चे पर इसकी कुछ भी प्रतिक्रिया नहीं होती। परन्तु यदि यह ठीक ठीक उठा 
है तो बच्चे को बुखार व वेचेनी रहेगी, उसकी भूग्व चेद हो जायेगी और वह 
चीमार लगने लगेगा। यदि आप किसी यात्रा को जा रही हों या अगले एक 
दो सप्ताह अधिक काम हो तो आप उस समय अपने बच्चे के थगीके न 
स्गव्रायें। | 

तेज मराव करने के बाद ये टीके सूश् जाते हैँ और उन पर मय्मेज्ञी भूरी- 
सी पपड़ी जम जाती है; इसको छूटने में कई सप्ताह लगते हैं। 

टीके पर हवा का प्रवेश ऊंद नहीं करना चाहिये; उस स्थान को हवा लगने 
देनी चाहिये। उस स्थ'न को ढकने के लिए सेलूलायड की पट्टी कभी नहीं 
लगानी चाहिये। सभ्से अच्छा तो यही है कि टीके को खुला रखा जाय 
जत्र कि त्रच्चा उप्ते खरोंच नहीं सके | यदि यह उसकी ऊपरी भुत्ा पर हो तो- 
आप पिन से उसके कुत्ते में हल्क्की गाज की पट्टी भुजा पर इस तरह लख्कारये 
कि टीका आंरर से खुज्ञा रदे और यह पढ़ी उस पर पड़ी रहे। यदि बच्चे को 
टीका उसकी जाँघों में दिया गया है (भुज्ञाओं पर पड़ने वाले दागों से बचने के 
लिए) ओर वह उसे खुला रखना संमत्र नहीं है, तो भाप जन्‍्तुरद्िित चौकोर 
गाज उस पर रख कर उसको एडेसिव्‌ प्लाघ्टर की चित्तियों से चिपत्रा दें। 
आप इस प्लास्‍्टर को द्वार्थो या टगों के चारों ओर न लपेटें। इससे खून 
का दौरा रुक जाना संभत्र है। 

आपको पहले तीन या चार दिन तक टीकों के लिए कुछ मी करने की 
जरूरत नहीं है। जब्र टीऊे पर सफेद फोड़ा सा उठ आये तो बच्चे को दब में 
जहीं नलाना चाहिये क्योकि इस अंश का खरोंचना या छिनत्न ज्ञाना ठीक नहीं 
है। यदि संभव हो तो उसका बह हाथ बचा कर उसे स्पेन्न से नहलायें अनत्र 
तक कि वह पपड़ी हृस्कर अलग नहीं हो जाती । 

यद्यपि टीकों के कारण किसी भी तरह की गड़त्रड़ी या खतरनाक स्थिति 
शायद्‌ ही कभी होती है, फिर भी यदि आपके बच्चे की बोह बहुत ही अधिक 
सूत्र कर पक रही हो, यात्रुखार तेज़ हो या दस दिन के बाद भी ऐसी ही 
अतिक्रिया ही ओर घादब न सूम्ब रहा हो तो आपको उसे डाक्टर को बताना चाहिये। 

यदि टीड्जा नहीं उठ आता है तो इसका यह अर्थ नहीं है कि शिशु छुरक्षित 
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है। इसका मतलत्र यह हुआ कि या तो वेक्‍्सीन कमजोर होगा. अथवा वह 
शरोर में गया ही नहीं है।.. बच्चे के जब तक पहला टीका उठ नहीं आये .तब 
तक बार बार टीका लगवांना चाहिये। के 
यदि किसी के वर्षों पहले टीका लगा हो ओर उठा हो और किर से टीका 
लगा वा गत्रा हो तो उसकी चमड़ी पर इसकी कुछ प्रतिक्रिया अवश्य होगी। - 
यद्वि उसके वर्षों पहले टीके का असर जाता रहा होगा तो .यह ठीक़ा भी पहले 
बाले टीकों की तरह उठ भयेगा। यदि पहले की सुरक्षा अंभी शरीर में. 
है तो छोटी सी फुड़िया उठ जायेगी परन्तु बिना मुँह किये ही अपने आप मिट 
जायेगी। यदि कुछ भी नहीं दिखायी दे ,तो यही मानना चाहिये कि ' वेवसीन 
कमजोर होगी या उसका असर चमड़ी में हुआ ही नहीं. होगा। तब टीका फिर 
से लगवाना चाहिये | 
४०. बच्चों के लिए लकवा-निरोधक टीका (पोलियो-मायलेटिस 
बेकसीन) :--४च्चों के लकवे के निरोधक 'साल्क ? टीके अब मिलने लगे हूँ 
और समी बच्चों को यह दिये जाने चाहिये । पोलियो (बच्चों को लकबा) एक विवेलें 
कीणणु के कारण होता है, ऐसे ही कीटाणु जिनसे दूसरी बीमारियां फैलती हैं। 
ऐसा वषेला कीटाणु जो मानव शरीर के बाहर बड़ी ही कठिनाई से जीवित रहे 
पाता है या पनपता है उस पर तीन वैज्ञानिक डा, जान एज्डस, फ्रेंडरिक रोविन्स _ 
ओर थामस वेल्र ने इसे बंदरों के शरीर में केसे पनपाया जाता है इसकी खोज. 
कर डाली। इस तरह के मार्ग निकल जाने के बाद डा. .साल्क .इसे असर- 
कारक टीछ्ले के रूप में तेयार करने में सफल हो गये (परि. ६७१ देखें) | . 


ः 





शिशु का विकास 





उसके विक्रास पर ध्यान देते रहें 
डइे४१. चह मानव जाति के इतिहास को डुहरा रहा है 
इुनिया में एसी कोई भी बात इतनी मनोरंजक व सुखदायी नहीं है मितना' - 
एक शशु के विकास को देखते रहना । शुरू शुरू में तो आपको यह लगेगा 
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कि आपका शिक्षु कि तरह बड़ा हो रहा है, केवल यह देख रहे हैं। इसके बाद 
जब वह कुछ करने घरने लगता है तो आप देखते हैँ कि वह अब कुछ सीख 
रहा है। परन्तु ये बातें छठी छोटी साधारण बातें नहीं हं। ये अत्यन्त गंभीर व 
महत्वपूर्ण हैं। प्रत्येक शिशु जैसे जैसे वह विक्रास करता है एक एक कदम पर 
मानत्र जाति के सारे इतिहास को शारीरिक और मानसिक रूप से दुह्राता है । 
गम के अन्द्र उड़ी हालत पहले एक छोटे से जीवाणु जैसी होती है ठीक 
वैसी ही चीन जो आज से लाखों वर्ष प्ले सृष्टि की रचना के समय पहल॑। बार 
समुद्र में पैदा हुई थी । दो तीन सप्ताह के बाद गभ के क्षार रस में द्रव जाता 
है तो उसके सी मछलियों जैसे पर निकल आते हैं। अपने जीवन के प्रथम 
वर्ष के अंत में वह अपने पेरों पर खड़ा होने लगता है ओर चारों हाथ पैरों से 
आंगन में रंगने लगता है तत्र एसा लगता है कि वह आज्ञ से लाखों वर्ष पहले 
जो हमारे पूर्वज चरों हाय पेरों पर खड़े होते थे उस काल की जयन्ती मना रहा 
है। यही एंक ऐसा समय है जत्र बह अपनी अंगुलियों से भी काम लेना 
सीखता है| हमारे पूर्वज अपने पैरों पर इसलिए खड़े हो सके कि उन्हें यह 
पता चला कि हाथों से चलने के बजाय दूमरे जरूरी काम मी लिये जा सकते 
हैं। छः साल की उम्र हो जाने के बाद बच्चा अपने मा-बाप पर अधिक निर्भर 
न रह कर यह सीखने लगता है कि वह अपने परिवार के बाइर की जो दुनिया 
है उसमें कैसे अच्छी तरह से व्यवस्थित हो सके | वह खेलकूद के नियमों का 
गंभीरता व सच्चाई से पालन करना चाहता है। कदाचित वह इमारे पूर्वजों के 
उस स्तर की ओर संकेत कर रहा है जब्न उन्होंने परिवार के रूप में जंगलों में 
भटकने के चजाय एक विशाल जन समाज में रहना कहीं अधिक अच्छा माना |] 
इसके बाद उन्हें आत्मनियंत्र"ण सीखना पड़ा-- ठीक उसी तग्ह जैसे बच्चे को 
इस समाज में व्यवस्थित होने के लिए सीखना ही पड़ता है । वे समझने लगे 
कि परिवार के बड़े का कहना आँख मुँद्‌ कर मानने के त्रज्षाय समाज में मिल 
जुल कर रहना और उसके नियमों का पालन करना कहीं अधिक बरूरो है। 
आपका इच्चा किन किन परिस्थितियों में क्या क्या करना चाहिये यह सीख रहा 
है। यदि यह बात आप समझ लेंगे तो उसके साथ कैंसा व्यवहार करना चाहिये 
इसे आसानी से हृटयंगम कर लेंगे। अपने बच्चे के विकास के लिए परिश्रम 
करते समय आप परिच्छेद ६९ में दी गयी बातों की ओर भी ध्यान दें। 

३४२. धीरे धीरे विकास करते वाला शिशु :--आप अपने शिशु के 
विकास को विभिन्न भावनाओं से देखते हं। यदि वह तेजी से पनपता है तो 
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आप उस पर गये करते हैं, अपने बारे में भी गोरव अनुमव करते हैं कि कितने 
अच्छे बच्चे को जन्म दिया है। जैसे ही वह अपनी नयी नयी खोज और 
शरारतें करने लगता है तो उसे देखकर आप भी अपने बचपन के आनन्ददयी 
अतीत की स्मृति में खो जाते हं। परन्तु जब आप यह देखते .हैं कि. उसका 
विक्रास शिथिल पड़ गया है अथवा वह दूसरे शिशुओं से पिछडने लगा है तो 
आप चिन्तित हो उठते हैं। आप केवल चिंतित ही नहीं हो उठते हैं इसके 
लिए अंपने को ही दोपी समझने लग जाते हैं। परन्तु यह एक ऐसी परम्परा 
है जिसे अपनाकर ही भले माता पिता की भूमिक्रा पूरी की जाती है। यदि 
शिशु जग भी चिंताजनक स्थिति में होता है तो आप यह सोचने लगते हैं कि 
क्या उप्तकी देश्वरेख ठीक ढंग से नहीं हो पा रही है? क्या उसमें उन्होंने 
परम्परागत पूर्वजों से प्राप्त गुणों को नहीं निह्चित किये हैं ! क्या उनके बचपन में 
कभी ऐसा भी वातावरण रहा है जिसे लेकर वे अपने मन में अपराधी की सी 
भावना जुट बैठे हूँ या उनके मन में मी अंधविश्वासी धार्मिक श्राप की छाया 
घर किये बैठी है, जो एक पल भी उनका पीछा नहीं छोड़ती है। 

शिशु का विकास यदि धीमी गति से हो रहा है तो इसका कारण असमें 
वेशानुगत किसी तरह का दोष, देखरेख में कमी या किसी श्राप का प्रभाव नहीं 
है ओर न इसमें माता-पिता का ही कहीं किसी तरह का वास्तविक या काह्यनिक 
दोप ही है। 

प्रत्येक शिशु के विकास का अपना अपना अलग ढंग होता है और इसमें 

कई विभिन्न परिस्थितियां व दूसरी बार्तों का प्रमाव भी पड़ता है (परिच्छेद 
६९ में इन पर घर्चा की गयी है) | इनमें से कई वंशनागत शुशभ या कमियां 
भी रहती हैं। ये विशेषकर सामान्य परम्पराओं पर निर्मर करते हैं। विकास 
की धीमी या तेज गति, दात निकलना, वोलना सीखना, यौन विकास का जल्दी 
या देर से होना, छोया या लेशा कद आदि ऐसी बातें है जो परिवार की 
परम्पगाओं पर अधिक निर्भर करती हैं। परन्तु एक ही परिवार में कई बार 
विभिन्न रूप देखने को मिलते हैं और स्वस्थ शिशुओं में ये पंरिवर्तन अधिक 
हुआ करते हैं। 

अवयवों का विकास :--शरोर के ढांचे को शिशु किस तरह काम में 
लेना सीखता है? जैसे सिर को सीधा रखना, उठना, बैठना, रेंगना, चलना 
आदि । सभी शिशुओं में ये क्रियाएँ सामान्य ढंग से होती हैं परन्तु जो शिशु 
सत्य होते हूँ उनमें यह क्रिया जल्दी व अच्छे ठंग से शेती है। इसके अलावा 
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कई ऐसे रोग मी होते हैं थे उसके विकास भें बाघा पहुँचाते रहते हैं परन्तु 
डाक्टर उनका तत्काल ही निदान कर लेते हैं। 
अंधिकांश शिशुओं में (विशेषकर दस मे से नी में) विकास की गति सामान्य 
परिवतेन के कारण धीमी रहता है। 
. _ वोद्धिक विकास :--विशेष रूप से जिस शिशु के विक्रात्त की गति 
घीमी है उसके बारे में यह जान लेना जरूरी है कि इसका उसके घौडिक 
विक्रात से कहीं बुछ संबंध नहीं है, न यह शियिल गति उसके मानसिक 
विकास को ही प्रभावित कग्ती है। दस में से नो शिशु ऐसे होते हँ कि उनकी 
शरं/रिक विकास की गति चाहे धीमी भी हो परन्तु मानसिक अथवा चौद्धिक 
विकास उनका सामान्य रहता है। जंत्र कभी आवश्यकता पड़ने पर शिशु की जोच 
दी जाती है तो वह शारीरिक और वीडिक आधार पर ही की जाती है। उदाहरण 
के तौर पर उसके शारीरिक विकास या बौद्धिक ज्ञान से यह पता चन्नता है कि 
क्या कभी उसके सिर में या दिमाग पर चोट लगी है या कोई बीमारी हुई है 
अथवा उसकी ओर पूरी तरइ से ध्यान नहीं देने के कारण उसकी भावनाएँ, 
सेकुचित हो गयी हूँ। इन बातों के अलावा पहले साल यह पता नहीं चलता 
है कि भविष्य में उत्तवा बौद्धिक विकस किस तरह का होगा। ऐसा औद्धिक 
विकास झिसका संत्रंध उसकी स्मश्ण्शक्ति या सामाजिक वतावरण से जुड़ा रहता 
'है उसका परीक्षण तब तक नहीं किया जा सकता है जत्र तक कि उसझ्ी उम्र दो 
वर्ष की न हो जाय) शारीरिक विकास तो बहुत बुछु परिवार की वंशानुगत 
-“ परम्पराओं पर निभर करता है परन्तु मानसिक विकास वातावरण से अधिक् 
प्रभावित होता है। ऐप़े बच्चे जिन्हंने बौद्धिक रूप से पिछुड़े परिवारों में 
जन्म लिया हो परन्तु जिन्हें बौद्धिक रूप से अधिक विकसित परिवारों में पलने 
का अवृत्तर मिला हो तो उनका बौद्धिक विक्रास इस नये वातावरण से ही 
प्रभावित होता है। 
सामाजिक और भावनात्मक विकास :--यह विकास बच्चे की जन्‍्म- 
जात प्रद्वत्तयों पर अधिक निभेर करता है ऊँसे वह आरंभ से ही घुत्त है या 
चपल है। इस बात के कहीं कोई प्रमाण नहीं मिले हैं कि माता-पिता के 
शरगत्री, अपराधी, मिध्वाभापी या कमीसेयन के दोप अथवा उनका ओेडविक 
पिछड़ापन या शारीरिक दोष उनके बच्चों में मी पाया जःत्ा हैं। जिस शिक्षु 
फा विकास धीमी गति से हो रहा है उसे डाक्टर को दिखलाना चाहिये लिससे 
वह जौच कर सके कि यह किसी बीमारी अथवा दूसरो किसी कमी के कारण तो 
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नहीं हैं। यदि यही कारण हो तो उसका उपंचार किया जोय-) यह संभावना 
विशेषतया तभी सही होती है जबकि शिशु शारीरिक विक्रास के अतिरिक्त . 
दूमरी बातों में भी पिछुड़ी हुआ हो | उद्दाइरण -के तौर पर, देखने-सुनने या - 
समझने में कमी आदि | .ऐसे शिशु को शिशु-विशेषज्ञ और आँख-कान के _ 
डाक्टरों को बताना चाहिये। ु 

३४२. शुरू के दो तीन माह तक शिशु अपने में ही व्यस्त +-दो - 
था तीन माह तक शिशु का बाहरी दुनिया से अधिक संपर्क नहीं हो पाता है। 
. वह अधिकतर अपनी मा को ही सत्र कुछ समझे रहता है। जत्र उसका मन. . 

गवाही देता है कि मा नो कुछ करती है वह टीक है तो वह मी: इसीमें « 
संतोष कर लेता है | जब उसे भूख, अपचन या थकान महसूस होती है तो 
वह इतना परेशान हो जाता है कि कई बार मा के लिए मी शिशु को इससे 
छुटकारा दिलवाना जरा कठिन होता है। कई शिशु इसके कारण चिड़चिड़े हो 
उठते हैं। वैसे ही ये महीने उसके लिए उदरूल के होते हैं। एक शिशु 
उदग्यूल से परेशान होता है तो दूमरा बुरी तरइ से रोता रइता हैं और 
कई शिशु सोने के पहले हमेशा थोड़ी देर तक चिल्लपों मचाते रहते हैं| 

जैसे तेसे शिशु तीन माह गुजार लेता है तो फिर बाद में वह बाहरी दुनिया 
की ओर मी ध्यान देने लगता है। वह दसो दिशाओं में अपनी आँखे और 
सिर धुप्रा कर देखा करता है ओर इस पर खुशी भी प्रकट करता है। 

३४७. चह अपने सिर का संचालन सीखता है +--शिशु अपने 
शरीर पर बहुत ही धीरे घीरे नियंत्रण कर पाता है.। पहले पहल यह क्रिया 
सिर की ओर से भारंभ होती है । फिर इसके बाद वह हाथ, टांगों और धड़ को . 
काम में लेना सीखता है। जेसे दी वह जन्म लेता है--यह जान जाता है कि 
चूसना क्रिस तरह से चाहिये | उसके गाल से चूमनी या अंगुली छू जाती है 
तो वह मुंह से टटोलने लग जाता है और समुँद्र को वहाँ तक पहुँचाना चाइता 
है। अपनी देखरेख में उसकी जो भूमिक्रा है वह सदा ही निभाने को 
तैयार रहता है। यदि शिशु के सिर को आप एक ही जगह रोक कर रखना 
चद्देंगे तो बह परेशान होकर खीझ उठेगा और अपने सिर को छुटकारा दिल- 
वाने के लिए उसे इधर उघर मोड़ने लगेगा। संभवतया उसमें पहले से ही 
इतना सइज ज्ञान अवश्य है कि कैसे परेशान होने से बचा जाय। ह 

अक्सर माताएँ यह पूछती रहती हैं कि शिशु देखना कत्रनः शुरू करता है। 
शिशु की अन्य प्रक्रियाओं की तरह यह मी एक धीमी प्रक्रिया ही है। जैसे ही 
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बह पेंदा होता है उसे यह शान हो ही जाता है कि अन्घेरे और उजाले में क्‍या . 
अंतर है। तेज रोशनी से उसकी आँखें चक्रचोंध उठती हैं और उसे आँखें 
बन्द करनी पड़ती हैं। कुछ सप्ताहों में वद अपने पास की चीज़ों पर निगाह 
ठहराता है। जैसे ही वह एक या दो माह का हो जाता है आदमियों की शवर्ले 
पहचानने लगता है, उनकी ओर आकर्षित मी होता है। तीन महीने का होते 
ही बह चारों ओर देखने लगता है। आरंम के महीनों में वह अपनी दोनों 
आँखों का संतुलन बना कर नहीं देख पाता है इसलिए वह कमी कमी एऐस्चाताना 
देखने लगता है। इन दिनों उसकी आँखों की ऊपरी सतद्द की पटल में 
भी किसी तग्ह की चेतना नहीं होती है ओर उसपर पड़े गदं आदि से भी उसे 
किसी तरह की परेशानी नहीं हुआ करती है। 

नवज्ञात शिशु को एक दो दिन कानों से सुनायी नहीं पड़ता है क्योंकि 
उनमें लसदार द्रव भरा रहता है। परन्तु शीघ्र ही वह सुनने की चेतना पा 
लेता है और तेज आवाज से चोंकने भी लगता है। कमी कमी ऐसे शिशु 
मी होते हैं जो तीन चार सप्ताह तक नहीं सुन पाते हैं इसका कारण यह है कि 
उनके कान. में जो लसद्र द्रव है वह ,अमी भी जज्ब नहीं हो पाया है। 

३४४. शिशु की स॒ुस्कराहट :--शिश्षु जल्दी ही सुस्कराने लगता है। 
यह इस बात का प्रमाण है कि वह एक सामाजिक प्राणी है। एक से दो माह के 
बीच एक दिन ऐसा सीौमाग्वशाली दिन होता है कि आप देखती हैं कि 
शिशु जत्र आप उससे मुस्कराती है या चार्तें करती हैँ तो वह भी बदले में मुस्करा 
उठता है। जीवन का यह सबसे सुखी क्षण कद्दा जा सकता है। परन्तु क्‍या 
आपने कमी इस पर भी विचार क्रिया है कि यह उसके विकास की 
दिशा में कौनसा संकेत माना जाय। इस उम्र में उसमें बहुत ही कम्त समझ 
है। वह न तो अपने हाथों को ही काम में लाता हे मोर न सिर को ही इधर 
उघर मोड़ सकता है। फिर भी वह यह समझता है कि प्यार और सुस्कराहट 
का क्या प्रतिदान होना चाहिये। वह बह चाहने लगता है कि उसके आसपास 
प्यार व मुस्कराहट ब्रिखेरने वाला वातावरण रहे, ऐसे ही सहृदय ममताभरे 
लोग उसके आसपास रहें क्योंकि वह भी ऐसा ही एक सामाजिक प्राणी है। 
यदि उसकी अगाघ प्रेम ओर सफलता के साथ देखभाल की गयी तो उसका 
मी व्यतवह्दर डचित व मैत्रीपूर्ण बना रहेगा क्योंकि यह मानत्र स्वभाव है| 

३४६. हाथों को काम में लेना :---%ई शिशु पैदा होते ही जब इच्छा 
होती है तभी अपनी अंगुलियों व अंगूठों को मुंह में रख सकते हैं। परन्‍्तु कई 
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शिशु ऐसे द्वोते हैं जो जब तक दो या तीन माह के नहीं हो जाते हैं तत्र तक 
दंग से अपने हाथों को मुँह तक नहीं ले जा सकते हैं क़्योंकि उनकी मुद्दी 
अमी मी कस कर ब्ँवी रहती है इसलिए अंगूठे को अलग से मुँह में डालना 
उनके लिए मुश्किल द्वोता है। यही कारण है कि उन्हें ऐसा करने में अधिक . 
समय लग जाता है। 
“ परन्तु हाथों का प्रमुख काम किसी चीज को पकड़ना और चलाना होता है। . 
शिशु को समय के पहले से ही इसकी जानकारी रहती है कि वह अत्र भागे 
क्या सीखने जा रहा है। किसी चीज को पक्रड़ने से कई सत्ताह पहले ही ऐसा 
. लगता है मानों वह किसी चीज को पकड़ना चाहता है ओर इसकी काशिश भी 
कर रहा है। उसके इस संकेत से ही आप यदि उसके हाथों में झुनझुना थमा 
दें तो वह उसे पत्रड़े मी ग्देगा और ढिलायेगा भी। आरंभ के छुः माह के 
बाद ही वह यह सीख लेता है कि अपने पास की चीजों को कैसे पक्रड़ा ज्ञाय) . 
बह धीरे धीरे यद्द भी सीख लेता है कि किसी चीज को कोशल से कैसे 
दलना चाहिये। एक साल के अन्तिम दिनों में वह छु टी छोटी चीजें जैसे 
कंकरी, गिट्टी या मिट्टी के ढेले आदि जानवूझ कर. सावधानी के साथ उठाया 
करता है। 

३४७: दाहिने या वायें हाथ से काम लेता +--शिश्वु किसी हाथ से 
क्यों अधिक काम लेता है, इसका समाधान एक जख्लि विपय है। कई 
शिशु साल/वा डेद साल तक दानों ही द्वा्थों से काम लेते हैं। शापघ्र ही वे 
अपना अधिकांश काम दार्ये या ब्ये ह्वाथ से लेने लगते, हैं। कई शिशु 
ऐसे भी होते हैं जा बहुत ही हल्दी स्थायी रूप .से एक ही द्वाथ से प्रमुख काम 
केने लग जाते हैं। कई शिशु कुछ महीनों तक एक हाथ से अधिक काम 
लेते रदते हैं, फिर एकाएक वे उस हाथ से काम लेना छोड़ कर दुसरे हाथ से 
काम लेने लग जाते हैं। पहले बन्नानिक्रों का यह मत था कि बच्चे जिस द्वाथ 
से अर काम करते हैं वह उन्हें बन्‍्मत्रात बंशानुगत विशेषता के रूप में. 
प्राप्त हुआ है और यह शंघ ही स्पष्ट हो जाता है। उच्चारण या श्रतरशशक्ति 
विशेषज्ञों फा यह मत है कि जायें हाय से काम करने वाले अच्चे को दाहिने 

| द्वाथ से काम लेना सिल्लाते समय उनकी आवाज़ में झकाबट यैदा हो जाती है 
और उन्हें ठीक से पदने में मी अइचन होने लगती है। उन दिनों बह माना 
जाता था कि किसी छाटे बच्चे पर हाथ बदलने पर अधिक जोर नहीं दिया 
जाये क्योंकि इश्नते वे गड़वड़ा जाते हैं। डाक्टर अब्राहम ब्लू ने एक पुस्तक 
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“दि मास्टर देण्डः में यह प्रमाण दिये हैँ कि बच्चे के दायें या बौयें इत्ये होने 
का कारण वंशानुगत नहीं है परन्तु बह उन्हें आदत के तौर पर ग्रहण कर लेता 
है। इन्होंने यह सुझाव दिया है कि माता-पिता जहँ। तक संभत्र हो सावधानी 
के साथ उसे दाहिने हाथ से काम लेने में सहायता दें। उन्होंने यह सी मत 
प्रकट किया है कि जो बच्चा मा के बार बार मना करने पर भी बाये हाथ से 
काम लेता है यह उसकी मानसिक प्रतिक्रिया की झलक है। 

इस तरह के दो विपरोत सिद्धान्तों के कारण मा बाप के सामने यह सवाल 
उठता है कि वे क्या करें और क्या नहीं करें। मेरी राय तो यह है कि दोनों 
के बीच का मार्ग अपनाया जाय । यदि बच्चा दोनों हार्थों से काम लेता है तो 
यह माना जा सकता है कि वह दाहिने हाथ से ही काम लिया करेगा। अतएव 
जब मी आप उसे खिलोना पकड़ायें तो दाहिने हाथ में ही दें। आप शुंझना, 
बिस्कुट या चम्मच इसी हाथ में पकड़ाये। वह यदि आरंभ से ही इस बात पर 
जोर देता हो कि उसे बायें दवथ से ही काम लेने दिया जाब और कोशिश करने 
पर मी अपना तरीका न बदलता हो तो मैं आपको यही सलाह दूँगा कि 
आप उसे परेशान न करके उसे अपनी ही इच्छा पर छोड़ दीजिये, भत्ते ही 
उसके द्वारा बायें हाथ का अधिक प्रयोग प्रतिक्रिया का सूचक ही क्‍यों न हो। 
यदि आप उसे बदलने के लिए, बार बार जोर भी देंगे तो वह अधिक 
चिड़चिड़ा और जिद्दी हो सकता है। इससे मामला सुलझने के बजाब ओर 
मी अधिक उलझ जायेगा। ऐसे समय में इन समस्याओं का यही इल है कि 
सावधानी से यदि वह चाहता हो तो उसे हाथ चदलने में सहायता दी जाये 
परन्तु इसके लिए उससे झँँझते रहना ठीक नहीं है। 

३४८, शिश्षु अजनवी लोगों के बारे सें क्या सोचता है? :--इस' 
बारे में उसके विकास का जो स्तर है तथा अजनवी लोगो के बारे में बह कैसी 
प्रतिक्रिया करता है इससे समझा जा सकता है। जैसे बह डाक्टर के यहा ले 
जाये जाने पर क्या रख रखता है? एक या दो माह का शिशु डाक्टर की ओर 
अधिक ध्यान नहीं देता है। जैसे ही उसे मेज पर लेटाया जाता है वह कन्धों 
की ओर से मा की ओर देखता रहता है। तीन माह का शिज्षु डाक्टर के 
लिए मनोरंजन का जिलौना होता है। डाबइटर की मुस्कराहद का उत्तर 
वह सी मुस्कगहट से देता है और यह भी चाहता है कि डाक्टर उससे ब्षा्ते 
करे। पॉँच माह के शिशु के विचारों में कई परिदरततन हो डाते हैं। लेते ही 
कोई अजनवी उसके पास पहुँचता है तो बह यदि रो रहा हो तो हाय-पैर 
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३५०. कपड़े बदलते समय खिलोना था खाने की चीजें पंक-. 
ड्राना +--ऐसी कई जातें हूँ जिन्हें शिशु कमी भी नहीं सीख पाता है। ऐसी 
ही एक जात यह है कि वह कपड़े पहनते समय कमी भी निश्चल नहीं रहता 
है। ऐसा रहना मानों उसकी प्रकृति के विरुद्ध है। छुः माह के बाद ही--जब 

बह ड॒ढ़कना सीख लेता है तत्रसे लेकर एक साल के हो जाने तक-जत्र मा 
उसे लेयटाकर कपड़े पहनाती है तो बह कभी मी निश्चल नहीं रहता है या तो 
वह इधर उधर हाथ मारता है या बुरी तरह से रोता है। मानों वह इस तरह 
लेयाये जाने को जय भी पसन्द नहीं करता है। - 
ऐसे मामलों में यदि मा समझदारों से काम ले तो कई रास्ते निकल सकते 
हैं। मा शिशु के सामने अजीब ढंग की आवाज करके उसका ध्यान बटा सकती 
है। कोई काई मा बर्तन खड़खड़ा कर या तालियों की आवाज से उसका ध्यान 
बदा लेती है। यद्दि आपके पास बाजा हो तो आप आसानी से उसका ध्यान 
दूमरी ओर फेर सकती हैं। शिशु को कड़े पहनाने के लिए लेटाने के पहले 
ही आपको उसका ध्यान बाय लेना चाहिये। । 

३५१, रेंगना:--छुः माह के वाद व एक साल के बीच शिशु 
रेंगना आरम्म कर देता है। कई शिशु कभी भी नहीं रंगते हैं। वे बैठे रहते 
हैं ओर उसके बाद सीधे खड़े होना सीखते हैं। शिशुओं के रेंगने के लगमग 
एक दर्जन अलग अलग तरीके हैं और जैसे जैसे शिशु इसमें कुशल द्वोता 
जाता है बह अपने तरीकों में सुधार करता रहता. है-। कई शिशु पहले पीछे की 
ओर से घिसठते हैं और फिर अगल त्रगल से । कई शिशु इस काम को हार्थों 
ओर पेरों के सहारे शुरू करते हैं और कई द्वा्थों और घुटनों के बल, जत्र कि 
कोई कोई एक घुटने व एक द्वाथ के अल रेंगता है। शिशु यदि तेजी से रंग 
लेता है तो इसका यह अर्थ नहीं है कि वह चलना जल्दी ही सीख लेगा और 
लो शिशु धीरे धीरे रेंगता है या रेंगता ही नहीं है उसे चलना सीखने में देर 
लगेगी। कई बार इसके विपरोत भी होता है। 

३४२, खड़ा होना :--आठ माह के बाद शिशु सामान्यतः खड़ा होने 
लगता है। परन्तु एक चपल व उत्साही शिशु सात माह में खड़ा होने लग 
जाता है। कई बार आप यह मी देखती हैं कि एक शिशु जो स्वस्थ है, चपल 

भी है उसे सालभर के बाद भी खड़ा होना नहीं आता है। ऐसे शिशु अधिकतर 
मार्ट व आगनतलच हुआ कग्ते हैं। दसरे माने में यह कहा जा सकता है 
कि वे अभी अपने परों में ताकत जुद रहे हैं इसलिए वे खघलने-फिरने में 
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पिछड़ गये हैं) में आपंक्तो ऐसे शिशुओं के बारे में अधिक चिन्ता न करने की 
. सलाह दूँगा जबकि डाक्टर उन्हें स्वस्थ टहरा दे और शिशु भी आराम से 
खेलता-खाता हो। 
कई शिशु जब एकाएक खड़े होना सीख जाते हैँ तो वे उलझन में भी पड़ 
जाते हैं। कई वार वे त्रेटना भूल जाते हैं कि रूड़े होने के बाद केसे बैठा जाता 
जाता है। उनकी यह उलझन दिनमें कई बार हंती रहती है और वे घण्टों 
' खड़े रते हैं जब तक कि थकावट से चूर नहीं हो जाते। मा को ऐसे शिशु पर 
अधिक करुणा उपजती है। जिमक्रे सद्दारे वद खड़ा होता है उसे छुड़वा कर 
चह उसे वापित नीचे वरिठाती है. परनठु कुछ ही सप्रय के बाद बह अपनी 
थफराबट भूलकर फिर अपने परों खड़ा हो जाता है और बैठना भूल नाता है। 
* थोड़ी ही देर बाद वह रोने लगता है। ऐसी हालत में मा उसे बैठे बेठे 
खेजने के खिलोने' देकर अथवा बाहर घुमाने ले जाकर अपने आपको यह 
तसलल्‍्ली दे सकती है कि कुछ ही सताह के बाद उसे भेठना भी आ जायेगा। 
इसके बाद एक दिन वह बहुत ही सावधानी के साथ अपने पिछुले भाग की 
नीचे की ओर झुझा कर हिचकियाहट के साथ अपने शरीर का वजन नीचे की 
ओर छोड़ता है। उसे लगता है कि वह गिर जायेगा। परन्तु इस त्तरह गिरने 
पर बह देग्बता है कि चोट नहीं लगनी है। जैसे जैसे दिन गुडरते हैं व इसी 
तरह लुदऊते लुदकते सद्षरे सहारे खिसकता रहता है! शुरू में वह दोनों हाथों 
के सहारे चलता हैं फिर एक हाथ छोड़ देता है और जब उसके शरोर 
का संतुलन सध जाता है और ध्यान बटा होता है तो फिर दोनों हाथ छुंड़ 
कर बुछ देर खड़ा हो जाता है ओर उसे कमी मी यह महसूस नहीं होता है 
कि उसने क्रितने साहस का काम किया है। वह अब चलना सीखने के लिए 
तैयार है। 
माता-पिता कमी कमी यह पूछुते हैँ कि शिशु को चलना सीखने के लिए 

गड़ोले, पहियों पर लगी कुर्सी आदि देना उचित है कण?! ऐसी कई चा्जे 
हैं जिनके सहारे शिशु फर्श पर चलना न जानने पर भी खिमकता रहता है | 
मतलत्र यह है कि उसे ऐसी चीजें दी जा सकती हैं जिनमें उसे आनन्द 
आता हो, जिममें किसी तरह की तकलोफ न हो और वह खुश रहे। हाक्दर 
उन शिशुओं को जो अपने पेरों की अंगुलियों को अधिक मोड़ते व सिकोड़ते 
हैं गड्ढालये से चलने का सुझाव कभी नहीं देगा क्योंकि इसके कारण उसकी यह 
प्रात अधिक बदने लगेगी। आग शिशु को थोड़ी देर के लिए गढ़ोलये के 
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सहारे खड़ा कर सकती हैं। में उसके इधर उधर रेंगने और घर भर की _्वीजों 
के निरीक्षण करने पर अधिक जोर देंगा। 





३४३. चलना +--शिशु क्रिस उम्र- में चलने लगता है- इसके लिए कोई 

ल्‍ का ० 
समय या उम्र निधोरेत नहीं है। इसका आधार कई दूसरी बातों से है. जेसे 
उसमें उत्साह, भारीपन, रंगना, पकड़- कर खड़े होने की जगह -मिल' जाना, 


बीमारियों, बुरे अनुभव, चोट आदि हैं। वह शिशु जिसने अभी हाल ही में . 
सलना सीखा है यद्दि दो सप्ताह तक बीमार रहे तो बाद में ठीक होने पर महीने - 


भर तक या इससे मी अधिक सम्रब तक चलने की फिर से कोशिश नहीं. 


करेगा। यदि कोई शिशु चलना सीखते समय गिर जाता है तो वह मी कई 


सत्ताइ तक दीवार से अपने हाथ नहीं हटायेगा। बहुत से शिशु बारह से परद्रद 
माह में चलने लग जाते हैं। परन्तु ऐसे भी कई शिशु हाते हैं जो स्वस्थ 
हैँ ओर बीमार मी नहीं हैं फिर भी वे अठारह माइया दो साल के हो जाने 
पर मी नहीं चल पाते हैँं। जैसे ही कोई शिशु चलना शुरू करता है तो 
अन्य कई समस्याएं उठ खड़ी होती हैं जैसे जूने, अनुशासन आदि। इन 
सत्र ब्रा्तों पर अगले परिच्छेदों में चर्चा की गयी है। 
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आपको अपने शिशु को चलना सिखाने के लिए कुछ भी करने की जरूरत 
नहीं है। जब्र उसकी टांगें, शरीर और उसका साहस इसके लिए तेयार हो 
जायेगा तब आप उसे चलने से रोकना चाह कर भी नहीं रोक सकेंगी। मुझे 
मी एक ऐसी हीं मा की कहानी याद आती है जिसने अपने शिशु की स्वतः 
चलने की शक्ति में--समय से पहले ही उसे द्वाों के सहारे लग्का कर, 
. चला चलाकर--रुऋवट डाल दी। शिक्षु को जब इसीमें आनन्द आने 
लगा तो वह फिर खुद चलने का कष्ट क्‍यों करने लगा। वेचारी मा की 
कपर उसे हाथों के सहारे घण्यों चलाते चलाते दुहरो हो गयी। जो शिशु 
जल्दी चलने लगता है उसकी मा इसी चिंता में घुली रहती है कि 
कही इससे पेरों पर तो बुरा असर नहीं पड़ेगा। जह्०ँ तक मेरो. जानकारी 
है, शिशु जब्र किसी काम को खुद चलाकर करने लहुगता है तो उसका शरीर 
सी इसके लिए तैयार रहता है। कई बार शिशु अपने ग्चलने के प्रारंभिक काल 
में मुढ़ी हुई ॉँगों और झके हुए. घुटनों वाले दिखायी देते हैँ। परन्तु ऐसी 
बातें जल्दं। चलने वाले और देर से चलने वाले दोनों पर ही लागू शेती है। 

३४४. पर और शरें:--सभी बच्चों के पैर पहले एक दो वर्षों तक 
घपटे पंजोंवाले दिखाई देते हूँ क्‍योंकि अमी तक उनके मोड़ पूरे नहीं 
बन पाये हैं और इसीलिए उनके पेर अभी तक सीधे नहीं पड़ते हैँ। जैसे 
ही वे खड़ा होना ओर चलना सीखते है तो उन स्नायुओं को हरकत 
करनी पड़ती है जो पेरों की मोड़ को बनने में मदद करते हैँ (अगला 
परिच्छेद देखिये)। बच्चे की यंगें एड़ी और पैर कैसे बढ़ते हँ यह कई बातों पर . 
निर्भर रहता है या शिशु कैसे ढंग का पेंदा हुआ है या उसकी हड्डियों 
विटामिन डी की कमी से कमजोर तो नहीं हुईं आदि। कई बच्चों में सूखे 
की वीमारी न होने पर भी उनके घुटने व एड़ियों के जोड़ अन्दर की 
ओर मुड़े रहते हैं। बच्चा जितना भारी होगा उतनी ही उसकी एड़ियों में वह 
चात अधिक होगी। कई बच्चों की सुड़ी हुईं ठांगें और परों की अंगुलियाँ 
जन्म से ही अंदर की ओर झुक्की रहती हैं, ये कमजोर दइृडियों के कारण 
नहीं है। मेरी राय में तो यह बात बहुत ही दपल ओर हृष्टेक्ट्टे बच्चे पर भी 
लायू होती है। यदि शिशु में घुसने मंड़ने की आदत हो और साथ साथ 
उसमें- सुखे की बीमारी हो तो आप देखेंगे कि उसके घुत्ने ओर भी चपदे होते 
जायेगें। यही बात मुद़ी हुई थोंगें वालों पर भी लागू होती है। दूसरी बात यह है 
कि शिशु के पैरों का विकास बहुत कुछ इस बात पर निर्भर करता है कि वह 
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अपनी टॉगों को किस स्थिति में रख सकता है। उदाहरण के तौर पर हम कमी 
कभी ऐसे शिशुओं को भी देखते हैं जिनका पैर टखनों पर से अंदर की ओर 
मुड़ा हुआ रहता है। यह इसलिए होता है कि शिशु बैठते. समय नीचे की 
ओर झुक कर बैठता है। कभी .कमी यह भी शंका की जाती है कि शिशु जब 
पेट के बल पड़ा रहता है तो उसके पैर एक दुसरे के आमने सामने रहते हैँ 
या वह अपने पेरों के अगले हिस्सों से गडुलिये को खिसकाता रहता है; इसके 
कारण मी उसके पेर अंदर की ओर मुड़े रहते हैं। 
सभी शिशुओं के पैरों में जब वे चलना शुरू ही करते हैं तो कुछ अंशों तक 
पैर की अंगुलियों बाइर की ओर फैल्ती हैं और धीरे धीरे जैसे जैसे वे चलना 
सीखते हूँ उनके पैर का अगला हिस्सा बाहर आता रहता है। एक शिशु इस 
तरह से शुरू करता है मानों अगल बगल में उसके पैर चार्ली चेपलिन की 
तरह चिपटे रहते हैँ और धीरे घीरे वह अपने पेरों को सीधा कर लेता है। 
औसत शिशु अपना चलना शुरू करता है तत्र उसके पंजे बाहर की ओर पड़ते 
ह। अंत में कुछ बड़ा होने पर उसके पेर समानांतर पड़ने लगते हैँ। परंतु 
जो बच्चा समानांतर पैरों से चलना झुरू कग्ता है, अधिक संभावना है कि अंत 
उसके पेर अंदर की ओर मुड़ जावें। पेरों का अंदर मुड़ना ओर टॉगों का 
झुक्का रहना लगभग साथ साथ चज्ञता रहता है। 
जो डाक्टर शिशु की जाँच करता रहता है वह शिश्षु के खड़े होते ही उसकी 
टॉँगों और टखनों की ओर ध्यान देता है। यह भी एक कारण है कि दूसरे 
, वर्ष में डाक्टर से नियमित जाँच करवाना क्यों जरूरी होता है। यदि कमजोर 
टखने, चोड़े घुय्ने, झुक्की हुईं ठॉंगें और अन्द्र की ओर पेजों का मुड़ना जारी 
रहता है तो आप इसको ठीक रखने वाले जूते या कवर बनवा सकते हैं। यदि 
उसकी हड्डियों के कमजोर होने की शंका है तो आप एक्सरे करवा सकते हैं। 
२५४. जूते कव ओर किस तरह के हों :--बहुत से मामल्नों में यदि 
शिशु धर के ब्ाइर नहीं चलता है तो उसके परों पर किसी भी तरह की चीज 
रखने की जरूरत नहीं है। साधारण तौर पर जिस तरह उसके ह्वाथ ठंडे रहते 
हैँ उसी तरह उसके पैर मी ठंडे रहते हैं। इससे उसको किसी मी तरह की 
परेशानी नहीं होती है। दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है कि पहले वर्ष 
याद मकान या कमरा अधिक ठंडा नहीं हो तो उसके पेरों पर ऊनी मोजों या 
मुलायम जूतों की जरूरत नहीं रहती | छा 
जत्र शिशु खड़ा हो कर चलने लगे तो जहाँ तक स्थिति अनुकूल .हो उसे 
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अधिकतर नेगें पेर रखने में मधिक लाभ है। एक शिश्ञु के पेरों की मोड़ 

शुरू में कुछ अधिक चपठी रहती है। वह घीरे धीरे इन्हें मोड़ने लगता है 
ओर खड़े होने ओर चलने में अपने टखनों को मजबूत करता है। मेरे ख्याल 
से इसका यह कारण है कि पेरों के तल्ों में मोड़ के नीचे जो गुदगुदी 
डठती है बह मानों हमें याद दिलावी है कि हम पैर के इस हिस्से को जमीन 
से कुछ ऊँचा रखें। ऊब्रड़खाभ्रड़ और खुरदुरी जगह पर चलने से भी पैर 
और यों के स्नायुओं को काम में लेने की प्रद्नत्ति बदती है। जब्र कमी आप 
शिशुओं को चलने के लिए. इतना चोड़ा फश दे देती हैँ और उसके पैरों में 
जूते भी डाल देती हैं (पेरों का मुलायम भाग अंदर ही रहता है) विशेषतया 
जब कि जूतों की तल्ली सख्त होती है तो आप उसे पैरों के स्नायुओं को 
आम देने के लिए उत्साहित करती हैं। इस पर वह पैर चोढ़े फैलाकर 
चलने लगता है। 

निश्रय ही चलने वाले बच्चों को घर के बाहर ले जाते समय अथवा ऊबड़- 
खाबड़' जगह में ले जाते समय जूतों की जरूरत है, परन्तु बच्चे को दो या 
तीन साल की उम्र तक घर या बाहर नंगे पेर रखना चाहिये क्योंकि जब 
बच्चा चलता है तो उसके पैरों के आगे की अँगुलियाँ सिक्रुडती व फ़ैलती 
रहती हैं। जूते की तली में मी अच्छी खाली जगद् होनी चाहिये कि जब 
बच्चा खड़ा हो तो उसके पैर की अंगुलियों को छुने के लिए. अंगुली डालनी 
पढ़े। बत्र वह नीचे बैठा हुआ हो तो आप देख सकते हैं कि उसके पैर जूतों 
: में पूरे पूरे भर तो नहीं जाते जैसा कि खड़े होने पर उसके पैर दिखाई देने 
लगते हैं। स्वाभाविक है कि उसके जूते अच्छे और चोड़े भी होने चाहिये। 

यदि डाक्टर जूतों के साथ साथ कुछ बाधने की खपब्िियों आदि चीजें दें, 
जिनसे कमनोर ट्खने, भुढ़ी हुई अंगुलियाँ और फेले हुए घुद्ने ठीक होते हो 
तो वह आपको मजबूत जूते पहनने का भी सुझाव देगा। ऐसे पैरों को ठीक 
करवाना ही अच्छा है। गर्मी के दिनों में समुद्र पर या अन्य सुरक्षित जगह पर 
उसे नंगे पेर घूमने देना चाहिये। 

शुरू के दिनों में डाक्टर कुछ मु्नायम तली वाले जृतों का सुझाव देते हू 
जिससे कि भच्चा अच्छी तरह पाँवों पर चल सके। खास बात यह है कि जूता 
बढ़ा होना चाहिये जिससे पेरों की अंग्रलियोँ दवती न रहे। परन्तु इतने बढ़े 
भी न हो कि पैर में से निकल जाते हों। मोजे हमेशा ही बड़े होने चाहिये। 

कई बच्चे अपने पैरों का इतना जल्दी विकास करते है कि उनके जूते छोटे 
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हो जाते हैं। कभी कभी तो दो मह्दीनों में ही जूतें तंग हो जाते हैं। . मा. को 
यह आदत डालनी चाहिये कि वह हर सप्ताइ बच्चों के जूतों को देख ले कि 
वे कही तंग तो नहीं हो गये हैं। जिन जूतों में आगे पंजा अधिक चोड़ा हो 
वे उस समय कुछ लाभ नहीं पहुँचायेगा जत्र कि बच्चे के पैर कमजोर हों । 
अगर आपके बच्चे के पेर ओर ठोंगे मजबूत हैं तो आप हल्के मुलायम 
जूते पहना सकते हैं। यदि जूते पैरों में ठीक बैठते हों ओर अच्छे खासे बड़े . 
भी हों तो आप अधिक दाम के होने पर.भी उन्हें खरोद लें। ऊनी मोजे -* 
बहुत से डाक्टर अधिक पसंद करते हैं परन्तु उनमें यह विशेषता होनी चांहिये. 
कि वे अधिक पसीना पैदा न करें। शुरू के दिनों में परों में नीचे के हिस्से की 
सख्त बनावट नहीं होती है ओर छोटे जूर्तो के बजाय बढ़े जूते अच्छे रहते हैं। - 
३४५६, बातें करना :--जब शिशु लगभग एक साल के होने लगते हैं तो 
वे कुछ ऐसे शब्द त्रोलते हैं जिनका कुछ न-कुछ मतलत्र निकलता. है। परन्तु 
कई शिशु कई महीनों तक त्रोलना नहीं सीख पाते हैं ओर यह त्रात अधिकतर ... 
उनके स्वभाव और व्यक्तित्व पर निर्भर करती है। आपका बच्चा .जो अधिक 
हर घूपता है ओर मिलनसार है वह कप उम्र में ही त्रोलना चाइता है परन्तु. 
गंमीर ओर चुपचाप दिखने वाला बच्चा इस दुनिया के बारे में कई महीनों - 
बाद जाकर अपनी राय प्रकट करता है । | ह 
शिशु के चारों और कैसा वातावरण है और उसकी देखरेख किस ढंग से: 
की जा रही है उस पर ये बातें निमर रहती हैं। यदि मा शिश्लु के लिए किसी 
तरह का काम करते हुए, परेशानी के कारण गुमसुप रहती है तो शिशु भी . 
प्रोत्साइन न पाने से चुप्रचाप पड़ा रहता है। यदि किसी परिवार के बड़े लोग 
वार बार शिशु पर चिड़ते हों ओर उसे डॉट्ते-फटकारते हों तो आप देखेंगे 
कि जन्र कभी भी लोगों के बीच जाने को मोका मिलेगा तो ब्रच्चा सहमा-सहमा- 
सा रदेगा और परेशान सा लगेगा। वह उस उम्र तक नहीं पहुँच पाया है कि 
वातों का जवाब दे सके, या उनसे बचने के लिए इधर-उधर निकल सके। 
बढ़े लोग और क्या बच्चे, ये सत्र तमी बात करना चाइते हैँ जन्र वे आराम 
में हो और मेत्रीपूण बानावर्ण हो। फर्क केवल इतना ही .है कि बच्चे को 
शुरू म॑ शब्दों को सीखने के लिए अधिक उत्कठा रहती हैं। कमी-कभी 
ऐसा बच्चा जिसकी सेवा में परिवार के समी लोग हाथों-परों पर ही खड़ें 
रहते है त्रात करना जल्दी नहीं सीख पाता है। यह एक ऐसी सेवा 
है जिसके कारण बच्चे की सीखने और समझने की शक्ति कुंठित हो जाती 
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है और वह नये शब्द नहीं सीख पाता। मेरी राय में यदि माता-पिता बच्चे 
को बहुत ही अधिक घेरे रहें और उसे तनिक भी बाहर नहीं निहलने दें तो 
इसमे बच्चा गुपसुम रहेगा। कभी कभी आपको यह संदेह दोता है कि बच्चा 
घीरे धीरे बोलना सीख रहा है परन्तु तुतला जाता है, क्योंकि मा लम्बे लम्बे 
वाक्य बोलती है और बच्चा उनका पूग अर्थ नहीं समझ पाता। ऐसी बार्ते 
अधिक तो नहीं होती हैं परन्तु इन्हीं कारणों से ऋबचे के लिए माता-पिंता 
शुरू में एक एक शब्द बोलते हैं और पूरे वाक्य में किसी खास शब्द पर 
ज्यादा जोर देते हैं। 

इसका क्‍्या- यह अर्थ लगाया जाय कि यदि शिशु धीरे बोलने लगता है तो 
इसका कारण यह है कि उसका विकास भी पिछड़ा हुआ है । पहले पहल माता- 
पिता के दिमाग में ये मयंकर संदेह घर कर लेता है। यह सच्ची बात है कि 
कई शिशु जिनका मानसिक विकास घीमा हो जाता है वें देर से बातें करते हैं । 
परन्तु इनमें से बहुत से ऐसे होने हैं जो उम्र के साथ साथ ठीक तरह से 
बोलने लगते हैं। ऐता शिशु दो घुरी तरह से पिछड़ गया हो, जो उठकर ब्रेठ 
भी न सकता हो, वह दो साल के पहले वात नहीं करेगा। परन्तु सत्य यह है कि 
बहुत से बच्चे जो बल्दी बोलना नहीं सीखते--कुछ तो तीन साल की उम्र 
तक बोल नहीं पाते---उनकी बुद्धि सामान्य ही होती है परन्तु उनमें से बहुत से 
अधिक होशियार मी निरुलते है। मेरी राय में आप यह सम्रश्न रहे होंग कि 
शिशु यदि जल्दी न बोलने लगे तो कुछ-न-कुछ करना चाहिये । इस बात को 
लेकर इताश मत होइये कि बच्चा मूले है। उससे ग्रप्त कीजिये और उस पर 
अधिक दत्ाव मत डालिये। उसको दुमरे ब्रच्चों के साथ अधिऋ घुलने-मिलने 
दें जिससे वह अपना रास्ता निकाल सके। उसके साथ मित्रतापूर्वक त्रैठकर सीधे 
शब्दों में बातचीत कीजिये। उसे उत्साहित कीडलिये कि वह चीजों के नाम 
लेकर बोले परन्तु आप कमी भी उस पर क्रोध न करें कि बह त्रोलता क्यों नहीं 
है। सभी बच्चे शुरू में जो शब्द बोलते हैं उसका गलत उच्चारण करते हैं 
और बाद में धीरे धीरे वे उन्हें सुचार लेते हैं। इस तरह का उच्चारण जीम और 
कंठ की जठिल बनावट के कारण भी कमी कभी होता है। बाद में चल कर भी कई 
बच्चे हकलाते रहतें हैँ भले ही वे इससे बचने की अधिक से अधिक कोशिश 
क्यों न करे। शब्दों के गलत उच्चारण का एक कारण यह भी है कि बच्चे की 
मावनाएँ साफ नहीं हैं। एक बच्चा किसी विशेष वाक्य में शब्द का गलत 
लच्चारण किया करता है जबकि दूमरे वाक्य में वह उसका सही उच्चारण करना 
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सीख जाता है। यदि बच्चा अच्छे वातावरण में घूमता फिरता है और ठीक 
ढंग से विकास कर रहा है तो घबराने जैसी वात नहीं है, भले ही उसे बोलना 
सीखने में थोड़ा बहुत समय ही क्यों न लगे। बच्चे द्वारा कमी कमी गलत उच्चारण 
करने पर उसे प्रेम से समझा देना चाहिये। उसको अधिक गंभीरता से लेना और 
गुस्ता जताना ठीक नहीं है। उस बच्चे के बारे में क्या करना चाहिये जो तीन 

या चार साल का होने आया है ओर अभी भी ठीक उच्चारण नहीं कर पाता है। 
बच्चे उसकी बात समझ भी नहीं पाते ओर उसीको लेकर मजाक भी बनाते हैं। . 
पहले पहल ऐसी हालत में आप डाक्टर से उसके कान को दिखाइये कि वह 
ठीक तरह से सुन सकता है कि नहीं | इसके बाद उसे ऐसे विशेषज्ञ के पास ले 
जाना चाहिये जो बच्चों को ठीक तरीके से बोलना सिखा सके। वह उसे एक. - 
ही उम्र के बच्चों में एक ही जगह रख कर सिखा सके | ऐसे बच्चों को शिक्षक 

मी होशियारी के साथ दूसरे बच्चों द्वारा मजाक बनाये जाने से रोक सकता है 
ओऔर वह बच्चों के माता-पिता की अपेक्षा अच्छे ढंग से समझा मी सकता है - 


क्योंकि वह उनकी तरह अधिक परेशान नहीं रहता। कई बढ़े स्कूलों में इसके ... 


लिए विशेषज्ञ भी प्रशिक्षित किये गये हं। जानवूझकर वार्ते करने की भादत' 
ऐसे बच्चों में पायी जाती है जो परिवार के छोटे बच्चे को लेकर अधिक _ 
ईष्यों करता हो ओर जानबूझकर जल्दी वोलना चाहता हो। दूसरी ओर ऐसे मी . 
बच्चे होते हैँ जो प्रेम के कारण बिना किसी प्रतिबंध के बोलना चाहते हैं। में 
एक ऐसी बालिका के बारे में जानता हूँ जो परिवार में अकेली होने के कारण 
गुड़िया की तरह रखी जा रही थी और मा-बराप यह भी भूल गये कि उन्हें 
क्या करना खाहिये। वे यह भी नहीं सोच पाते कि उस बच्ची को बड़ा भी 
होना है। वे उसके साथ बच्चे की तरह कुनमुनाते ओर जन्र वह सी बच- 
पना करती तो वे ओर मी अधिक प्रेम जाहिर करते | - इस तरह की महिलाओं 
के कारण बच्ची को दोप नहीं दे सकते हैं) उसको सबसे बढ़ी कठिनाई तो 
तत्र होगी जब उसे बच्चों में घुलना-मिलना पड़ेगा ओर .बंच्चे उसकी इस 
आदत को ओर ही ढंग से लेंगे। 

३२५७, दॉत निकलना +--दाँत निकलने की उम्र निश्चित नहीं होती है । 
सलग अलग बच्चों में भलग अलग उम्र में दाँत निकलते हैं। एक बच्चा : 
ऐसा होता है जो चीजों को चत्राता है, कड़कड़ाता है और एक दौंत॑ निकलने 
के तीन या चार माह तक सुस्त पड़ छाता है और सारे परिवार -को सिर पर 

। व्ठा लेता है। दूसरे मामलो में ऐसे मी बच्चे होते हैं कि कब उनका दाँत 
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निकला है इसका पता भी नहीं चलता ओर उसकी मा को अंदाज ही नहीं 
था कि उसके मुँद में दाँत निकल आया है। किसी किसी शिशु के तीसरे 
महीने से ही दात निऊल आते हैं जब कि कई शिशुओं के साल मर तक दाँत 
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नहीं निकल पाते। ये मानी हुई बात है कि कभी कभी बच्चों की बीमारियों 
का भी उनके दौतों पर असर पड़ता है। तन्दुशसत शिशु के दात निकलने का 
समय उसके परिवार के नियमों पर बना रहता है। एक परिवार में च्चों के 
दाँत जल्दी निकल आते हैं तो दूसरे परिवार में दाँत देर से निकलते हैं। आप 
इसका यह अथे कभी न लगायें कि जिस शिशु के दोत जल्दी निल्‍लते हैं. बह 
अधिक होशियार है और जिसके दौत देर से निकलते हैं वह पिछड़ा हुआ है। 
३५८, दाँत निकलते की ओसत उम्र +--लगभग सभी शिशुओं के 
दँत सातवें महीने के आसपास निकलते हैं। परन्तु वह तीसरे या चौथे महीने 
से ही कयकटाना, काटना और परेशान होने जैसी हरकतें शुरू कर देता है। 
ओऔसतन एक बच्चे के अदाई वर्ष की उम्र तक बीस दौत निकलते हैं। इससे 
यह सहज ही समझा जा सकता है कि इन बस्सों में उसका अधिकतर समय 
दाँत निकलने में ही वीतता है और हम भी ये सरलता से समझ सकते हैं कि 
क्यों इस समय दूसरी पीड़ाओं को दोत निकलने के नाम पर कोसा जाता है। 
पुराने जमाने में सर्दी, दस्तें और बुखार का दोष भी दाँतों पर मढा जाता 
था। वास्तव में ये बीमारियां कीटाणुओं के कारण होती हैँ, दाँतों के कारण 
नहीं। फिर भी कई बच्चों में एसा लगता है कि दाँत निकलने के कारण उनकी 
रोग से लड़ने की शक्ति कम पड़ जाती है और इसीलिए उस समय बीमारियों 
का असर सरलता से हो जाता है। परन्तु आपका इच्चा यदि दोत निकलने 
के दिनों में वीमार हो जाये या उसे तेज्न चुखार १०१ डिग्री तक हो जाये तो 
डाक्टर को त्रता कर वीमारी का उपचार कराना चाहिये ओर यह मान कर इलाज 
करवाना चाहिये कि उसके दाँत न निकल रहे हों और वह बीमार पड़ गया है। 
साधारण तौर पर शिशु के पहले दो दांत नीचे के जब्ड़े पर सामने के दौत 
होते हैँ, जिन्हें अंग्रेजी में इनसीजर दँतौली कहते हैं। ये ऊपर और नीचे चार 
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चार होते हैं ओर तेज होते हैं। कुछ मद्दीनों के वाद में बीच में ऊपर के चोर 
दौत निकलते हैं। सामान्य बच्चों के एक वर्ष की उम्र में छः दाँत होते हैं, 
चार ऊपर के दो नीचे के। इसके बाद दांत निकलने का यह क्रम कई मददीनों 
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तक झुका रहता है। फिर छुः दाँत जल्‍दी ही निकल जाते हैं। दो सामने के 
दात, ऊपर और नीचे के जबड़े में काटने: के जो दौत होते हैं वे सामने के दातों 
से कुछ जगह छोड़ कर निकलते हैं। इन चार दाँतों के निकल जाने के कई 

महीनों के बाद बची हुई जगह भें कुत्त के जैसे नुकीले दात निकलते हँ। 
इनके निकलने का समय आम तौर पर डेढ़ साल के बाद होता है । शिशु के 

बीस दोतों में आखिरी चार दादें कायने- के दाँतों के पीछे होती हैं। ये.बच्चे 

के तीसरे साल में निकलवी हैं। 

३५०, दॉतों में कुलन के कारण जागरण :--पदली चार दाढ़ें शिशु 
के एक साल या डेढ़ साल. में निकलती हैँ ओर दातों के निकलने की वजह से 
शिशु को पीड़ा भी होती है । वह बैचेन रहेगा और उसकी भूख भी मर जायेगी | 
वह रात को कई बार जाग जाग कर रोया करेगा। . यदि वह वापिस जल्दी नहीं 
सोता है तो तुस्त रहने लगता है। उसको चुप करने का सरल तरीका यह है 
कि उसे एक कप दूध देना चाहिये। क्या ऐसे!दात निकलना खतरनाक हैं? 
बहुत से मामलों में जब्र दाँत निकल भावे हैँ तो शिशु जागना छोड़ देता है। 
परन्तु कई शिशु तो लगातार जागने की-आदत डाल लेते हैं, खासकर जिन्हें 
गोदी में उठा कर बहलाया जाता हो (परिच्छेद २८५) | इसलिए इस उम्र में 
शिशु को उठाने की या रात को खुराक देने की जरूरत नहीं है, यदि वह 
कुछ मिनटों में चुप हो जाये तो ठीक है। यदि आपको दूध की बोदल देनी 
ही पढ़े तो आप उसे पलने में ही दीजिये |: यदि दाँत बाहर आ गये हों और 
शिशु येता ही रहे तो आप कठोरता के साथ उसे दच देना बंद कीजिये। छः 
मईने के बाद शिशु के जो पहले दात आते हैं उन्हीं के कारण बह जाग उठता 
है। दात निकलते समय बोतल या मा का दूध बच्चा नहीं ले पाता है (इस पर 
परिच्छेद ८९ देखिये)। 
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३६०. उसे चबाने को कोई चीज दीजिये:ः--क्रमी कभी मा यह 
सोचती है कि उसका यह करेव्य है कि वह बच्चे को कोई चीज सह में रख 
कर चत्राने से रोके । उसकी यह भावना शिशु के लिए असहनीय हो जायेगी | 
चहुत से बच्चे जब चाहा तब अपने मैँह में चीजें रख लेते हैं। सबसे 
अच्छी बात तो मा उसके लिए यह कर सकती है कि शिशु के लिए ऐसी 
चीजें डाल दें जिन्हें वह सुंदर में चत्राता रहे | वे इतनी मोटी भी न हों कि 
मुँह में लगे और इन्हें मुँह में लेकर शिशु अगर गिर भी जाये तो चोद न 
आवे। कई तरह की ठीथिज्ञरिज्ञ (दौतों के लिए चत्राने की चूड़ी) उसके लिए 
ठीक हैं। परन्तु सर का कैसा भी टुकड़ा जिसे शिशु सरलता से-पकड़ सकता 
हो, ठीक रहेगा। पतले सेलोलाइट के बने खिलोने के बारे में अधिक 
सावधानी रखने की जरूरत है। बच्चे कभी कमी उन्हें तोड़ डालते हैं और 
इटे ठुकड़ों को निगल लेते हैं जिनका गले भे फँस जाने का डर बना रहता 
है। आपको इस बात का भी ध्यान रखना चाहिये कि बह फर्नीचरों का रंग 
मुँद से न खरोचे क्योंकि इनमें शीशा होता है। आजकल शिशुओं के जितने 
मी खिलौने बनते हैं उनमें शीशा नहीं मिला होता हैं। आपको ऐसी चीजें 
ढूँदनी पढ़ेगी जिन्हें आप घर में फिर से रंग सकें या ऐसी चीजें जिन्हें शिशु 
न चत्रा सके। कई बच्चे चने के लिए कपड़ा पसंद करते हैं) यदि वह 
कपड़ा गंदा नहो तो आय उसे लेने दीजिये। आपको इसे लेकर परेशान 
होने की जरूरत नहीं है कि टीथिज्भरिड्धा पर या कपड़े पर रोग के कीटाणु हैं। 
कोई बात नहीं, ये उमीके अयने कीटाणु हैं। अगर रिज्ज फर्श पर गिर पढ़े और 
कुत्ता उठाकर ले जावे तो आप उसे साचुन से घोकर फिर काम में ला सकती 
हूँ। यदि शिशु कड़े का ठुकड़ा चत्राता है तो आप कभी कमी उस कपड़े को 
उबाल डालें। कई ब्रच्चे समय समय पर अपने मसूड़ों को रगड़े जाना पसंद 
करते हैँ। डाक्टर की सलाह लिये विना आप शिशु पर किसी भी तरदद का 
प्रयोग न करें। 

३६१. अच्छे दात केसे बनते हें :--सत्रसे पहले बच्चे के दोत का 
जो अंश दिखाई देता है वह मसंडों में जन्म के पहले ही अपना स्वरूप 
बना लेता है। दूसरे शब्दों में य३ कद्दा जा सकता है कि गर्भगाल में मा जो 
भी खुराक लेती है उनसे ये बनते हैं। जाँच करने पर यह पता चला है कि 
मन्बून दौतों के लिए भोजन में ये अंश होने चाहिये। खास तौर पर ये चीजें 
जरूरी हँ--केल्शिवम और फासफोरत (दूघ और पनीर), विद्यमिन “डी? 
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.(विटामिन की दूँदें और धूप) विटामिन “सी? (विटामिन “सी?, नारंगी, .अन्य ... 
खडे फल, टमाटर, गोमी)। इसके अलावा विटामिन 'ए? ओर 'त्री? भी जरुरी... 
हूँं। बच्चे में स्थायी- रहने वाले दात जो छुः साल के बाद नजर जाते हैं, उसके 
जन्म के कुछ ही महीनों बाद अपना स्वरूप ग्रहण करने लगंते हैं। 
इस आयु में शिशु अपने दूध से केल्शियम और फास्फोरस की मात्रा 
अच्छी तरइ पाने लगता है। उसको एक महीने का होते ही विटामिन 'सी? 
और “डी” की बूँदें देनी चाहिये। 
३६२, पानी में मिला फ्लोराइड तत्व जो दांतों को मजबूत वंनाता 
है :--पानी में जो फ्लोराइड होता है वह मा के खुराक से जत्र वह गर्भवती होती 
है तब शिशु को मिल पाता है इन दिनों उसके दाँतों का स्वरूप तैयार होता 
हता है। इन तत्वों का दाँतों पर असर. शेता है। उन देशों में या भूभागों में 
हैँ पानी में भी फ्लोराइड जैसा तत्व घुला रहता है बच्चों के दौतों पर असर 
होता है। बहुत सी जगइ आजकल सुरक्षित तरीकों से इसे पानी में 
चिकित्सालयों द्वारा मिलाया जाता है। यदि पानी में फ्लोराइड न हो तो 
डाक्टर दाँतों पर उसका घोल चढ़ा सकता है। जब कभी शहर की जल-प्रथा- में 
इस तत्व को मिलाने की चर्चा की जाती है बहुत विरोध किया जाता है। परन्तु 
वैज्ञानिकों ने इसकी पूरी तरहं से जाँच करके इससे पेदा होने वाले खतरों 
को दूर कर दिया है। 
' ३६३, शक्कर और मॉड़ के कारण दातों के गिरले का भय: 
दाँतों के वैज्ञानिक अभी तक दांत क्यों नष्ट होते हैँ पता नहीं लगा पाये हैं। 
दांतों के बनने में गभवरती माँ द्वारा ली गयी खुगक और बच्चे द्वारा ली गयी. 
खुराक मुख्य भाग अदा करती हैं। संभवतया वंशंपरंपरा मी इसमें खेल 
खेलती हो। 
परनन्‍्ठु ऐसे दाँत जो मजबूत दिखाई देते हैँ देर से गिरते हैं। डाकटरों का 
कहना है कि देतों के गिरने का मुख्य कारण दूध से उत्पन्न क्षार है (लेक्टिक 
सिड)। शक्कर और स्टार्च पर रहने वाला एक कीटाणु इसे पैदा करता है और 
जब ये दातों के संपर्क में आती हूँ तो इनसे यह क्षार त्रन जाता हैँ। बच्चा 
जितनी ही शक्कर या स्टार्च ज्यादा लेगा उतना ही उसके मुँह में इस क्षार के 
बनने की अधिक संभावना है। यही कारण है कि भोजन के बीच में लेमन जूस, 
शक्कर की गोलियाँ, सोड़ा और सरब्त पीना या ऐसी मिठाई खाना जो दाँतों 
में चिपटी रहे इनसे दोतों के खराब होने की संमावना है। यह क्षार :बहुत-से 
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. फलों में यहाँ तक कि बहुत से शाक्रों में मी होता है लेकिन ये शक्कर और 
. जल्दी ही गलने वाली चीजों में अधिक होता है। इसके अतिरिक्त फलों में जो 
रेशे शेते हैं वे दातों को साफ़ करने के काम आते हैं। इममें से बहुत से 
थोड़ा मॉड़ खाते हैँ जो हम भोजन के दोगन में लेते हैं। इनमें से बहुत 
सा मॉड़, नाज व आलू दातों में नहीं चिषकता है। खाना खाने के बीच का 
जो समय होता है उस समय अधिकतर शक्‍कर की चीजें दाँतों में चिपटी ' 
रहती है और नुकसान पहुँचाती हैं। 

३६७. दॉतों को साफ करनाः--कभी कभी यह सुझाया जाता है कि 
जत्र उसके पहली दादें आती हैं तो दाँतों को साफ करना चाहिये। बहुत 
से शिशुओं के. लिए. यह समय डेढ़ साल की उम्र का होता है। परन्ठु 
भेरी यह राय है कि जब तक बच्चा दो साल का न हो जाये हमें आगे न बदना 
चाहिये। दो साल की उम्र में चच्चा अपने चारों ओर देखता है और उसमें 
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' मकल करने की प्रवृत्ति. होती है। यदि उसके माता-पिता दाँतों को ब्रश 
क्रतें हैं तो वह भी एक दिन उंनका ब्रश लेकर बसे ही करने .की कोशिंश 
करेगा। ऐसे समय में उसको -मी एक ब्रश ला देना चाहिये। यह स्वाभाविक 
है कि शुरू में वह अच्छी तरह नहीं कर सकेगा परन्तु आप उसे तरीके से - 
समझा सकते हैं। कदाचित मेने इस बारे में अंधिक़ कह दिया हो परन्तु यह 
एक बुनियादी सत्य है। तीन चोथाई चीजें ऐसी होती. हैं जो हम शिशुओं 
पर थापना अपना कतंब्य समझते हैं। परन्तु अपने विकास के काल में यदि बच्चे . 
को सीखने का अवसर दें तो बच्चा बड़े आनंद से ये ॥तें सीख केगा | दाँतों को 
साफ करने व ब्रुश करने का उद्देश्य दौतों में से भोजन के अंशों को दूर करना है। 
इसके लिए ठीक समय भोजन के बाद याने दिन में तीन बार तथा 
(आप अपने रसईघर या गुसलघर में ब्रश रख सकते हैं) रात में भोजन के बाद 
दोत को साफ करना जरूरी है, क्‍योंकि रात में लम्बे समय तक माय सेंह 
चुपचाप रहता है ओर थूक भी घीरे धीरे बनता है। इस बात का कोई सबूत 
नहीं है कि छोटे बच्चों के दाँतों पर कमी कमी हरी पपड़ी जम जावी है वह- 
नुकसान करती है।.. हु 

३६५. तीन साल के होने पर साल में दो वार दतों की जाँच 
आवश्यक :--जत्र बच्चा तीन साल का हो जाय, आपको उसे हर छुठे महीने 
दाँतों के डाक्टर के पास ले जाना चाहिये। वह उस काल में प्रवेश कर रहा है 
जब दाँतों का क्षय शुरू हो जाता है। दाँतों के बीच का हिस्सा तमी भरा जाता 
है जब वीच की जगह छोटी हो। .इससे दाँतों की मी रक्षा होती है ओर बच्चों 
को मी चोट नहीं आती। भल्ते ही आपके बच्चे के दात खोखले न हों 
परन्तु जब बच्चा साढ़े तीन साल का हो जाये उसे अवश्य दाँतों के -डाक्टर को 
बताइये क्योकि इससे दो लाभ हैं। एक तो यह पता श्वल जायेगा कि दौत 
मजबूत हूँ, दूसरा यह कि बच्चा मी बाद में वेधड़क होकर डाक्टर के यहां जा 
सकेगा। इस तरह का जो आत्मविश्वास है उससे सबसे बड़ा लाभ यह हंगा कि 
बाद में जत्र कमी वह अपने दातों को भरवायेगा तो डरेगा नहीं। 

मा-वाप कभी कभी यह सोचते हैं कि बच्चे के दूध के दात नष्ट होने की उन्हें 
चिन्ता नहीं कग्नी चाहिये क्योकि वे किसी न किसी तरह गिरने ही जा रहे हैं। 
यह गलत है। खगत्र दाँत के कारण बच्चे के दाँतों में ददं होता है ओर कभी 
कभी उसका सारा जबड़ा ही दर्द करने लगता है। यदि बच्चे के दाँत बहुत ही 
सरात्र हो गये हों ओर जब्ड़े का हित्सा इतनी जगह छोड़ता हो कि उसके पीछे 
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दूसरा दाँत उठा आा रहा हो तो डाबटर द्वारा दाँत निकलवा लेनो घाहिये, नहीं 
तो बाद में आनेवाले दाँतों के लिए जगह नहीं रहेगी । यह याद रखने की बात 
है कि दूध का आखिरी दौत तब तक नहीं गिरता है जब तक कि वच्चा बारह 
साल का न हो जाये । इसलिए इन दांतों पर उतना ही ध्यान देने की जरूरत 
है जितना- हम अपने दाँतों पर देते हैं। 

३६६. पक्के दाँत +--जब बच्चा छः साल का हो जाता है, पक्के दोत मी 
दिखाई देने लगते हैं । जो दूध की दादें होती हैँ उनके पीछे द्वी पक्की दा 
निकलने लगती हैं। बच्चे के सबसे पहले नीचे के जबड़े में सामने के दूध के 
दो दौत गिरते हैं और उनके नीचे ही पक्के दौत निकलते रहते हैं। ये 
निकलनेवाले दाँत दूध के दोतों की जड़ खराब कर देते हैं और उन्हें गिरना 
पड़ता है। इसी तरह पहले सामने के दांत, फिर दादेँ और फिर नुकीले दौत 
गिरते हैं ओर उनकी जगह १२ से १४ साल की उम्र में नये दाँत निकल आते 
हैं और बारह वर्ष में पहले की दाढों के पास ही नयी दाद़ें निकल आती हैं। 
अठारद साल की उम्र में अवल दाद निकलती है। कई बार यह कई वर्षों के 
बाद जाकर निकलती है (कमी कभी निकलती भी नहीं)। बच दोात देदेंभेदे 
हों या जगह छोड़ कर निकलते हैं तो वे बाद में जाकर बाहर की ओर निकल 
आते हैं। ये कितने बाहर आयेंगे इस बारे में कोई वुछ नहीं कह सकता। 
दाँतों के डाक्टर जिसे आप बच्चे फो नियमित बता रहे हैं वही कह सकता 
है कि बच्चे को इसके लिए. किसी विशेष उपचार की जरूरत दे या नहीं। 





शोच (मल्यमृत्र त्यागना) आदि की शिक्षा देना 


शिशु को टट्ट्टी फिरना सिखाना 
३६७. शिशु को यह शिक्षा उसकी उम्र ओर समझ के आधार पर 
दी जाये +---आप कई लोगों की बातें सुन कर इस नर्ताजे पर पहुँची होगी फि 
शिशु को व्द्ी-पेशाव ठीक ढंग से फिरना सिखाने के लिए माता-पिता को 
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चहुत.ही कड़ी मेहनत करनी पड़ती है। - परन्तु वास्तव में यह काम बहुत ही 
आसान है। सीघे-सादे शब्दों में यह कहा जा सकता है कि जैसे जैसे वह बड़ा 
होता जाता है वह अपने ट्ट्टी या पेशाब की. हरकतों पर काबू करना सीख 
पाता है। मा को अधिक से अधिक केवल यही करना होता. है कि वह अपने: 
बच्चे की चौकसी रखे और यह देखे कि क्‍या उसे इसके लिए शिक्षा देने 
का समय आ गया है। वह इस समय यह सीखने के किस स्टेज में है और 
क्‍या उसे इस ओर कुछ प्रोत्साहन दिया जाय। 
सबसे पहले यह ध्यान देना चाहिये कि अलग अलग उम्र में अलग अलग 
अच्चों की हरकतों में फर्क रहता है; उनके पाखाना फिरने या पेशात्रः फिरने 
के बारे में उनका रुव मी अलग अलग ढंग का रहता है। । 
६८. सनियमित ओर अनियमित “हरकत ' करते वाले शिशु 
पहले साल के दौरान में शायद ही कमी बच्चा इन “हरकतों? की ओर ध्यान 
दे पाता है। जैसे ही पेट में नीचे की आँतें मल से भारी हो जाती हैं तो 
उसका मल इस तरह आसानी से त्रिना अधिक जोर लगाये ही निकल जाता... 
है कि मा को पता ही नहीं चल पाता। 
कोई कोई शिशु सुबह ही दूध पीने या स्तन-पान के वाद नियमित पाखाना 
पफिरता है ओर दिन भर में केवल उसी समय एक वार ही यह. ' हरकत ? करता 
है। पेट भर जाने के कारण आँतों में हलचल होने से यह होता है, खास. तौर से 
उस उम्रय जत्र कि सारी रात आँतों व पेट को आयाम मिल पाया हो। यदि 
शिशु नियमित है तो उसकी प्रातःकाल "की इस इरकत के समय मा उसे ; 
सावधानी से सम्हाल सकती है, परन्तु पहले साल उसे इस बारे में शायद ही 
किसी तरह की शिक्षा दी जा सकेगी क्योंकि वह अमी तक यह नहीं जान पाया 
है कि यइ क्रिसलिए होता है और क्या है | यह तो उसकी मा है जो समझ 
चुकी है कि शिशु को हरकत कब होती है। बच्चा तो केवल पैरों पर या 
पाखाने फिरने. के कदमचों अथवा कुर्सी पर बैठने का आदी हुआ है। .. 
एक शिशु इस तरंह का भी होता है जो दिन में एक बार अथवा कई बार 
अपने नियमित समय पर मलत्याग करता है। जबकि कोई शिशु अपनी इन 
* हरकतों ? में अनियमित है तो उसे मल त्यागना उस समय नहीं सिखाया जा 
सकता। आपको उसे बार वार ओर इतनी अधिक देर तक विठाये रखना पड़ेगा. 
कि वह झल्ला उठेगा और रुकावट डालने लगेगा। 
३८६५. दूसरा वर्ष : मा को खुश रखने की इच्छा :---बचचों के स्वमाव 
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में दूसरे वर्ष इतने अधिक व महत्वपूर्ण पंरिवर्तन होते हैं कि उनका असर 
मलमूत्र त्यागना सिखाने पर भी पड़ता है। इस उम्र में बच्चा धीरे धीरे 
अपनी मा के प्रेम को समझने लग जाता है ओर उसको खुश रखने की 
कोशिश करता है। यदि वह उसे कदमचों या ट्ट्टी फिग्ने की जगह विठाने में 
- खुशी प्रकट करे ओर जब्र वह मलत्याग करे तो उस सफ्लता पर खुशी जताये 
तो बच्चा अपनी मा को खुश करने के लिए आसानी से यह शिक्षा लेने की तैयार 
हो जायेगा और ऐसा करने में मा को खुश रखने का लक्ष्य भी उसके सामने 
हेगा। फिर भी ऐसी कई बातें है जो ठीक इसके विपरीत काम कण्ती हैं। 

३७०. दूसरे चषे “अपना!” समझने की आदत ओर खीझ की 
भावना :--दूसरे वर्ष के शुरुआत में ही #ल्‍चा अपने मलत्याग की हरकतों 
के बारे में बहुत कुछ समझने लग जाता है। वह जानबूझकर उसे रोके रख 
सकता है अथवा जोर लगा कर बाहर कर सकता है। यदि वह अपने ही मल को 
कदमचे या पोत़े में पढ़ा हुआ देखता है, या कभी कभी जब पोतड़ा नहीं बँधा 
शेने पर फश पर निकल जाते देखता है तो उसे अपनी ही चीन समझकर साथ 
रखने की मावना ड्समें पेदा हो जाती है। वह यह महसूस करता है कि यह 
उसकी अपनी चीज है जिसे उसने खुद ने बनाया है। उसे इस पर गवे भी 
होता है। यदि उसकी मा उसके प्रति रदह्यनुभूतिपूर्ण है और वह दूसरे कमरे 
में है तो बच्चा उसे बुलाने के लिए बहाँ जाता है जिससे वह भी उसकी प्रशंसा 
कर सके। उसमें दूसरे वर्ष के आरंभ में अभी इससे अरुचि होने जैसी कोई 
भावना पैदा नहीं हो पायी है। ददि उसे अवसर मिले तो वह इससे खेलता 
रहेगा या अपने मेंह म॑ मी रख सकता है या कुछ भी कर सकता है। 

परन्तु कई बच्चे जो खुशी खुशी मल त्वागने के लिए बैठ जाया करते है थे 
भी अचानक साल-डेट साल की उम्र में अपना रख बदल लेते हैं। वह मा के 
विठाते ही वहा बैंठ जायेगा परंतु मलत्यांग कभी नहीं करेगा चाहे उसे कितनी 
ही देर तक विठाया रखा जाय' वहीं से हटाया गया कि वह किसी कोने में या 
अपनी पेण्ट में टट्टी फिर लेगा। मा कहती है, * ऐसा लगता है, मानों वह यह 
सब कुछ भूल गया है।? मेरो तो यह मान्यता है कि अच्चा इतनी आसानी से 
यह बात नहीं भूल सकता है। एसा लगता है कि उसकी अपनी चीजों को इनाये 
रखने की भावनाएँ पहले से कहीं अधिक है ओर इसीसे वह अपने कठमनों पर 
या टट्टी फिसने की जगह इतनी आसानी से मलत्वाग नहीं करना चाहता है। 
इसके अलावा वह इस उम्र में सत कुछ खुद ही अपने तरीके से करना चाहता है 
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और ठीक यही वात उसके मलत्यागं करने के बारे में है। इसीलिए वह अपनी 
इस्कत ? को रोके रखता है। कम से कम तत्र तक के लिंए जत्र तक वह कदमों - 
पर बैठा होता है या जब उसकी मा उसे मल्नत्वाग करने के लिए जोर देती 
है। वह देखता है कि उसे कब रोके रखना है और कब्र उसे खुद छोड़ना है। . 
प्टयदि उसकी मा मलत्याग के लिए और भी अधिक जोर देती है तो वह उसे 
ओर भी ज्यादा रोके रखना चाहता है। यदि उसकी मा इस. पर खीझ उठती 
है और एनीमा या गुदा में बत्ती रख कर उसे जबरदस्ती से मलम्याग करवाती . 
है या उसे पोतड़ों में या फर्श पर हरकंत कर देंने से डॉय्ती-डपटती है तो 
और अधिक चिंतातुर होकर दूसरी बार इसे अपने शरीर का ही भाग संमझ 
कर मलत्याग करने में और भी अधिक हिचकिचाता है मानों वह अपने ही 
शरीर के किसी अंग को बचाने पर तुला हुआ हो। «5 ; 
सभी शिशु जो पहले से ही कदमचों पर बैठ कर पाखाना फिरने के आदी - 
होते हूँ वे सभी दूमरे साल ही एसी बगावत नहीं करते हैं। यह अधिकतर 
ऐसा बच्चा ही करता है जो शुरू से ही निद्द पूरी करता रह्म हो --खास तौर 
से लड़के। इसके अलातबा चहुत कुछ इस पर भी निर्भर करता है कि क्या मा 
उस्ते उत्साहित करती रही है या उस पर अपना दतदत्रा जमाती रही है। 
३७१. डेढ़ वर्ष के हो जाने के वाद हरकत करने के लिए इशारा 
करना +--अद्वारह माह से लेकर चोतब्रीस माह की उम्र में अधिकतर बंच्चे 
अपनी माताओं को पाखाना फिरने (या पेशात्र करने) की हरकत होने पर साफ 
साफ संक्रेत करने लगते हैं। वे एक विशेष हुँकारा करते हैं। कुछ बच्चों में 
तो यह डेढ़ साल के होने से काफी पहले ही आ जाता है और कश्यों में दो 
साल के हो जाने पर भी ऐसी सृझबूझ नहीं पायी जाती है। 
ऐसी कई बातें हैँ जिनसे बच्चे को हग्कत करने के बारे में संकेत करने का 
प्रोत्ताइन मिलता है। परन्तु ये अविक्रौश बच्चों में अलग अलग ढंग की होती 
हैं। यद्दि मा सदा ही खुर चलाकर बच्चे को हरकत कराती रही है तो वह 
धीरे धीरे इस मामले में बहुत कुछु उसका मार हल्का कर देता है। यदि वह 
* सतकता के साथ दरक्रत करने के पहले संकेत करने के चारे में उसे उत्साहित 
करती रहे तो बच्चा उस्ते खुश रखने के लिए! जल्दी ही इसे समझ लेता है। 
परन्तु कुछ बच्चे ऐमे भी होते हैं जिनकी मा ने कमी उन्हें कंदमचों पर नहीं 
विठावया, न कमी उन्हें संकेत करमा ही सिखाया वे भी इस्कत होने से पहले 
इशारा करने लग जाते हैं। इनमें से बहुत से दूसरे वर्ष के अंतिम महीनों में 
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शेमा करते हैं क्योंकि वे अपने सन जाने या भीग जाने पर वेचेनी महसूस करने 
खगते हैं या यह गंदगी देखकर घृणा करने लग्ते हैं या बदबू उन्हें सहनीय नहीं 
होती है। यदि मा बच्चे को चताती रही है कि अचानक हरकत कर देने या 
इधर उधर पाखाना करने से केसी गंदगी हो जाती है तो कलचा इसे जल्दी ही 
समझ लेता है। परन्तु कई ऐसे मामले भी हैं, जहाँ तक मा को जानकारी है 
उसने बच्चे को कमी ऐसी शिक्षा नहीं दी वहाँ मी बच्चा इरकत के पहले ऐसे 
डी संकेत देने लग जाता है। इससे इम यह सोचने को बाध्य होते हैँ कि 
चच्चों में विकास का एक ऐसा स्तर भी आता है जब वे टट्टी से सन जाने या 
भीग जाने से वेचनी महसूम करने लगते हैँ । कइयों में यह समझ जल्दी ही 
आती है तो चहुत से बच्चों में देर से यह समझ आती है। 

३७२. दो साल के होने पर दूसरों की नकल करके खुद ही सीखने 
की प्रवृत्ति:--दो साल की उम्र में बच्चे में जो नकल करने की प्रद्वत्ति 
काफी गहरी हो जाती है उससे भी कभी कमी उसे शौचादि से निपटने का 
तरीका खुद ही सीखने में प्रोत्साइन मिलता है। एक बच्चा जिसे उसकी मा ने 
कमी मी कदमचों पर ट्टी फिरने या पेशात्र करने के लिए नहीं वैठाया हो 
चह भी अपने भाई-बहिनों या पास-पड़ोस के बच्चों को ऐसा करते देख 
उत्साह व नयी बात होने के कारण खुद भी ऐसा ही करना चाहता है और मा 
से ऐसा करने के लिए. कहता है। शुरू के दिनों में इससे केवल इतनी ही 
परेशानी होती है कि बच्चा एक दिन में दस दस चार, चाहे उसे हरकत होती 
हो या नहीं, कदमसों पर बैठाया जाना पसन्द करता है। जब बच्चे को कहीं से 
झूमी तरकीव देखने को मिल जाती है तो उसके उत्साह का अंत नहीं होता 
और वह किसी तरह की शिक्षा व तौर-तरीकों को सीखने की झंझट से गुजरे 
आना ही खुद चला कर यह सीख लेना चाहता हैं। 

३७३. अंतिम चधरातल५ सभी काम खुद ही करना चाहेगा ;---जत्र 
बच्चा इस धरातल तक पहुँच जाता है कि इस्कत होते ही वह अपनी मा को 
संकेत कर सके और यह पूरो तरह से विश्वास हो जाये कि जब कभी भी उसे 
हरकत होगी तो वह जरूर संकेत करेंगा तब भी वह अपनी मा से यह चाद्देगा 
कि वह उसके कपड़े उतारे और उसे कद म्चों पर ले जाकर बैठाये। ऊत्र तक वह ये 
सत्र काम खुद ही नहीं करने लग जाये तत्र तक यह नहीं कद्दा जा सकता है कि वह 
पूरी तरह से सीख चुका है। आम तोर पर दो और अदाई दर्प.छी उम्र में एसा 
होता है। बहुत कुछ इस बात पर आधारित है कि ज्यकों मा उसे वहाँ जाकर 
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बैठने ओर कपड़े उतारने में कितना प्रोत्साहित करती है ओर उसे भी अपने 
कपड़े उतारने में कितनी आसानी रहती है। फिर भी जब तक वह तीन साल 
का न हो बायेगा कमी कभी अचानक गड़बड़ी भी हो सकती है--जेसे वाहर 
खेलते समय यथा घर के बाहर रहने पर या जब उसे दस्तें हो रही हों। 

३७४. वच्चे को पाखाना-पेशाच फिरना सिखाने के बारे में मा- 
वाप की भावनाएँ :---इस बारे में मा-ब्राप की भावनाएँ मी बहुत महत्वपूर्ण 
होती हैं और जैसे अलग अलग ढंग के बच्चे होते हैं वैसे ही .उनकी भावनाएँ 
होती हैं। एक सिरे पर तो ऐसे माता-पिता हैं जो इसे सिखाने के वारे में 
स्वाभाव्रिक रूप से कभी कभी हिस्सा बटाते रहते हैँ, सदा नियमत्रद्ध नहीं रहते 
हूँ । वे कभी कभी इसे दाल भी देते हैं और कभी नहीं मी टालते हैं। दो साल 
के हो जाने पर भी या अचानक कभी कभी दो साल के वाद भी बच्चे द्वारा 
पोतड़े भिगो देने या सान लेने पर बदलने से घत्रड़ाते नहीं हैं।. दूसरी ओर 
ऐसे सतर्क माता-पिता हैं. जो चाइते हूँ कि उनके बच्चे जितनी जल्दी साफ: 

रहना व कपड़ों को चूखा रखना सीख सके, उतना ही अच्छा हैं। कमी कभी 
उन्हें बच्चों की व्ट्टी जो साफ करनी पड़ती है वह बहुत बुरी लगती है और 
एक या डेढ़ साल का हो जाने के बाद भी जो बच्चा कपड़े सान लेता है उससे 
वे झल्‍ला उठते हैं। हम लोग (जो माता-पिता हैं) उनमें से अधिकांश 
इसी श्रेणी में आते हैं। इममें से बहुतों को अपने वचपन में इसी तरह से 
सिखलावा गया था ओर हम भी यही चाहते हैँ कि हमारे बच्चे भी इसी तरह 
सीगें ओर ऐसा होना भी जरूरी है। यदि इम उन्हें अपनी ही भावनाओं व 
विश्वार्सों के अनुसार बड़ा नहीं करेंगे तो बाद में उनसे हमें ही असंतोष होगा। 

२७५. जब माता-पिता सहायता करने में हिचकिचाते हैं तब 
इसके कारण होने वाली कठिनाइयों :--ज्ाल-मनोविज्ञान की नयी नयीः 
खोजों, बच्चों के डाक्टरों तथा मनोवैज्ञानिकों ने बच्चों को शोचादि कर्म सिखाने 
चाहिये या नहीं इन मसलों की माता-पिता के लिए काफी जटिल बना 
दिया है) 

मनोवेज्ञानिकों ने उत्साइहीन वयस्कों और चचचों के अध्ययन के बाद यह 
निष्कर्ष निकाला है कि यदि आरंभ में ज्ञीचादि मामले को लेकर बच्चे के 
साथ अधिक कड़ाई बस्ती गयी (जो कि आम तीर पर प्रचलित है) तो. बच्चा 
चिढ़चिड़ा ८ जिद्दी हो जायेगा या सफाई को लेकर चौत्रीसों घण्टे मीनमेख 
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मत है। उन लोगों का कहना है कि एक मा ने अपने पहले बच्चे को लेकर 
इस मामले में बहुत ही कड्टाई बरती परन्तु वह इस तरह असफल रही कि 
दुसरे बच्चे को यह सत्र सिखाने का उत्साह उसमें पैदा ही नहीं हुआ और 
सत्र उसे आश्चर्य हुआ कि दो साल का होते ही वह अचानक ही हरकत 
होने पर संकेत देने लग गया ओर लोगों को देख-देखकर नकल करने लग 
गया। इस निणय से वालचिकित्सकों को--जिनमें में भी एक हूँ---यह आशा 
अँधी कि यदि मा-त्राप इतनी सख्ती नहीं बरतें तो अच्चे खुद ही चला 
कर लगमग सारा काम आसानी से सीख लेते हैं। परन्तु जन्म एक ओर 
डाक्टर ऐसा तरीका सुझाते हैं तो दूसरी ओर कई ऐसे भी माता-पिता हैं 
जिनके बच्चों को लेकर यह बाट नहीं देखी जा सकती है कि वे कत्र खुद ही 
चलाकर इस मामले में आगे बढ़ेंगे। खास तौर से यह समत्या उन माता- 
पिता के लिए खड़ी हुई जो खुद बच्चे को जल्दी सिखाने के पक्ष में थे परन्तु 
डाक्टर की सलाह मान कर रुक गये ओर वे माता-पिता जो पहले इस 
मामले में अधिक कड़ाई करके हताश हो जाने के बाद दूसरे बच्चे के बारे में 
इतने उत्साहहीन हो गये कि वे उसको जरा भी स्वनात्मक रुप से प्रोत्साहित 
नहीं कर सके। 

३७६. बच्चे को शोचाद सिखाने का कार्यक्रमः--मेरी रब में, 
बच्चे को कब्र केसे इसकी शिक्षा दी ज्ञाये इसके लिए. कोई समय या तरीका 
निश्चित नहीं है। एक माता पिता जिसे तफलता से लागू कर पाते ई दूसरे 
ऐसा नहीं कर पाते और एक बच्चे के लिए जो तरीका निश्चित रूप से सही 
सिद्ध होता है वह दूसरे बच्चों पर जरा भी लागू नहीं होता । हर पहलू के साथ 
एक न एक समस्या बनी ही रहती है। आपके लिए तो यह जानना जरूरी है 
कि आप कैसा महसूस करते हैं, केसे अलग अलग बच्चों की प्रतिक्रिया होती है। 
अपने बच्चे की इस ओर अभिरुचि की बाद देखिये और तब उसे हताश करने 
की बजाय उत्साहित करना चाहिये। 

पहले यह तरीका प्रचलित था कि शिशु के कुछ माह के हो जाने के बाद ही 
उसे किसी बतेन पर (पाले में) हरकत होने पर मलत्याग करबाया जाता। 
परन्तु इससे कोई बहुत बढ़ा लाभ नहीं हो पाता है क्योंकि शिशु को कई माह 
सक यह पता ही नहीं चल पाता है कि यह सत्र किसलिए हैं और उस समय 
न उसमें इतनी समझ ही होती है कि वह खुद ही चला कर आपसे सहयोग कर 
सक्रे। बहुत ही जल्दी इस तरह की शुरूआत में सबसे बड़ा नुकसान यही है कि 
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मा इस तरह सिखाने के अधिक उत्साह में बह जाती है औरं इसको लेकंर बच्चे 
पर जोर-नबरदस्ती आरंभ हो जाती है और साथ साथ वह यह भी भूल जाती है _ 
कि उसका जो मुख्य उद्देश्य है वह शिशु का स्वाभाविक सहयोग पाने का है।. मेरी 
राय में शिशु को इस सन्देह का लाभ मिलना ही चाहिये और बहुत ही झंलल्‍्दी 
इसकी शुरूआत नहीं होनी चाहियेःऔर न इस पर अधिक जोर ही देना चाहिये 
जब तक कि वह कुछ महीनों का न हो जाये और यह समझने लग जाय - 
कि इस सब्रक्रा मतलब क्या है, और जब तक कि बह कम्र से कम खुद ही 
कदमचों पर त्रैठने नहीं लग जाय। ह 

३७७. पहले बे के अन्तिम दिलों में शिशु की कदमचों पर वेठने 
की आदत डालने का तरीका :--यदि एक शिशु हमेशा ही. दिन के किसी: 
निश्चित समय पर 'हरकत” करता है तो कई माता-पिता उसे सात॑ और 
बारह माह के बीच में कभी भी कद्मचों पर (या पैरों - पर) बिठाना शुरू कर 
देते हैं। मेरी राय में उन माता-पिता के लिए--जो बच्चों को .यंह बात 
जितनी जब्दी हो सके उतनी जल्दी सिखाना चाइते हईँ--थह तरीका उचित 
कहा जा सकता है। इस उम्र में बच्चा भी आराम के साथ-जम कर चैठः 
सकता है (टायलेट पर विठाना अधिक सुविधाजनक रहता है) और शरीर 
के नीचे के भाग को वह थोड़ा-बहुत खुद ही काबू में रख सकता है । 

यदि वह नियमित रूप से सदा ही नाश्ते के बाद अपना मलत्याग करता है 
तो यह सारा काम बिना डॉट डपट या परेशानी के जल्दी हद्वी पूरा किया जा 
सकता है और अधिक देर तक बैठे रहने की नोत्रत नहीं आने से वह वेसब्र 
भी नहीं होगा। परन्तु यह तो केवल शौचादि-शिक्षा की पहली स॑.टी हे क्योकि 
एक साल से कम उम्र का शिशु अभी भी यह नहीं जान पाता है कि वह क्‍या 
कर रहा है और निश्चय ही उस पर किसी तरद जिम्मेदारी नहीं डाली जा सकती 
है। वह तो केवल वह बैठने तथा उस पर बैठने से जो आनन्द मिलता है उसे 
पाने का आदी हुआ है। आप यह कह सकती हैं कि यह इस दिशा में उसकी 
शिक्षा की तेयारा है। परन्तु यदि शिशु इस ढंग-का है जो बाद में विन को और 
भी पाखाना फिरने जाता है तो आप उसे दूसरी बार इस तरह बैठाने की कोशिश 
न करें क्योंद्लि दूमरी बार दी हरकत कभी भी नियमित समय पर नहीं होती है |. 

यदि शिशु को पहली 'इस्कत? ही निश्चित समय पर नहीं होती हो तो मेरी 
राय मं इस उम्र में यह सत्र प्रक्रिया थोपना अधिक बुद्धिमानी नहीं है। - 
भआापको उसे बार बार कदमचों पर बेठाना पड़ेगा और इतनी देर लगेगी कि 
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बच्चा खुद भी वेचेन और परेशान तो होगा ही, साथ ही आप भी इससे हैरान 
ही उठेंगी (एक साल के आसपास की उम्र वाले बच्चे वेसे भी स्वाभाविक 
तौर पर यों ही वेचेन रहते हैं)। 

३०८, दूसरे साल की शुरूआत में ही बच्चे में ऐसी आदत 
डालने का तरीका :--बहुत ही कम माता-पिता दूसरे वर्ष के आरंम में दी 
बच्चे को शोचादि करना सिखाते हैँ। बच्चा मी काफी बड़ा हो जाता है, 
वह अपने शरीर के कुछ अंगों को जानने भी लग ज्ञाता है। यदि 
इसका समुचित अवसर दिया जाये तो उसे अयने ट्ट्टी पेशात्र की हरकत 
का भी पता चल जाता है। यदि उसे पाखाना निश्रमित समय पर होता हो 
तो उसे निश्चित समय पर ही पंच या दस मिनट के लिए फदमचों या 
टायलेट की सीट पर ज्ञैठाया जा सकता है। जब उसे वहाँ मलस्याग होने 
लगे तो वह इसमें गौरव की बात महसूस करने लगता है। मा को चाहिये कि 
वह भी उसे इस मामले में उत्साहित ही करे। कुछ सप्ताह के बाद वह इस 
काम में और भी अधिक गोरब महसूस करने लगेगा। इस तरह अब वह 
वास्तविक शिक्षा के बहुत निक्रट पहुँच गया है क्योंकि वह यह समझने लग 
गया है कि वह भी एक काम करने लग गया है, कम से कम यह समझने लग 
है कि पाखाना किस जगह करना चाहिये। 

अधिकांश मामलों में दूसरे साल के आरंभ में शुरू की जाने वाली यह 
शिक्षा पूरी तरह सफल रहती है, खास तोर से उन दिनों जन्कि शिशु निद्दी 
स्वभाव का न हो। अधिकतर इन दिनों यही समस्या सामने रहती है कि 
बच्चे में अपना काम खुद करने व मलमृत्र की अपना बनाये रखने की भावना 
चैदा हो जाती है जिसके कारण वह कई ससाह या कई महीनों तक आपको इस 
में सहयोग देने से आनाकानी कर सकता है। इस उम्र में बच्चे में जो गौरव 
ब अपने अधिकारों के बारे में जैसी भावनाएँ पेदा हो रही हैं, उस ओर ध्यान 
देना जरूरी है, खास तौर से यदि बच्चा कुछ कुछ जिद्दी स्वभाव का है तो 
ऐसा करना ओर भी अधिक जरूरी है कि उसे चहुराई से मैत्रीपूण व डत्साह- 
वर्धक ढंग से शोचादि के बारे में सिखायें, न क्वि उस पर जोर-बभरटस्ती या 
रोबदाब से यह बात लादने की कोशिश करं। बच्चे द्वारा. दकावट पेंद्ा करने 
पर क्या करना चाहिये इस पर परिच्छेद ३८१ में रचा की गयी है । 

६७९. इसरे साल के अंत तक वाट देखते रहने का तरीका 
और बच्चे के संकेत देने पर उसे उत्साहित कण्ना+-बहुत से 


इ्न्रू 


मातां-पिता शुरू से ही उसे कदमन्नों पर बैंठाने की न तो आदत ही डालते .हूँ 
और खुद चलाकर भी आगेवानी नहीं करके इस मामले में तत्रे तक वाट देखते . 
हैँ जब तक कि बच्चा खुद ही इस ओर अधिक अभिरुचि प्रकट नहीं करे। 
अधिक्रांश में डेढ़ साल या दो साल के होने पर आता है। मुझे भी. यह 
उम्र इस काम को सीखने के लिए अधिक स्वामाविक्र लगती है। .. .. 
. कुछ बच्चे हरकत होने के पहले जो चेतना होती है. उसके बारे में (यहाँ तक 
पेशाब करने के पहले भी) इतने जागरूक हो जाते हैँ कि विना समझाये सिखाये . 
ही संक्रेत देने लग जाते हैं। 
ऐसे बच्चे जो संकेत तो नहीं देते हैं परन्तु सत्रह के नाश्ते के ठीक. बाद . 
ही मलत्याग करते हैं उन्हें लगभग डेढ़ साल के. हो जाने पर कदमचों पर या 
दायलेट पर थोड़ी देर के लिए रोजाना जरूर विठाना चाहिये | जत्र वद्द रोजाना 
: हरकत करने छग जाये तो मा बच्चे की प्रसन्नता में हिल्सा बटते हुए. उसे 
सिखाये कि दूसरी बार हरकत होने के पहले वह किस तरह. उसे (अपनी मा , 
को) संकेत दे जिससे वह उसे विठा सके |... ह 
. यदि डेढ़ साल के हो जाने के बाद भी कोई बच्चा नियमित न हो पाये 
और इघर उधर घर में पाखाना फिरता रहे तो मा कपड़े उतार कर नंगे फश : 
पर कमरे में उसे खुला छोड़ दे। जत्र उसे हरकत होगी तो वह खुद ही महसूस 
करेगा और इस तरह सन जाने पर उसमें अपने आप ही ऐसी हालत से 
नफरत होने लगेगी। तत्र मा को चाहिये कि वह उसे दूसरी वार इरकत शोने 
पहले कैसे संकेत दिया जाय यह उत्साह दिलाये। 
मा-की बच्चों को यह सुझाने की क्रिया कि कैसे उसे संकेत देने चाहिये 
भाहिस्ता भाहिस्ता व नर्मी के साथ होनी चाहिये (आप ल्ट्टठ लेकर ही उसके 
पीछे न पड़ जायें) और जत्र तक बच्चा इसे पकड़ न ले तत्रतक आप कई 
सप्ताह तक इसे दुददराती रहे। वह शायद पहले पहल अचानक गड़बड़ी कर 
देने के बाद मा को संकेत देगा। यह वास्तव में इस दिशा में प्रगति का 
चिन्ह है मले ही माता-पिता इसे इस रूप में चाहे न भी लें | उसे इस तरह 
करने के कारण सराहा जाना चाहिये और यह भी उत्साह दिलाना चाहिये कि 
वह बाद में सी आपको दूसरी बार इसी तरद से संकेत दें जिससे क्या हो कि 
अपनी हरकत ठीक जगह पर कर सक्के और उन्हें इसे साफ नहीं करना पढ़ें । 
. सा के लिए इस समस्या की सबसे बड़ी कुंजी यही है कि वह उत्साह दिलावी 
रहे, मेत्रीपूर्ण व्ववद्वार के साथ साथ भानेवाले कल के बारे में उम्मीद बनाये 
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रखे। वह बच्चे को यह कहती रहे कि कैसे घर भर के लोग, मा-ब्राप, भाई- 
बहिन, मित्र सभी कदमची या ठायलेट पर पाखाना फिरते हैं और कैसे वह 
दिनों दिन बढ़ा होता जा रहा है ओर साफ़्सुथरा रहना क्रितना अच्छा है। 
मेरा यह मतलब कदापि नहीं है कि आप उसे रोजाना ही उपदेश देती .रहें। 
कभी कभी उसे बस केवल याद दिलाते रहना चाहिये। 

इस सारे काम में काफी धीरज रखने की जरूरत है। कमी कभी मा 
बच्चे में किसी तरह की प्रगति नहीं दिखायी देने पर खीझ कर झल्ला भी 
जायेगी। जत्र आप देखें कि इस मामले में किसी तरह की प्रगति नहीं हो 
पा रही है तो आप यह प्रवत्न थोड़े दिनों या एक सप्ताह के लिए छोड़ -दें। 
आप यदि चिड़चिढ़ापन नहीं लायें तो अच्छी बात है। उसे डॉटना, शर्मित्दा 
करना या दंड देना ठीक नहीं है। यदि उत्साह दिलाने से भी काम नहीं बनता 
है तो कड़े तरीके अपनाने से तो आपको और भी पीछे हटना पड़ेगा। 

३८०. पाखाना फिरने का वतन या फश पर ऐसी जगह जहाँ वच्चा 
हरकत कर सके :;--यदि घर में टायलेट सीय काम में ली जाती हो तो बह 
साथ में बच्चे की भी सीट लगा देने से बहुत से बच्चे धीरे धीरे अपने आप 
उसके आदी हो जाते हैं। यदि ऐसी व्यवस्था हो सके तो आप सीट के 

' साथ ही ऐसे पायदान लगवा दें ज्ञिस पर बच्चा हरकत करते समय आराम से 
अपने पैर रखे रहे जिससे उसे बैठने में भी किसी तरह की हिचकियचाहट नहीं 
हो। यदि बच्चा अपनी टायलेट सीट विगाड़ लेता है या वहाँ तक पाख़ाना 
फिरते हुए जाता है या इससे घत्रगता है तो मा के लिए यह भी एक 
समझदारा पूर्ण संकेत है कि वह कुछ समय तक और बाद देखे। अधिकांश बच्चे 
एक और दो साल की उम्र में पदहलेपइल इस ओर अधिक आकर्षित होकर खुद 
ही चलाकर ऐसी “हरकत? करना चाहते हँ। परन्तु इनमें से कुछ बच्चे जब 
यह देखते हैं कि थोड़ी देर बाद (फुश के दायलेट में) कैसे तेजी से पानी 
गिरता है तो घत्रड़ा जाते हैं और तत्र उस सीद पर बैठने में भी उन्हें डर लगने 
लगता है। किसी किसी चच्चे को संभवतया यह भी डर बना रहता है कि कहीं 
बह भी इसमें गिर कर पानी की दी तरइ गायत्र नहीं हो जाये। दूसरा अपने 
ही मल को देखकर परेशान हो उठता है, वह यह समझता है कि यह मानों 
उसके शरीर का ही अंग है जिसे नोच लिया गया है। 

मेरी तो यही राय है कि दो वा भढ़ाई साल के हो वाने पर बनोन से सदाकर 
जहाँ पहले दच्चे के ट्द्दी फिरने का बर्तन रखा रहता हो वहीं इसकी -व्यंव॒त्या 
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की जाये। बच्चा अपनी चीज को बहुत पसन्द करता है। जब वह अपनी छोटी 
सी सीट ओर बैठने की कर्सी देखेगा ता आकर्षित होगा ही क्योंकि वह उसकी 


अपनी तो है ही, साथ ही वह उस पर आसानी से. वैठ भी सकंता-है। उसके 


पैर जमीन पर टिक्रे रह सकते हैं और इसकी ऊँचाई मी-इतनी नहीं होती है 
कि उसे गिरने का.डर लगा रहे। दो साल की उम्र तक में .यह चांहूँगा कि 
उसके बाहर चले जाने के बाद ही आप पाला खाली करके उस पर फ़ुश से 
पानी डालें । ह 
, बयसस्‍्क्र लोगों की सीठ भी दो तख्ते जमा कर बीच. में उसका पाला 
(ट्ट्टी पेशात्र फिरने का बर्तन) रखकर, बच्चे के लिए काम में लायी जा 
सकती हं। 

मेरी राय तो यही है कि आप बच्चे -की खेल खेल में कई दिनों तक यो . 
ही एक छोटी सीट बैठने के लिए दें। आप उसे बता सकती हैं कि यह किस ' 
काम के लिए है परन्ठु उसे ठीक ढँग से इसे काम. में लेने के. लिए मजबूर ' 
नहीं करें। उसका जब्र भी मन करे उस पर बैठने दें, उसे इधर उधर घसीट 
कर ले जाने दें यानी बच्चा उस चीज से भली भाँति जानकार हो जाये। जब 
बह उसे अपनी समझ कर गये करने लगेगा, उसे चाइने लगेगा तो वह खुद 
ही उसमें पाखाना करने की कोशिश करेगा; यदि नहीं तो आप उसे आसानी 
से उसी में हरकत करना सिखा सकती हैं | हक 

१. शोचादि क्रिया सीखने में विरोध करना +--तच्चे में इस 

तरह की जो साधारण प्रतिक्रिया होती है उसकी परिच्छेद ३७० में,चचा की गयी 
है।. बच्चा कदमों पर जब तक बैठा रहता है, पाखाना नहीं फिरता है जेसा : 
कि वह पहले कर लेता था और वह से इदते ही दस्कत कर बैठता है । 

यदि उसका विरोध कई दिनों तक बना ही नहीं रहे यहाँ तक बढ़ने लगे कि 
बच्चा केवल कदमचों पर विठाये जाने पर ही केवल अंपनी हरकत नहीं रोके रहे - 
बरन्‌ सारे-दिन यदि उसका वरस चले तो “हरकत? ही नहीं करे तो यह एक 
मनोवैज्ञानिक टंग की कब्ज की शिकायत है। शारीरिक दृष्टिझोण से कदाचित ही: 
इसका स्वास्थ्य पर कुछ असर पड़ता होगा परन्तु यह इस बात का संक्रेत है कि 
ब्रच्चे को ऐसी हालत में कैसा महसूस होता हैं। कई बार यदि बच्चे की: मां उसे 
पुचकारती हुई, मैत्रीपूर्ण रख रखते हुए जह्दों वह य्ट्टी फिरता है खंड़ी रदे या 
विठाये रखे और कदाचित्‌ उसे कमी कमी अचानक उत्साह भी हिलाती रहे 
तो इस तरह की रुकावर्टे आसानी से दूर हो सकती हैं। दूसरे शब्दों में यह 
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कहा जा सकता है क्लि शिकायत होते ही उसे आप इँसी-खुशी में टाल दें। 
यदि दस मिनट में यह तरीका अपना रंग नहीं लाता हैं तो इसे अधिक लंबा 
खींचते रहने में कोई लाभ नहीं है; आप बच्चे को वहाँ से उठा लें। बदि इसके 
. बाद वह अपने कपड़े सान लेता है या फर्श गंदा कर लेता है तो मा नाराज 
हुए बिना नहीं रह सकती है। परंतु मा यदि यह महसूस करे कि उस बच्चे में 
ऐसी मावनाएँ पैदा हो रही हैं जो बढ़े लोगों या वयस्कों में होती हँ---अपने 
अधिकार बनाये रखना, खुद को बंदिश में न रखना और अपने ही ढंग पर 
करना-तो वह इसे मजाक या विनोद में टाल सकती है। उसकी सर्वोत्तम 
_त्तरकीव यही होनी चाहिये कि वह बच्चे को उत्साह तँधाती रहे कि आनेवाले 
कल को वह भी बड़ा लड़का हो जायेगा और उनकी तरह अपने बैन में या 
अपनी जगह पर ही “हरकत ' किया करेगा। इतने पर भी यदिं उसका यह 
विरोध कई सप्ताह तक जारो रहे तो भी उसे आश्चर्य नहीं करना चाहिये। 
वास्तव में इसमें कोई सार नहीं है कि रोजाना एक ही बात दुह्रयी जाये। 
अच्छा यह है कि थोड़े दिनों के लिए. आप इस गोरखधन्धे से अपना ध्यान 
ही हय लें और बाद में जब कभी वह अपने आउको बड़े लोगों की तरह महसूस 
करने लगे ओर सहयोग दे तब्र फिर से कोशिश कर देखें। 
चूँफ़ि कभी कभी छोटे बच्चे मलत्याग इसलिए नहीं करते हैँ कि वे मानों 
इसे अपने शरीर का मूल्यवान अंग मानते हैं, आप उन्हें सप्रझ्ा कर इसे 
छोड़ने के लिए सुझा सकती हैं। आप यह कह सकती हैं कि वह कल भी 
ऐसी चीज फिर बना लेगा और उसक्ते बाद भी ऐसा करेगा और फिर भी ऐसी 
चीज बनाता रहेगा, इसलिए इसे छोड़ने में ऐसी कोई बात नहीं हैँ। 
यदि बच्चे का विरोध और भी उग्र है तो वह कदमचों पर या सीट पर बैठने 
से ही इन्कार कर देगा और यहूँ। तक कि वह गुसलघर में जाने को ही तैयार 
नहीं होगा। यदिं उसका विरोध बहुत ही हल्का है तो उसकी मा उसका ध्यान 
बटा कर या हँसी की चातों में लगाकर आसानी से इसका इल निकाल सकती है। 
यदि उसका विरोध उम्र है तो यह बताता हैं कि वह वाघ्तव में अपना मलत्याग 
करने से बुरी तरह भयभीत हो उठा है, तत्र इस मामले में अधिक जोर देते में 
कोई सार नहीं है। कुछ समय के लिए आप इस मामले को दाल दें, आप हर 
सप्ताह एक दो चार उसे मैत्रीपूणे तरीके से यह समझाती रहें कि किसी न डिसी 
दिन वह दूसरों की तरइ खुद भी अपनी “हरकत? टंग से करने लगेगा और तब 
फिर आप उस दिन की वाट देखें जब वह इसके लिए झुद तयार हो जाये। 
झ२९ 


यदि मा बाद में इस मसले की चर्चा ही नहीं करे या हताश हो जाये 
तो बच्चे के मन में यह गत घर कर सकती है कि मा उसे अनुचित अथवा, 
खतरनाक काम करवाना चाहती है-। परन्तु कभी कभी विश्वासपूर्वक उसे शांत 
इजे से इसकी याद दिलाते रहने बने ये में यह लाभ है कि वह यह समझने लग 
जायेगा कि ढंग से मलत्याग करना बड़े होने के लिए जरूरी काम हैं ओर 
ऐसा करना गौरब की बात है। 
कई मामलों में आप बच्चों को कुछु लालच देकर इसके लिए. राजी कर 
सकती हैं--जैसे नये कपड़े पहनाना, घूमने ले जाना आदि | -कई बच्चे जत्र 
अपने दूमरे साथियों या छोटे बच्चों को कदमचों या टायलेट पर पाखाना फिर्ते 
5 हुए देखते हैँ तो वे भी ऐसा ही करने के लिए उत्साहित हो उठते हैं। ह 
शे८२. सख्त टट्टी होने से दे होते का भय --कमी कमी किसी 
किसी बच्चे के अचानक ही या धीरे धीरे कुछ दिनों तक सख्त ट्ट्टी होने के 
कारण मल निक्नलने में दर्द होने लग जाता है। सभी सख्त हरकतों में दर्द 
नहीं होता है परन्तु जिस कब्ज में मल गांठों की तरद सूखकर बंध जाता है. 
उसमें कभी कभी मलत्याग करते समय दर्द हो जाता है। मल सख्त होकर 
इकट्ठा एक ही चार में बाहर निकलता है जिसके कारण गुदा को काफ़ी चौड़ी 
होनी पड़ती है और मल कुछ सख्त होने से वह आसानी से -बाइर नहीं आा 
पाता है। गुदा में रक्त की बारीक शिराओं या केशिकाओं में इसके निकलते 
समय रगड़ के कारण चोट पहुँचने से कभी कभी-खून भी आ जाता है। यदि 
इस तरह की चोट पहुँचती है तो दूसरी बार भी. जब वह हरकत करेगा तो 
यह घाव खुला ही रह जायेगा और उसमें जलन -होगीं तथा' कई सप्ताह तक 
यह आसानी से नहीं भरता है। आप आसानी. से देख सकती हैं कि जिस 
बच्चे को एक बार एसी चोट पहुँचती है तो फिर बाद में उसे कदमचों या 
टायलेट सीट पर विठाते ही वह कितना कड़ा विरोध करके हाथ पैर पटकता है। 
इस तरह यह दुष्टचक्र चलता रहता है। पीड़ा होने के डर से बच्चा कई दिनों 
तक मल को रोके रखता है ओर जितना ही अधिक वह इसे रोके रखता है 
उतना ही अधिक मल सख्त होता जाता हैं ! 
यदि बच्चे को सख्त मल होता दो तो आप शीघ्र उसे डाक्टर के यह ले 
' जाकर बताइये, विशेषरूष से इस दूसरे वर्ष में जबकि बच्चा अधिक भावनात्मक 
रहता है आपको यह कदम उठाना ही चाहिये। डाक्टर या तो इसके लिए 
दवाई देगा या खुराक में कुछ फेरफार सुझायेगा। यदि बच्चा पसन्द करता .हो 


ह३३० 


तो फालसे का रस या फालसे उसे रोजाना दिये जायें---इससे भी कुछ मदद 
मिल सकती है। विना छने गेहूँ के आटे की चीजें ही उसे दें--ऐसा आदा 
जिसमें से चोकर नहीं निकाला गया हो, उसमें जो रेशे रहते हैं उनसे मल साफ 
होता है। यदि आपके बच्चे ने दो दिन से मल नहीं त्यागा है और आप किसी: 
डाक्टर के सम्पर्क में भी नहीं आ सकती हैं तो किसी भी दवा वाले के यहाँ से 
गुदा में रखने के लिए. बत्ती या वेसलीन में मिल्ली एसिडोफोलिस की ट्यूब 
खरीद कर काम में लायें (परिच्छेद २९४)। 

इस तरह के कदम उठा कर आप बच्चे को आश्वस्त कर सकती हैं कि अब 
मलत्याग करने पर पहले की तरह पीड़ा नहीं होगी क्योंक्रि अब उसका मल 
मुलायम हो गया है, वेसा सख्त नहीं रहा है। 

यदि बच्चा मयभीत ही बना रहे और मल त्यागने से हिचकिचाता रहे या 
ऐसा लगे मानों उसके दर्द होता हो तो आप उसे डाक्टर को दिखायें। शायद 
सख्त मल त्यागने के कारण उसकी गुदा में कोई घाव है गया हो और वह अभी 

खुला है। कई बार डाबटर बच्चे का मल निकालने के लिए दवा सुँष्ा 
कर बह्ोश करके उसके गुदा मार्ग को फैलाते हैं। 

इ८रे. शोचादि की शिक्षा देते समय यदि रुकावट अधिक हो तो 
कौनसी चीजें टालनी चाहिये :--व्य्यपि मा इस बात को सदा सहन नहीं 
कर सकती है कि बच्चे को पाखाना फिरना सिखाते समय वह सदा ही जिद्दी 
बना रहे और इसका विरोध करे, फिर भी यह उसके ही हित में है कि वह यह 
ज्ञान ले कि कीनसी चीजें इस समस्या को ओर भी अधिक् गंभीर ब्रा डालती हैं। 
यदि उसके मना करते पर भी जबरूस्ती उसे कदमनरोों या टायलेट सीट पर 
अधिक से अधिक देर तक बैठाये रखा तो वह और भी अधिक अष्डियल हो 
जायेगा। माता-पिता का क्रोध करना यदि थोड़ी मात्रा में होने पर सफलता 
न मिलते तो उग्र रूप धारण कर लेने पर उसके मन में अपराधी की-सी प्रवृत्ति 
पैदा हो जाती है इससे वह भला नहीं वन जायेगा। सान लेने या गंदगी 
करने पर उसे बहुत ही शर्मिन्दा करने, उसमें गहरी नफरत की भावना पेंदा 
करने की कोशिश करने से उसे शीचादि ठीक ढंग से करने की शिक्षा आगे 
नहीं बढ़ सकेगी। परन्तु अंत में जब्र उससे द्वार मान ली जात्ती है तो वह एक 
अजीब व्यक्ति बन जाता है जो किसी भी तरह का नया कदम उठाने में भय 
खायेगा ओर जब तक वह चादेगा वैसी चीज नहीं होगी तो उसको चैन नहीं 
मिलेगा । ह 


डे३१ 


जिस बच्चे के साथ मलत्याग जैसी कोई समंस्या नहीं हो उसे यदि डाक्टर . 
कृभी कभी एनिप्रा या बत्ती (सपोर्नीटरीज) दे तो इससे बच्चे को नुकसान नहीं 
पहुँचता है। यदि बच्चा मल्नत्वाग के मामले को लेकर संघ्रष-कर रहा हो, 
और मा यदि क्रोध में भर कर उससे निपय्ने के लिए एनीमा या बंत्ती का 
सहारा लेती है तो वह क्रोध और आतंक में मर-कर इंसंके लिए लड़ता रहेगा . 
जैसे वह सोच बैठेगा कि मा मानों उसके शरीर का एक अंग ही छुटने जा. 
रही है। बच्चे को मलत्याग की शिक्षा देते समय (यदि डाक्टर जरूरी. समझे . 
तो) उसे जुलाब की दवा मुँह से दी जाती है तो उसका बच्चे की भावना: पर 
विपरीत असर नहीं पड़ता है। ह व ु 


बच्चे को पेशाव करना वलेखाना 
३८७, पेशाव करने की शिक्षा लेने के लिए वच्चें की तेयारी :--एक 
माने में पेशात्र कवर करना और कब रोके रखना इसकी शिक्षा व्टी 
फिगना सिखाने से ज्यादा . मुश्किल तो है ही, साथ ही बच्चा एक लंबे - 
अर्स के बाद कहीं सीख पाता है। किसी भी उम्र का व्यक्ति क्यों न . 
हो वह पाखाने की हाजत को रोक लेगा, परन्तु पेशात्र की शंक्रा को रोकना बड़ां.. 
ही कठिन है। यद्यपि चबहत से बच्चे दो साल की उम्र में ही टट्ठी की. हाजत 
पर काबू करना सीख लेते हैं, परन्तु बंद्ुत से अढाई साल या.इससे मी बड़ी उम्र - 
के बच्चे दिन को या रात को पेशात्र से तरचतर हो जाया करते हैं। दूसरी ओर 
बच्चे दिन को पेशाब करने के मामले को कभी मी समंस्था का रूप नहीं देते 
हैं। जब वे शारीरिक रूप से अपने पेशात्र पर काबू करने में समय हो जाते 
हैँ तो बाद में वे खुशी खुशी इंसे जारो रखते हैं) इसका मतलब यह हुआ 
कि जत्र उन्हें पेशात्र करने के लिए कहा जाय या वे ठायलेट के निकट जायें तो . 
पेशात्र करने से मना नहीं करते हैं। ऐसा लगता है मानों वे पेशात्र को 
अपने अधिकार की चीज नहीं मानते हं जैसे वे ' मल? को माना करते हैं। 
८४. पक साल से डेढ़ साल की उम्र में मूआशय सें अधिक मूत्र: 
का समाना :--बहुत से शिशुओं में पहले साल और दुसरे साल के आरंभ 
के कुछ महीनों में कई बार मूत्राशय अयने आप खाली होने लगता है। तत्र 
इसके बाद मृत्राशव में मृत्र अधिक देर तक ठद्दरने लगता है।: कभी कमी 
अचानक ही डेंद्र साल की उम्र के बच्चे के बारे में मां यह देख, कर आश्चर्य 
करती है कि वह दो घण्टे से सी अधिक हो जाने पर मी पेशात्र में नहीं मीगा 


डक 


है, आम तौर पर सोते समय । यह किसी तरह की शिक्षा के कारण नहीं हुआ 
ह। सीवे-सादे शब्दों में यद् कहा जा सकता है कि उसका मुत्राशय ढंग से 
काम करने लगा हैं| किसी किसी शिशु द्वार साल भर के हो जाने पर कभी कभी 
रात भर पेशात्र नहीं करने पर यह बात स्पष्ट रूप से समझी हवा सकती हैं। 
लबकि मा ने उसे शायद ही कभी ट्ट्टी या पेशाब करवाने के लिए कदमचों या 
सीट पर बैठाया दो । औसत तौर पर लड़कियों की अपेक्षा लड़कों को पेशाब 
करने सत्रंघी बातें सीखने में अधिक समय लगता है चाहे वह गत या 
दिन के लिए ही क्यों न हो। कुछ अच्चों के मूत्राशय दो साल के हो जाने 
थर मी ऐसे होते है कि उन्हें वार बार पेशात्र लगती है, इर आध घण्टे- 
अण्टे में उन्हें मूतना पड़ता हैं। 

यद्यपि बहुत से बच्चों के मूत्राशय उनके सवा या डेढ़ साल के होते ही 
दो घण्टे तक मूत्र रोके रखते हैं परन्तु इसका अर्थ यह नहीं हुआ कि बच्चे को 
इस बारे में समझ आ चुकी है। यदि मा घतुर हुईं तो इसे ध्यान में रखते हुए, 
बह उसे दिन में कई बार पेशाब करवाकर जिस्तरों व कपड़ों को भीगने से दा 
सकती है। परन्तु इस उम्र के बच्चे में एसी समझ आना या इसके लिए 
इशारा करना बहुत कठिन है। उसे अभी तक इस बारे में पूरी जानकारी ही 
नहीं है। 

३८६. डेढ़ और दो साल की उम्र में मूजाशय भरे रहने पर 
संकेत देना +--दुमरे वर्ण के अन्तिम महीनों में बहुत से बच्चों को अपने 
मूत्राशय भरे रहने से वेचेती या परेशानी महसूम होने लगती है; वे अपनी माताओं 
को विशेष संकेत या किसी शब्द के द्वारा इसकी सूचना देते हैं। ऐसे ऋच्चों 
में संकेत देने की भावना आम तौर पर पायी जाती है जिनकी माताएँ, उन्हें 
सदा द्वी खुद चलाकर भीगने के पहले पेशात्र कराती रही हैं। इस बात 
की ओर बच्चे का भी ध्यान केन्द्रित हो गया है। वास्तव में सल्‍्चाई यह है 
कि शुरू के थोड़े सप्ताह तक चच्चा अपने को पेशात्र में भिगो लेने के भाद ही 
मा का संकेत करता है। कुछ माताएं इसे सारहीन समझती हैं और कई तो 
यहाँ तक सोच तज्रेठती हैँ कि बच्चा उन्हें खिझाने की नियत से यह छरता 
है। इसमें इस तरह हनाश होने ऊसी कोई त्रात नहीं है। सीघी-सी बात यह 
है कि पहले पहल उसे मूत्राशय के पूरे भरे रहने का भान होने से अधिक भीग 
लाने का भान रहता है। उसके इरादे नेक हैं और वह अपनी सामर्थ्व भर ठीक 
ही कर रहा है, यदि आप उसे उत्साह दिलाती रहीं तो वह दिन दूर नहीं दब 
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वह: खुद ही धीरे घीरे आपको पेशात्र से मीगने के पहले ही सूचना दें दिया 
करेगा । ह का 
परंतु बच्चा चाहे संकेत देने लग गया हो फिर सी यह नहीं कहा जा सकता 
कि वह पूरी तरह से यह बात सीख चुका है। कई वार वह खेल में या इधर 
उधर इतना व्यस्त हो जाता है कि उसे यह मान ही नहीं होता है कि उसका 
मूत्राशय पूरा मर चुका है, अतएव़ कई बार अचानक ही वह अपने को .तरबतर 
कर लेता है। यदि उसकी मा उस समय सावधानी से काम ले तो बंच्चे को 
पेशात्र करवा कर उस स्थिति को टाल सकती हे--उसे अभी भी अंतिम स्टेज . 
तक पहुँचना है-जझं वद समय से पहले ही यह जान ले और इतना नादान न 
रहे कि अपने को भिगो दे। वह खुद चलाकर प्रेशातर करने की जगह पर चला 
जाये और कपड़ों को सम्हाल कर ढंग से पेशात्र कर ले। औसत बच्चों का 
अध्ययन करने पर पता चला है कि उनमें से बहुत से बच्चे अढाई साल के 
हो जाने पर भी कभी कभी पेशात्र में सन जाते हैँ और बहुत से जब्च तक 
वीन छाल के नहीं हो जाते पूरी जिम्मेदारी नहीं उठा सकते हैं। 
: ३८७. दूसरे घर्ष के आरंभ में वच्चे को पेशाव करवाना: 
मृत्राशय पर कावू रखने की शिक्षा देने के बारे में दो सामान्य तरीके हैं। 
माताएँ, इसे जितनी डल्दी लागू करना पसन्द करेंगी उतना ही' अच्छा 
रहेगा। वे मांताएँ लो पहले वर्ष के अंत में या दूसरे वर्ष के आरम्म में 
बच्चे को नियमित शोचादि.की शिक्षा आरंभ कर चुकी है बच्चे को समय 
पर पेशात्र कराना भी सिखायें। जब्र कभी वे देखें कि बच्चे को पेशात्र किये दो 
घण्टे या अधिक समय हो गया है तो वे उसे खुद चला कर पेशाब करवा दें। 
यदि दो घण्टे के बाद भी आप बच्चे को भीगा हुआ न देख कर थोड़ा और 
रुकना चाहती हैं तो आपको इन दीन बातों के बारे सें निश्चित हो जाना 
प्वाहिये | 

(१) बच्चे का मूत्राशय इतना विकसित हो गया है कि उससे गड़बड़ी के 
च॒जाय सहयोग ही मिलेगा। आप ऐसे बच्चे को सिखाने की कोशिश ही नहीं 
करें जिसका मृत़शय अमी विकसित नहीं हो पाया है | 

(२) बच्चे का मृत्राशव दो घण्टे के बाद पूरा भर जायेगा। यह बताता 
है कि वह जल्दी ही पेशात्र करने वाला हैं। आपको तत्र उसे पेशात्र करवाने 
के लिए बहुत देर तक ब्रिठाये नहीं रखना पड़ेगा । 

(३) यदि आप उसे मूत्राशय पर काबू पाने की शिक्षा तब शुरू करना 


३६३४: 


चाहती हैं जबकि वह दो घण्टों तक अपने को नहीं मियोये तो आपके लिए 
अचानक ही एकाएक ऐसा मीका नहीं आयेगा। शुरू में आपको रोजाना ऐसा 
समय बहुत ह्वी कम देखने को मिलेगा, धीरे घीरे थोड़े दिनों के बाद आप 
उसे अधिक नियमित पार्येगी | 

अब वह समय आ गया है जब आप डसे इसकी शिक्षा के लिए व्यवहरिक 
रूप से तैयार पाती हैं। 

अधिकांश बच्चों में इसके संकेत शुरू में उनके सो कर जागने के बाद 
मिलने हैं जके उनका विस्तर सुख्रा मिलता है। बहुत कम बच्चे दिन के 
दूसरे समय मी इस तरह सूखे मिलते हँ। बहुत ही कम बच्चे ऐसे हैं जिनके 
बारे में देखा गया है कि वे रात-भर भिस्तर को सूखा रखते हैं। 

इ८८, तव तक वाट देखें जब तक वच्चा संकेत न देने लग 
जाये :--बे माता-पिता जो शौचादि की शिक्षा बच्चे के विक्रात्त की गति के 
साथ धीरे धीरे आरंभ करना चाहते हूँ (जो मलत्याग के लिए बच्चे के संकेत 
देने या दूसरों की मकल से सीखने के सहज ज्ञान की उम्र डेढ पीने दो साल तक 
बाट देखते हूँ) वे बच्चे द्वारा मृशशय पर काबू रखने के बारे में मी तत्र तक 
वाट देखते हैँ जब तक कि बच्चा उन्हें पेशाब करने के संकेत, नहीं देने लग 
जाये)। वह बच्चा जो डेढ़ साल से लेकर दो साल के होने के वीच ही यह 
समझ चुका है कि मलत्याग के लिए मा को संकेत देना चाहिये वह इसके एक 
था दो माह चाद ही मूत्राशय भरे रहने या पेशात्र कराने के लिए सी मा की 
संकेत देने लगेगा बशतें मा उसे संकेत देना सिखाये ओर उसे प्रोत्साइन 
मिलता रहे कि वह इसके लिए मी मा को खबर देता रहे 

यदि काई मा यह बार देख रही है कि बच्चा खुद ही चलाकर अपनी इच्छा 
से यह सत्र बातें सीखे (जैसाकि परिवार के सभी लोग जिस ढंग से करते हैं 
उनकी नकल में अभिरुचि लेकर) तो वह दुसरे वर्ष के अंत में अपने मलमूत्र- 
त्याग में बहुत कुछ खुद पर निर्भर रहने लगेगा। जैसा कि मैंने मलत्याग की 
पर्चा में कद्दा है कि कुछु दिनों तक यह आपके लिए भी परेशानी का काग्ण बन 
लायेगा क्थोंकि नयी चीज के आकर्षण के मारे वह हर दस मिनद बाद पेशात्र 
फिरने जाया करेगा | 

ऐसे माता-पिता के लिए जो यह पसन्द करते है कि बच्चा खुद चला कर 
सीखे उनके लिए एक बात यहाँ ओर कहना चाइहता हूँ कि वे यदि अपनी ओर 
से चला कर बच्चे को कुछ सिखादी हैँ या बताती हूँ तो इसमें गलवी करने 
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पर सिद्धान्त की. अवहेलना जैसी कोई बात नहीं है ओर न इससे शिक्षा के: 
इस तरीके पर ही किसी तरह की आँच ही आंयेगी। बहुत से बच्चे डेढ़. 
साल के वाद ही यदि मा उन्हें मैत्री व सहानुभूतिपूरयक समझाने लगे तो अच्छी . 
तरह से सहयोग देने को तैयार रहते हैं। मा को भी पहले यह देख लेना 
साहिये कि क्या बच्चा सचमुच .ही इसके लिए तैयार. हो चुका है। | 
दूसरे शब्दों में इसे यों कहा. जा सकता है--यदि मा बच्चे. से यह बात छिपा 
कर रखती है कि वह उसे मलत्याग करने में कुशल देखना चाहती है और 
इसके लिए वह उसके आगे आने पर भी समझाने या हस्तक्षेप करने से भय . 
खाती है तो बच्चा दुविधा में पड़ सकता है। ऐसा करना अनावश्यक है। 
३८९, घर के वाहर पेशाव करने में हिचकिचाहट --कभी कभी 
ऐसा भी होता है कि दो साल का बच्चा घर में जो उसकी पेशात्र करने की 
जगह है उससे ऐसा हिल जाता है कि.बाहर कहीं भी दूसरी जगह पेशाब नहीं . 
कर सकता है। आपकी -डॉट-डपट या मारपीट भी उसे ऐसा करने 'के लिए: 
मजबुर नहीं कर सकती है। स्व्राभाविक है कि ऐसी हाज्ञत में वह अपने कपड़े 
तर कर लेगा जिसके लिए. आपको उसे आड़े हाथों लेना अच्छा नहीं है। यदि: 
उसका मूत्राशय पेशाब रोके रखने से इतना बुरी तरह फूल गया है कि वह 
' प्रेशात्र उतार ही नहीं सकता है ओर आप घर भी नहीं जा सकती हैं तो उसे 
आधे घण्टे के लिए टत्र में गर्म. पानी से नहलायें। संभवतया इससे कुछ: -. 
असर होगा। आप जत्र कमी यात्रा करने निकलें तो इस संभावना को पूरी तरह ' 
से ध्यान में रखें और यदि जरूरी समझें तो उसकी यायलेट सीट. भी साथ में.. 
रखें। बच्चे को शुरू से घर ओर घर के बाहर अलग अलग ज़गह पर पेशात्र 
करने की आदत डालना सिखाना चाहिये। 
' ३९०, ढंग से पेशाव करने की आदत डालना :--कई बार माता-पिता _ 
परेशान रहते हैँ कि बच्चा पेशात्र करने के लिए खड़ा नहीं शेता है या 
पेशात्र करने के बाद उठता नहीं है। इस बात को लेकर बतंगड़ नहीं बनाना 
हिये। जत्र वह कुछ ही दिनों में दूसरे बच्चों को या भपने पिता को ऐसा 
करते देखेगा तो अपने आप सीख. जायेगा (माता-पिता की निर्वलनता पर 
परिच्छेद ५३२ देखिए )। 
३९१. रात को कपड़े नहीं भिगोनाः--कितने ही अनुभवहीन और - 
अनुमत्री माता-पिता भी यह मान लेते हैं कि यदि बच्चे को रात को उठा कर _ 
पेशात्र करवा दिया जाये तो वे भीगने से बचे रह सकते हैं। वे इसे ही. एक 
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मात्र कारण मान कर चलते हैं। वे पूछा करते हैं, “अब बच्चा दिन को 
कपड़े नहीं मिगोता है तो अब रात को इसे हम कब से पेशाब करने को उठाया 
करें।”? यह एक गलत धारणा है और ऐसा लगता है कि रात को पेशात्र में 
बिस्तर न मिगोने देना मानों एक बहुत बड़ा काम है। क्च्चों को देख कर कहा 
जा सकता है कि कोई बच्चा स्वाभाविक रूप से (यदि इताश या उत्तपाती 
प्रवृत्ति का नहीं हुमा तो) रात को पेशाब उस समय नहीं किया करेगा जब 
उसका मूत्राशय इस दिशा में ठीक-ठीक विकसित हो जायेगा (परिच्छेंद 
६७९)। इस तथ्य से भी साफ पता चल नाता है कि सो में से एक बच्चा बारह 
माह की उम्र से ही रात को विस्तर नहीं मिगोता है जब कि मा ने उसे किसी 
भी तरह की शिक्षा नहीं दी और ,ज़ब कि वच्चा दिन के समय पेशात्र से कपड़े 
मिगो देता है ओर बहुत ही कम बच्चे ऐसे होते हैँ जो दो साल के लगभग 
या तीसरे साल की शुरूआत में दिन को अपने मूज्नाशय पर पूरा काबू पाये 
बिना ही रात को चूखे रह सकते हैं। दिन के चजाय रात को या सोते समय 
मूत्राशय मूत्र को कैसे अधिक समय तक रख पाता है इसका कारण यह है कि 
जब आदमी सो रहा हो या शान्त हो तो सुर्दे कम मूत्र बनाते हैं। 

बहुत से चच्चे दो या तीन साल की उम्र में रात को भीगते नहीं हैं। 
बहुत ही कम बच्चे एक साल की उम्र के बीच रात को नहीं मीगते हैं।. 
लड़कियों की अपेक्षा लड़कों को यूंखा रहने में अधिक दिन लग जाते हैं। 
आराम से शान्त रहने वाला बच्चा जल्दी ही रात को भी चूल्ा रहना सीख 
जाता हे, जत्रकि अधिक उत्तेजक बच्चे को ऐसा करने में बहुत समय लग जाता 
है। कई वार एक ही परिवार के बच्चों में धीरे घीरे मृत्राशय पर रोक पाना 
पारिवारिक पद्धति का रूप ले लेता है। 

मेरी राय तो यह है कि माता-पिता द्वारा बच्चे को रात को पेशात्र से नहीं 
मभिगेने के बारे में कुछ सिखाने की जरूरत नहीं है। एक तो स्वाभाविक रूप से 
मूत्राशय का विकसित होना, दूसरा दिन के समय उसकी यह भावना कि पेशाह्र 
करने की जगह अलग होती है इस मामले में अधिक सहायता पहुँचाते है) 
यदि बच्चा कुछ रातों यों ब्रिस्तर नहीं मिगोये और पेशात्र न करे तो माता-पिता 
को उसे इसके लिए सचमुच ही प्रोत्साहित करना चाहिये | 

कुछ माता-पिता इस दिशा में सक्रिय भूमिका अदा करना चाहते हैं। ये 
रात के दस बजे जैसे ही वह सोने की तैयारो में है उसे उठा लेते है, परन्तु यह 
तभी करते हैँ जन्कि वह दिन में अपने मूत्राशव 'पर नियन्त्रण रखना सीख 
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पाया हो। इस तरह से भी रात को मूत्राशय को हल्का करके उसे भीगने से 
चचाया जा सकता है क्योंकि रात के दस बजे मूत्रांशय खाली हो जाने पर सुत्रह 
तड़के ही वह इतना नहीं भर जाता है कि अपने आप सोते सोते या बिस्तर 
में ही बहने लग जाय। कई बच्चे रात को आसानी से जागकर इस काम को 
पूरा कर लेते हैं। दूमरे कई बच्चे एक बार जाग जाने के वाद या तो जागते 
. रहेंगे या मचलेंगे अथवा और कुछ परेशानी करते रहेंगे। यदि माता-पिता 
व बच्चे को परेशानी हो तो मेरी राय है कि यह तरीका छोड़ देना चाहिये। 


शिशु का पहला वर्ष 


. उसे किसलिए गुदगुदी होती है 
९२, उसे अपनी खुराक केसी लगती हैः? एक साल की उम्र. 
शिशु के लिए उत्तेजनात्मक उम्र है। आपके शिशु में कई माने में परिवर्तन. 
हो रहे हँ--उसकी खुराक को लेकर, वह कैसे आसंय्रास रहने लगता है, अपने 
बारे में और दूसरों के बारे में क्या महसूस करता है, आदि। नच वह छोटा-सा 
और असहाय था तो आप उसे जद रख देती थीं वहीं वह रह जाता था, उसे 
जो खुराक अच्छी समझ कर खिल्ञाना चाइती थीं वही खा लेता था, जो खिलौने 
आप उसे देती थीं उसीसे खेला करता था) अधिकांश समय वह आपको 
अपना अधिकारी मानता था और आप खुश हो कर उससे जैसा करवाती 
- यही करता रहता था। अब वह एक साल का हो गया है तो उसमें अब. वैसी 
बात उतनी नहीं रही है। ऐसा लगता है कि वह यह अनुभव करने लगा है 
कि उसे अपने जीवन भर एक छोटी-सी गुड़िया ही नहीं बने रहना है, कि 
वह मी एक मानव-प्राणी है जिसकी अपनी भावनाएँ और अपनी विचारधारा 
भी हे। 

लब्र आप उसे ऐसी बात सुझाती है जो उसे अच्छी नहीं लगती है तो वह 

यह महसृस्त करता है कि उसे अपनी इच्छा भी यहाँ लागू करनी चाहिये, 
अपनी बात भी मनवानी खवाहिये। उसकी प्रकृति उसे ऐसा करने को कहती 


है: 
 डेडेप 


है। वह शब्दों या हरकतों से आनाकानी करता है यहाँ तक कि उन 
चीजों के बारे में जिन्हें वद करना भी चाहता है। मनोवेशानिक इसे 
“नकारात्मक प्रद्त्ति? कहते हैं। मा कहती है कि वह इस समय “नहीं? के 
खतरनाक स्टेज से गुजर रहा है। परन्ठु आप एक क्षण के लिए. जया सोचिये 
तो सह्दी कि यदि वह कभी मी नहीं? कहने के वातावरण में से नहीं गुजरे तो 
उसकी भावी हालत कैसी होगी। वह आदमी न होकर मशीन का पुतला रह 
जायेगा। तब आप चौवीसों घण्टे उस पर हुकूमत व रोबदाब रखने का लोभ 
संवरण नहीं कर पायेंगी, उसके सीखने और विकास करने की गति रुक 
जायेगी। जन्र चढ़ा होकर ऐसी ही हालत में वह दुनिया में प्रवेश करेगा, स्कूल 
जायेगा और वाद में काम भी करेगा तो सभी लोग उस पर हावी हो जायेंगे 
और उसकी इस आदत का लाभ उठार्येगे। वह किसी भी काम का नहीं रहेगा। 

३९३. जिज्ञासु मनोवृत्ति :--वह दुनिया की इर चीज को लोटपोट कर 
देखना चाहता है। इर कोने में, कच्ाट में, इधर-उघर सभी जगह अपनी 
अंगुलियाँ और हाथ डालता रहता है। जो भी उसके द्वाथ लगती है उसे बह 
हिलाता है, इधर-उघर टकराता है, अल्मारो में से एक एक कितात्र फैला 
देना चाहता है, जो भी चीज उसकी पहुँच में होती है उस पर चढ़ जाता है, 
छोटी चीजों को बढ़ी चीजों में रूँसना चाहता है और बड़ी चीजों को छोटी में 
दूँसने की फोशिश करता है। इससे परेशान मा कइने लगती है कि वह 
सभी चीजों में अपना हाथ डालता है, कोई क्या करे इसका १ उसकी ध्वनि से 
ऐसा झलकता है मानों उसके लिए ये सन्न बातें सरदर्दे हो गयी हैं। वह संभव- 
तया यह नहीं जानती है कि यह समय उसके लिए. कितना महत्वपूर्ण समय 
है। एक शिक्षु की अपनी दुनिया में जितनी भी चीजें हैं बह उनकी शह्ल- 
सूरत, ऊँचाई-नीचाई ओर इलचल को जौंच लेना चाहता है। इसके बाद 
अपनी योग्यता की जॉचकर लेने पर ही वह आगे बंढ़ेगा। ठीक उसी तरह 
उसे हाईस्कूल में पहुँचने के पहले कई कक्षाएँ पार करनी पड़ेगी। “वह सभी 
चीजों में दर जगह हाथ डालता है *--बह बात बताता है कि शिशु का मत्तिष्क 
और उम्की भावनाएँ विकासोन्मुख हैं। 

अचानक ही कभी आपका ध्यान इस ओर गया होगा कि वह ऊंब छगा 
हुआ रहता है तो शांत निश्चल नहीं रहता है। यह वेचेनी नहीं है---उत्सुकता 
है। उसकी रचना ही इसी तरह की हुई है कि वह दिन भर उधेड़बुन में लगा 
रहे और इस तरह संसार के कर्मक्षेत्र की शिक्षाएँ: अहृण करे। 


श्झ९ 


दुधटनाआ आर खतरा का दालना 


२९४, एक साल की उम्र खतरनाक उम्र है :--माता-पिता सभी 
दुधटनाओं को नहीं टाल सकते हैं। यदि वे बहुत अधिक सतर्क रहेंगे या 
खतरों को टालने की जी-जान से कोशिश करेंगे, चोवीसों घण्टे ध्यान रखेंगे. 
तो इससे बच्चा केवल मा-वाप से ही चिपटा रहेगा और डरपोक हो जायेगा । 

दूमरी ओर यदि आप यह समझ लें कि सामान्य खतरें कहाँ हैं ओर किन 
चीजों में हैं, तो भयेकर दुर्घटनाएँ आसानी से टाली जा सकती हैं। इन . 

दुर्घटनाओं का टालना ही सम्रझदारी का लक्षण है। यहाँ एक सूची दी जा 
रही है। 

बच्चे को ऊँची कुर्सियों पर बैठाने के वजाय छोटे मेज-कुर्सी रखें। यदि 
आप ऊँची कुर्सी काम में लेती हैं तो उसकी बैठक चोड़ी होनी चाहिये जिससे 

वह इधर-उधर झुक न सके। ऊँचे चढ़ने वाले बच्चे के लिए इसमें रुकावट 
लगी हो; मेज से टे न हटा सके इसके लिए आगे की ओर वेल्ट लगी हो। 
शिशु की गाड़ी में भी पकड़ने की छुड़ें लगी रहें जिससे कि यदि वह पकड़ - 
कर खड़ा होने लगा हो तो ब्राहर नहीं गिरे। सीदियों के ऊपर क़े सिरे और 
कभी कभी नीचे के सिरों पर भी जंगला या किंवाड़ बने हों, यह व्यवस्था तब तक 
बनी रहे जब्र तक कि बच्चा मजबूती से अपने पैर टिका कर .ऊपर नीचे आसानी 
से चढ़ना नहीं सीख जाये। ऊपर की खिड़कियों में जाली या डंडे लगे हों 
या वे केवल ऊररी सिरे से खुलने वाली हों। 

जिस समय आप खाना बना रही हैं या परोस रही हैं तो उस समय बच्चे 
को रसोईघर के आसपास रेंगने या चलने नहीं देना चाहिये। उस समय 
यही डर बना रहता है कि बच्चा मा के पांस रखे खाने को गिगा न दे या किसी 
गर्म चीज में छुपक्का मार कर कहीं फेला नहीं दें, या बच्चा स्टोव से बर्तन की 
डंडी पकड़ कर या यों ही हाथ मार कर खोलती हुई चीज अपने पर या इधर 
उधर कहीं गिरा न ले। यही समय सबसे अच्छा है जब्रकि उसे चोड़े पलने में 
ढेरों खिलौने रख कर विठा दें या उसके लिए छोटी कुर्सी पर खिलौने रख कर « 
उसे बिठा दें। उसकी कुर्सी या खेलने का पालना स्टोब से बहुत दूर होना 
चाहिये। एक शिशु यदि कोशिश करे तो झपाटे में बहुत दूर तक खला जा 
सकता है। जिस समय आप स्टोव पर कोई चीज गरम करती हों तो यह आदत 
डालें कि उसके हेंडल बच्चे की ओर नहीं रहे। जब्र आप भोजन परोसें 
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तो (मेज पर) गर्म रसेदार सब्जी या चाय अथवा काफी का गरम बर्तन बीच में 
रखें। तेल के दियों या लेम्पों के बारे में भी आप ऐसी ही सावधानी वर्रतें। मेज 
के किनारे मेजपोश के किनारे लग्कते हुए नहीं रखें, उन्हें अंदर समेटा रखें 
क्योंकि बच्चा इन्हें आसानी से खींच सकता है। 

एक शिशु या छोद बच्चा जो अभी भी अपने मुँह में चीर्जे रख लेता हो 
उससे छोटी छूटी चीजें जैसे बटन, फलियों, मटर, या खेलने के दाने, सुपारी 
या मक्का के दाने या ऐसी ही सख्त गोल चीजें दूर रखिये क्योंकि ये आसानी 
से उसकी सौसनली में फँस सकती हैं ओर उसका यला रुंघ सकता है। 
पेन्ध्विल' या तीखी चीजें जिन्हें बच्चा खेलते या दौड़ते समय अपने मझुँद में 
डालता हो तो उसके पास न डाले ओर वह उठा न ले इस बात का मी 
ध्यान रखें। 

व्यावहारिक तौर पर अच्चे को नहलाने के पहले (आप यदि फासेट के गर्म 
पानी से टब्र में नहलाती हों तो) सदा पानी का तापमान ले लिया करें क्योंकि 
कई बार इतना गम पानी अचानक थआ जाता है कि बच्चे के जलने का डर 
रहता है। स्नानघर में नतो आप ही और न बच्चे को ही जिज्ली वाली 
चीजें छूने दें। फर्श पर गर्म पानी की वाल्टी नहीं रख छोड़ें । 

बिजली की डोरी सद्य अच्छी दालत में रहनी चाहिये। शिशु की ऐसी 
टेव डालिये कि वह विजल्नी की डोरी को पकड़कर न तो खींचें ही और न 
उसे मुँढ में रख कर चत्राये (परिच्छेर ४०४)। दीवार में लगे तिजली के खाली 
सोकेटों को आप ठेप से बंद रखें या उनके सामने काठ-कव्राड़ रख दें लिछसे 
बच्चा उनमें पिन या दूसरी लोहे या धातु की पतली छुड्ठ नहीं डाल सके। 
यदि विजली के लेप के साकेटड नीचे हों और बच्चे की पहुँच में हों तो 
आप खाली साकेयें में उल्‍्त्र ही लगा दें चाहे वह उतरा हुआ ही क्यों न हों। 

दियासलाइय़ों को किसो डिब्वे में इतनी ऊंचाई पर रखें कि छोटा बच्चा 
तो क्या तीन या चार साल का बच्चा भी उतारने का निश्चय करे तो भी 
उसका द्वाथ वह नहीं पहुँच सके। 

कुए, बड़े पानी भरे चर्तन, बड़े भगोनों को जिनमें पानी हो दर रखना 
चाहिये या अच्छी तरह सुरक्षित रखना चाहिये । 

हटे शीशे, खुले कड़े डिब्चों को आप ऐसी जगह किसी बर्तन या 
सन्दुकची में रखें जिसका दककन खोलना मुश्किल हो। चेकार हजामत की 
पत्तियों को डालने के लिए एसी डिब्वी काम में लें ज्ञिसके सिरे पर लंदा 
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छेद हो या जिस पर कस कर ढक्कत लग सकता हो।' ऐसी उम्र में जब शिशु 
किसी कुत्ते को चोंका सकता हो या चोट पहुँचा सकता हो तो उसे . अबनवी 
कुत्तों के पास न थाने दें। | 
३९४. जहरीली चीजों को दूर रखने का समय आ-गया:--जहरीली . 

चीजों के कारण जो दुधग्नाएँ घटती हैं उनमें से अधिकांश पाँच व दो साल की 
उम्र में होती हैं। बच्चा इस खोज करने व हर चीज को चखखने की उम्र में जन्न 
उसका मन करेगा कोई भी चीज खा सकता है, वादे उसका स्वाद कैंसा ही 
क्यों न हे । वे खास तौर से दवा की टिकियों, गोलियाँ, स्वाद में अच्छी 

- लगनेवाली दवाइयां, सिगरेट, दियासलाइयोँ अधिक पसन्द करते- हैं। आप - 
ऐसी सूची की पटुकर आश्चर्यचकित रंह जायेगी कि केसे रोजाना काम में : थाने 
वाली चीजें भी कभी कभी वच्चों के लिए कितनी खतरनाक जहरीली साबित 
हो जाती हूँ । 





 ज और दूसरी दवाइयों। 
कीढ़ों व चूहों को मारने का जहर | 
मिट्टी का तेल, पेट्रोल, मोटर का.तेल-और साफ करने के लोशंन। 
रंग में मिला शीशा जिसे बच्चे ने थोड़ा-वहुत चबा लिया हो। - 
(अहुत से घरों के अंदर किये गये रंगों में या खिलौनों के रंगों में -। . 
शीशा नहीं मिला होता है। परन्द वाहरी खिड़कियों, दरवाजों, बरामर्दों . | 
के खम्मों आदि के रेंग में शीशा मिला होता है। इसी रंग से कमरे. 
के अंदर रंग करने या रंग उतरे खिलौने या फर्नीचर को . फिर से इस 
रंग से रंगना खतरनाक होता है ।) 

फर्नीचर रंगने का रंग या आयो पालिश--स्टोव साफ करने का 
मसाला। 

सफाई के काम के लिए तेज क्षार, घोल, सोडा, खार आदि। 





अत्र वह समय आ गया है जब्र आप सतर्क आँखों से सारे घर को टटोल कर 

: देखिए, ठीक उसी तरह से जैसे आपका बच्चा देखा करता है कि कहीं क्रिती भी 
कोने में चीज़ क्‍यों न पड़ी हो उसकी पहुँच होते ही बह पा लेता है। निश्चित 
रूप से समी दवाइयों उसकी पहुँच से दूर रख दीजिए | घर साफ करने की. 
चीजें, फिनाइल, एसिड, घोल, पाउडर, जूतों की पालिश, स्याही, 
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सिगरेट, तमाखू , फ्लिट, साथुन आदि बहुत ही सुरक्षित बगह पर रख दें 
जहाँ उसका हाथ नहीं पहुँच सके। खतरनाक चीज्ञों की अलग अलग दराजों या 
खानों में रखिये। ये कम हानिकर दवाइयों तथा खाने की चीज़ों से पूरी तरह 
अलग रहें जिससे कभी जल्दबाजी में आप किसी चीज की एवज में दूसरी को नहीं 
उठा लें। बच्चे को कभी भी दवा के पेकेट या ऐसी त्रोतल से नहीं खेलने दें 
निपमें जहीरीली चीज या दवा हो, चाह्दे उतका दककन कितना ही कस कर क्‍यों 
न लगा हुआ हो। सभी दवाइयों पर घड़े बड़े लेबल लगा लें जिससे आप 
किसी का भूल में गलत उपयोग न कर बैठें। घर में चूहे मारने या दूसरे कीढ़े 
मारने के लिए छिड़कने का पाउडर काम में लेना बंद कर दें। इनसे पीछा 
छुड़ा लें। ऐसी बोतलें या कनस्तर अथवा डिब्बे जिनमें जहरीली दवा या खतर- 
नाक घोल रहे हों उनको घर में इधर-उधर न फेंक कर सावधानी से हटा दीजिये। 
३९६. चौंकाने वाली आवाज या ऐसे ही दंच्यों से उसे बचायें :--- 
एक साल का शिशु कई सत्ताहों तक लगातार एक ही चीज की ओर आकर्षित 
बना रह सकता है लेसे टेलीफोन या आक्राश में उड़ते विमान या विज्ञली 
की रोशनी आदि। उसे ऐसी चीज़ों से--जो खतरनाक या बिगड़ जाने वाली 
नहीं हो--छूकर जानकार हो जाने दीनिये। फिर भी कई मामलों में बच्चा कुछ 
चीज़ों से चौऊन्ना सा रहता है। अतएव यह मा-बाप के हित में है कि वे 
उसे ऐसी चीज से न खिलायें ओर यद्दि खतरनाक चीज हो तो खतरे के पास 
भी न फटकने दें। उसके चीकल्नेयनन को बढ़ाते रहने के बजाय कोई और 
चीज देकर ध्यान बटाना बहुत अच्छा है। 
इस उम्र में शिशु ऐसी चीजों से, जो अचानक जोरों की आवाज करती हैं, 
डरता है जैसे पटाखों की आवाज, छाता खोलने की आवाज, भोंपू, धण्टे का 
शब्द, भौंकते और कूदते हुए कुत्ते, रेल, वहाँ तक कि तड़तड़ फी आवाज़ । 
एक साल के शिशु के नजदीक ऐसी चीजें न रखें जब तक कि वह इनसे 
परिचित न हो जाये। यदि घर में किसी ओजार या मशीन की आवाज से वह 
चौंकता हो तो थोड़े दिन उसे काम में न लें या जब वह चाहर हो तो काम में 
लें। बाद में पहली बार जन्र काम में लें तो उसे थोड़ी दूर रखने की कोशिश करें | 
३०९७. नहाने का डर:--एक और दो साल की उद्र में बच्चा कई बार 
नहाने से भय खाता है। यह डर पानी के अंदर गोता खा जाने या आँखों में 
साचुन चले जाने या नाली में तेडी से आवाज के साथ पानी निकलने के कारण 
होता है। आँखों में साबुन म जाने देने के लिए कपड़े पर साबुन लगाकर 
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उससे मुंह साफ करें, फिर साफ भिगोये कपड़े से-जिससे पानी चूता न हो-- 
कई वार करके अच्छी तरह से पोंछ लें। बच्चों के लिए. विशेष शेम्पू और 
साबुन होते हे जिनसे आँखों में चिरमरी नहीं लगती है। यदि उसे नहाने के 
स्व में उतरने से डर लगता हो तो आप उसे मजबूर नहीं करें; इसके लिए चौड़ी 
परात काम में लें। अगर वह इससे भी डरता हो तो आप कई माह तक उसे 
कपड़ा अंगोछुकर नहलाती रहे जब तक कि उसका साइस फिर से नहीं लौट 
आये। बाद में मी आप टब में एक इंच पानी से आरंभ करें ओर जब उसे 
बाहर निकालें तो पानी हटा दें । 

यदि आपका शिशु पहले वर्ष के अंत तक उसके चेहरे या हाथों को (खाने. 
के बाद) सन जाने पर साफ करते समय मचलना शुरू करता हो तो आप एक 
मगोने में पानी उसके सामने रखकर उसे अपने द्वा्ों. छपछप करने दीजिये. 
और इतने में उसके मुँह और चेहरे को अपने गीले हाथ से साफ कर 
लीजिये। । 

अजनवी चीजों व लोगों से बच्चा किस तरह डरा करता है यह परिच्छेद' 
३४८ और ४०० में तथा यायलेट में तेजी के साथ पानी गिरने से केसे भय 
खाता है यह परिच्छेद ३८० में बताया गया है। । 

आजादी और बाहर निकलने की मनोबृत्ति 

३९८, एक ही समय आजादी और अधिक निरभेर रहने की 
प्रचत्ति :--छुनने में यह वात अजीत्र लगती है। एक सोल के शिशु की मा 
यह शिकायत करती रहती है, “जत्र भी में कमरे के बाहर निकलती हूं तो 

रोने लग ज्ञाता है।” इसका मतलब यह नहीं है कि उसकी आदत विगढ़ 
रही है परन्तु इसका अर्थ यह हुआ कि वह बड़ा हो रहा है और यह भी अनुभव: 
कर रहा है कि वह मा पर कितना निर्भर करता है। भले द्वी इससे अठुविधा 
शेती हो फिर भी यद शुभ संकेत हैं। . 

परन्तु इसी उम्र में एक ओर जत्रकि वह मा पर अधिक निर्भर रइने लगा है 
तो दूसरी ओर अपनी मनचाह्दी भी करने लगा है, वह नयी-नयी जगद हृढ़ने 
लगा और अजीब लोगों व अजीब चीलों से भी जान-पदचान करने 
लगा हं। 

जब्र मा बतेन घो रही हो उस समय आप रेंगते हुए शिशु को देखे) 
कुछ समय तक वह संतोष के साथ कड़ाहदी और चम्मचें से खेलवा रहता है। 
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फिर मानों वह जरा-सा ऊब्र उठता है और भोजनघर का निरीक्षण करने का 
फैसला करता है। हजरत वहढँ कुर्सी-मेजों के नीचे रेंगते हुए; पहुँच जाते हैं, 
इधर उधर से मिट्टी या कोई चीज़ चुटकी से उठा कर सुंदर में रख कर स्वाद 
चंखते हैं। सावधानी के साथ अपने पेरों खड़े होकर मेज की द्राज का हेन्डल 
पकड़ने की कोशिश करते हैं। थोड़ी देर बाद मानों वे फिर किसी के पास 
जाने को लालायित हो उठते हैँ क्‍योंकि वे फिर से रसोईघर में रंग आते हैं। 
आप देखेंगी कि केसे कमी कभी वह आजाद रह कर अपनी मनमानी करना 
चाहता है तो दूसरी ओर कैसे वह मा की सुरक्षा के लिए उसके पास भाग कर 
पहुँचता है। हर बार उसे दोनों में ही संतोष मिलता है। जैसे जैसे महीने 
गुशरते हैं, वह अरने इन प्रयोगों ओर इधर उघर कर काटने में अधिक - 
साइसी होता जाता है। अमी भी उसे अपनी मा की जरूरत रहती है, परल्तु 
उतनी बार नहीं जितनी पहले थी। वह खुद अपनी आजादी की बुनियाद 
(आत्मनिमरता) डाल रहा है परन्ठु उसमें ऐसा करने का जो साइस पैदा हुआ 
है उत्का एक कारण यह भी है कि वह अपने को सुरक्षित समझता है, वह 
जानता है कि घब उसे सुरक्षा की जरूरत पड़ेगी उसे निश्चय ही मिलेगी | 
में इस बात पर इसलिए जोर दे रहा हूँ कि आत्मनिर्भरता आजादी और 
सुरक्षा की मातना पैदा होने पर ही आती है। साथ ही इसलिए भी जोर दे 
रहा हूँ कि कुछ लोग इसका उलटा अथ लेते हैं। वे लोग बच्चे में आत्म- 
निर्भरता पैदा करने के लिए उसे एक कमरे में अकेले ही लंबे समय तक रखकर 
इस बात की शिक्षा देने चाहते है, वेचारा बच्चा ऐसे में चाहे किसी के साथ 
रहने के लिए घेटों चीखता व तरसता ही क्यों न रहे। मेरी राय है कि यदि 
आप इस मसले को बच्चे पर इतनी बुरी तरह से लादेंगी तो उसका नतीजा 
अच्छा नहीं निऊलेगा। 
अतणएव एक शिश्षु जो साल भर के लगभग पहुँच चुका है वह मानों एक 
चौराहे पर खड़ा है, यदि उसे अज्सर दिया जाये तो वह अधिक से अधिक 
आत्मनिर्भर वन सकता है, बाहरी लोगों के सम्परऊ में ज्यादा आना पसन्द कर 
सकता है (बड़े लोगों और अपने उद्र के बच्चों के साथ)। वद इससे अपने पर 
भरोसा कर सकेगा, साथ ही वह अधिक से अधिक घर से बाहर के लोगों में 
मिलता जुलवा रहेगा | यदि उसे अधिकांश समय तक कमरे में ही यथा घर 
में ही रखा जाये, दूसरों से दूर रखा जाये, केवल मा ही उस पर चोद्वीसों घण्टे 
छायी रहे, तो वह उसके साड़ी के छोर से ही वंधा रहेगा (परिच्छेद ४९७ 
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. देखिये), गहरी लोगों से अधिक झेपता रहेगा अपने ही में खोया रहेगा। - 
आत्मनिभरता व आजादी की भावना को कैसे पोत्साहित किया जाय |... 
जन्न वह चल सकता हो तो उसे अपनी गाड़ी के बाहर ही रखें। यदि 
शिशु ने चलना सीख लिया है तो अब वह समय भा गया है जत्र उसे गोदी 
या शिशु-गाड़ी के बाहर रखा जाय; जब मी उसे बाहर घुमाने ले जाया जाय 
बाहर ही रखा जाय। इस बात की परवाह न करें कि उसके कपड़े मन्दे हो 
जाते हैं; इन दिनों ऐसा होना ही चाहिये। ऐसी जगह घूमने जायें या उसे . 
ऐसी जगद ले जायें जहँ। आपको हर मिनट उसकी चोकसी न करनी पड़े व उसे 
खुला. भी छोड़ा जा सके | ऐसी जगह में उसके साथ दूसरे बच्चे मी होने .. 
: चाहिये जिनसे वह मिलजुल कर खेल सके। यदि वह सिगरेट के टुकड़े उठाने 
लगे तो आप दोढ़कर छीन लें ओर उसे दूसरी : चीज में लगायें जिससे वह 
आनन्द पा सके | आप उसे मुद्ठी भर कर रेत वा मिट्टी मी मुंह में नहीं डालने दें, . 
नहीं तो उसकी आँतों में गड़बड़ी हो जायेगी या- पेट में मिट्टी खाने से कीड़े 
(बोम) हो जायेंगे। यदि वह हरेक चीज़ उंठा कर मुँह में डालने का भादी, 
हो तो आप उसे बिस्कुट या कोई सख्त साफ चीज दीजिये जिसे वह चत्राना' 
पसन्द करता हो, ओर इस तरह उसका मुँह चलते रहना '्वाहिये जिससे 
और चीज इधर उधर से उठा कर मुँह में न रख पाये। स्वसंथ 
शरीर के शिशु को गाड़ी के सहारे चलाते रहने या उसमें विठायें रखने से वह 
और तकलीफो से तो बच जायेगा परन्तु इससे उसका ढाँचा ठीक नहीं उठ 
सकेगा ओर उसके शारीरिक विकास में भी. रुकावट पहुँचेगी। कई माता-पिता 
इन दिनों उसे गड़ोलिये या ऐसी ही गाड़ी में ले जाना पसन्द करते हैं। उनका 
कहना है कि घूमने या बाजार में सामान खरीदते समय यह अधिक बव्यावह्यारिक 
रहता है। परन्तु ऐसी चीजें आप उसे बहुत देर तक एक ही नगह पढ़े रहने 
लिए काम में न लें। इससे उसका मन उकता सकता है। न 
३९९, जब चह जिद्द करे तो पालने से वाहर निकालना चाहिये :-- 
कोई कोई बच्चा कम से कम थोड़े समय के लिए ही क्‍यों नहीं हो डेढ़ साल 
तक पालने में रहना पसन्द करता है। दूसरे बच्चे ऐसे द्वोते हैं जो नी माह 
होते ही इसे जेलखाना समझने लगते हैं। बहुत से बच्चे सवा साल तक--जत्र 
तक वे अच्छी तरह चलना नहीं सीख लेते--इसमें रहना व खेलना चाइते हैँ। 
यदि आपके शिशु को पालने में रहना अच्छा नहीं लगे तो आप उसे बाहर - 
निकाल लें। मेरा मतलब यह नहीं है कि कभी कदाच शिशु मचल उठे तो: 
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आप पालना ही उठा कर रख दें। शायद आप उसे कोई नयी चीज्न खेलने 
फो दें तो वह चहल उठेगा। पालने से इस तरह की उकताहट एकाएक ने होकर 
चीरे घीरे होती है। पहले पहल वह एक लंबे समय के चाद उससे उकताता 
है। धीरे धीरे वह जल्दी ही उकताने लग जाता है। कुछ महीनों के बाद 

चह शायद पालने में लेयये जाना ही पसन्द नहीं करेगा। ऐसे मामलों में 
ज्यों ही आपको विश्वास हो चले कि वह वह काफी देर तक रह चुका है तो 
उसे वहाँ से हटा दें। 

४००. डसमें वाहरी लोगों से मिलमने-जुलने की आदत डालें।-- 
इस उम्र में शिशु की प्रवृत्ति बाहरी लोगों के पास जाते ही मुँह बिगाड़ने या 
डरने की होती है। यह तब तक नहीं मिटती जब तक वह उन्हें एक या दो 
चार और नहीं देख ले। इसके बाद वह उनके पास जाने लगता है और 
चीरे धीरे अपना सिक्का गाठ लेता है। वह उनके नजदीक खड़ा रह कर देखेगा 
या बिना वोले अजनवी के हाथ में कोई चीज पकड़ा देगा और फिर वापिप्त ले 
लेगा या हरेक खिलौना उस कमरे में से लाकर अजनवी की ग्रोदी में ढेर लगा 
देगा। 





'पालने में मघिक न रख कर उसे बाहर सी निकलने दें, 
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बहुत से वयस्क लोगों को इतना मी ज्ञान नहीं होता है कि ऊेव कोई. छोटा 
बच्चा उनके पास आकर नजदीक से देखने लगे तो उसे अकेले ही यह 
हरकत करने देनी चाहिये | वे लोग तो एकदम ही उसे चिपटाने के लिए, 
जोरों से उत्साहपूर्वक वात करेते हुए उसको गोदी में उठा लेना चाहते हूँ । 
फल यह होता है कि बच्चा सुरक्षा के लिए अपनी मा के पास दौड़ जाता है | 
तत्र बहुत दिनों -के बाद अजनबी लोगों से भेंट करने का उसका साहस फिर 
लौट पाता है। मेरो राय में मा ऐसे अडनवी लोगों को पहले से ही कह्द दे 
४ थे यदि एकदम ही उसकी ओर ध्यान देंगे तो वह झेंप कर भाग जायेगा, यदि 
आप थोड़ी देर बातें करते रहेंगे तो वह जल्दी ही मित्रता कायम कर लेगा।” 

जत्र आपका शिशु चलने लग जाये तो आप उसे अधिक से अधिक बांहरी 
लोगों के सम्पर्क में आने दें और उसे खुद ही चलाकर उन लोगों से अपने ही 
ढंग पर परिचय करने दें । अपने साथ उसे बाज़ार में सप्ताइ में एक दो बार 
जरूर ले जायें। यदि संभव हो तो रोजाना उसे ऐसी जगह ले जायें जहाँ:दूसरे 
वच्चे खेलते हों। अभी वह उनके साथ खेलने योग्य नहीं है, फिर मी वह 
उनको देखता रहेगा । यदि वह उनके आसपास ही खेल सकेगा तो जब 
उसके खेलने का समय आयेगा तो वह दूसरे कघ्चों के साथ सहयोग से खेल 
सकेगा, संभवतया दो या तीन वर्ष की जायु में | यदि वह तीन साल की 
तक दूसरे बच्चों के संपर्क में नहीं आ पायेगा तो उसे बाद में उन लोगों के 
साथ खेलने व अपने आपको उनके साथ रखना सीखने में कई महीने 
लग जायेंगे | 


8 ०५ है 4 जाप 
उसका कस सस्हालना चाहय 
४०१, उसका ध्यान जब्दी ही दूसरी ओर बेंट जाता है! ओर 
यही सबसे वड़ी सहायता है--एक साल की उम्र का शिशु इस 
दुनिया के बारे में इतना उत्सुक रहता है कि बह इस ओर ध्यान नहीं देता . 
है कि उसने कहां से शुरू किया हैं ओर कही वह अंत करता है। यहाँ तक 
कि यदि वह पूरो तरह से चात्रियों के गुच्छे में मम्न हैं तो आप उसके द्वाथ में . 
कोई दूसरी चीज, बढ़ा चम्मच आदि, देकर ही दूसरी ओर आसानी से 
च्यान अेंटा सकती है। इस तरह उसकी ध्यान बँटने की जो प्रद्त्ति है इससे 
समझदार माता पिता अच्छी तरह काम निकाल सकते हैं। 
: ४०२. घर में चक्कर लगाने वाले शिश्नु के लिए घर को केसे 
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व्यवस्थित रखा जाय ? :--जत्र आप किसी मा से यह कहते हैँ. कि उसका 
शिशु पालने या झलने से ऊब चुका है और अब उसे फर्श पर खुला छोड़ना 
चाहिये तो आप देखेंगे कि इस पर मा कुछ दुखी और परेशान नज़र आयेगी 
और यह कह सकती है, ““पर मुझे इस बात का भय है कि कहीं वह अपने ही 
चोट नहीं लगा बैठे। कम से कम वह सारे घर को उथलपुथल तो कर ही 
डालेगा।? जआाज या कल ही में आपको उसे इधर-उघर चक्कर लगाने की 
छूट देनी ही होगी। यदि आपने उसे दस माह की उम्र में यह छूट नहीं दी तो 
पन्‍्द्रद मद्दीने बाद देनी होगी जबकि वह चलने लगेगा। तत्र आप उस पर इस 
समय की स्थिति में जिस आसानी और सरलता से काबू पा सकती हैं या 
निर्यत्रण में रख सकती है, उतनी आसानी उस समय नहीं रहेगी। चाहे आप 
उसे ऐसी छूट किसी उम्र में क्यों न दें आपको घर को उसी दंग से जमाना 
पड़ेगा कि वह तोड़-फोड़ नहीं कर सके। इसलिए यह अच्छा है कि जिम 
समय वह इसके लिए तैयार हो जाये आए तुरन्त ही उसे रेंगने-फिरने -की' 
आजादी दे दें। हे 

आप किस तरह बच्चे को चोट लगने या घर के सामान को तोड़फोढ़ से 
वचा सकती हैं ! सच्नसे पहले आप उस कपरे को जमायें जिसमें वह अधिकांश 
समय तक रहेगा। इस कपरे में तीन चौथाई चीजें उसकी पहुँच में रहे और 
बह उनसे खेल सके। तर केवल एक चोथाई चीजें ही ऐसी रहेंगी जिनके 
लिए आपको उसे मना करना या रोकना पड़ेगा। यदि आपने ऐसी व्यवस्था 
नहीं की तो आप तो मना करते करते और शिशु छूने पर हर बार रोके 
जाने से (दोनों ही) बुरी तरह परेशान हो उठेंगे। यदि उसके लिए कमरे में 
बहुत-सी ऐसी चोजें हैँ जिनसे वह खेल सकता है तो दूसरी चीज़ों से जिनसे 
वह खेल नहीं सकता है उसका लगाव नहीं होगा। व्यावहारिक तोर पर यह 
कद्दा जा सकता है कि आप नीचे रखी हुई चंजें--फूल्ने वाले सामान या 
उयलपुथल की जाने वाली क्ितार्व आदि दूर हटा कर रख दें। रसोईधर में 
आप चीनी ओर शीशे के बर्तन ऊपर उठा कर रख दें। बर्तनों के स्टेण्ड पर 
आप नीचे कड़ाही और भगोने रखें, कटारियोँ व दूसरों चीजें ऊपर रखें। 
एक मा ने तो टोकरों व खात्ती दराज्ञ को पुगने कपड़ों, खिलोनों व उसकी 
खेलने की चोजों से भर दिया। शिशु को उसे ही खाली करने व भरने में 
बड़ा मजा आने लग गया और मा मी परेशानी से बच गयी । 

४०३. ऐसा क्या किया जाये कि वह कुछ चीजें छूण ही नहीं :--- 
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एक और दो साल की उम्र में यही सबसे बड़ी समस्या रहती है। थोड़ी-चहुत . 
चीजें घर में ऐसी होती हैं कि जिनके बारे में आपको उसे यह. सिखाना पड़ेगा 
कि वह उन्हें छूए ही नहीं। जिस मेज पर लैम्प हो शिशु उत्की डोरी 
पकड़ कर न खींचे या उस मेज को ही न उल्टा दे। उसे गर्भ स्टोव या चूल्हा 
न छूने दिया जाय या वह खिड़कियों में से चाइर की ओर न रेंगने लगे। | 
४०४. शुरू में केव्रल मना करना ही पर्यात नहीं :---आप उसे केवल 
मना करके, शुरू में कम से कम ' नहीं ? कह कर रोक नहीं सकती हैं। बाद में . 
मी यह ब्रात बहुत कुछ आपके कहने के लद्ज़, कितनी वार आप ऐसा करती 
: हैँ और वास्तव में आप यह चाइती हैं या नहीं, बहुत कुछ इस पर निर्भर करता 
है। जन्र तक वह खुद ही अपने अनुमत्र से नहीं जान ले कि इसका क्या मतलब 
होता है और आप उससे क्‍या चाहती हैं तत्र तक ऐसा कोई तरीका नहीं है जिस 
पर अधिक विश्वास किया जा सके। कमरे के दूसरे छोर से चुनौती के तोर .. 
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पर जोर से उसे “नहीं? न कहें। ऐसा कहने से वह सोचता है कि अमी भी 
शायद उसे अवसर दिया गया है। वह अपने मन में कहता है, “क्या में 
चूहा-सा दब्वू हूँ लो जैसा वह कहती है वही करता रहेूँ या आदमी की तरह आगे 
बढ़ कर लैम्प की डोरी पकड़ कर खींच लूँ!” यह याद रखिये कि उसकी प्रवृत्ति 
उसे नयी नयी बातें करने की ओर उकसा रही हैं और बार बार के आदेशों 
से उसे चिढ़ होने लगी है। 

इस तरह की संभावना अधिक है कि बह अपनी निगाह आपकी ओर रखेगा 
यानी आपको देखता रहेगा कि आप फितनी नाराज होती हं और लैम्प की 
डोरी की ओर सी बढ़ता जायेगा । जब वह पहली बार ऐसा करने को बढ़े तो 
तत्काल दौड़ कर उसे झिड़कते हुए दूसरे कमरे के दूसरे कोने में ले जाकर उतार 
दें, यही बुद्धिमानी की बात होगी। इसके साथ साथ आप “नहीं? मी 

कहती रहें जिससे वह समझ जाये कि इसका क्‍या मतलब होता है। चउल्दी 

ही उसे आप खेलने के लिए कोई सुरक्षित चीज दे दें। उसके हाथों में मन 
से हटा हुआ कोई खिलौना बार बार द्ँसना ठीक नहीं है। 

मान लीजिये कि वह थोड़ी ही देर बाद फिर लैम्प की ओर चला जाता है 
तो आप तत्काल, निश्चयपूर्वक बिना क्रोध प्रकद किये उसे वहाँ से हटा 
दीजिये, साथ ही “नहीं ! नहीं |?” मी कहिये जिससे वह जान जाये कि ऐसा 
करने का क्या अथे है। परन्तु आपका व्यवहार रुखा नहीं होना चाहिये। 
एक मिनट के लिए उसके साथ ब्रैठ जाइये और उसे नये खिलोने से खेलना 
सिखाइये। यदि आवश्यकता समझ तो लैग्प को उसकी पहुँच से दूर रख दीजिये 
या उसे ही कमरे के चाहर लेकर चली जायें। आप डसे होशियारी ओर साथ 
ही दृढतापूर्वक यह समझा रही हूँ कि लैेम्प के साथ उसका खिलवाड़ करना 
अच्छा नहीं है और आप यह पसन्द नहीं करती हैं। आप उसे ऐसे अवसर 
(करे या न करे), वादविचाद, खीझ, नाराझी ओर डॉड-डपट से बचा लेती हँ--- 
क्योंकि इनसे आप जो काम कराना चाहती हैँ चह नहीं होगा, साथ ही छॉट- 
डपट-फटकार के वाद भी वह वेसी ही हरकते फिर करने लगेगा। 

आप कद सकती हैं, “ परन्तु वह तत्र तक नहीं सीखेगा जब तक भे उसे यह 
नहीं समझा दूँ कि यह शरास्त है।” वह जरूर ही सीख लेगा। वास्तव में 
यदि ढंग से कोई चीज की गयी तो वह अधिक्त आसानी से सीख सकेगा। 
परन्तु जब आप कमरे के किनारे खड़ी रह कर “नहीं? “नहीं! कहती हुई 
अंगुली से मना करती हैं--जंत्र कि वह शिशु यह नहीं सीख पाया है कि “नहीं? 

झ्श्प 


का मतलब नहीं से है--तो आपकी यह झुंझलाइट उसे गल्नत रास्ते. पर ही 
चघकेलेगी। इस तरह आंपके व्यवहार से उसे आपकी बात ठालने का मौको 
ममैल्ेगा ओर वह इसे मी आजमाना चाहदेगा और इससे भी कोई फायदा नहीं 
कि आप उसे जकड़ कर आमने सामने कस कर डॉटें और उसे फटकार मी 
पिलायें या पुचक्नार-दुलार कर समझायें। आप उसे ऐसा कोई अवसर : नहीं 
देने जा रही हैं कि वह शान के साथ ऐसा करना छोड़ दे या भूल जाये। 
उसके सामने ऐसी हालत में अक्लेला यही रास्ता रह जाता है कि या तो वह 
कान दा कर चुपचाप आपका आज्ञाकारी बना रहे या फिर आपका कहना हइना न 
माने । 

मेरे सामने एक शरीमतीजी का उदाहरण है। वे अपनी सोलइ माह की 
चच्ची की सदा शिक्रायत करती रहती हैं, कि वह बहुत “शरारती” हो 
गयी है। एक दिन बह भोली बच्ची कमरे से रंगती-खिसकती वाहर निकल 
आगयी। श्रीमतीजी ने उसे देखते ही नाक-मों' सिकोड़ी ओर कहा, “ देख 
याद रखना; रेडियो के पास मत जाना |? वेचारी बच्ची के दिमाग में रेडियो 
की बात जरा सी नहीं थी परन्तु अब उसे उस ओर ध्यान देना ही पढ़ा। वह 
चूप पड़ी और धीरे धीरे रेडियो की ओर बढ़ने लगी। ये श्रीमतीजी जैसे ही 
उनके बच्चे एक एक कर आत्मनिर्भरता की ओर बढ़ने लगते हैं कि वेचन 
हो उठती हैं। उन्हें यह भय सताता है कि वे उन पर अंकुश नहीं रख 
सकेंगी। इसे ही अपनी परेशानी की बात बना वैठती हैं जब्रकि ऐसा करने की : 
जरा भी जरूरत नहीं है। यह ठीक उस व्यक्ति की तरह है जो पहले पहल 
साइकल चलाना सीखता है और दर से चट्टान देख कर ही अपने कील-कॉटे 

बाश सा होऋर सम्हालने लगता है और उधर ही बढ़ जाता है। 

अब आप एक दूसरे शिशु का उद्ाइरण ले जो गरम जलते हुए स्टोव के 
पास जा रहा है। मा चुउ्चाप बैठी नहीं रह कर नापसन्दगी के तौर पर 
जोरदार शब्दों में कहती है 'न--हीं ? और दौड़ कर उसे वह से उठा कर इटा 
देती हैं। यह एक ऐसा तरीका है जो यदि वह बाघ्तव में हटाना ही चाहती 
है तो जो त्वामाविक रूप से आ जाता है (सीखना नहीं पड़ता है) वह 
किसी काम को करने से रोकना चाहती है न कि शिशु की इच्छा और अपनी 
इच्छा के चीच यह इन्द्र होने देती हैं कि ऐसा करना चाहिये या नहीं ! 

४०५. धीरे धीरे या चतुराई से डसे सम्हालेः--णक पोने दो 
साल के बच्चे को मा उसे सदा अपने साथ दकान पर ले जाती है परन्तु बच्चा 


झेटर 


शस्तें में सीधा घलने के बजाय दोनों किनारों के मकानों की ओर निकल कर 
उनके जीने चढ़ने लगता है। जितनी बार वह उसे बुलाती है उतनी ही अधिक 
हरकत बह करता है। जब वह उसे डॉटने लगती है तो वह उलदी दिशा में 
मुँह फेर कर चल देता है। मा को यह भय्र हे कि उसका व्यवद्दार एक समस्या 
बन रहा है। यह शिशु ठीक साधारण शिशु की तरह ही है, उसके व्यवद्र में 
समस्या जैसी कोई बात नहीं है; परन्तु यदि उसके साथ सही व्यवहार नहीं किया 
गया तो ऐसी समस्या पैदा हो सकती है। अभी उसकी उम्न ऐसी नहीं है कि वह 
डस दूकान का ध्यान रख सके। उसकी प्रव्नत्ति कहती है, “चलो! उस ओर 
कुछ हंढा जाय ! उन सीढ़ियों पर चढ़े |? जब्र जब भी उसकी मा उसे 
आवाज देती है उसके मन में रह रह कर उसी बात को करके अपने को थोपने 
की प्रवृत्ति तेज हो जाती | मा क्या कर सकती है ? यदि उसे दूकान पर जल्दी 
पहुँचना है तो वह उसे बच्चा-गाड़ी में ले जाये। परन्तु यदि वह यह समय 
अपने घूमने के लिए व्यतीत कर रही है तो उसे अपनी रफ्तार चौगुनी घीमी 
कर देनी चाहिये और उसे रास्ते पर किनारे के मकानों की ओर जाने देना 
चाहिये । यदि मा धीरे धीरे चल रही होगी तो हर बार वह उसे पकड़ना भी 
चाहिगा । 
यहाँ एक दूसरी समस्या जो इससे थोड़ी कड़ी है, देखिये | दिन के भोजन 
का समय हो चला है परन्तु आपका छोटा बच्चा खुशी से बाहर मिद्दी खोद 
रहा है । आप यदि यह कहती हैं, “ चलो ! अत्र अन्दर चलें,” और कहने का 
लदजा इस तरह का है “अब तुम और बाहर नहीं खेल सकते हो,” तो तुम्हें 
उसकी ओर से रुकावट ही मिलेगी | परन्तु आप यदि उसे हँसी-खुशी यह 
कहती हैं, “ चलो देखें | हम सीदियों पर चढ़ें, ” तो उसके मन में भी चलने 
की इच्छा जाग सकती है। परन्तु वह वदि थक कर परेशान हो चुका है और 
उस दिन कुछ वेचेन-सा भी है ओर घर के अंदर ऐसी कोई चीज़ नहीं है जो 
उसे बहला सके तो वह उसी समय जिद पकड़ लेगा, तरहुत ही बुरी तरह से 
बाहर रहने के लिए मचलने लगेगा। में उसे उठाकर इस बार अन्दर लेकर 
चले जाने के पक्ष में हूँ चाहे वह बुरी तरह से हाय-पैर ही क्यों न मास्ता रहे । 
आप इसे पूरे विश्वास के साथ इस ढंग से करें ऊँसे आप उसे कह रही हों, 
“ मै जानती हूँ, ठम थके हुए हो ओर परेशान भी हो परन्तु जब हमें अन्दर 
जाना है तो जाना ही होगा |” उसे डॉर्ट-फटकारें नहीं; ऐसा करने से उसे 
अपनी भूल महसूस नहीं होगी । उसके साथ बहस भी न करें क्‍योंकि इससे 
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उम्का दिमाग नहीं वदलेंगा, -.इससे केवल आप खुद ही परेशान हो जायेंगी। 

एक छोटा बच्चा जो बुरी तरह परेशान होकर ऐसी हरकत करता है उसे . 
मन-ही-मन इस बात से चेन मिलता है कि उसकी मा यह जानती है कि बिना 
नारान हुए ऐसी हालत में क्या करना चाहिये। : हक 

४०६. चीजों को गिराना और. फेंकना +--एक साल 'के लगभग 
शिशु जान वूझ कर चीजें गिराना सीखता है। वह ऊँची कुर्सी के एक ओर 
झुक जाता है ओर हाथ की चीज़ फर्श पर गिय देता है, या एक के बाद एक . 
करके अपने खिलोने फरश पर .फेंकता रहता है। इसके वाद .वह रोता है 
' क्योंकि वे उसकी पहुँच के बाहर चले जाते हैं। चिढ़चिढ़ी मा ऐसी हालत में. 





हमेशा यही. सोचती है कि वह जानबूझ कर शरारत कर रहा है। परन्तु इस 
समय उपके दिमाग में मा का ज़रा-सा सी ध्यान नहीं है। वह तो इस समय एक 
नये ही करतत्र में लीन है। वह उसे दिन भर इसी तरह करते रहना गाहता है 
ज्ैेसे एक लड़का अपनी नयी सायकिल पर चौवीसों घण्टे लदे फिरता है। यदि 
आप उसे चीजें उठा उठा कर देती रहीं तो वह यद्द सोचने लगेगा कि यह एक 
खेल है जिसे वे दोनों ही खेल रहे हैँ और इस तरह उसे इसमें और भी खुशी 
होगी। ठीक रास्ता यही है कि बच्चे द्वारा चीजें गिराने पर आप उसी समय 
उठाकर उसे नहीं दें। जब वह ऐसी हरकत करने लगे तो आप उसे फरशे या 
जमीन पर चैठा दें। आप एक हाथ लंबी डोरी से उसका मनपसन्द खिलौना 
पलने से बाँध कर लटका दें। लंबी डोरी में छोटा शिशु अपने को खतरनाक 
तौर पर उल्लझा सकता है। दूसरा खिलौना उसकी बच्चे-गाड़ी से चौंध कर 
लटका दें। आप यह नहीं चाहेंगी कि वह अपने बिस्कुट वगैरा पेंक्रता रहे 
परन्तु वह ऐसी हरकत तत्र तक नहीं करेगा जब तक उसका पेट पूरी तरह से. 
नहीं भर जाये। जैसे ही वह इन्हें फेंकने लगे, आप तत्काल दृढ़ निश्चय के 
साथ खाने की चीजें उससे दूर हटा लें और उसे खेलने के लिए जमीन 
पर बैठा दें। शिशु द्वारा बार बार चीजें गिराने की हरकत करने पर मा द्वारा 
उसे डॉटने-फटकारने से किसी तरह का नतीज़ा नहीं निकलने का, और उल्टे 
उसकी परेशानी बढ़ जायेगी। 

४०७. दिन में सोने का समय वदलना दिन में झपकी लेने का 
समय +--एक साल के लगभग बहुत से शिशुओं के दिन के सोने के समय 
में परिवर्तन हो जाता है। जो शिशु सुबह नो बजे सो जाया करता है वह 
या तो उस समय सोने से ही इन्कार कर देगा या बाद में सोयेगा। यांदे वह 
देर से सोता है तो दोपइर में लब चह दूसरी बार झपकी लिया करता था उसे 
अपरान्ह में लेगा या फिर दोपहर के वाद वह दिन को सोना ही छोड़ देगा। 
शिशु के दिन के सोने के ये समय दिनोंदिन बदलते रहेंगे वा ऐसा भी हो 
सकता है कि वह सुत्रह नो बजे वाली झपकी दो सप्ताह तक लेगा ही नहीं और 
फिर एकाएक वापित उसी सम्रय सो जाया करेगा। इसलिए, इस बारे में आप 
जल्दी ही किसी निर्गेव पर नहीं पहुँच जायें। आपको इसके कारण जो भी 
अछुविधाएँ हों उन्हें यह मानकर बरदाश्त करनी चाहिये कि ये सत्र थोड़े ही 
दिनों के लिए हैं। ऐसे शिशु जो सुबह ही अपनी झपकी नहीं लेना चाहते 
हैं उन्हें आप नी बजे ही पलने में लिदा दें यदि वे चुपचाप उसमें पढ़े रह 
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सकें तो; अन्यथा कुछ, शिशु तो इस तरह के होते हैं कि उन्हें पलने में . 
लेयते ही वे गुघ्से से उत्न॒लं उठते हैं और फिर ऐसा करने से कोई लाम नहीं 
होता है| 

यदि दोपहर के पहले ही शिशु सोने की इच्छा दग्साये तो मा को चाहिये 
कि वह मोजन का समय साढ़े ग्यारह बजे का .थोड़े दिनों के लिए रखे। वह 
भोजन के बाद ज्यादा देर तक सोया रह सकेगा। परन्तु लब्र कमी कोई शिशु 
अपनी सुत्रह की अथवा दोपहर के बाद की एक झपकी छोड़ देता है. 
तो बह शाम के खाने के समय से पहले ही बुरी तरह थक जाता है। मेरे 
एक मित्र डाक्टर का इस बारे में यह कथेन है, “शिशु के जीवन में ऐसा भी 
समय आता है जब उसके लिए दो बार झपकी लेना बहुत होता है और एक 
झपकी उसके लिए पर्यात नहीं रइती है।” आप ऐसे शिशु को सायंकाल 
जल्दी: ही खिलापिला कर लिया सकती हैं और >थक्रावट की इस समस्या को 
हले कर सकती हूं | किक 

इस परिच्छेद से आप यह अर्थ नहीं लगा बेठें कि सभी शिश्षु इसी तरह, 
. एक़ ही उम्र में अपनी सुबह की झपकी छोड़ बैठते हैं। एक शिशु नो माह का 
होते ही यह छोड़ वेठता है जब कि दूसरा दो साल का होने पर मी अपनी 
सुबह की नींद के लिए मचलता है और उसका आनन्द उठाता रहता है।... 


वह अपने खाने की आदतें भी बदल रहा है 

४०८. कई कारणों से वह भोजन में से अपनी पसन्द की ही चोर्जे 
चुनने लगा है :---एक साल के आसपास ही शिशु--डसको जो भोजन दिया 
जाता है उसके बारे में---अपनी धारणा बदल लेता है। वह अधिकतर अपंनी 
पसन्द छाँटने लग जाता है और डसकी भूख कम हो जाती है। यह अ'श्चर्य- 
- जनक बात नहीं है। जिस समय बह छोटा शिशु था उस समय बह नितनी 
खुराक लेता था ओर जिस ढंग से उसका वज़न बढ़ता था वही रफ़्तार बनी 
रहे :तो वह पहाड़ की तरद बढ़ा हो सकता है। अब ऐसा लगता हैं 
मानों साग भोजन क्या है क्‍या नहीं इस तरह देखने का अवसर आ' गया है। 
वह आनने से मानों पूछता है, “आज कीन सी चीज अच्छी है और कौन 
सी नहीं १” आठ मद्दीने तक उसका मोजन के बारे में जो रुख था उसमें और 
इस उख में कितनी आकाश-पाताल की दरो है। उन दिनों जनच्र भी उसके 
मोजन का समय आता तो वह यही मदहद्स करता कि भूख के मारे मानों उसकां 


क्र६ 


. दम निकला जा रहा है। जब तक उसंकी मा इसके लिए तैयार हो तब तक॑ तो 
वह अपनी खुराक पर टूट पड़ता था। इस बात से उसे कोई मतलब नहीं 
कि उसे क्या चीज़ खाने की दी जा रही है। उसकी भूख ही इतनी तेज़ होती 
कि उसे इन वातों की परत्राह ही नहीं थी। 

शिशु क्‍यों एक साल के आसपास की उम्र में इस तरह खाने में अपनी 
पसन्द ट्योलने लगता है यह केवल भूख कम होने के फारण ही नहीं है, इसके 
और मी दूसरे कारण हैं। यह अब वह महसूस करने लगा है कि उसका भी 
अपना व्यक्तित्व है और उसे मी अपनी बात रखनी ही चाहिये | उसकी पसन्दगी 
और नापसन्दगी भी कुछ अर्थ रखती ही है इसलिए जिस खाने की चीज के 
बारे में वह पहले से ही शंकालु था उसे वह अब खुसे रूप से नापसन्द कर देता 
है। उसकी स्मरणशक्ति भी इन दिनों पहले से ज्यादा तेज़ हो जाती है। 
संमवतया वह मन में यह मी सोचता हो, “ भोजन यहाँ नियमित रूप से परोसा 
ही जाता है और काफी देर तक पड़ा रहता है कि में जो 'चाहूँ वह खा सकूँ । ?? 

दाँत निकलने पर भी--खासकर जब अगली पहली दतीली निऋल रही हो 
तो--अच्चे की भूख बुरी तरह से घट जाती है। वह पहले जितनी खुराक लेता 
था इन दिनों उससे आधी ही खुराक लेगा और कई बार तो एकाघ दिन खाने से 
ही मुंह फेर लेगा। अंत में यह कह्दा ना सकता है--कदाचित यह जात बहुत ही 
अधिक महत्वपूर्ण है कि उसके खाने की आदतों में दिनों-दिन इर सप्ताह 
स्वाभाविक परिवर्तन होता रहता है। हम बड़ी उम्र के लोग भी यह बात 
अच्छी तरह जानते हैँ कि कभी हम थोड़ी सी खिचड़ी खाकर ही संतोष पा लेते 
हैँ ते कमी कभी हम पेट भरे होने के उपरान्त भी बड़ा गिलास भर कर दूध 
का पी लेते हैं। शिशुओं और बच्चों के साथ भी यही वात है। परन्तु एक 
साल से कम उम्र के शिशुओं में यह परिवर्तन नजर क्यों नहीं आता है, 
इसका कारण यह हैं कि उस समय उनकी भूख ही इतनी तेन रहती है कि 
उन्हें पसन्द-नापन्सद करने का अवसर ही नहीं मिल पाता है। 

४०९, शिशुओं की भूख के बारे सें डा. डाबिस के परीक्षण ३-- 
डाक्टर छाया डाविस ने यह पता लगाना चाहा कि बच्चों की इच्छा पर ही छोड़ा 
जाये कि वे अपनी पसन्द की चीजें खायं और उनके सामने कई तरह का खाना 
रख दिया जाये जिसमें पूरे पोषण-तत्व हों तो वे क्या लेंगे। डा. द्वारा ने इंड़े 
बच्चों के साथ यह परीक्षग नहीं किया क्योंक्षि पे किसी खास चीज के बारे में पहले 
ही से बरूरत से ज्यादा सन्देश्शील हो जाते है और उनकी अदचि भी ऐसी 


झ्रुछ 


चीजों के बारे में पहले से ही बनी रहती है। इसलिए उसने आठ और दस. 
माह की उम्र के तीन शिशु चुने जिन्हें पहले कभी भी सिवाय मा के दूध के 
भऔर कुछ नहीं दिया गया था। वह उन्हें ऐसी जगह 'रखने लगी जहँ। उनकी. 
ध्यान से चौकसी की जा सके। उन्हें इस तरह से खुराक दी गयी। मोजन के 
समय एक नस ने उनके सामने तरह तरह के खाने की चीजों की आठ 
तश्तरियां रख दीं। इनमें पूरे पोपणतत्व थे। इनमें फल, शाक-सब्जियाँ, 
अण्डे, मिशन्न, मास, चौकर सहित नाज की रोटी, दूध, पानी ओर फलों का - : 
रस था। नस को कहा गया था, “जत्र तक शिशु यह नहीं वता-दे कि 
क्या चाहता है तब तक तुम उसकी सहायता न करना १” आठ माह वाले 
शिशु ने अपना हाथ चुकन्दर की तश्तरी पर मारा और सुद्ठी भर कर मुँह में 
रखने लगा। अब्र नर्स को कह्दा गया कि वह उसे चुकन्दर चम्मच भर कर 
दे। इसके बाद उसे फिर प्रतीक्षा करनी पड़ी जब्र तक कि शिशु ने दुबारा 
किसी चीज़ के बारे में अपनी राय नहीं दरसायी--हो सकता है कि इस बार 
वह फिर चुकन्दर ही ले या दूसरी चीज भी ले सकता है। 
: डा, डाविस ने इस परीक्षण से तीन खास बातों का पता चलाया। पहली 
बात तो यह कि वे शिशु जो अपनी खुराक प्राकृतिक. चीजों में से चुनते हैं 
उनका अच्छा विकास हो पाता है। इनमें से न तो कोई बहुत ही मोय होता 
है और न दुबला ही पड़ता है। दूसरी बात यह है कि शिशुओं ने कुछ समय 
के बाद ही जो खुराक अपने लिए चुनी, उसके वारे में वैज्ञानिकों का यह 
मत है. कि वह पूर्ण संतुलित खुराक थी। तीसरी बात यह है कि दिनोंदिन 
अलग अलग चीजों के लिए शिशुओं की भूख में भी अन्तर आता रहा। 
हरेक खुराक पूरी तरह से संतुलित नहीं थी। यदि एक ही कतार. में चीजे 
रखी जायें तो वह अधिकतर हरी शाक्रसब्जियों पसन्द करेगा ओर उनसे ही 


पेट भरेगा। इसके बाद वह अपनी रुचि बदल देगा ओर स्टार वाली... 


चीजें लेना अधिक पसन्द करेगा। कभी कभी वह एक ही चीज पर टूट कर 
पड़ेगा। मान लीजिये कि उसे चुकन्दर अच्छे लगे तो वह इतने चुकन्दर 
खायेगा जो एक वयस्क व्यक्ति की खुराक के चोगुने होंगे। फिर भी इससे उसे - 
न तो उल्टी ही होगी और न दरस्तें ही और न पेट में दर्द | कभी कमी शिशु 
अपनी खुराक के बाद डेढ़ पाव, आधा सेर दूध पी जायेगा परन्ठु दूसरे समय 
. बह बहुत ही थोड़ा दूध लेकर उठ जायेगा । एक शिशु ने तो अपनी पूरी 
: खुराक लेने: के बाद छः उबले हुए, अण्डे खाये और उन्हें पचा. भी लिया। 


श्श्८ 


शिशु मॉस कितना लेता है इस ओर कुछु दिनों तक .डा. डाविस ने ध्यान : 
रखा। शुरू में शिशु खुराक का औसत मास ही लेता रहा, बाद. में उसकी 
भूख धीरे धीरे इसके लिए तेज़ हो गयी। उसने अपनी औसत खुराक से 
चौगुना मास खाना शुरू किया और कई दिनों तक यही क्रम जारी रखा और 
फिर धीरे धीरे उसे इससे अदूचि होने लगी। जिस तरह माँस के लिए शिशु 
था छोटे बच्चे की जो भूख इस तेरह बढ़ी और घटी उससे डा, डाविस ने 
यह अनुमान लगाया कि उसके शरीर में मास में पाये जाने वाले पोषणतत्वों 
की कमी थी, अतएवं उसकी स्वाभाविक रुचि इस ओर बढ़ी और यह कमी 
पूरी होते ही घट गयी। डा. डावित् ने कई बच्चों, यहाँ तक कि अस्पतालों में 
रोगियों पर भी, अपना यह प्रयोग किया ओर इसके परिणाम इतने ही अच्छे रहे | 

४१०, डा. डाविस के प्रयोगों से माता-पिता का मार्गदर्शन +-- 
इस प्रयोगात्मक तरीके की सफलता का यह अर्थ नहीं है कि मा अपने 
बच्चे को एक दी चीज इकट्टी खिलाने लग जाये। परन्तु यह तरीका बताता 
है कि यदि बच्चे की खाने-सम्त्रंधी आदतें बिगड़ी हुई नहीं है और उसे तरह 
तरह का पूरा पूरा पोषक भोजन मिल पा रहा है तो वह उसकी भूख पर 
विश्वास रखते हुए आगे बढ़ सकती है ओर इन दिनों उसे जो भोजन (फल, 
मौछ, सब्जी आदि) अच्छे लगते हैं उनकी मात्रा बढ़ा दे। इस तरह इन 
चीज़ों को वह उसे अधिक माज्ा में लेने दे ओर क्विसी तरह की चिंता-- 
पचेगी या नहीं, उल्टी तो नहीं हो जायेंगी आदि--किये बिना ही डसे 
ओऔसरुत से अधिक मात्रा में लेने दी जाये। इससे मी अधिक महत्वपूर्ण बात 
यह होगी कि जब बच्चे का मन एकाएक अपनी सब्जियों या किसी और चीज 
से भर जायेगा तो उसे चिन्ता नहीं हुआ करेगी। 

हम लोगों द्वारा आज के जपने में इस त्तरह बच्चे की भूख पर सहज ही 
विश्वास कर लेना बहुत ही वठिन हैं। आजकल वैज्ञानिक लोगों ने शरीर को 
क्या क्या पोषण तत्व लेने चाहिये, क्या क्या खाना चाहिये, इस बारे में इतना 
अधिक कह्दा है कि हम यह भूल चुके हैं कि लाखों वर्षों से हमारे शरोर को 
क्या लेना चाहिये ओर क्या नहीं लेना चाहिये इसकी पूरो जानकारों है और वह 
इसी दंग से अपनी शारीरिक कमी को पूरी कस्ता रह है। हरेक कीड़ा वह गत 
अच्छी तरह से जानता है कि उसे कीनसी पत्तियों खानी चाहिये और कीमसी 
नहीं। इरिण को जब अपने शरीर में नमक की कमी महतस होने लगती है 
तो वह इसे चावने के लिए कोसों दूर से नमक की झीलों या नमकीन छगहों पर 
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प्रहुँचे जाया करता है। एक छोटी-सी चिड़िया भी यह अच्छी तरह जानती. है 


कि कीनसी खुराक उसके लिएं! अच्छी है मले ही उसने कभी इस बारे में. कोई 


भाषण नहीं सुना होगा। मनुष्य में भी ऐसी प्राकृतिक सूझ् अवश्य ही होगी 
जिससे वह यह जान पाता है कि उसके शरीर को किस चीज की जरूरत है। 
इसमें आश्चर्य करने जेसी कोई बात नहीं है। मेरे कहने का अर्थ यह . नहीं है 
कि बच्चा या वयस्क जो चीज़ उनके लिए सर्वोत्तम होगी वही सदा ही खायेंगे। - 
मेरे कहने का यह अयथे भी नहीं है कि माता-पिता इस बात की ओर से उदासीन 
ही हो जायें कि बच्चे को कैसा संतुलित भोजन मिलना चाहिये ओर इस ओर ध्यान 
ही नहीं दें। यदि एक मा अपने बच्चे को रोजाना एक दो चीज्ञ ही खाने को - 
देती रहती है तो उस बच्चे के लिए इसी खुराक में से अपने लिए आवश्यक ' 
संतुलित भोजन जुटा पाना या उसके लिए इसमें से रुचि प्रकट करना कठिन है 
भल्ले ही उसकी रुचि को जाग्रत करने वाली शक्ति कितनी ही तेज़ क्यों न हो | . 
मा के लिए. यह आवश्यक है कि वह कच्चे शाक, फल, दूध, माँस,- अंडे, चोकर 
वाले अनाज को महत्व पूर्ण समझ कर अपने बच्चे की पूर्ण संतुलित खुराक की 
कमी को पूरी करने के लिए इन्हें कई तरह से दे। साथ ही साथ उसके 
लिए इस बात का ध्यान रखना भी जरूरी है कि बच्चे की भी अपनी खुराक , 
चुनने की सहज शक्ति तेज है और उसकी भूख में-समय समय पर जो परिवर्तन 
होता रहता है वह भी स्वाभाविक ही है। यदि उसे आारंम में ही खुराक की 
कई चीजों को लेकर बुरी तरह से अरुचि नहीं पैदा करवायी गयी है तो वह 
अपनी संतुलित खुराक आप चुन लेगा। 

४११. कुछ दिनों के लिए यदि वह विशेष शाकों को छोड़ देता 
है तो छोड़ देने दीजिये;:--यदि वच्चा जिस शाक्र को पिछले सप्ताह तक 
खूब रुलि के साथ खांता रहा था, अचानक ही छोड़ देता हैं तो आप उसे छोड़ . 
देने दीजिये; उसे इसके लिए मजबूर न करें। यदि आप उसे मजबूर नहीं 
करेंगी तो संभवतया अगले सप्ताह या अगले माह वह फिर से इस शाक को 
रुचिपूर्वक खाने. लग जायेगा | परन्तु अरुचि हो जाने पर भी आप उसे बार 
बार वही चीज़ खाने को मजबूर करेंगी तो वह मन में यह घारणा कर चैंठेगा कि _ 
यह चीज़ मानों उसके लिए जहर की तरह है। इस तरह उसकी जो थोड़े 
समय के लिए अदचि पेदा हो गयी है उसे आप जोर दे देकर सदा के लिए : 
नफरत में बदले दे रही हैं | यदि त्रच्चा एक शाक या सब्जी को दो बार से 
अधिक मना कर दे तो आप उसे एक पखवाड़े तक वह चीज़ नहीं दें। यह 
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स्वामाविक ही है कि मा जब उसकी रुचि को ध्यान में रखते हुए पेंसे खचच 
करके कोई चीज खरीदती है और बड़े जतन से तैयार करती है ओर जब शिशु 
या बच्चे को खिलाने का समय आता है तो वह शैतान मुंह फेर लेता है तो मा 
का इस से खीझ उठना मी स्वाभाविक लगता है जब कि वह यही चीज पिछले 
दिनों रचिपूर्वक खाता रहता था। ऐसे समय में परेशान होकर रोबदाच्र से 
जोर-जबरदस्ती करके बच्चे को वह्दी चीज खिलाने की जो भावना उसमें पायी 
जाती है आसानी से समझ में आ सकती है। परन्तु बच्चे पर उसकी रुचि के 
विपरीत्त भोजन लादना बहुत बुरा है। यदि उसे जो शाक दिये जा रहे हैं 
उनमें से आघे वह नापसन्द कर दिया करता है--जैसा कि दूसरे वर्ष अक्सर 
होता ही है--तो आप केवल बही चीजें उसे दें जिन्हें वह रुचिपूवेंक खा लेता 
हो। इस तरह आप उसे तरह तरह के फल व शाक दे सकती हैं। यदि कुछ 
समय के लिए, शाक-सब्जियों से उसकी रुचि मर जाये और वह केवल फल; 
ही लेना पसन्द करे तो आप उसे अलग से फल खाने को दिया करें।; 
यदि वह फल, दूध और वियमिन (दवा के रूप में) पूरो तरह से ले रह्या है तो 
शाक-सब्नियों में जो तत्व पाये जाते हैं उनकी कमी को भी वह साथ ही साथ- 
पूरी कर लेता है (शाक-सब्जियों की एवज़् में क्‍या दिया जाय इसके लिए. 
परिच्छेद ४३६ देखिये )। 

४१२, यदि उसे अन्न से अरुचि हो उठे तो क्या किया जाय ? ;-- 
दुसरे साल में बहुत से शिशुओं की रुचि अन्न से हट जाया करती है, खास 
तौर से सायंकाल के भोजन के सभ्य । आप उसके मुह में यह चोज जबरदस्ती 
ढूँसने की कोशिश न करें। इसकी एवज्ञ में आप दूसरों कई ऐसी चोजें हैं 
बिन्‍्हें दे सकती हैं (परिच्छेश ४३८ और ४३९)। यदि एक सप्ताह के 
लिए मोड़ वाली समी चीजें लेना छोड़ देता है तो मी उसके शरीर को 
किसी तरह का नुकसान नहीं पहुँचने का | 

४१३. कमी कभी वह यदि कम दूध ले तो आप चिन्तित न 
हो उठे :--दूध भोजन में बहुत ही महत्वपूर्ण हैं। बच्चे की खुराक के लिए 

जो तत्व जरूरी हैं, उनमें से अधिकांश की पूर्चति दृध से हो जाती है, जैसा कि 
परिच्छेद ४३० में चताया गया है। परन्तु एक वात आप यह भी घ्यान में 
रखे तो अच्छा रहेगा कि दुनिया के दूसरे कई भागों में जहा गाव और 

का दूध नहीं मिल पाता है वहाँ बच्चा मा का दूध छोड़ने के बाद दूसरी चीड़ों 
से इसकी कमी को पूरा करता है। एक से तीन साल की उम्र के घच्चे के. 
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लिए जो औसत खुगक है उसकी बहुत कुछ पूर्ति चौत्रीस औंस दूध से की 
जा सकती है। एक व दो साल की बीच की .उम्र में बहुत से बच्चे इस 
मात्रा को कम कर देना चाहते हैँ या बहुत ही कम दूध लेना चाहते हैं। 
परन्तु यह कमी कुछु ही समय के लिए होती हैं। यदि माता-पिता इससे 
परेशान होकर उसे पूग दूध लेने के लिए मजबूर करने पर तुल बैठें तो बच्चे 
की अशचि तेज नफरत में बदल जायेगी। बाद में वह बहुत ही कम दूध लेने 
लगेगा जबकि उसे अपनी इच्छा पंर छोड़ दिया जाता तो वह अपनी इस 
कमी को यूरी कर लेता। 

“ जत्र वह दूध से अपनी अरुचि प्रकट कर दे तो आप दूध का प्याला उसके - 
मुंह से फिर नहीं लगायें। यदि आप वार बार ऐसा करेंगी तो वह भी वार 
बार अरुचि बताने लगेगा और अंत में और भी हृदता से यह अरुचिः प्रकट 
करेगा। यदि वह अपनी ओसत खुराक में आधे पोंड की कमी कर लेता है तो 
आप कुछ दिन तक प्रतीक्षा करें, शायद वह इसे फिर से लेने लग जाये | - 

यदि वह चोत्रीस औंत से कम दूध लेता रहे तो आप उसकी खुराक में 
दूध मिला कर दे सकती हैं। इस बारे में परिच्छेद ४३१ में चचो की 
गयी -है। इस तरह आप जो दघ तरह तरह की खुराक में देंगी उसमें उतने 
ही पोपणतत्व होंगे जितने कि गाय से सीधे प्राप्त किये गये दूध में होते हैं। 

यदि बच्चा एक महदीने तक डेढ़ पींड से कम दूध ले रद्दा है चाहे आप उसे 
किसी भी रूप में क्यों न दे तो आपको इसकी चर्चा डाक्टर से करनी चाहिये | 
वह जब तक बच्चे की रुचि दूध की ओर फिर से नहीं लौट आती तब तक के 
-लिए दूसरी चीज से या दूसरे रूप में- (केल्शियम) चूने की कमी की पूर्ति 
करेगां। 

४१४. खाने की समस्या को इसी समय से टालना शुरू करेंः-- . 
बच्चे की भूख में जो इस तन्ह से रद्दोगदल होती है उसकी चर्चा करना 
जरूरी है। खाने की समस्या अधिकतर एक और दो साल की उम्र में पेदा 
हुंआ करती है। जब कभी बच्चा बिद्दी हो जाता है, हठ ठान लेता है और मा 
भी इस पर गुस्से होकर उसे जबग्न खिलाने पर तुल जाती है तो समझ 
लीजिये कि “खाने की परेशान करने वाली समस्या? की नींव पढ़ रही है। 
जितना ज्यादा मा इछावेगी, क्रोध करेगी, उतना ही बच्चा कम खायेगा ओर 
झितना कम बच्चा खायेगा मा की चिन्ता उतनी ही बढ़ने लगेगी। फिर भोजन 
का समय दोनों के लिए -वेचेनीमय और दुखंदावी होगा। यह समत्या वर्षो 
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बनी रह सकती है। इस तरह बच्चे और माता-पिता के बीच जो तनाव खाने 
को लेकर पैदा हो जाता है वह आगे चल कर दूसरी कई बातों पर असर करता 
है और नयी नयी समस्याएँ, उठ खड़ी होती हैं। 

बल्चा ठीक ढंग से खुशक लेता रहे इसके लिए सत्नसे अच्छा तरीका यह है 
कि उसे सदा यही ध्यान दिलाया जाय कि ये ही तो चीजें हैं जिन्हें वह खाहता 
है। यदि वह एक़ ही चीज़ पसन्द करता है और उसमें पूरे पूरे पोषणतत्व 
हैं तो उसे अधाकर वही चीज खाने दीजिये चाहे वह दूसरी चीजों को कम 
खाये या खाये ह्वी नहीं। जत्र आप उसके लिए. मोजन तैयार करें तो इस 
बात का ध्यान रहे कि उसकी खुराक पूरी तरह से संतुलित हो अर्थात्‌ आप 
उन्हीं पूरे पोषणतत्वों वाली चीजों में से चुनें जिन्हें वह रुचि के साथ खाता है। 
साथ ही आप यह भी आशा करती रहें कि दर माह उसके स्वाद में फर्क पढ़ता 
जायेगा और उसकी रुचि भी बदलती रहेगी। यदि आप उसकी खुराक में 
कैसे क्या वृद्धि की जाये इस बारे में डाक्टर से पूछने में असम हैं तो भाप 
परिच्छेद ४३० से ४४० में दिये गये सुझावों से काम चलाइये और जो चोर्जे 
अस्थायी तौर पर वह छोड़ देता है उनकी पूर्ति के लिए दूसरी क्‍या चीजें 
दी जाये इस बारे में वहाँ बताये गये नये तरीकों को काम में लें। 

यदि आप इस समय उसकी अरुचि के मामले को लेकर वृूल नहीं देंगी 
तो इसकी मारी संभावना है कि आप का बच्चा हर सत्ताह पूरी संतुलित खुराक 
लेता रहेगा, चाहे उसकी यह खुराक एक ही चीज या कुछ ही दीजों पर 
क्यों न आधार रखती हो, चाहे उसकी रुचि दिनोंदिन या प्रति सप्ताह बदलती 
ही क्‍यों न रहे । यदि उसकी खुराक कई सप्ताइ तक असंत॒लित ही बनी रहे 
तो आपको इस बारे में डाक्टर को बताना चाहिये, चाहे आपको डाक्टर 
से मिलने में अड़चन ही क्यों न हो। 

४१६४. भोजन के समय चार वार खड़ा होना और खेलना +-- 
एक साल पूरे होने के पहले ही कभी कभी ऐसी हरकतें गंभीर रुप ले लेती हैं। 
यह अधिकतर इसलिए होता है कि शिशु का ध्यान मोबन दी ओर नहीं होकर 
दसरो नयी-नवी हरकतों की ओर अधिक चटा रहता है--जेंसे ऊपर चढना, चम्मच 
से खेलना, ऊपर-नीचे प्याले लुढ़काना-पटक्ाना, फश पर चोजें गिराना आदि। 
मैंने एक साल के ऐसे बच्चे को भी देखा है मिसे मा को सदा खड़े रद्द कर 
खिलाना पड़ता है आर वह उसकी तश्तरी और चम्मच में खाना रखे रखे टसके 
साथ कमरे में चक्कर काय्ती रहती है। 
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खाने के समग्र बच्चे को बहका कर खिल।ना मानों इस बात का संकेत है कि 
'बच्चा बड़ा हो. रहा है ओर मा उसको खिलाने के बारे में अधिक संचेष्ट-है जब 
कि बच्चे का ध्यान इधर जरा भी नहीं है। -यह वात बरेहुत ही. असुविधाजनक . 
तो: है ही साथ ही इससे खीझ भी पेंदा हो जाना स्वाभाविक है तथा भागे चल॑ कर 





यह खाना खिलाना रोक देने का समय है 


ह रा 
यह खाने की समस्या पेंदा कर देती है। में इसे कभी जारी रखना न चाहूँगा। 
आप देखेंगी कि बच्चा जब पूरी तरह से या बहुत कुछ संत॒ष्ट दो जाता है तभी खेल- 
कूद में .लगता है।.. वह जब वाग्तव में भूखा रहता है तो ऐसी हग्कत नहीं 
करता है। इसलिए जब वह ऐसी दरकत- करने लगे तो आप. यह मानें कि उसे - 
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जितनी जरूरत थी उतना वह खा चुका-है; आप- उसे खेलने के लिए छोड दें 
ओर. उसकी खाने की तश्तरी इट लें। आपका थोड़ा सख्त हो जाना टीक है 
परन्तु खाने को लेकर पागल की तरह पीछे पड़े रहना टीक नहीं है। यदि वह 
फिर तत्काल ही खाने के लिए मचलने लगे मानों वह भूखा था तो आप उसे 
एक अवसर और दीजिये । यदि वह उस समय जरा मी रुचि नहीं दिखाये तो 
थोड़ी ही देर बाद खाना देने की जरूरत नहीं है। यदि भोजन के बीच में 
भूख दरसाये तो उसे आप थोड़ा-सा अधिक नाश्ता दें या फिर दूसरे समय का 
खाना उसे जरा जल्दी दें। यदि आप कभी कमी उसकी ऐसी हरकतों पर 
खाना देना रोक देगी तो वह भूख लगने पर अपना खाना ध्यान से खाने 
ल्गेगा। 

यहाँ एक बात का ध्यान रखना जरूरी है। लगभग एक साल के शिशु की 
शेसी हरकतें सदा ही रहती हैं कि वह शाक-भाजी में अपनी अंगुलियाँ डालकर 
कुरेदता है या रोटी या लपसी हाथ में लेकर मसलता है अथवा तश्तरी में 
दूध की दूँदें खुद व्पकाना चाहता है। इन हरकतों से आप खीजझा नहीं 
करें। वह इन हरकतों के साथ साथ ही चिड़िया के बच्चे की तरह अपना 
औँद भी खोलता रहता हैं। केवल इसी बात पर उसको खिलाना नहीं रोक 
देना चाहिये और साथ ही उसे ऐसी इरकतों से भी विल्कुल नहीं रोकना 
चाहिये। यदि वह तश्तरो ही उलय्ना चाहे तो आप उस तश्तरी को नीचे 
से मजबूती से पकड़ी रहें। यदि वह इसके लिए जिद करता है तो आप 
तश्तरी को उसकी पहुँच के बाहर रख दें या फिर उसे खिलाना रोक दें | 

४१६. उसे जर्दी ही अपने हाथों खाना सिखाइये :--शिशु - किस 
उम्र में अपने हाथों खा सकता है यह बहुत कुछ मा के या खिलाने वाले के 
रुख पर निभेर करता है। डा, डाविस को अपने परीक्षणों में पता उला कि 
बहुत से शिशु जो एक चपे के सी नहीं थे अपने हाथों चम्मच से इड़े ही 
कौशलता स खाना खाते थे। दूसरी ओर ऐसी मा--ह्ञो अपने शिशु को 
चीवीसों घण्टे छाती से चिपयये रहती थी--भी थी दिसका कहना था कि 
उसके दो साल के बच्चे को अभी चम्मच सम्हालना ही नहीं आ पाया है। यह 
सब इस पर निर्भर करता है कि आप उसे इसके लिए कितना अवसर देती है। 

बहुत से शिशु एक साल के होते ही ऐसी हरकतें करते हैँ मानों वे खुद 
पम्मच से खाना चाहते हैं और यदि आप उन्‍हें अवसर दें तो उनमें से बहुत 
से बिना किसी सहायता के डेढ़ साल के होते ही खाना सीख लेते हैं। 
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. छः महीने का शिशु जब अपने हाथों से रोटी का टुकड़ा या बिस्कुट उठाकर ह 
मुँह में रखने लगता है तभी से चम्मच सम्दालने की तैयारी उसकी आरंभ हो - 
जाती है। नो महीने के लगभग वह टुकड़े उठा कर खुद ही मुँह में. रखने लग 





छूकर देखना भी सीखना दे 


जाता है। जिस शिशु को आप अपनी अंगुलियों से इस तरह उठाकर खाने 
नहीं देते उसे चम्मच से खाना सीखने में अधिक समय लगने की सम्भावना. 
रहती है। 

. शांत स्वभाव का दस या बारह मास का शिशु मा द्वारा चम्मच से खाना 
खिलाते समय यह करेगा कि वह भी उसके चम्मच वाले हाथ को थाम लेगा। 
अधिकांश शिशुओं में जब चम्मच से खुद ही खांने की जोरों से उमंग उठती 
है तो वे मा के हाथ से चम्मच छीनना शुरू कर देते हैँ और इस तरह मा 
ओर शिशु में रस्सा-कशी शुरू हो जाती है। परन्चु मा को चाहिये कि वह 
उस चम्मच को शिशु के हाथ में थमा दे और खुद दूसरा .चम्मच ले आये।. 
शिक्षु को जल्दी ही इस बात का पता चल जाता हैं कि चम्मच को पकड़ लेना 
. तो सरल है परन्तु उससे उठा कर खाना मुँह में रखना वहुत ही मुश्किल काम 
है।. उसे यह सीखने में कई सप्ताह लग जाते हैं कि चम्मच पर खाना कैसे 
रखा जाता है और कई सप्ताह के बाद वह सीख पाता है कि रकावी से उठाकर 
. मंद तक ले चाने में पवम्मच- उलट नहीं जाये। वह खाना खाने की इस 
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तरह की कोशिश से ऊब उठता है और मेंह में रखने के बजाय चम्मच से 
खाने को कुचलता रहता है या नीचे गिराता है। आपको चाहिये कि ज्योही 
चह ऐसा करने लगे तश्तरी उसके सामने से हटा दें। यदि आप घाहईं तो 
उसके परीक्षण के लिए दो तीन कीर उसके सामने पड़े रहने दें। 

यहा तक कि जन्र बह खुद चला कर खाना खाना सीखने की कोशिश में 
भरसक जुट ज्ञाता है तो भी कई बार अचानक वह खाना गिरा कर गड़बड़ी 
कर डालता है व सत्र कुछ सान लेता है, फैला देता है। आपको यह सत्र 
बदाश्त करना ही होगा। यदि आपको उसके कपड़े या खाने की मेज पर विछे 
कपड़े के बिगड़ने की चिन्ता है तो आप उसपर श्ास्टिक का कपड़ा उदा दें। 
छोटे छोटे किनारे वाले मुड़े हुए चम्म्चों से शिशु को खाना सम्दालने में 
सहूलियत रहती है परन्तु शिशु सीधी डंडी वाले छोटे चम्मचों को आसानी से 
पकड़ सकता है। 

आजकल छ्ञस्टिक के बने मोटी डेडी के कुछ ऐसे चम्मच चले हैं जिन्हें शिशु 
आपानी से पकड़ भी सकता है और वे उसके हाथ में ठीक स्थिति में रहते हैं । 

यदि शिशु खुद अपने हाथ से खा लेता है तो आप उसे ही पूरी तरह 
से खाना खा लेने दीजिये। अब हम एक बहुत ही महत्वपूर्ण बात की चर्चो 
करेंगे । केबल यही पर्यात नहीं हे कि शिशु के हाथ में चम्मच थमा दिया 
जाये और उसे खुद चलना कर खाने का अवपर दे दिया ज्ञाय। आपको घीरे 
धीरे उसे ऐसा करने से क्या लाभ हें यह भी दस्साना चाहिये। आरंभ में 
बह यह प्रयत्न इसलिए करना चाहता है कि उसके मन में करने की 
उमंग रहती है, परंतु जत्र वह यह जान जाता है कि यद्द बहुत ही मुश्किल 
काम है और मा भी उसे अपने ह्वार्थों खिलाने को तैयार रहती है तो बह इस 
झंझट से छुटकारा पाना चाहेगा और अपने हाथों खाना छोड़ देगा। दूसरे 
शब्दों में यह कहा जा सकता है कि खाने के आरंभ में जब शिक्षु खूब भूखा 
हो तो आप उसे उसका खाना थोड़ी देर अकेले ही खाने दीजिये, उसे चम्मच 
से उठा कर कुछ निवाले मुँह में रखने दें इसके बाद मूस्ल लगी रहने के कारण 

वह खुद ही चला केर खाना चाहेगा। हर वार खाने के सम्रव वह जितनी 

देर तक खुद खाता रदेगा तो उससे दो बातें होंगी, एक तो उसे खुद ही खाना 
खाना आ जायेगा, दूसरी उसको खाने सम्बंधी जो समंस्याएँ है वे सी पैदा नहीं 
होंगी । 

जिस समय शिशु अपनी मनपसन्द रुचि की चीज दस मिनिट में साफ करने 
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लग जाये तो आप यह समझ लें कि अब वंह समय भा गया है -जत्र कि आपकी 
मदद की उसे जरूरत नहीं रही है ओर आप उसे अपने हाथों खाना खिलाने 
के मोह में नहीं पढ़ें। यह समय ऐसा है जब कि अधिकांश माताएँ भूल कर 
बैठती हैं और गछत तरीका अपना लेती हैं। वे कहती हैं, “वह अपने चावल 
ओर फल तो अच्छी तरह से खा लेता है, परन्तु उसे दूसरी चीजें मुझे-चलाकर' 
अपने हाथों खिलानी पड़ती हैं ।? ऐसा करने में थोड़ा-बहुत खंतरा रहता 
है। यदि वह खाने की एकाघ चीज सम्हाल कर खुद ही खा लेता है तो उसमें 
इतनी निषुणता तो है ही कि वह दूसरी चीजों को भी खुद खा सके | यदि आप 
उसे इस तरह खिलाने लगती हैँ तो फिर वह कोशिश नहीं करता है। .वह 
भेद समझने लगता है कि कौनसी चीजें उसे खानी चाहिये और कौनसी : चीज 
मा खिलायेगी। वह यह भी जान जाता है कि उसकी रुचि की चीज कौनसी: 
कै और मा कोनसी चीज इसने जा रही हि। अंत: में भागे चल 
कर नतीजा यह होगा कि जो चीज आंप उसे खिलाती हैं उसके लिए 
उसकी भूख मारी जायेगी। अगर आप उसकी झुचि के भोजन में से ही उसे 
पूर्ण संतुलित खुराक अपने ही ह्वाथों खाने देती हैँ ती इस वात की बहुत बड़ी 
संभावना रहती है कि हर सप्ताह उसकी खुराक बढ़ने लगेगी, भले ही बीच बीच 
कभी किसी चीज़ से मुँह फेर ले या किसी चीज को अधिक पंसन्द करने 
लगे। 
आप उसे सफाई के साथ तोर तरीके से खाना सिखाने के लिए परेशानी 
में नहीं पढ़ें; शिशु अधिक सफाई ओर अधिक चतुराई के साथ खुद चला 
कर खाना चाहता है। वह अंगुलियों से खाना उठा कर मुंह में रखना सीखः 
लेने के बाद धीरे धीरे चम्मच से खाना चाहता है; फिर चम्मच के बाद कौंटे से 
भी खाना सीख लेगा। परन्तु यह तब होगा जत्र बह अपने आपको इसके लिए: 
समर्थ पायेगा अर्थात्‌ वह यह वातें ठीक उसी ढंग से करेगा जिस तरह से. 
वह दूसरे लोगों को इसी तरह के दूमरे मुश्किल काम करते हुए देखेगा। डा. 
डाविस ने जिन शिशुओं पर परीक्षग किया उनमें यह ब्रात पायी जन्नक्कि उन्हें 
इस बारे में जरा भी सहायता या शिक्षा नहीं मिली थी। उसने पता चलाया कि 
कुत्ते के पिछ्ले मी विना सिखाये दी तौरतरीकों से अपना खाना खाना सींखना 
हते हैं। आरंम में वे दूध के गहरे बर्तन में खड़े होकर अपना चेहरा उसमें 
डुब्ाते हैं । इसके वाद वे सबसे पहले अपने पैरों को उस बर्तन में से बाहर 
रखना चाहते हैं। इसके बाद वे बिना अपना मुँह डुब्रोये दूध को जीम से 


ः ाबने लंगते है और अंत में संत्तोप के साथ अपनी मुँछे चादन्चाट कर साफ..- 
करते हैं | 
मैं इंस बात पर-जोर देना चाहता हूँ कि शिशु को एक से डेढ साल की 


उम्र में ही खुद चला कर खाना खाना सिखाना चाहिये, क्योंकि यह उम्र -- 


ऐसी है जत्र वढ खुद अपने हाथों सभी बातें सीखना चाहता है। मान लीजिये 
कि मा इन दिनों शिशुं को ऐसा करने से रोक देती है और जब्र वह इक्कीस 
माह का हो जाता हैं तो कहती है, “खरे इतना बड़ा धींगड़ा हो गया है और 
अमी भी यही चाहता है कि में ठझे खिलाती रहूँ। चल ! खुद ही खा।” 
तब बच्चा इसके लिए मचल जाता है। वह मन-ही-मन सोचता है कि वह - 
क्यों यह तकलीक उठाये, मा तो खिलाने वाली है ही और उसके हाथों खाना 
उसका हक हैं। अब वह अपने विकास: के कुछ ऊँचे धरातल पर पहुँच गया 
है, जहाँ उसके लिए चम्पच जैसी चीजें पकड़ना और उनसे खाना सम्दालने 
में कोई उत्साह नहीं रह गया है। वाघ्तव में इस समय वह उस स्तर से गुन्नर 
रहा है जहा उसकी भाषनाएँ ससी उचित चीजों के विरुद्ध प्रतिक्रिया -कग्ती 
इती हैं। ऐसे बच्चे की मा उसे खिलाना-पिलाना सिखाने का शानदार मीका 
हाथ से खो चुकी है। 
आप इन सब्र बातों को कहीं इतनी गंभीरता से मी न ले बैठे कि यह सोचने 
लग जायें कि एक साल से डेढ़ साल की उम्र ही एकमात्र--शिक्षु खाना 
' खुद कैसे खाये--यदह सिखाने की उम्र है, या: इसलिए परेशान हो उठें 
कि आपका शिशु इस बारे में सही तरक्की नहीं कर पर रह है अथवा जब वह 
इसके लिए न तो तैयार ही हो और न उत्सुक ही हो और आप डसे जबरदस्ती 
करके खुद ही अकेले खाने को मजबूर करें। यदि आप ऐसा करेंगी तो इससे 
दूसरी समस्याएँ पैदा हो जायेंगी। में तो केवल यही बात कहने जा रहा हूँ कि 
चच्चा चहुत ही जल्दी खुद खाना सीखना चाहता हूँ जत्र कि बहुत सी माताओं 
को इस बात का भान ही नहीं होता है, साथ ही माता-पिता के लिए यह ध्यान 
रखना जरूरी है कि जैसे ही चच्चा खुद खाने लग जाये वे उसे अपने हाथों 
खिलाना छोड़ दें । 


भोजन में आवश्यक तत्व. 


बच्चे को प्रतिदिन दिये जाने वाले भोजन की चर्चा करने के पहले इसमें यह 
लान लेना चाहिये कि भोजन किन रखायनिक तत्वों से बनता है ओर शरीर के 
लिए इन तत्वों का क्या उपयोग है।.. - । 

एक तरह से आप बच्चे के शरोर की ठुलना नयी बनती हुई. इमारत 
कर सकते हैं। इसको बनाने के लिए तथा इसको टूटफूट से ठीक रखने 
लिए ढेरों सामान की जरूरत पड़ती है। परन्ठु इमारत काम नहीं करती 
लब्कि हमारा शरीर तो मशीन की तरह काम मी -करता है। इसलिए शक्ति 
पाने के- लिए, इसे इंधन की भी जरूरत रहती है जिससे यह चलता रहे और 
दूसरे ऐसे तत्व मी मिलते रहें जिनसे यह ठीक ढंग से काम करता रहे। ठीक 
उसी तरह जैसे एक मोटर को तेल, पेट्रोल, .चिकनाई और .पानी की -जरूरत 
: रहती है। 


/०७५५ हे ए का 


प्रोटीन 

४१७. प्रोटीन :--बह शरोर को बनाने के लिए, एक बहुत ही जरूरी 
पंदार्थ हैं। सस्‍्नाठु, छृदय, मस्तिष्क - और गुर्दे अधिकतर इससे- बनते. हैं 
' (इनमें पानी मी कई अंश तक काम करता है) ! हड्डियों की बनावट प्रोटीन 
की होती है और उनमें आवश्यक खनिज भरे रहते हैं, हड्डियों इनके कारण कड़ी 
रहती हैं ठीक उसी तरह से जैसे कालर में मॉड़ देने से वह कढ़ा बना रहता है। 
बच्चे द्वार अपने शरीर के हर अंग के विकाठ करने तंथा रोज़ रोज्र शक्ति 
काम में आने के कारण जो कमी होती है उसको पूरा करने के लिए भोजन में 

प्रोगीन अच्छी मात्रा में होना चाहिये । 
बहुत से प्राकृतिक मोजनों में प्रोगीन रहता हैं। छुछ में यह अधिक मात्रा 
में होता है तो कुछ में कम। मांस, मुर्गी, अण्डे और दूध में यह अधिक मात्रा . 
रहता है। ये ऐसे भोजन है जिनसे शरीर को सभी तरह का आवश्यक 
प्रोगीन मिल जाता है। यही कारण है कि ओसत बच्चे को ३० भींस के 
लगमग दूध रोन मिलना चाहिये। इसके अलावा उसे माँस था मछली या 
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अंडे भी प्रतिदिन मिलने चाहिये। इसके बाद दूसरा नंत्रर उन अन्न और 
दालों का आता है जिनमें प्रोगीन रहता है, सावुत अनाज्ञ, मेवा, और सोयावीन- 
मठर आदि। परन्तु यह प्रोगीन इनमें ठीक ठीक मात्रा में नही रहता है और 
शरीर के लिए पूरा नहीं पड़ता यानी शरीर इसीके आधार पर रहे तो उसकी 
बनावट इतनी दृढ़ नहीं होती। साबुत अन्न में कुछ खरावश्यक प्रोटीन के तत्व 
होते हैं। फल्नियों में या सोया में प्रोटीन के दूसरे तत्व रहते हैं। यदि बच्चे 
को साबुत अन्न और फलियाँं भी दी जादी रहें तो वें मांस, मछुली, अण्डे, 
दूध के प्रोटीन तत्वों की जो कमी रह जाती है उसे पूरी कर देते हैं; परन्तु 
वे इनकी जग़ह नहीं ले सकते | 


खनिज तत्व (मिनरल्स) 

४१८. खनिज्ञ तत्व +--कई तरह के खनिज्ञ तत्व शरीर के बनाने म॑ तथा 
प्रत्येक अंग के संचालन में बहुत ही महत्वपूण भाग लेते हैं। दृद्डियों और 
दौतों को कड़ा बनाये रखने के लिए. शरीर में केल्शियम (चूंना) और - 
फास्फोरस जरूरी है या यों कह्द जा सकता है कि इनकी कठारता और मजबूती 
ही इन दोनों तत्वों के कारण है। लाल खून बनाने वाले तन्तुओं में वह 
तत्व जो प्राणवायु (आक्सीजन) को शरीर के हर भाग में पहुँचाते हैं 
उनका वहुत-सा अंश लौह और ताम्र खनिज तत्वों से बनता है । गल ग्रन्थि 
को सुचारु ढंग से काम करने के लिए उनमें “आयडीन ? तत्व होना जरूरी है। 

सभी प्राकृतिक कच्चे भोजनों में (फल, शाक,- मांस, सावित अन्न, अण्डे 
और दूध) शरीर के लिए. अधिक उपयोगी मूल्यवान कई तरद के खनिज्ञ 
तत्व रहते हैं। परन्तु अन्नों को साफ करने या उन्हें भूनने अथवा तलने तथा 
सब्जियों को ढेरों पानी डालकर पकाने के कारण इनमें से अधिक्रतर तत्व नष्ट 
हो जाते हैं। भोजन में अधिकतर इन तत्वों की कमी पायी जाती है, चूना 
(केल्शियम) लोह और (कुछ क्षेत्रों में) आवडीन । कुछ फलों और सब्थ्नियों 
में केल्शिय्म (चूना) की थोड़ी-बहुत मात्रा रहती है परन्ठु यह दूध और पनीर 
में चहुत रहता है। शरोर को आवरन (लोह तत्व) हरे व पत्ते वाली सब्जियों, 
मांस, फल, साबित अनाज से थोड़ा बहुत मिलता है परन्तु यह्ट तत्व अण्डे की 
जर्दी और कलेजी में भरपूर मात्रा में मिलता है। बुछ क्षेत्रों में पानी, फल 
ओऔर सब्जियों में आयडीन नहीं होता हैं अतएव वहाँ के लोगों के शरीर में 
इसकी भारो कमी होने के कारण गले चूत छाने की बीमारियों हो जाती ह। 
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शरोर में आयरन बनाये रखने के लिए उनके खाने के नमक में इसकी मात्रा 
मिलायी जाती है जिससे गण्डमाला का रोग न हो | 
विटामिन 

जिस तरह किसी मशीन के ठीक तरह से काम करने के .लिए. कुछ तेल की. 
बूँदों की जरूरत रहती है उसी तरह से- शरीर के:ठीक ढंग से काम करते रहने 
के लिए थोड़ी मात्रा में वियामिन मी.मिलना चाहिये | 5 

४१९, विटामिन +--सॉस-नली, आँतों और मूत्र-प्रक्रिया-तंत्रों, आँख 
बहुत से हिस्सो (वह अंग भी जिससे घुंघली रोशनी में भी देखा जा: सकता 
है) को स्वस्थ बनाये रखने के लिए इस तत्व. की शरीर को बहुत ही जरूरंत 
रहती है। शरीर इसे दूध की मलाई, अण्डे की जर्दी, हरी और पीली - 
सब्जियों तथा तैयार विटमिन की बूँदों से पाता है।इस तंत्व की केवल उन्हीं 
लोगों में कमी रहती है जिनको .या तो खुराक ठीक नहीं मिलती हो अथवा 
जिनकी पाचनक्रिया इन्हें पचा नहीं सकती हो | इस बात में मी विश्वास करने के. 

कोई कारण नज़र नहीं आते कि वे लोग जो. अच्छी खुगक लेते हैं उनमें 
विद्यमिन ए. की मात्रा अधिक होने के कारण सर्दी के रोग असर नहीं करते हैं। 

४२०. विटामिन वी कम्छ्लेक्स :--प६ले वैज्ञानिकों का. यह .मत था कि 
यह एक ही विटामिन द्वोता है जा शरीर में कई तरह का काम देता है.। परन्ठु 
जब उन्होंने ध्यान से इसकी खोज की तो पता चला कि इसमें कोई दस तरह 

दूसरे विद्वमिन हैं। परन्तु ये सभी विटामिन एक से. ही भोजन में मिलते 
हैं। क्‍योंकि अभी तक इन विटामिनों का क्या. लाम है और इनकी अलग 
अलग क्या क्रिया है यह पूरी तरहं नहीं समझा जां सका है; अतएव ऐसी हालत 
में गोलियों के रूप में लेने के बज्ञाय भोजन से प्राप्त करना अधिक अच्छा रहत 
है। मानव शरीर को लाभकारी ऐसे तीन विटामिन उनके ग्सायनिक नामों से 
जाने जाते हैँ ।--ये हैं :--थियामिन, रि्रोफ्लाविन, नियासिन ।- शरीर के हर . 
अवयवब को इनकी आवश्यकता रहती है। थियामिन (बी१)--बह साबित 
अनाज, दूध, अन्डे, क्लेजी, मास और कुछ सब्ज्यों ओर फलों में मिलता 
है। यह अधिक--विशपकर सोड़ा डांलकुर--पकाने से नष्ट हो जाते हैं। जब 
लोग साफ किया हुआ मैदा, मोड़, चावल, शक्कर खाते हैँ तो उनको इसकी 
पूरी मात्रा नहीं मित्र पाती है। थिद्यामिन की कमी से भूख न लगना, बाढ़ 
कम होना, थकान, पेद और आँतों की पीड़ा तथा नाड़ियों में - सह्ष्न आदि हो 
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जाती है (इस तरह की बीमारियों के ओर मी कई कारण हो रुकते हैं ओर उनमें 
अंधिकतर थियामिन की कमी ही ख़ास जात नहीं ह्वोती है)। रित्रोफ्लाविन 
(वी २ या जी) कलेजी, मांत, दूध, अंडे, हरे शाक, साबुत अन्न, यीस्ट में 
अधिरू मिलता है। इसलिए ऐसे पदार्थ अधिक खाये जाने चाहिये। इसकी 
कमी के कारण मुंह, ओठ व चमड़ी फट जाती है तथा मुँह, आँख या चमड़ी 
के दुभरे रोग मी हो जाते हैं। निधासिन (निकोटिनिक एसिड़) दूध को छोड़कर 
अन्य समी पदार्थों में, जिनमें स्विपलाविन मिलता हैं, पाया जाता है। इसकी 
कमी के कारण मुँह, आँत और चमड़ी के रोग हो जाते हैं जिनमें अधिकतर 
चमड़ी फग जाती है (पेलाग्रा) । 

४२१. विद्यामिन सी +---(एम्कोरजिक एसिड) यह संतरे, नींबू, अंगूर, 
टमाटर का रस तथा कच्चा गोभी में अधिक होता हैं। दूसरे कुछ फलों व 
सब्जियों में--आलू आदि में--भी इसकी मात्रा रहती है। कई तरह की 
विटामिन-युक्त दवाइयों में यह काम में लिया जाता है। उत्ालने या पकाने से 
यह जल्दी ही नष्ट हो जाता है। यह हड्डियों, दौतों, रक्त-तन्तुओं मोर अन्य 
अवयवों के लिए जरूरी है ओर शरीर के कतिपय तंतुओं के संचालन में भी 
यह हाथ बेंटाता है। इसकी कमी उन बच्चों में अधिक पायी जाती है जो 
खाली गाय के दूध पर रहते हैं और जिन्हें संतरा-नारंगी या नींबू का रस 
अथवा विद्यामिन सी दवाई के रूप में नहीं मिल पाता हैं। इसकी कमी के 
कारण इड्डियों के जोड़ सूज जाते हैं, उनमें तेज पीड़ा रहती है और मसूड़ों से 
खून आने लगता है। इस तरह के रोग को र्कर्वी कहते हैं ) 

४२२. शरीर के विकास के लिए विटामिन डी की अधिक मात्रा 
में जरूरत रहती है, खासकर ह ड्यों और दौतों के लिए :--भोजन में जो 
कैल्शियम (चूना) और फास्फोरस होता हैँ और आँतों में पहुँच जाता है उसे खून 
में मिलने और बढ़ती हुई दड्डियों में जरूरी स्थानों पर जमा करने में यह विद्यमिन 
भारी सहयोग देता है। यही कारण हैं कि शिशु के विकास के समय और पहले 
भी उसकी खुराक में विद्यमिन डी रहना चाहिये। साधारण भोजन में इसझी मात्रा 

बहुत थोड़ी रहती है। मनुष्य के शरोर में जो चर्ची रहती है उस पर सू की 
किरणें पड़ने से उनमें सीधा विद्यमिन डी चन जाता है। यही कारण है कि जो 
बच्चे अधिकतर खुले में रहते हैं ओर अधिक कपड़ों से नहीं लदे रहते, उन्हें 
यह प्रकृति से मिल जाता है। जब थे ठंडे जलवायु में रहते है तो अपन शरीर 
को ढंके रहते है ओर घरो से बाहर कम निवल पाते हैं। इन झगहों पर सरण 


हु हि; 
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की किरणें भी बहुत कम पड़ती हैँ और हवा में धूएँ और खिड़कियों के बंद 
शीशों के कारण असर नहीं कर पाती हैं। ऐसी हालत में कई तरह के मछली 
के तेल ओर वियामिन डी (दवा के रूप में मिलने वाला) लेना चाहियेः जो 
इस कमी को पूरा कर सके (मछली प्रानी की सतह पर प्राये जाने- वाले 
छोटे छोटे पौधों को खाया करती है और इन पर सूरज की रोशनी पढ़ने के 
कारण विटामिन डी की मात्रा रहती है, इस तरह मछली के खुर्दे में जो चंग्ी 
पायी जाती है उसमें विटामिन डी अधिक रहता है)। इस विटामिन की कमी 
से हड्डियों नरम होकर लचकने लगती हैँ, मुड़ जाती हैं, कमजोर पड़' जाती. हैं 
दोत ठीक नहीं रहते, अवयब और स्नायु कमजोर हो जाते हैं। इस तरह जो 
रोग हो जाता है उसे रिकेट्स (फक्र) कहते हैं। 

बड़े आदमी को विटामिन डी अंडों, मक्खन, मछली और थोड़ी-बहुत धूंप 
से मिल जाता है। परन्तु जिस बच्चे को खुली धूप नहीं मिल पाती हो उसे. 
विय्ामिन डी विशेष मात्रा में (दवा के रूप में) जब तक वह बड़ा नहीं हो जाय तब 
तक सर्दी और यर्मी में मी देते रहना चाहिये | या को भी गर्म के दिनों में तया 
बच्चे को अपना दूध पिलाने पर कुछ अधिक वियमिन डी देना जरूरी है।' 


पानी और फल॑ व सब्जियों के रशे-  .. 

४२३. पाली :--पानी में न तो कोई पोषण-तत्व ही होता है ओर न 
विटामिन ही | फिर सी यह हमारे शरीर को खड़े रखने तथा संचालन करने के 
लिए बहुत जरूरी है (शिशु के शरीर का साठ ग्रंतिशत अंश पानी है)। 
शिशु को अपने भोजन के वीच के समय एक या दो बार पानी मिलना चाहिये, 
खास तौर से गर्मी के दिनों में तो उसे पानी देना ही चाहिये। बहुत से 
भोजन तो पानी जैसे तरल होते हैं और उनसे हम अपनी रोज की पानी की 
जरूरतें पूरों कर लेते हैं, जैसे दूध आदि [ 

४२४. फलों व सब्जियों के रेशे :--फलों, शार्कों ओर अन्न में 
ऐसे रेशे भी होते है जिन्हें हमारी आँतें नहीं पचा सकती हैं और न ये खून या 
अन्य चीजों में ही घुल पाते हैं। ये पाखाने में होकर बिना किसी उपयोग के. 
निकल जाते है परन्तु इनका होना दूसरे कारणों से बहुत जरूरी है। ये ऐसे 
तत्व हैं जो पाखाने में मिल जाने पर आँतों को हरकत देत्ते हैं। यदि ये नहीं हों 
और कोई व्यक्ति दूध और अंडे को ही अपनी खुराक रखे तो छोटी आऔत में 
बहुत कम अंश रहने के कारण उसे कब्ज रहने लगेगी। 
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चवीं, स्टार्च (मॉड) व शक्कर 

- ४२५. इंधन +--अमी तक हम ऐसी चीजों की चचो कर रहे थे जिनसे 
शरीर की बनावट में व उसको ठीक तरह से काम करने में मदद मिलती है। 
परन्तु हमने अमी तक इसके लिए जरूरी  इंघन-? की चचो नहीं की जो इसे. 
चलाता है । शरीर मानों एक इंजन की तरह है और जैसे मोटर को चालू 
रखने के इंजन को तेल की सदा जरूरत रहती है उसी तरह शरीर को भी जीवित ' 
रखने के लिए यह जरूरी है कि इसको भी इंचन मिलता रहे। जब्र आदमी 
सोया रहता है तो भी उसका दिल धड़कन“करता है, आँतें सिकुड़ती-फेलती 
रहती हैं, कलेज़ा, गुदे और दूसरे अवयव अपना काम करते रहते हैं। यह ठीक 
उसी तरह से है जैसे मोटर खड़ी रखकर उसका इंजन चालू रखा जाता है। 
जब आदमी जाग जाता है। वह चलता फिरता है, काम करता है, दौड़ता है तो 
वह अधिक इंधन काम में लेता है ठीक जैसे मोटर का इंजन तैल जलाता है। 
शिशु का बहुत सा मोजन जो वह रोज लेता रहता है इंघन की तरह काम 
था जाता है उन दिनों में भी जब्र कि वह तेज़ी से पनपता है। 

४२६. भोजन में इंधन के तत्व ये हैं :--स्टाचे (मोड़), शकर और चर्बी 
(वसा) (कुछ अंशों में प्रोटीन भी)। स्टार (मॉड़) शक्कर के रसायनिक घोल 
से बनती है। शरीर में मिल जाने के पइले यह आँतों में ही शक्कर के रूप में 
छँट जाती है क्योंकि स्टार्च (मॉड़) और शक्कर इस तरह के घुलेमिले तत्व हैं 
कि इन दोनों के घोल को “कारबोहाइड्रेट्स” कहते हैं। शरीर की चर्नी 
(वसा):--जब कोई आदमी शरीर के लिए. जरूरी इंघन से अधिक चिकनाई, 
शक्कर, स्टार्च (मॉड़) और प्रोटीन लेता हैं तो बचा हुआ भाग छारोर में 
चमड़ी के नीचे चर्बी के रूप में जमा हो जाता है । जब्र कमी उसकी खुराक 
में इन चीजों की बहुत कमी रहने लगती है तो शरीर अपने में पहले से इकट्ी 
चर्बी को इंघन के रूप में काम लेता रहता है ओर आदमी दुतला हो जाता है । 
इस तरह जमा की जानेवाली यह चर्ची जेसी चीज जो हरएक के शरीर में अधिक 
या कम मात्रा में रहती है शरोर को गम बनाये रखने में कंइल की तरह काम 
देती है । 

४२७. पोषण-तत्व $--(केलोरिज) भोजन में मितना पोपण-तत्व है 
वह इंधन के तोर पर जाना जाता है। पानी और खनिज में किसी तरह का 
पोषण-तत्व नहीं रहता है। इसका मततलब यह हुआ कि उनमें इंधन या शक्ति 
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जैसी कोई चीज़ नहीं होतीं। चर्बी. (बसा) में अधिक पोषण-तत्व होते हैं। 
एक ओोंस चिकनाई में इतने ही पोप्रण-तत्व होते हैं जितने दो ओंस स्यर् 
(मौड़) शक्कर ओर प्रोटीन .में रहते हैं। मबखन,: पनीर, खांने .के- तेल 
--जो एक तरह से चरवी से--ही बने रहते: हं--और -मंत्राई, सलाद का. 
शोरवा आदि में चिकनाई अधिक होती है; अतएवं इनमें पोषणं-तंत्वे “मेरे 
रहते हैं।.... 
चीनी और शर्नत में भी बहुत अधिक पोधण-तत्व होते हैं. क्‍योंकि ये. पूरे 
कार्बोह्ाइड्रेट्स (स्टार्च और चीनी का घोल) होते हैं और इनमें जरा -भी पानी. 
का अंश नहीं रहता है या इनमें फलों के ऐसे रेशे नहीं रहते हैं जिन्हें अर्ति 
पचा नहीं सकती हो | . . . . 5 ह 
अनाज (जिसे हम सावुत- या. रोठी,. केंक, मकंरोनी,, पुडिंग आंदि के 
रूप में खाते है) और स्टार्च वाले फल.- (आलू, -फलिया, वालियां आडि) 
इनमें .पोषण-तरत्व बहुत रहते हैँ -वयोंकि इनका अधिकांश स्टाच से बना 
होता है। ह - 
7 मास, मुर्गी, मछली, अंडे, पनीर में भी पोषण-तत्व भरे रहते: हैं, क्योंकि. 
इनमें प्रोटीन और चर्ज़ी (वर्मा) -अधिक रहती है। हमे इन भोज्नों से 
. अधिक पोषण-तत्व नहीं पाते हूँ क्योंकि हम: इन्हें थोड़ी मात्रा में लेते हैं औरे 
अन्न व फल से इनकी अपेक्षा हम अधिक पोषण-तंत्व पा लेते हैं क्योंकि उन्हें हम. 
अधिक मात्रा में खाते हैँ | दूध में ऋहुत पोपण-तत्व रहते .हँ. क्योंकि इसमें. 
- शकर-प्रटीन और चर्त्री (वसा) अधिक मात्रा में रहती है। हम- दूध अधिक 
पीकर इसकी कमी को प्रूण कर-सकते हैं) . - ;$ 
ताज़ फल और यखे मेवों से भी हमें ठीक मात्रा में पोषण-तत्व मिल- जाते 
हैँ वयोंकि इनमें प्राकृतिक शक्कर होती है |- केले ओर सूखे मेवों में यह (आद 
की अपेक्षा) अधिक रहता है । ॥ 
शःक-सब्जियों की अलग अलग किस्मों में पोषण-तत्व कम या अधिक होते 
हूँ। जिसमें जितनी शक्कर और स्टार्च अधिक होगी उसमें उतने ही प्रोप॑ंण- 
तत्व दूसरों से ज्यादा रहेंगे ।- ऐसी सब्जियोँ जिनमें अधिक पोषण-तत्व होते हैं 
शक्करकेठ, आलू, मक्का, सोबावीन और अन्य फलियाँ हैं मटर, छुकन्दर, 
गाजर, प्याज, हरे चुकन्दर, शलजम, काशीफल (कुम्दड़ा) में .ये. ठीक ठीक 
मात्रा में होते हैं। गोभी, बंदगोमी, चेंगन, व्माठटर, पालक में पोषणतत्व कम . 
मात्रा में होते हैं । 
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ठीक खुराक 

४२८. भोजन संतुलित ढंग का रहेउ--आप भोजन उसके पोषण- 
तत्व, विरामिन या अकेले खनिज कितनी मात्रा में होते हैं इस बिचार से नहीं 
खाते हैं। प्रत्येक व्यक्ति को आगे चल कर अपने पोषण-तत्वों में संदुलन . 
चनाये रखना पड़ता है यानी कहीं वे बहुत अधिक नहीं हो जाय अथवा उनकी 
कमी द्वी न हो। इमीके अनुसार उसे अपने पोषण-तत्व वाले भोजन लेने 
चाहिये जिसे हम संतुलित या ठीक सा भोजन कह सकते हूँ | यदि कोई अपने, 
भोजन में एक तरह की कमी को पूरी करने में जी जान से जुट जाता है और 
दूसरी कमियों को भूल जाता है तो बाद में इससे तकलीफ उठानी पढ़ती है। _ 

लवान होने की उम्र में बच्र लड़की यह देखती है कि वह मोदी होती जा 
रही हैं तो अपना मुटापा कम करने के लिए वह ऐसे सभी भोजन छोड़ देती 
है जिसके बारे में उसने सुन रखा है कि उनमे अधिक पोषण-तत्व होते हैं। वह 
शाक-सदिजियों के रत, फल और काफी पर रहने लगती है। यदि वह वह 
खुराक अधिक दिनों तक जारी रखेगी तो वीमार पड़कर ग्हेगी। यदि कोई - 
मा यह समझ कर के कि विटामिन वगैरा दिखावे की बातें हैं और स्टार्च खाने 
में घटिया होता है, अपने बच्चे को गाजर का सलाद और केवल फल 
ही सायेकाल को खाने में देती है तो उस वेचारे गरीब बच्चे को इनमें इतना. 
मी पोषण-तत्व नहीं मिलेगा जो एक खरगोश के लिए काफी हो। मोटे-ताज़े | 
लोगों के चीच रहने वाली एक मोटी-ताजी मा अपने अच्चे को लम्बा-्पतला . 
देखकर झेप के मारे उसे ठीक करने के लिए चर्बी (वसा) वाली मारी खुराक . 
सदा खाने को देती है तो उसका फल यह होगा कि इससे उसकी भूख भविष्य 
के लिए मारो नायेगी। इस तरह खुराक में कमी हो ज्ञाने के कारण बह 
अपना भोजन भी कम लिया करेगा इससे उसके बदन में विद्वमिनों और 
खनिजों की कमी हो जायेगी । 

४२९, साधारण तार पर खुराक केसी हो +--छुसाक का यह सारा 
मामला झझर-चबखेड़े-मगा लगता है परन्तु वास्तव में ऐसी वात नहीं है। 
सीभाग्य से मा को अच्चे के लिए पूरी दंग की खुगक की चिन्ता नहीं करनी 
पड़ती है। डा. डेविस और दूसरे लोगों ने खोडवीन करके पता चलाया कि 
बच्चे की अपनी भूख ही यह बता देती है कि उसे कैसी खुराक चाहिये ओर 
बाद में वह खुद संठलित भोजन लेने लग जाता है (परि० ४०९)। परन्तु यह 
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तभी होता है जब कि किसी भोजन विशेष पर ज़ोर देकर उसमें -अरुचि पेदा 
नहीं करवा दी गयी हो और उसे सभी प्राइंतिकं भोजन उचित मात्रा में समय 

समय पर दिये जाते रहे हों। माता-पिता को मोटे तोर पर केवल यही ध्यान 
रखना है कि किन किन चीजों के होने से भोजन सभी तरह से उपयोगी सिद्ध: 
हो और यदि बच्चे की किसी चीज से अरुचि हो जाये तो उसके बजाय दूसरी 
कौनसी चीज़ दी जा सकती है। मोटे तौर पर रोज दिये जाने वाले भोजन में 
ये चीजें होनी ही चाहिये। 


(१) दूध (किसी भी रूप में) । पीस औँस से चालीस ऑंस.धक 


(आधा सेर--तीन पाव) 
(२) मास या मुर्गी था मछली 3 का, 
[४ जिसदिन मॉस-मछली नहीं दी जा सकेः उस दिन एक 
(३) अण्डा4 अण्डा उसकी एवज में अलग से दिया जाय। अच्छा तो 
मा है यही है कि हल ही चीजें दी जानी चाहिये। 
हरी ओर पीली--एक या दो बार, इनमें. से कुछ 
(४) शाक-सब्जियां ॥ कच्ची ही दी जाय।. , . 
दो या तीन बार, इनमें से कुछ फल ताजे जरूर .हों। इनमें 
(५) पल संतरे का रस भी शामिल है (शाकं-सब्जी नहीं देने पर फले 
या फल नहीं देने पर अधिक .शाक सब्जी दी जा सकती है। - 
फलिय 2 मल 
(६) स्टाचे वाली शाक-सब्जी 4 बाद फैलियों आदि-एक 
पूरे खाद्यान्न॑ जिनमें स्टार्च हो, चावल आहडि, एंक से 
(७) गेहूँ की | तीन गर तक। कभी कभी स्टाच गली चीजें देकर भी 
इनमें से किसी की कमी पूरी की जा सकती है। 
(८) विदमिन डी (दूध में या तैयार दवा के रूप में)। 
अब हम वास्तविक भोजन कैसा हो इस पर अच्छी तरह विचार करने की 
स्थिति में हैं। 


९० 
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खाने की चीज और भोजन 


- आहार 

बच्चे की खुराक में खाने की कौन कौन चीजें हों और उन्हें किस उम्र में 
दिया जाय यह बात डाक्टर, जैसा वच्चा है उसे देखकर, बताया करता है । यह 
बहुत कुछ इस पर रहता है कि पिछले दिनों तरदद तरह की खाने की चीजों के 
बारे में उसका हाजमा कैसा रहा है, कौनसी चीर्जे वह पचा लेता है, कौन- 
कौनसी चीजें लेना वह पसन्द नहीं करता है और इनमें से बाजार में कौन- 
कौनसी मिल सकती हैं, आदि | 

यह पाठ उन माता-पिता के लिए है जो डाक्टर से नियमित नहीं मिल पाते 
हैं और उन्हें लम्बे समय तक अपने ही अनुभवों के सहारे रहना पड़ता है। 
यदि आप भी ऐसी ही हालत में हैँ तो इस मामले में अपनी सहज बुद्धि से 
काम लेने से भी मत चूकिये । अपने मन से यह विचार ही हट दीजिये कि 
कुछ खानों को देने के लिए. एक निर्धारित उम्र होनी चाहिये। आप दूसरे 
साल से ही धीरे धीरे नयी खाने की चीजें उसे देना शुरू कर दीजिये। धीरे 
घीरे यह शुरू कीजिये और उस बच्चे की ओर थोड़ी सावधानी रखने की 
जरूरत है जिसका हाज़मा जल्दी ही विगड़ जांता है। 
: £ फीडिंग योर वेवी एन्ड चाइल्ड” (अंग्रेजी में)--वेजामिन एम. स्पाक, 
एम. डी. और मीरियम ई. लोवनबग द्वाग लिखी गयी इस पुस्तक में बच्चों 
के लिए कई तरह के खाने बनाने तथा कैसे क्या और कब्र देना चाहिये इस 
वा रे सें कई व्यावहारिक सुझाव हैं । 


द्ध्‌ 
४३०. पक साल के वाद शिक्षु का दूध +--दूध में लगभग ऐसे 
सभी तत्व पाये बाते हैं जो मनुष्य की खुराक में होने जरूरों हैं, जेते प्रोटीन, 
चर्ची (बसा), शक्कर, खनित्न और कई विद्यमिन। ऐसे बच्चे जो दूध के 
अलावा दूसरे भोजन के पदार्थ ठीक मात्रा में ले लेते हों उन्हें ये बहुत कुछ इन 
भोजन के पदार्थों से मिल छाते हैं। परन्तु इन भोदनों से उन्हें केल्शियम 
३७५ 


(चूना) नहीं मिल पाता है जबकि दूध: ही अकेली एसी खुगके. है .झिसमें" 
केव्शियम अच्छी मात्रा में होता है। यही कारण-है कि आप अपने अच्चे को 
रोजाना आधा-सर मे तीन पाव दूध देना चाहेंगे । ह 
इस बात का ध्य'न रखें कि बहुत से बच्चे. पहले दिन था एक सप्ताह तक 
कम दूध लेना चाहेंगे, दूसरे सप्ताह बुछ अधिक लेंगे और बच्चे में दूध के 
लिए उनकी रुचि बनाये रखने के लिर यह जरूरी है कि जन्न वह कुछ समय के 
लिए कम दूब लेता है ता उस पर दताव डालकर ज्यादा दूध पिलाने की कोशिश 
मत कीजिये। यदि बच्चा दूध क्रम लेने लंगता है तो आप उसे अधिक पीने 
को मजबूर न करें। यदि वह एक सप्ताह के बाद भी आंधा सेर दूध नहीं लेता 
है तो आप एसे तरीके सोचिये कि दूध को कैसे दूसरे रूप में दिया ज्ञा सके | : 
४३१. दूध के वदले में क्या दिया जा सकता है ?$---च्ावल 
या ऐसे अन्न हो साबुन निये जाते हों उन्हें तैयार ऋरनेः में दूध का उपयोग 
किया जा सकता है। उनमें अच्छी -मात्रा में दूध डालंकर- पकायां- जा सकतों 
है। दूध में फल उत्नालकर या मेवे या चावल डाल करे कई तरह के दूध- 
पकव्रान बच्चे को दिये जा सकते हैं। शाक-सब्जियो: या मुर्गी के शोरवे. को 
तैयार करने में भी पानी के बजाय दूध मिलाया जा सकता है। सिकी हुई मेदे 
की मिठाई, उत्रले या कुतले आल्ूओं में तथा कई तरह की दूसरी चीनों में 
दूध दिया जा सकता है। हे 
ध्र को सुस्वादु जायक्रेदार बनाने के.लिए क्या -किया जाय! यदि बच्चा 
दूमरी चीजों में ठीक मात्रा में दूध ले लेता. हो. तो दूध को सुस्वाद जायकेदार 
बनाने के लिए दूसरी चीजें डालने की जरूरत नहीं है (चाय-काफी आदि) | 
परन्तु यदि जरूरी ही हों तो बच्चे के दूध में कोको यो गम चाकलेट मिला. 
सकती हैं। यदि ठंडा पिलाना है तो. वाकलेंट शत्रत. मिलाइ्ये। कई बच्चों 
को चाकलेट देने से पेट में गड़चड़ी हो जाती है इसलिए. ठीक यही रहता है 
“कि बच्चे के दो साल के हो जाने के बाद ही चाकलेट दें ओर उस समय भी 
बहुत ही धीरे धीरे यह शुरू करना चाहिये। बाजार में दूसरी भी कुछ चीजे 
प्रिलती हं जिनसे दुध की रंगत बदली जा सकती है। आप कोई भी चींज 
पिलाइये पर इस बात का ध्यान रखें कि उसे शरत्रंत ही नहीं बना दें; नहीं तो 
उसकी भूख ही जाती रहेगी । उसे यह आप स्ट्रा (कागज की नली) या शीशे 


की नली द्वाग चुस्‍्की ले लेकर पीने दें: उसे इसमें मंज़ा भी. मिलेगा और भूख 
भी नहीं मारी जायेगी | 


झट 


इस तरह का जायकेदार दूध थोड़े ही दिनों में ज्योंही पुराना पड़ा कि अपना 
महत्व लो देगा । यह बात उस समय अधिक संमव है जब बच्चा एक गिलास से 
कमर दूध पीता हो और मा उसे पूरी गिलास पीने को मजबूर करती हो। परन्तु 
इसको भी बार बार नहीं दुइराया जा सकता है। जब माता-पिता बच्चे को कद्दते 
: हों कि जग थोड़ा-ता और जायकेदार दूध (वा और कोई चीज्ञ) पी लो तो 
ब्रन्‍्चा उसे छंड़ बैठता है या कतराने लगता है। - 
पनीर दूध का ही दूसरा रूप है और उपयोगी भी है। एक औंस पनीर में 
(लगभग सभी तरह की किस्मों में) इतना ही केल्शिबम (चूना) होता है 
जितना आठ ओंस दूध में। आपको आठ ओंस दुध (तीन शग) देने के 
बजाय मलाई पनीर तीन ओंस देनी होगी जिससे उसे इतना ही केल्शियम 
मिल सक्के। कुछ पमीर में केल्शियम चिकनाई (वसा) बहुत थोड़ी मात्रा सें 
रहती है इसलिए बच्चा इसे जल्दी ही हजम कर पाता है। इसे नमक लगाकर 
कच्चे शाक्‌-सव्जियों या दूमरी चीज़ों के साथ बढ़े आराम से और अधिक 
मात्रा में बच्चा खा भी लेता है। परन्तु ऐसा पनीर जिसमें चिब्रनाई ज्यादा हो 
कप देना चाहिये और धीरे घीरे शुरू करना चाहिये ओर संभवतया ऋच्चा भी 
थोड़ा ही लेना पसन्द करेगा। इन्हें रोटी या फलों पर पेला कर, टुबड़ो में या 
दूसरी चीज़ों के साथ दिया जा सकता है | 
यदि बच्चा दूध किसी भी सूस्त में नहीं लेना चाइता है (वा उसके काग्ण 
प्वम विकार होता हो) तो उसको डाक्टर जिस तरह से सुझाये उस ढंग से 
केल्शियम (चूना) दिया जाना चाहिये | ह 
.._ एक साल के बच्चे को रोटी या शाक-सब्जी के साथ मक्खन या चिकनाई 
चहुत ही कम मात्रा. और-चीरे धीरे देनी घाहिये। जिम बच्चे को भूख 
लगा करती हो उसके खाद्यान्नों व पुडिंग या चाचल आदि के साथ मलाई का 
दूध भी धीरे धीरे दिया जला सकता है। अधिक खिकनाई (बसा) को ह॒लम 
करना सीखने में अमी पाचन-शक्ति को थोड़ा समय लगेगा। 


साँस-मछलो-अण्डे 
४३२. माँस :--उहुत से बच्चे साल भर के लगभग ही नग्म नग्म मास 
खाने लग नाते है जिनमें मुर्गी, भेड़, ऋलेजी, सुअर का मास, गाव या च्छुड़े 
का मास प्रमुख हैं। सुभर के माँस में प्रोटीन कप हंगता है, अनएव इसे नियमित 
मोस की खुराक नहीं मान लेनी चाहध्यि। पक (सञ्नर की सौंट) पर से बहुत 


इ््८प 


सी चरवी हटा लेनी चाहिये। इंसमें भरपूर विद्यमिन होते -हैं | .. इसे: अच्छी 
तरह पकाना चाहिये जिससे यह सारा सफेद हो जाय और : गुलावी नहीं रहे। 
ठीक से नहीं तैयार किया गया या अघपका पोर्क (मास) खाने से खतरनाक रोग 
ट्रिकीनोसिस (शरीर में वाल जैसे बारीक कीड़े पेंदा होना) हो जाने का डर 
रहता है। ३१ आर इ 
बहुत से बच्चे जिन्हें मॉस अच्छा लगता है. उन्हें यदि ठीक: ढंग से साफ़ 
किया हुआ और बहुत ही वारीक कुचल कर या टुकड़े करके नहीं दिया जाय तो 
वे भी इससे अरुचि करने लगते हैं। थे माँस के लोथड़े को चत्ा नहीं पाने से 
निगलने लगते हैं और इसके कारण. कुछ घबरा -भी जाते. हैं। इसलिए 
आपका बच्चा जब तक पँच या छः साल का न हो जाय उसे मास अच्छी तरह 
कुचलकर बारीक कीमा बनाकर ही दीजिये। ..  :: कप 

४३३. मछली :--मछली हमेशा सफेद और विना चर्बीवाली .किस्मों की 
दी जानी चाहिये। एक साल की उम्र के बच्चे को यह उत्चालकर, भून कर 
या आग-पर सेंक कर दी जा सकती है। इसे देते समय सावधानी . रखने की 
जरूरत है। अच्छी तरह अपनी अंगुलियों से मछली का जो ठुकड़ा बच्चे को 
देने जा रहे हैं उसमें से कांटे हटा लीजिये और इसका चूरा च्यूरा कर दीजिये |: 
दो साल के वाद कुछ चरवीवाली मछलियाँ या डिब्बे में मिलने वाली, बंद 
मछलियों धीरे धीरे दी जा सकती हैं। . कुछ बच्चे मछली खूब पसन्द करते हैं; 
उन्हें ससाह में मास की जगह ये एक दो-बार दी जा सकती हैं। परन्तु ऐसे मी 
कई बच्चे होते हैं जिन्हें आप कोशिश करके हार जायेंगी, इन्हें सँघना .भी 
पसन्द नहीं करेंगे। आप मी इसके लिए, इन्हें मजबूर नहीं करें।. . 

४३४. अंडे :---अंडे चाहे वे खुब उच्नले हो, आधे उबले हों, कुचले हुए, 
तले हुए, भोजन में मिलाकर पकाये हुए या दूध या दूसरी चीजों में मिलाकर 

पीने जैसे पदार्थ की तरह ही क्यों न दिये जॉय, इनकी उपयोगिता में 

. कोई फर्क नहीं पड़ता है। यदि बच्चा पसन्द करे तो उसे रोज़ाना एक 
अंडा देना ही चाहिये | - यदि वह लेता रद्दे तो आप रोज के दो अण्डे उसे दे 
सकती हैं| ह ह * 

यदि कोई बच्चा मौस-मछली पसन्द नहीं करता ई या आपको मिल 
नहीं सकती है तो उसके लिए जरूरी प्रोटीन की कमी यां रोजाना तीन पाव 
सवा सेर दूध और दो अंडे देकर पूरी की जा सकती है; परन्तु साथ साथ वह 
अपने चावल, अन्न, व सब्जियों से भी थोड़ा-बहुत प्रोटीन पाता रहे। 


श्पर 


यदि बच्चा अंडा पसन्द नहीं करता हो या इससे उसके शरीर पर असर 
पड़ता हो तो उसे इसके बजाय रोजाना मांस मिलना बहुत बरूरी है। 


शाक-सब्जियाँ 

४३५. कह तरह की शाक-सब्जियाँ :--बच्चा अपने पहले साल में 
संभवतया पालक, सेम, प्याज, गाजर, लौकी, टमाटर, चुकन्दर, शकरकंद और 
आलू का स्वाद चख लेता है। पहले साल में पतले चूरे किये हुए थोड़ी 
बहुत ठोस तरकारी देते समय जल्दवाजी नहीं करना चाहिये। मय्रों या सेम को 
थोड़ा कुचल देना चाहिये जिससे वह पूरी ही न निगल जाय। इसके अलावा 
भी ठोस शाक-सब्जियों के साथ चूग की हुई भी बराबर देती रहें । 

एक साल के बाद शक्करकंद भी उसे धीरे धीरे देनी श्वाहिये, परन्तु इसके 
पहले उसे रताल दें जो हज़म हो सके। यदि आप अभी तक उसे ऐसी 
शाक-सब्जियां देती रही है जो आसानी से हज़म हो नाती हों तो अब आप 
धीरे धीरे दूसरी शाक-सब्जियों जो कुछ देर में जाकर हज़म होती हैं, कभी कभी 
थोड़ी-बहुत देने की कोशिश करें-- जैसे गोभी, चैंगन, आदि ! आप इनको 
उबालते में दो बार पानी चंदल कर इनमें जो तेज गन्ध रहती है वह कम कर 
सकती हैं। बहुत से बच्च्रे इन्हें पसन्द भी करते हैँ ओर हज़ञम भी कर लेते हैं, 
परन्तु कई बच्चे इन्हें छूते भी नहीं हैं। ऐसी हालत में जब तक वह दो साल का 
नहीं हो जाय तब तक बाट देखिये । बाद में उन्हें आप चावल या खिचड़ी में 
भीगे सेम के बीज या मटर के दाने मिलाने की कोशिश करें। छोटे अच्चे इन्हें 
चत्रा नहीं सकते है और यह यों का यों ही निकल जाता है। जब इन्हें खुगक 
में मिलायें तो बीज की ऊपरी सतह को चीर दीजिये जिससे वे सब खुल जाये। 

कच्चे शाक व कच्ची हरो सब्जियाँ जो अधिक आसानी से हजुम हो सकती 
हैँ वे एक साल बाद दो वर्ष के अन्दर अन्दर ही दी जा सकती हैं जत्र कि बच्चे 
का हाज़मा ठीक हो । इनमें सत्रसे अच्छे छिले य्मायर, चुकन्दर, छिली व 
कुचली फलिया, कुचली हुईं गाजर का गुदा भादि हं। इन्हें अच्छी तरह 
कुतर डालना चाहिये । आप पहले थोड़ा थोड़ा देकर देखिये कि वह इज़म 
होता है या नहीं। इसके साथ संतरे का रस या मीठे नींबू का रस थोड़ा-सा 
नमक मिला होना चाहिये। 

इसी समय आप कच्ची शाक-सब्जियों का रस देना शुरू कर सकती हैं। 
कच्ची सब्जियों का रस उस बच्चे के लिए बहुत ही अच्छा है जो यह इस्म 
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कर सकता हो। सब्जियों के गग्म-करने से उनके. विटामिन: नष्ट - हो: जाते हैं 
ओर खनिज तथा विद्यमिन उब्लले पानी. में फिंक भी जाते हैं] ये बल्चे 
की कच्ची सब्जियों के रस में सीधे मिल जाते हैं।. .- 
४३६. शाक-सब्जियों के वदले में क्या ? :--यदि कुंछ दिनों के लिए. 
बच्चा शाक-सव्ज्यों से अरुचि दिखाने लगे तो- आप शाक-पत्जियों को 
उबालकर तेयार किया गया रस (सूप) दे-सकती हैँ, जैसे मटर; -ट्मांटर, प्याज 
पालक, शलज़म, चुकन्दं, मकई - आादि--या ऐसी कई- सब्जियों. को मिला 
कर रस (शोग्वा) तेवर कर सकती हैं। शाक-सब्जियों के बदले .क्या दिया 
जाय! (थोड़े समय के लिए ही) मान लीजिये कि.एक बच्चा कई सप्ताह से 
शाक-सब्जियों को लेने में आनाकानी कर रहा है। क्‍या इससे उंसके पापणं तत्व 
पर असर पड़ेगा ! खास तौर पर शाक-सब्जियों की उपयोगिता .यह है. कि 
उनमें कई तरह के खनिज और विटामिन तो होते ही हैं साथ ही .रेशे भी रहते 
हैं (जो पाचनक्रिया के वाद पेट साफ होने में छु'ठी आँत को सहायता देते हैं); 
परन्तु बहुंत से फल भी कई खनिज, विटामिन व ऐसे -रेशे रखते: हैं। यदि 
बच्चे को विद्वमिन की चूँदें, दूध, मांस, और अण्डे- दिये जा रहे हैं. तो उसे 
से लवण मिल रहे हूँ जो दूसरे फलों से. ठीक तरहं से नहीं. मिले: पाते हैं| 
दूसरी तरह से यह कट्दा-जों सकता. है. कि यंदि आंपका बच्चा: शाक-सब्जिया: 
पसन्द नहीं करता है परन्तु फल. लेता है, तो वह जो चीज नहीं ले रहा है उसे 
लेकर अधिक चिन्ता करने जैसी वात नहीं है। उसे दिन में दो था-तीन वार, 
फल. द्विया कीजिये और कुछ सप्ताह, यश तक कि कुछ महीनों तक, शाक की 
बात ही छोड़ दीजिये । यदि आप उसे इंसके लिए मन्नवूर नहीं करेंगी ता ऐसी 
-संमावना हैं कि उसकी भूृंख फिर से शाक-सब्जियों के लिए जांग उठेगी.| 
। फल - : 
४२७. फल +--त्रच्चा-पहले साल सं भव॒तया चूरे किये हुए या टीनों में बंद - 
सेव का कचूपर, खुबानी, जामुन, सेव, नाशपाती, अन्ननास और पक्रा केला व 
नरदालू ले लेता है। साल॑ भर के होने पर डसे.ये चीजें जारीक कुतरी हुई के 
अलावा ठकड़ों मे मी देनी चाहिये। बड़ों के लिए टिन के डिव्चों में बंद चासनी 
में पग जो फल्न मिलते हैं उनमें शक्कर की मात्रा अधिक होने से वे बच्च के 
लिए उपयोगी नहीं हैं! यदि देना ही है तो कंम से कम उनका शरत्रत तो 
इथा दीजिये | 
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. सादे फल जैसे नारंगी, आड़, खुबानी, वेर और त्रिना बीज के अंगूर एक 
से दो-वर्ष के बन्चे को यदि उसका हांज़मा ठीक हो तो दे सकते हैं। परन्तु . 
ये फल अच्छी तरह से पक्रे हुए होने चाहिये। जब्र त्क बच्चा, तीन या चार 
. साल का नहीं हो जाय इन्हें छील कर दीजिये। यद्रि छिलका रहने दिया जाता . 
है तो इन्हें अच्छी तरह धो डाला करें क्योंकि इससे कीटाणु भी नहीं रहे .. 
ओऔर फलों की रक्षा के लिए जो जन्तुनाशक रसायन .इन पर छोड़ा जाता है . 
वह भी साफ हो जाय | ह 
जब तक बच्चा दो साल का नहीं हो जाय तब्र तक बैरी (रखवेरी, क्रोंदे 
स्ट्रावेरी आदि) नहीं देनी चाहिये। स्ट्रावेरी के कारण कभी कभी चमविकार - 
हो जाता है। छोटे बच्चे एसे फलों को साबुत ही निगल जाते हैँ और बह 
ऐसे ही निकल जाता है। इसलिए उसे अच्छी तरह मसल दीजिये जब तक - 
वह चत्राने नहीं लग जाय। बैरी की गुठलियों छुटा लीजिये जब तक कि 
चच्चा इन्हें अपने मुँह में छुटाना नहीं सीख लेता है। आप चाहे जिस उम्र 
में बच्चे को ये फल देना शुरू क्‍यों न करें, धीरे धीरे शुरू करें व्येर 
सावघानी बरतने की मी जरूरत है। यदि आप देखें कि इससे गड़बड़ा शेती 
है तो तत्काल ही देना बंद कर दें। 
खरचवूजे, तरवूज, सावधानी के साथ दो साल की उम्र में देना चाहिये। 
शुरू शुरू थोड़ा ही दीजिये और वह मी अच्छी तरइ गृदा करके । 
सूखे मेत्रे जैसे खुबानी, अंजीर, खजूर, छु्दरे दो साल की उम्र में. विन 
कुनरे ही दिये जा सकते हैं। इन्हें आप उसके सलाद में काट कर दें या यों 
ही ठुकड़े करके दे सकती हैँ) इन्हें पूरो तरह साफ कर लेना चाहिये। ये 
मेवे बहुत देर तक दाँतों में चिपके रह जाते हैँ इसलिए इन्हें कभी कभी ही 
देना चाहिये। | 


मोदा (सावुत) अन्न, दलिया आदि 
आर रात का भाजन 
४४८, अन्न +--(चावल, मकई, दलिया आदि) एक साल का बच्चा एक 
ही तरह का या कई तरह का भन्न लेने लगता है। इसके अलावा 
वह परिचार के लिए बनने वाला ओर मील ओर गेहूँ का दलिया भी पका हुआ 
लेने लगता है । यदि वह इन्हें पसन्‍्द करता हो तो आप उसे यद्द दिन में एक 
या दो बार जन तक वह जारी रखे दिया करें । 
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यह बात ध्यान रखने की है कि छोटे बच्चे या तो - सख्त चीजें अथवा 
पतली सुलायम चीजें खाना पसन्द करते हैं। उन्हें -चिपचिपे पदार्थ अच्छे 
नहीं लगते हैँ । अतएव पके अन्न को अधिकतर पतला ही रखें |. . 
यदि आपका बच्चा एक अन्न से ऊब जाता है तो आप दूसरे सूखे अन्न की 
कोशिश करें भले ही उसको पहले अच्छा नहीं लगता था, परन्तु अब- उसकी 
रुचि हो सकता है। आप-उसको कभी कमी साठी चावल उद्नाल कर 
या साफ किया हुआ गेहूँ भी दे सकती हैं । ह 
इसके अलावा भी सूखे अन्न होते हैं ये कई तरह के होते हैं. ओर बच्चा 
: उन्हें इसलिए भी पसन्द कर सकता है कि घर में दूसरे बढ़े बच्चे मी इसे 
रुचि से खा लेते हैँ। साबुत गेहूँ (दलिया-आदि) और जई इसके लिए 
अधिक उपयोगी हैं क्‍योंकि इनमें विटामिन और खनिज बहुत रहते हैं। 
(मकई ओर-चावल अधिक उपयोगी. नहीं है)... । 
४३९, ऐसे अन्न की रोटी :--यदि बच्चा खाली एक तरह. का अन्न 
खाते खाते ऊच् जाये तो आप सांबुत या दलिया किये हुए गेहूँ, राई,. जो या - 
सूखे केले 'से. रोटी, टोस्ट, रोल आदि बना कर दे सकती हैं। भूना हुआ . 
अन्न और उबला अन्न उपयोगिता में एकसा ही रहता. है। तथ्य यह है कि 
गर्मी होने के कारंण ही उसके पोषण-तत्व और पाचन-शक्ति पर असर. नहीं . 
पढ़ता है। आप' रोटी पर मक्खन, पनीर या फलों का भुरव्बा, यदि उसे इसमें 
स्वाद मिलता, हो तो फैला सकती हैँ.) (एक साल के बच्चे को थोड़ी" मात्रा 
में दें।) 
साबुत अन्न के बदले में क्या दिया जाय, यह सवाल अधिकतर .रात के 
खाने के समय उठा करता है और यह बात उठती.है कि उस समय के भोजन 
में क्‍या होना चाहिये। 
४४०. रात या सायकाल का भोजन :--“ वह अपने दलिये साधुत 
- अन्न ओर फलों से ऊत्र गया है, में यह सोंच ही नहीं पाती हूँ कि उसे: इस 
सम्रय क्या दिया जाय १? जन्र बच्चा दूसरे साल में होता है तो मा अधिकतर 
यही शिकायत करती है। परन्तु रात का भोजन तैयार करना और उसमें फेरफार 
करना बहुत ही सरल है। यह नाश्ते या दोपहर के खाने की तरद्द एक से ही 
टठेग का नहीं होता है । 
इसलिए यदि आप रात के मोजनन को अलग अलग किस्म में बॉटना . 
इती हैं तो आप इस सामान्य नियम को ध्यान में रखें जिससे यह नहीं हो 
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दो रात तो अच्छा भारी खाना मिल जाय तो दो रात हल्की खुराक ही 
मिले। मोटे तौर पर यह नियम ठीक रहता है । 

(१) या तो फल अथवा शाक-सब्जियों 
, (२) ऐसा ग्रोजन जिसमें पोषण-तत्व खूत्र हो । 

पोषण-तत्वों वाले मोहन के बारे में यह कहा जा सकता है कि आप उसे 
साबुत अन्न से तैयार करें जिसमें फल, मीठे डिब्बे के बंद फल, सूखे भेवे, 
थोड़ी सी चीनी या शहद मिलाकर जायकेदार बना सकती हैं । 

जैसे जैसे बच्चा बड़ा होने लगे उसे आय कई तरह की रोटियों व मीठी 
नमझीन रोटी अन्न के स्थ'न पर दे सकती हैं। यदि वह एक वर्ष का ही है तो 
बह रोटी बहुत ही थोड़ी ले सकेगा ओर खाने की अपेक्षा बद इनसे खेलना 
अधिक पसन्द करेगा। परन्तु दो साल का होने पर वह इन्हें ठीक तरह से मुँह में 
रख सकेगा। उस समय आप गेहूँ, ओट, जई की रोटी या केले की बनी रोटी 
व ऐसी रोटी जिसमें फल या मेवे भरे हों, दे सकती हैँ। इन पर आप मक्खन, 
पनीर, शहद, मुरब्बा आदि लपेट सकती हैं। परन्तु आपको चाहिये कि आप 
इन पर अधिक शकरवाली चीजें नहीं लपेटें या थोड़ी ही लपेटें। आप कचौरी 
या मोठी रोटी में और भी कई चीजें मर सकती हैं जैसे कच्चे शाक (लौकी, 
व्माटर, कुचली हुई गाजर या गो मी) कसे हुए फल, कटे हुए और सूखे मेवे, 
मक्खन, अण्डे, अच्छी मछली (डिब्चे में बढ) कीमा की हुई मुर्गी और मौंस। 
मक्खन या पनीर इन पर ऊपर से थोड़ा थोड़ा लपेया जा सकता हैं। वह तीन 
साल का होने पर लगाना ठीक रहता है। 

कभी कभी आप अन्न या सब्जियों का जूस या शोरवा दे सकती हैं। घाहे 
यह सादा रहे या मक्खन मिला हो इसमें आप दो दीन टोस्ट ठुकड़े काटकर डुचा 
दें। सायंकाल के खाने में योस्ट के चूरे में अंडा मसलकर (नाश्ते के अण्डे 
के अलावा) या डुकड़े काटकर टोस्‍्ट पर रखकर बच्चे को दिया जा सकता है। 

गेहूँ की या चने की सादी टिकिया रोटी या मक्खन के साथ दी जा सकती है 
या उसे ठंडे या गर्म दूध में दे सकती हैं। चने की टिकिया में कम पोपग-तत्व 
रहते हैं। ठंडे या गम दूध में रोटी या थोल्ट, मसल कर या डुकड़े करके अयवा 
नमकीन ही दिये ज्ञा सकते हैं। 

यदि बच्चा रात के भोजन में आझू पसन्द करता हो तो जरूर डिया छाना 
चाहिये। मक्का का दलिया या दूसरा इल्का दलिया भी इस समय दिवा छा 
सकता है। 
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गत के भोजन में इस तरह खाद्यान्न देने के पहले यदि आप सादे फल या. 
डिब्बे के बंद फलों से- शुरू करें तो ठीक रहेगा। कमी- कमी .आप उसे 
हरी या पीली उत्लली शाक दें या शाक्र और फलों का कचूपर दें। 
उसके बाद. दध की खीर: आदि दें) उत्रले या सुने चावल, रोठी,. 
सेंदा, सोया और बड़े बच्चे को कर्मी कभी आइसक्रीम भी दी जां 
सकती है। : 
केला रात के मोजन में भी दिया जाना चाहिये और सुबह नाश्ते में। यह 
अन्न की जगह दिया जा सकता है। फलों के दूसरे मुरब्बे भी दे सकती हैं 
परन्तु, उनमें इतने अधिक पोषण-तत्व नहीं होते ओर केवल इनसे ही भूख 
नहीं मिटती ! 
कुछ ऐसे ॥च्चे होते हैं जो स्थाच (मॉड़) वाली चीर्जे न तो लेना ही पसन्द 
करते हैं ओर न उनको इनकी जरूरत ही होती है । उन्हें दूध, मास, फल, 
सब्जियों से ही परे पोषण-तत्व मिल जाते हैं ओर इनसे उनका वज़न भी ठीक 
बढ़ता रहता है। उन्हें इन मोजनो से ही विद्यम्िन “वी कम्ज्रेक्स? मिल जाता 
है। दुसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है कि अन्न ओर माँड़ वाले जितंने 
अनाज है वे आपके बच्चे की खुगक के लिए अधिक जरूरी नहीं है ओर इसे. 
लेकर आपको चिन्ता नहीं करनी चाहिये | यदि उसे और चीजें पसन्द हैं और 
वह उन्हें ठीक मात्रा में ले रहा है और ठीक से पनप रहा - है -तो आप, इनके. 
विना भी कई सप्ताह खींच सकती हैं | ; 
ऐसे माता-पिता ज्ञो रात कां भोजन जल्दी किया करते हैँ.वे उसे दिन .के 
मोजन में मास, आलू स्रीर सब्जी मी देते हैं । यदि-ब्रच्चा जल्दी ही विस्तर: 
पंर सो जाता है ओर ठीक नींद ले लेता है तो यह व्यवस्था बुरी नहीं है | ऐसी 
, इलत में रात का भोजन काफी हल्को मोजन होना चाहिये .. . 


. कम उपयागा आर अनावश्यक भाजन ; 
. . ४७१. सिशाज्न, समोसे, केक, कचोरी +--इंन भोजनों के बारे में 
सबसे तरड़ी शिकावत यह है कि इनमें अधिऋतर मैदा, मौड़, शक्कर और चिकनाई 
होती है । पोषण-तत्व अधिक होने से जल्दी ही बच्च की भूग्व शान्त हो- जाती : 
है, परन्तु इनसे उसे न तो लबण, विटामिन, रेशे या प्रोटीन ही मिल पाता है । 
कभी करा इनको 'सारहीन मोजन ” कह जाता है। वच्चा वेचारां यह घोखां 
खा जाता है कि उसका पेट अच्छी तरह भर गया है जब कि वह भूखा रह 
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जाता है ओग इस तरह अच्छे भोजन के लिए उसकी अरुचि होने लगती है 
' और बच्चे की भूग्व मी मारी जाती हैं। ह 

, * परन्तु आप इस पर इतनी अधिक शंका ही न कर बेठें कि उसे उसके 

जन्मदिन या-त्यौद्दार पर केक व मिष्टान्न ही नहीं खाने दें। केवल लगातार - 
' 'ऐसी खुराक देते रहने से उसको दूसरे पोषण-तत्व नहीं मिल पाते ह परन्तु 
- घर पर ही जब उसको जरूरत नहीं हो ऐसी चीजें शुरू करने में कोई सार 

' नहीं है। 6 

खोया व मिष्ठान्नों से मरी कचोरी या ऐसी ही चीजें देने में एक और भी 
. खतरा रहता है। यदि इन्हें टीक ढंग से रेफ़िजरेटर में नहीं रखा जाता है तो 
.. खतरनाक कीटाणु पैदा होने का डर बना रदता है । कई बार इनके कारण ही 
. भोजन विपेला हो जाता है । | 
४७२. बहुत ही मीठे भोजन +--त्रच्चों की खुगक में बहुत ही अधिक 

मीठी चीजें नहीं होनी चाहिये। इनसे भूग्ब जल्दी ही मिट जाती है और 
बच्चा दूमरी जरूरी खाने की चीज़ें मी नहीं खा सकता है; इसके अलावा 
इनसे दात बल्दी खरात्र हो लाते हैं। यदि बच्चा अपने अजन्नों और फलों में 
शकर कम लेता है और उसे अलग से शक्कर देने की जब्र्त नहीं पड़ती हो 
तो आप मंत दीजिये। यदि थोड़ी सी शक्कर या शद्दद की कुछ बूँदें टपकाने 
से वह संतोष कर लेता है तो जरूर दे दीज्ञिये। यदि अच्चा अपनी रोदी को 
मक्खन आर मुरब्वे के बिना नहीं खाता हो ता मुग्ब्बा थोड़ा सा ही चुपढ़िये। 
यदि परिवार के लोग बंद डिब्बे के फल लेते हों ता कभा कभी उसे ये चासनी 
इटाकर दिये जा सकते हैं। छुद्रे, अंजीर, खजूर आदि उसे रोज राज नहीं देने 
चाहिये क्‍योंकि ये दांतों म॑ं लगे रह जाते है । 

. ४४३. आइसकेंडी, याप्दी, मीठे शर्वेत आदि :--येे मीठे होते हैं 
इसलिए ऐसे भोजनों में इनकी गिनती है जो बच्चे की भूख मिटा देती है और 
उसे दूसरे पोषण वाले मोजनों से अरुचि हे ज्ञाती है। इसके काग्ण एक नयी 
समस्या उठ खड़ी होती है क्‍योंकि इन्हें भोलन के वीच के समग्र में 
अधिक लिया जाता है इनझा बरुग अमर उस समय इच्चे की भूल और 
. दॉतों पर पद्धता है। परन्तु इसका अर्थ यह नहीं है कि दो साल या उससे 
. अधिक उम्र के बच्चे को मोजन के जद जबकि सत्र लोग आइसक्रीम या 

आइसकेंडी लें तो उसे मी अच्छे सी नहीं दी जाब। परन्तु कहां तक 
हो तके वीच के समय में उसे ये चीजें न दी जाय तो ऋहुत ही अच्छा है। 
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टफी और केन्डी से मुँह में मीठी राल बहुत देर तक बनी रहती है इससे दँतों. 
को नुकसान पहुँचने का डर बना रहता है... 
: अच्चे में इस तरह की आदत नहीं डालने का सीधा-सा.तरीका यह है कि: 
आप अपने घर में ऐसी चीजें ही न रखें और न.खरीदने की कोशिश करें। 
परन्तु उस बच्चे के साथ बड़ी मुश्किल हो जाती है जो. स्कूल में इसका मजा- 
चख लेता है.। मा भी अपने बच्चे को अनोखा या छू छू .मनन्‍्तर की तरह: 
नहीं बनाना चाहती है) यदि कमी कदाच वह माँग बैंठे तो. उसे ऐसी चीज़; 
दूसरे बच्चों की तंरह ही दिलायी जां सकती है। परन्तु यदि वह मीठी चीज़ 
अधिक पसन्द करने लगे और उसके लिए. मचलने लगता हो तो माता-पिता को : 
' उसके दाँतों को नष्ट होने से बचाने के लिए. कड़ी रोक लगानी चाहिये ओर. 
कभी कभी किसी खास मौकों पर ही उसे ये देनी चाहिये |... # «४ 
: ४४४. बच्चे हारा मिठांई: के लिए हठ $--मा-्राप द्वारा लगायी गयी 
लत:ः--बच्चे मिठाई इसलिए भी पसन्द करते हैं कि एक तो वे भूंखे रहते हैं 
और दूसरा उनका शरीर अतिरिक्त पोषण-तत्वों की मॉग करता है। परन्तु यह. 
निश्चित नहीं है कि ऐसे बच्चे जिनकी आदतें नहीं त्रिगड़ी हों अधिक मीठी 
चीजें पसन्द करते हों या मीठी चीजें अधिक खाया करते-हों। कुछ छोटे: 
बच्चे तो वास्तव में सभी तरह की मीठी, चीजों को पसन्द .नहीं कंरते «हैं| 
: डा. क्‍्लारा डाबिस ने बच्चों पर अपनी खोज के दौरान में पांया कि वे अंतःमें 
उतनी ही मीठी चीज लेते हूँ जितनी उन्हें जरूरत होती .है। - ... कु 
... मैं यह मानता हूँ कि बच्चे में अधिक मिठाई खाने या उंसके लिए. मचलने 
* की जो आदत है बह माता-पिता की डाली हुईं होती है। एक मा अपने बच्चे. 
को शाक-सब्जी पूरी खा लेने के लिए बहुघा.यह कट्दा करती है, “यदि 
तुमने यह सच्र खा लिया तो वाद में आइसक्रीम भी .मिलेगी।”? इस तरह, 
बच्चे को ललचा कर भोजन देने के कारण उसकी. भी रुचि उस चीज़ में बढ़ 
जाती है और मा जो चाहती है वह बात तो होना दूर रहा, ठीक इसकी उल्टी 
ही वात होती है।-वह भोजन के वजाय इन चीजों को -अच्छा समझने लगता है। 
परन्तु मजाक के तौर पर यह कहा जा सकता है कि इसे मिटाने का सीधा तरीका 
यह है कि मा दूसरा ही ढंग अपनाये | बच्चे को ठीक उल्दी बात कहे, “' यदि 
. तुम यह आइसक्रीम खा लोगे तो मैं तुम्हें पालक का शाक दूंगी |? . आप जत्र 
: तक बच्चा एक चीज खत्म नहीं कर ले, उसे दूसरी के लिए अटकाया न रखें |: 
. बच्चे को यह खुद ही समझने दीजिये कि वह खुद महसूत्र करने लगे कि दूसरी 
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खाने की चीजें भी उतनी ही अच्छी हैं जितनी मीठी चोजें। यदि वह किसी 
दिन अपनी मीठी चीज माँग भी बैठे तो उसे खुशीखुशी देनी चाहिये | 

४४४. विना छिलके के साफ़ किये चावल अनाज या गेहू--य्रे 
- अनाज कम ताकत वाले हैं :--गेहूँ, नो, मकई, ओट ये ऐसे अनाज हैं 
जिनकी तुलना में चावल आदि कम पोषण-तत्व वाले व कम विटामिन वाले हैं। 
परन्तु जच्र इनका छिलका या चोकट हटा दिया जाता है तो ऐसे साफ किये चावल, 
गेहूं आादि--साठी चावल गेहूँ से कमजोर होते हँ--इनमें विदामिन ,व जरूरी 
प्रोटीन कम पढ़ जाते हैं। जब अनाज को इस तरह का बना दिया जाता है तो 
उसमें से बहुत से विदामिन, खनिज, और रेशे साफ करने में चले जाते हैं। 
इसलिए  मैदे की या आटे के मॉँड़ से तैयार की गयी चीजों में इतना तत्व नहीं 
होता जितना सादे अनाज में रहता है। यदि आप चावल काम में लेना चाहें तो 
हल्का मय्मेंला (लाल चावल-घान) चावल काम में लें। गेहूँ में बी-कम्प्रेक्स व 
अन्य कई उपयोगी तत्व रहते हैं। 

आप कहीं यह नहीं सोचने लग जायें कि में इन साफ की हुई चीजों के 
खतरे को तरहुत ही बढ़ा चढ़ा कर कह रहा हूँ और आप इसे ही बहुत बड़ी 

बात मान चैंठें और दूसरे लोगों को नसीहत देती फिरें या कौनसी चीजों में 
पोषण-तत्व--विटामिन--भरे पढ़े हैं यह खोज करने में जुट जायें और बच्चे को 
ऐसे रूखे सूखे या मोटे अन्न देने लग जायें। परन्तु ऐसे बहुत से बच्चे 
बिन्‍्दे कार्वेदइड्रेट (मांड और शक्कर) इस तरह मिल जाता है ;--नाशते 
दलिया जिपतमें शकर मिली रहती है ओर मुरबचे के साथ टोत्ट, दोपहर 
भोजन में मकई का दलिया, पावरोटी, मुरव्या, सा्यक्राल को आइसक्रीम, शर्वत; 
रात को रोटी, केक, पुडिंग आदि। इसके अलावा यदि बच्चा शाक-सब्जियाँ, 
फल, मौस और दूध लेता रहता है तो वह अपने दो तिहाई पोषण-तत्व इनसे 
ही पा लेता है। 

४४६. बच्चे के लिए काफी और चाय ठीक नहीं :--एक तो ये 
चीजें दूध की जगइ ले लेती हैँ और दूसरा यह कि इनमें कैफीन नामक उत्तेजक 
तत्व रहता है जो नुकसान पहुँचाता है। ऋहुत से बच्चों में तो पहले से ही 
बहुत उत्तेजना रहती है। छोटे बच्चे यदि केवल बड़े लोगों की नकल करने 
के लिये चाय-काफी चाहें तो उनके दूध में वेंसी रंगत लाने के लिए एक 
पम्मच उनके दूध में छोड़ने से कोई नुकसान नहीं है। परन्ठु बहुत से बच्चों 
को इससे दूर रखना ही अधिक अच्छा है। 
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४७. ज़माईे हुईं खाने की. चीजें :--ये चीर्जे बंद डिब्बे की-चीजों' व 
ताजे खाने. जैसी ही.होती 6. परन्तु इन्हें ठीक ढंग से काम में: लाने: की 
'जरूरतं है। भोजन को जमाने से उसके स्सायनिकर तम्व टूट जाते हैं। तब यह. 
इस हालत में होता है कि उच्चा इसे आराम से -पचा- सकता - है परन्तु ऐसे 
भोजन: में कीटाणु. मी ताज़ें खानें की अपेक्षा जल्दी पनपते हैं. ओर - अपार - हो 
,जाते हैं। यदि खुला पड़ा रहे तो यह खाना जल्दी ही सड़ जाता है।. 

अधिक देर तक वाहर खुले रखने से दूध, दूध से. बनी चीजें, अण्डे,.मौँस 
- आदि विगड़ जाता हैं। इन्हें रेफ्रिजरेटर में ही रखना ठीक रहता है।... 


हि भाजन के वाच जलपान | 
* ४४८, . भोजन के वाद बीच के समय में क्या दिया जाय ?: 
यह आप अपने-आप ही सोच सकती हैं। बहुत से वयस्कों ओर छोटे बच्चों 
को. भोजन के बाद वीच के समय में कुंछ चवेना जरूरी होता है। :यदि आने 
उस-समय टीक ढंग की चीजें दी-जिनसे सहारा हो जाय परन्तु बाद में भोजन 
' की भूरंत न मारी जाय तो ठीक है, अन्यथा बच्चा खाने -के सम्रव आधा -ही 
खाना खाकर उठ जायेगा या खायेगा ही नहीं। । * 
फलों का रसं, फल और ट्माटर या 'शाक-सब्जियों का. जूम - जल्दी: और 
सरलता से इज्ञम हो जाता है और इनसे दांतों को भी सुकसान नहीं पह-ुँचता- 
-है।- दूध पेट में अधिक देर तक पड़ा रहना है और इसी कारण खाने के समय 
भूख मारी जाती है। कभी कभी ऐसा .मी होता है कि चच्चा खाने के समय: 
टीक तरह से नहीं खा पाता है. और उसे शद्ं में सायंकाल के खाने. के पहले 
ही जोरों की भूख लग आती है। उसे यदि बीच में दूध मिल. जाता. है तो. 
तंसल्ली हो जाती है। -दुंध घीरे घीरे पचता हैं इसके कारण वह बहुत. देर. 
तक भूख नहीं महसूस कर पाता है। इस .तरद थकावट नहीं होने के काग्ण 
मी उसे बाद में भोजन के समय भूख लग आती है। केक, समोसे, मिट्टान्न 
“देने में तीन तरह के नुकसान हैं। एक तो.इनमें पोपणतत्व इतने अधिक दोते 
हैं कि बच्चा पचा नहीं सकता, दूसरे इसमें मोजन के अन्य आवश्यक तत्त्व 
नहीं होते, तीसग इनसे-दाँतों को भी नुकसान पहुँचता है। यहाँ तक कि. 
समोसे ओर रोटी भी कुछु: देर तक दॉर्तों में चिपकी रहती हैं। इसालए, 
भोजन के बाद बीच में एसी चीजें, देना टीक नहीं है। हि ड़ 
बहुत से बच्चों को इस तरह का जलपान दोनों भोजनों के बीच ठीके। 


_ झ९२ 


सम्रय पर या पहले भोजन के डेढ़ घण्टे वाद देना चाहिये) परन्तु कुछ बच्चों पर 
: यह तरीका मी लागू-नहीं होता है। कुछ बच्चे सुबह ही नाश्ते के बाद फलों 
या नारंगी का रस लेते हैं परन्तु दोपहर के भोजन के पहले ही वे इतने 
भूखे और चिड़चिड़ा जाते हैं कि खाने के समय पर मुंह फुनाकर बैठ जाते हैं। 
: ज्योंही वे घर पहुँचते हैं, भले ही उस समय खाना खाने में वीस ही मिनिट का 
समंय क्यों न बाकी हो, उन्हें यदि नारंगी का रस दे दिया जाता है तो तत्रियत 
चहल जांती है और उनकी भूख पर भी इसका कुछ असर नहीं पड़ता है 
इसीलिए यह आपके सोचने की बात है कि बच्चे-की भोजन के बाद बीच के. 
समय में कब्र और कैसा उलपान देना चाहिये। बहुत से बच्चे इस बीच के - 
: समय में बिना कुछ खायेपिये ही रहना पसन्द करते हैं और उनके दांतों की 
रक्षा को देखते हुए यही सत्रसे अच्छा है । 
किसी किसी मा की यह भी शिकायत रहती है कि उसका बच्चा भोजन के 
समय ठीक से खाना नहीं खाता है परन्तु बाद में बीच बीच में भूख के मारे 
' परेशान होने लगता है। यह सवाल इसलिए नहीं पेंदा हुआ है कि मा बीच में 
बच्चे को खानेपीने को देती रहती है। परन्तु चात ठीक इसकी उल्टी है। 
. एसे सभी मामलों मे जो मेरे सामने आये है उनके अनुसार हमेशा मा बह 
करती रही है कि वह बच्चे को खाने के समय पूरा खाना लेने के लिए मजबूर 
किया करती है और इसके लिए वह बीच के समय में या भूख लग थाने पर 
बच्चे को कुछ भी नहीं खाने देती है । यह जोर देने व मजबूर करने का 
तरीका ही ऐा है जिससे भोजन के समय बच्चे की भूख भाग जाती है। कुछ 
मद्दीनों तक यदिं यह जोर जचरदरती चलती रद्देमी तो यह होगा कि ऋच्चे को 
मोजन करने वाले कमरे की शक्ल से ही नफरत हो उठेगी और बद्द किसी मी 
सूरत में खाने को राजी नहीं होगा। परन्तु जैसे ही भोजन खत्म हुआ (भले 
ही उसने थोड़ा ही खाया हो) वह अपनी ठीक हालत में रइता हैं। यद्द मानी 
हुई बात है कि खाली पेट तो भोजन मेंगिगा ही, उसे बाद में भूख लग आयेगी | 
उस समय यही एक अच्छा इलाज है कि उसे मोज्नन के बाद वीच के समय 
- जलपान देने में आनाकानी नहीं करनी चाहिये परन्तु साथ ही उम्तके भोडन के 
समय को इतना आनन्ददायी बना दीजिये कि उस समय मानों खाना देखते ही 
उसके सैँह में पानी भर आया करे। आखिर भोजन होता भी क्या है ! यह ऐसा 
खाना होता है जिसे छुक कर खादा जा सके। यदि बच्चा खाने के ब्डाय 


ललपान ही अधिक पसन्द करता है तो कहीं न कहों इछु गइबदी द 
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भोजन 
४४९, भोजन में जरूरी चीजें :--- 


सुबह का नाश्ता 
(१) फल या फलों का रस _ 
(२) दलिया आदि 
(३) अण्डे 
(४) दूध 
दिन का भोजन या व्वालू.. 
(१) मास या मुर्गी या मछली (या अधिक अण्डा) 
(२) हरो या पीली शाक-सब्जियाँं (पकी हुईं या कच्ची) 
(३१) आलू 
(४) फल्न, कमी कभी मिशन्न 
(५) दूध 
- व्यालू (सायकाल का भोजन)--दिन के भोजन में मी यही दिया जा सकता है। - 
(१) रसेदार सूप, दलिया, मेवे व फल या शाक-सब्जियों से तेयार 
खाना जैसे दलिया या रोठी या कचोरी या आलू या शोखा जिसमें 
रोटी, टोस्ट, जी, मक्का आदि पड़े हों यां अण्डा टोस्ट के साथ 
या (कभी कभी) मिष्टान्न आदि 
(२) शाक-सव्जी या फल (कच्चे या पके हुए) 
(३) दूध 
रोजाना विटामिन की दूँदें दी जायं।.. 
फल या टमाटर का जूस यदि जरूरत पड़े तो जलपान में दिया . 
जाय । 
रोटी (गेहूँ की चौकर सहित) खाने के समय जरूरत हो तो दी जा 
सकती हं। 





कक 


छोटे बच्चो को सम्हालना 





खेलकूद और बाहर घूमना-फिरना 


४४०, खेल भी किसी गेसीर काम से कम नहीं है :--जबर हम 
घब्चों को घरोंदे बनाते हुए, रेल या हवाई जहाज वन कर खेलते हुए या 
रस्सियों से कूदते-फादते हुए देखते हैं तो बुजुर्गों की धारणा की तरह हम भी 

यह मान लेते हूँ कि यह केवल आमोद-प्रमोद है; पढ़ने लिखने या किसी और 
काम की तरह इसमें जरा मी गंभीरता नहीं है। हमारो भावनाएँ इस तग्द की 
इसलिए भी वन बाती हैं कि हमें भी अपने बचपन में यही सिखाया गया था 
कि खेलकूद आमोद-प्रमोद व मनोरंजन की चीज है, जब कि पढ़ना-लिखना 
कत्तेव्य है ओर काम करना कपरतोड़ परिश्रम है। 

शिशु का एक हाथ से झंझना थाम कर दूसरे हाथ में पलटना, संभल संभल 
कर नीचे की सीढ़ियों उतरना, फर्श पर पट्टा या लकड़ी का खोखा खींच कर 
उससे रेलगाड़ी की तरह खेलना बताता है कि वह बाहरी दुनिया के गंभीर 
कार्मो को भरत्तक सीखने में लगा हुआ है। वह भावी जीवन के लिए आवश्यक 
कामों को करने की शिक्षा लेने में अभी से जुट गया है, ठीक उसी तरद्द जैसे 
हाईस्कूल का विद्यार्यी रेखागणित सीखने में लग जाता है। एक बच्चा अपने 
खेल में इसलिए ही रुचि नहीं लेता है कि खेलना आसान रहता है, वरन्‌ 
इसलिए इसमें आनन्द पाता है कि उसे खेलने में मेहनत करनी पड़ती 
है। वह रोजाना इसके लिए प्रयत्नशील रहता है कि घड़े से बड़ा काम करे 
और इस तरह अपने से चढ़े बल्चों या वयस्कों जैसी काम करने की चष्ठा 
दरसाता है। 

एक साल के बच्चे की मा सदा यही शिक्रायत करती रहती है कि उसका 
बच्चा खाली खोखों से खेलते खेलते ऊब गया है ओर वह कड़ाही, भगोनों 
को एक दूसरे में हूँस हूँस कर या उर्तनों को इधर-ठघर छितरा कर परेशान कर 
देता है। इसका एक कारण तो यह है कि इच्चा यह शत अच्छी तग्इ से 
समझने लग गया है कि उसकी मा बतेन मांडोें से खेलती है और स्वो्सों से 
नहीं खेलती है। यही बात है कि उसे बततन-भांडों से खेलने में अधिक महा 


झे९र 


आता है। बच्चा सिगरेटों की ओर क्‍यों आकर्षित होता है संभवतया- इसका 
भी यह एक कारण हो | न 
४५१, सरल खिलोने सर्वोत्तम हैं;:--बच्चे आम तौर पर सरल 
खिलोने अधिक पसन्द करते हैं और उनसे भधिक देर तक खेलंते रहते हैं।. 
थह इस कारण नहीं है कि उनके मस्तिष्क में अपार कब्पनाएँ रहती हैं। एंक 
उदाहग्ण लीजिये। बाब्ञार में दो तग्ह की खिलोना रेलगारड़ियाँ मिलती हैं। 
एक तो दिन की बनी होती हैँ जो सचमुच की रेलगाड़ी. जैसी वनी होंती है 
ओर पटरी पर चलती हैं। दूमरी सीधी सादी साधारण लकड़ी की रेल होती 
है जिसमें लकड़ी के डिंव्वे आसानी से जुड़ सकते हैँ ।. एक छोटा वंच्चा उस 
सचमुच जैसी रेल का केवल यही उपयोग करेगा कि उसे फर्श पर धक्का. देकर 
चलाये। उसके लिए उसे पटरियों पर जमाना ओर ठीक तरह से. चलानो 
टेदी खीर है। वह सवारी डिब्बों में भी कोई चीन नहीं रख सकता जब तक 
कि उसकी ऊपर की छत नहीं टूट जाती | थोड़ी देर के बाद ही वह इससे 
ऊब जाता है। लकड़ी के डिब्बों वाली गांड़ी दूसरे ही ढंग की होती है| वह 
उन सबको एक साथ रस्सी से जोड़ सकता है और अपनी लंबी रेल त्रना कर 
' फूला नहीं समाता है | दो डिब्चरों से वद अपनी गाड़ी चना लेता है।. उन पर 
कुछ चीजे, खिलौने, गुड़िया आदि रख सकता है और मालगाड़ी या 
सवारी गाढ़ी का मज्ञा छूट सकता है। वह फर्श पर इधर उघर जाकर सामान 
उतार कर लोगों तक पहुँचाने का मी-आनन्द पा. लेता है। जब्र वह फर्श पर. 
' इसे घसीय्ते घसीटते ऊब्र उठता है तो उन्हें अलय करके पानी में नाव की 
तरह इनसे खेल सकता है ।.इस तरह .वह इस खेल में लंवे समय तक उलझा 
रद सकता है| ै 
कभी कमी वे माता-पिता जो खिलोनों पर अधिक नहीं खर्चे कर पाते हैं 
इस बात के लिए मन-द्वी -:मन दुखी रहते हैं कि बच्चे के लिए शानदार 
प्वमकती हुई मोटर (खिलोना) नहीं खराद सकते। परन्तु आप सोचिये कि 
बच्चा एक छोटे से सामान रखने की संदकची से कितनी अच्छी, तरह खेल 
लेता है जब कि इस नये खिलाने का वह क्या करेगा? वह उसमें बारी बारी 
से ब्रिक्तर बिलछा सकता है, उससे मकान, मोटर लागी, तालाब, किला, गुड़िया 
का घर आदि बना सकता है। आप कमी भी अपने मन में ऐसा भाव नहीं पेदा 
होने दें कि बच्चे के लिए वास्तव में सुन्दर-सा खिलीना नहीं खरीद सके हं। 
. जब समय आयेगा तो बच्चा खुद ही चलाकर काप से तीन पहियों की साथ- 
झ्प्द्‌ 


. किल या ऐंसी ही चीज की मॉँग करेगा और तब आप यदि खरीदने की स्थिति 
'में होंगे तो बरूए खरीद कर देता च हेंगे। मेरे कहने का केबल यही मतलब 
है कि बच्चे को पहले सग्ल चीजें खेलने को दी जायें जा खेलने में आसान 

रहे।. बाद में यदि आप दे सके तो सुन्दर खिलौने अथवा ऐसे खिलौने जिनमें 
उसकी रुचि हो लाकर दे सकती हैं । 

अपन हाथों को संचालित करना सीखने के पहले शिशु उन चमकदार रंगीन 
खिलौनों का देखन में आनन्द लेता है जो उसके पलने पर डोरी से चंच घलते 
रहते हं। छः माह के दगमग वह जिन चीजों को हिला सके, संभाल सके 
तथा मचूड़ों से चत्रा सके उन्हें पसन्द करता है, जैसे झंझुने या प्लास्टिक की 
गोल चक्ररियाँ आदि। प्लास्थ्कि के ये खिलोने रंग में भी चथ्कीले होते हैँ 
और इनका रंग उतग्ने व दट्ने पर भी इनसे नुकसान नहीं पहुँचता है 
जैसे कचकड़े (सेल्यूलाइड) की छोटी चिपरटियों के गले में फुँस जाने का डर 
रहता है। - 

लगभग साल से डेढ़ साल तक की उम्र में बच्चा ऐसी चीजों में दि लेता 
है जिनमें एक दूसरे को फँसाया या निकाला जा सके या ऐसी चीजे, जिन्हें 
इधर उधर खींचा या घसीदा जा सके। पह्टियों वाला तख्ता जिस पर सामान 
रखकर खींचा जा सके या एक खुला खोखा जिसे बह घसीट सके, इन दिलों 
उसके लिए महत्वपूर्ण -चीजें हं। वास्तव में किसी चीज को रस्सी से खींचने 
के पहले बच्चा उसे घसीटना सीखता है, फिर खींचे जाने बाले खिलौनों का 
नंत्रर आता है। यही कारण है कि प्रिमटने वाली ठुनडुनी उसे खूब भाती ह। 
खाली खोखों में उसे इतना आनन्द नहीं आता है जितना भगोनों, कड़ाही, 
कगोरियों या चम्मचों से खेलने में आता है । 

शुरू के वर्षों में बहुत से बच्चे गुदगुदी गुड़िया ओर ऊन के व्‌ रुई के बने 
जानवरों में रुचि लेते हैं। कई बच्चों को इनमें जरा मी आनन्द नहीं आता है । 

जैसे ही बचा दो साल का होने आता हैं कि उसे नकल झरने में अधिक 
आनन्द मिलता है | पहले पहल बह उन बातों में दलि लेता हैं जो उसप्तके 

: माता-पिता करते ईं--जैसे झाड़ना, बुद्दारना, तश्तरियों साफ करना, दृशामत 

बनाना आदि | जैसे ही वह दो साल की उम्र पार कर लेता है, उसकी 

कल्पनाएँ, रचनात्मक रूप लेने लगती हैं। बह समय सुड़ियों, शुड़िया के कपड़े, 
दूसरे सामान--मोटर-टूक, रेल, लकड़ी के चौरसों--से खेलने का है। एक दूसर 
के ऊंपर चौंरसे जमा कर वे मानों अपनी कल्पना की कुठब्मीनार खड़ी करते 
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हैं। इन्हें एक दूमरे में जोड़ कर लंवी रेल बना लेते हैं। वे इन्हें फर्श पर 
: ब्िछा कर धर या नाव बनाकर उनसे खेलते रहते हैं और इन खिलौनों से 
खेलने का उनका यह क्रम जारी ही रहता है बहुत सारे लकड़ी के ऐसे चौरसों 
की एक थल्ती छुः या आठ साल तक बच्चों के लिए दस. नये व आकर्षक . 
खिलौनों से भी अधिक काम की चीज है ! | 
४४२. बच्चों को उनके अपने ही स्तर पर खेलने दीजिये +---यदि 
बड़ी उम्र का व्यक्ति बच्चे के साथ खेलने लगे तो बंह संभवतया उसके 
खेल को अधिक पेचीदा बना देगा क्योकि वह अपने ढंग से ज्नीजों को 
संचालित करने का लोभ संवरण नहीं कर पायेगा | उदाहरण के तौर पर एक 
मा जिसने अपनी वेटी के लिए सुन्दर सी गुड़ियां भोर उसकी पोशाक: खरीद : 
कर दी है वह यही चाहेगी कि उसकी वेटी उसे ढंग से कपड़े पहनाये। वह 
गुड़िया को पहले नीचे के कपड़े पहनाना चाहेगी। परन्तु छोटी बच्ची यह चाहेगी 
कि रंगीन ओवरकोट गुड़िया को पहले पहनाया जाय। एक मा अपने 
वीमार त्रच्चे के लिए रंग की डिब्बी ओर तस्वीरों के खाके की कापी खरीद. 
कर देती है जिससे कि बच्चा उनमें रंग भर -सके)। बच्चा गुलाबी रंग उठा 
कर पन्ने के दोनों ओर रगड़ लेता है; उसके लिए खाके की लकीरें या रंगों का 
चयन कुछ भी महत्व नहीं रखता है। माता-पिता यह कदाचित ही बर्दाश्त कर 
सकते हैं। वे कह उठते हैं, “भरे इस तरह नहीं | ऐसे बनाओ |? एक ऐसे 
पिता ने जिसे कभी रेल खिलोने से खेलने का अवसर नहीं मिला अपने 
- तीन साल के बच्चे को त्यौहार पर (खिलोना) रेलगाड़ी दी। पिता यह लोभ 
संबरण नहीं कर सका कि उसका वेटा इस. खिलोंने से खेल खुद ही आरंभ करे। 
उसने पटरियों जप्तायीं परन्तु इतने में बच्चे ने एक गाड़ी उठा ली और उसे 
जोरों के साथ फर्श पर धकेल दिया और वह जाकर दीवार से टकरायी। पिता 
ने कहा, “ अरे ! नहीं ऐसा नहीं करते हैं। पहले इंस तरह पटरी पर डिब्बे 
जमाते हैं, फिर खेलते हैं |? बच्चे ने पटरी पर वह डिव्चा रखा और उसे धक्का. 
दिया परन्तु मोड़ पर वह डिब्बा लुढ़क कर गिर गया। पिता ने इस बार भी उसे 
मना करते हुए कहा, ठुम मत घकेलो, इंजन के चावी मर दो और वह्दी सच 
डिब्त्रे खींच लेगा।? परन्तु उस छोटे बच्चे में इतनी ताकत नहीं है कि वह 
चाची कस सके और न इतनी चतुराई है कि डिब्चों को पटरियों पर जमा सके। 
उसे अभी तक वास्तविकता की जया भी परवाह नहीं है। पन्द्रद मिनिट तक 
पिता ने उसके साथ परेशान होने के वाद बच्चे को अकेला छोड़ दिया। 
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बच्चे के मन में भी ऐसे खिलौनों के बारे में गहरी घृगा भर गयी और साथ 
ही उसके मन में इस तरह के भाव भी पैदा हो गये कि वह अपने पिता की 
तरह कुशल नहीं है। वह इस खिलौने को छोड़ कर किसी दूसरे ही खेल में 
जुट जाता है जिसमें उसे मनोरंजन मिलता है। 

बच्चे समय आने पर गुड़िया को ठीक ढंग से कपड़े पहनाने, खाकों में सही 
व तरतीत से रंग मरने तथा खिलौनों के साथ वास्तविक टंग से खेलने लगंगे। 
परन्तु यह सब्र उनके विकास के दौरान में निश्चित स्तर पर ही आता है। 
माता-पिता की जल्दबाजी से कुछ नहीं हो पाता है। आप असमय ही यदि 
इसकी कोशिश करते हूँ तो वह अपने आपको अबोग्व मानने लगता है। इससे 
लाम के बजाय अधिक हानि हो सकती है। आपका बच्चा आपको साथ 
खिलाना तमी पसन्द करेगा जन्न आप उसी के धरातल पर खेलेंगे। आप 
उसीकी बताने दीजिये कि केसे खेला जाय) यदि वह आपसे मदद चाहे तो जरूर 
दीजिये। यदि आप घर में ऐसा खिलौना लाये हैँ जिसका संचालन बच्चे के. 
लिए पेचीदा है तो फिर आप उसे या तो उसीके मन के अनुसार गढ़ , चोट 
से ही खेलने दें अथवा उसे चतुराई से कहीं छिपाकर रख दें जिससे (*फऐ द 
होने पर उससे खेल सके। * 

४५३. सहानुभूति व विनम्नता ऊपर से थोपी नहीं जा सकतो 
जब डेढ़ साल, दो साल, अदाई साल के बच्चे आपस में खेलते हैं तो बे - 
ब्रिना किसी तरह की माँग या दिखावे के ही एक दूसरे के हाथों से चीजें छीनने 
की कोशिश करते हैं| छोटा वच्चा जिसके द्वाथ में जो चीज होती है किसी 
भी सूरत में बहकाये जाने पर मी दूसरों को कदापि नहीं देता है। वह या तो 
डंस चीज़ को कस कर पकड़े रहेगा या फिर भोंचका होकर फेक देगा या 
कृदाचित छीनने वाले पर बुरी तरह से झा उठेगा। माताएँ कमी कभी यह 
दक्ष यज्ष देखकर भोंचकी रह जाती हैं। 

यदि आपका बच्चा जिसकी उम्र लगभग दो साल है ओर वह सदा चीड़ों 
फो पकड़े रहने या छीनने की कोशिश करता हो तो इसका यह अर्थ नहीं है 
कि वह शैतान होने जा रहा है। वह अभी इतना छोय है कि उसके मन में 
दूसरों के बारे में गहरी सहानुभूति की भावना नहीं है। वदि कभी कमी 
छीनाझपटी करता हो तो डसे करने दोज्यि। यदि वह सदा ही एसा करे त्तो 
उसे उसकी उम्र से कुछ बड़े दूसरे बच्चों के साथ खेलने दें जो अपनी चीज़ 
को अपने काबू में रखना वा हिलमिल कर खेल कैसे खेले जाते है, वह अच्छी 
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तरह से. जानते हों। शायद इससे आपको कुछ संह्यायता मिलें सकेगी ।- यदि 
वह किसी खास,बंच्चे को सदा ही- नोचता ख्सोटता' है और उससे  लंडता 
'भिड़ता है तो-दोनों को-कुछ दिनों. तक अलंग रखना उचित है।- यर्दि आपका. 
बच्चा दूसरों की चोंट पहुँचाता है या दुसरों -पर हिंसक भव से टूट पड़ता 
है तो आप उसे व्यावद्ारिंक तौर पंर छड़वाकर-अलग कर दें और -उसे किसी 
- दूंमरे खेल में लगा दें.।-उसे इसके लिए बुरी तरह शर्मिन्द्ा करने की जंरूरत - 
नहीं है क्योंकि ऐसा यदि किया गया-तो वह अपने को एकाकी मोनने लगेगा 
और उसकी उद्ृण्डता इससे और मी बढ़ सकती है।/ े | 
यदि बच्चा आम तौर पर तीन साल या इससे भी अधिक उम्र के हो -.जोने 
. पर-भी ऐसी ही मारपीट या: उद्ण्डता की इरकतें करता -रहता है या. मिलजुल - 
कर कसे खेलना चाहिये यह नहीं सीख पाता है तो आप. घर पर -उंसकी .जो . 
ब्यत्रस्था है उसमें सुधार-कीजिये | ऐसी. ही कच्ची उम्र में. इस समस्या के . 
क्रधिक गंभीर रूप नहीं लेने के पहले ही अच्छे बालमनोवेज्ञानिक्त माता-पिता . 
>. अच्चे के लिए. सफल सहायक सिद्ध हो सकते हैं | (परि०- ५४७०) 
यदि आपका दो. साल का बालक -अपनी चं॑ज्ञ नहीं छाड़ता है तो उसके. 
व्यवहार में किसी तरह की अंसाधारंता नहीं हे वह अपनी उम्र के -अनुसार . 
: सामान्य व्यत्रह्मर -ही कर रहा है।. वह सहानुभूति ओर देने-दिलाने की भावना 
की ओर बहुत घीरे धीरे बढ़ेंगा। जैसे जैसे: उसका साइस बढ़ता जायेगा वह 
“दूसरे बच्चों को प्यार करना ओर उनके साथ आनन्द से खेलना सीख सकेगा। 
यदि बच्चे को कोई खिलोना बहत ही पसन्द है ओर ज॑त्र कमी दूमरे बच्चे 
_ उसकी माँग करते हैं और आप तत्काल ही उससे छीन कर दे देते हैं, तो. वह 
बच्चा यह सोचने लग जाता हैं कि सारी दुनिया ही उसकी चीजें छीनने पर 
तुली हुई है--यहाँ तक. कि छोटे बच्चे ही नहीं, दड़ी उम्र के लोग मी उसकी 
' चीजें छीन लेते हैं। इसका फल यह होता. हे. कि बच्चा अपनी - चीज को 
छोड़ने के बजाय और भी अधिक चिपाता है। ज्य बच्चा उस स्तर 
पर पहुँच जाये जब कि वह दमरे बच्चों के साथ खेल सके (लगभग तीन साल॑ 
के हा जाने पर) तो आप उसे आणश्स में खिलोने चोट. कर खेल-खेल के 
ने सिखा सकती हैं। (स्मेश गाड़ी खींचे और म॒न्नी उसमें सवारी करे ओर . 
फिर म॒न्नी गाड़ी खीॉंचे 3धेर रमेश सबारी करे ) इस तरह डसे मिल त्रॉँट कर 
* रहने जसा अपना कतंच्य भार नहीं लग कर मनोरंजक लगने लगगा। झेंपने 
वाले स्वभाव पर परिच्छेद ४५७ में चर्चा की गयी है। -. 


४०० 


४४४. पहले वच्चे को वाहरी जगत के अधिक संपर्क में लाने 
की कोशिश करे +--बहुत से पहले पहल होने वाले बच्चे परिवार के दूसरे 
तीसरे बच्चे की तरह ही सुखी और सानन्द रहते हैँ। परन्तु इनमें से थोड़े 
.बहुत ऐसे मी होते हूँ जिनको बाहरी जगत से सम्पर्क साधने में मुश्किल पेंदा 
होती है। 

माँ कहा करती है, “दूसरा शिशु तो बहुत ही भल्ना है। वह योता भी 
नहीं है, वह शांति व संतोप के साथ अपने आप ही खेलता रहता है और 
यदि आप डसके पास जायेंगी तो केसे वह लपक कर आपके पास आता है ।” 
जत्र वह काफी बड़ा हो जाता है तो मा कहती है, “यह दूसरा बच्चा इतना 
प्यारा और मिलनसार है कि हर कोई उसे प्यार करना चाहता है। जब हम 
सड़क पर या गली में से गुजरते हैं तो अजनवी लोग भी उसे देखकर भुस्कराते 
हैँ और रुक कर यह पूछ बैठते हूँ कि उसकी उप्र क्या है ! उनका ध्यान इसके 
बाद ही बड़े बच्चे की ओर जाता है ओर बह भी केवल सौजन्यता दर्शाने के 
लिए. ।” आप देखें सकती हूँ कि कैसे बड़े वच्चे की भावनाओं पर इससे चोट 
पहुँचती है। दूसरे के बजाय पहले बच्चे को अधिक प्यार, वात्सल्य व 
देखरेख की भूख है। 

ऐसा फर क्यों पड़ता है ? पहली बात तो यह है कि कुछ परिवारों में पहले 
शिशु को लेकर छः माह के वाद जब वह अपने आप खेलने लगता है, अधिक 
उछल-कूद की. जाती है । माता-पिता उसकी हृस्कतों पर ध्यान देते रद्दते हूँ 
उसे तरह तरह के सुझाव सुझाते रहते हैं। जितना जरूरी है उससे भी अधिक उसे 
उठाये फिरते हैं । इस तरह उसे अपनी रुचि व अपने त््वाभाविक गुणों के 
विकास का अवसर नहीं मिल पाता है । उसे अपने माता-पिता के अभिवादन 
का कदाचित ही अवसर मिल पाता है क्योंकि वे लोग उससे जानवृूझकर पहले 
बात करते हैं। यह दूसरे वयस्कों को बार-बार दिखाया जाता है। यदि 
थोड़ा-बहुत यह किया जाये तो कोई बात नहीं, निरंतर ऐसे सामान्य ब्यवद्वार से 
उसमें अपना आत्मामिमान जाग उठता हैं। जब पहला बच्चा चीमार पड़ जाता 
है तो वे चिन्तातुर होकर उसे चारों ओर से घेर लेते हूं यद्यपि बाद में अनुभव 
हो जाने पर थे ऐसा नहीं करते हैं । जब कमी वह शरारत करता दे तो वे उसे 
काफी गंभीरता से लेते हैं ओर उस पर खूब चखचस करते है | 

इस तरह बच्चे के प्रति निरंतर चखचख व्‌ जर्रत से अधिक ध्यान देने 

बाहरी दुनिया के दृष्टिकोण में ठीक दंग से नहीं बैठ तकता है | इसके दो 
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कारण हैं| बह यह कल्पना करता हुआ बढ़ता है कि मानों वही दुनिया का 
: शाहन्शाह है ओर उसकी सदा ही सराहना करनी चाहिये चाहे उसमें आकर्षण 

या नहीं हो। दूसरी ओर. वह खुद अपना मनोरंजन करना नहीं .सीख 
पाता है न यह सीख पाता है कि वाहरो लोगों से केसे मिला जुला जाये और 
केसे दसरे लोगों के मन को मोहा जाय | 

परन्तु इसका हल यह नहीं है कि आप पहले बच्चे की. भवहेलना करें। 

अच्छी बातों के लिए उसे प्रोत्साइन व हार्दिक प्रेम मिलना द्वी चाहिये। जब 
तक वह खुद अपने ही खेल में रुचि लेता है ओर खेलता है तो उसे . खेलने 
देना चाहिये | इसमें बहुत कम हस्तक्षेप होना चाहिये। न अधिक डॉट- 
फटकार, रोबदात्र व चिन्ता दरसाना चाहिये। जब कमी लोगबाग मठ करने 
यायें तो उसे मी उनसे वातचीत करने का अवसर देना चाहिये, उसे खुद ही 
चलाकर उन लोगों के सामने अपनी रुचि व इच्छा तथा योग्यतां का प्रदशन 
करने देना चाहिये। जब वह कभी कभी आपके पास खेलने के लिए या 
हार्दिक प्रेम पाने के लिए आये तो आप उसे पूरे हृदय से सहयोग व वात्सल्य 
प्रदान करें, परन्तु जैसे ही वह अपने खेलकूद-या काम में लीन. हो जाये आप 
उसे छोड़ दें और खेलने दें। 23. 

दूसरी बात यह है कि माता-पिता के कारण सी बच्चा सामाजिक वातावरण 
में नहीं घुल मिल पाता है। यह उनके गंभीर रुख के कारंण है। थे अपने. 
मित्रों व दूसरे बच्चों के साथ सरलता से मिलजुल सकते हैं। परन्तु वे पहले. 
बच्चे के प्रति अधिक कड़े बनने का यत्न करते हैं।... 

मेरा अथे आप आसानी से' समझ सकते हूँ यदि आपने कभी .किसी 
चिड़्चिड़े आदमी को पहली वार घोड़े. पर चढ़ते हुए देखा है। वह चीनी - 
गुड्डे की तरह अकड़ कर घोड़े पर सवारी गाँठने के लिए. मैठता है और उसे 
घोड़े की हरकतों व चाल की कोई जानकारी नहीं होने से वह जंरूग्त से ज्यादा 
डॉट-फट्कार व अकड़ काम में लेता है । घोड़े और सवार दोनों के लिए 
ऐसा व्यवहार पीड़ाजनक रइता हैं। परन्तु अनुमवी. सवार यह अच्छी तरह 
जानता है कि कत्र घोड़े को दीला छोड़ना चाहिये और त्रिना अपनी काठी से 
नीचे गिरे घोड़े की चाल के साथ केसे तालमेल त्रिठाया जाता है और केसे 
इल्के द्वाों घोड़े का संचालन करना चाहिये। यद्यपि बच्चे को पालपोस 
कर बड़ा करना घोड़े पर सवारो गॉठने की तरह नहीं है परन्तु दोनों ही कामों 
में एक सी भावना से काम लिया जाता है। 
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आप यह कह सकते हैं कि अड़चन इसमें है कि हमें इस बारे में अनुभव नहीं 
हैं। परन्तु आपको बच्चे के साथ फिसी तरह के आश्चयज्ननक काम करने जैसा 
अनुभव पाने की जरूरत नहीं है--आपको तो केवल्न मेत्री भावना से अपना 
व्यवह्दर आरंभ करना चाहिये। जिस तरह घोड़ा अपने सवार को फेक देता है 
उस तरह बच्चा आपको कभी नहीं फेंकेगा (कम से कम तब तक तो नहीं उध 
तक वह वयस्क नहीं हो जाय) और घोड़े से गिरने या घोड़े को सम्हाल नहीं 
पाने पर जिस तरह लोगों की झोली आपकझी हँसी उड़ायेगी कम से कम 
बच्चे द्वारा ऐसी मखोल की संभावना नहीं है। आप उसे ढील देने तथा 
थोड़ी-बहुत उसकी मन की करने देने में घत्राये नहीं। बच्चे के प्रति बहुत 
कड़ा रुख अपनाने की चजाय अधिक छूट देना उतना खतरनाक नहीं है। 


छः दे झंपने [३] &/ 
आक्रामक भावनाएँ और झेपने की प्रद्वत्ति 

४४५. बच्चे अपनी आक्रामक भावनाओं पर नियन्त्रण रखना 
सीखते हैं :---जत्र आपका दो-वर्षीय चालक दूसरे बच्चों के वाल खींचता है 
या चार साल का लड़का पिस्तील (खिलौना) से खेलता है तो क्या आप परेशान 
होते हैं ! कुछ माता-पिताओं की यह राय है कि बच्चे की ऐसी आक्रामक हरकतों 
को उसी समय रोक देना चाहिये। इस बात से किसी को विरोध नहीं है फ्ि 
यदि सत्र लोग अपनी आक्रामक मावनाओं पर नियन्त्रम स्खना नहीं सीख पाते 
तो मौजूदा सम्यता का या इस सम्य संसार का अस्तित्व ही संभव नहीं था। 
परन्तु माता-पिता को इस मामले को लेकर बहुत अधिक परेशान नहीं होना 
चाहियें। एक“सामान्य बालक जेसे जैसे उसका विकास द्वोता जाता है और 
जितना अधिक उसे अपने स्वमाव को प्रकट करने तथा माता-पिता के साथ 
अच्छे सम्बंध स्थापित करने के अवसर मिलते हैं, वह अपनी आक्रामक प्रदृत्ति 
को नियन्त्रण में रखना धीरे धीरे सीख लेता है। 

बच्चे की आक्रापक मावनाओं में उसकी उम्र के साथ साथ छहूसा धीरे 
धीरे परिवर्तन होता रहता है उस बारे में भी कभी विचार कीडिये। छोटा 
शिशु जब भूखा होता है तो चह क्रोच से इतना मचल डठता है म्ार्नों सारी 
दुनिया के लोगों से उसे नाराजी है। एक साल का बच्चा कभी कनी खीस 
जाने पर या मा द्वाता झिड़क देने पर उसीकते मुँह पर तमाचा ऊड़ देता है। 
डेट साल की उम्र में यदि उसके साथ नरमी के साथ परन्तु इृदताएबक 
च्यवह्वर किया जाता है तो वह अपनी इन आक्रामक इस्कतों पर इहुत-कुछ 
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अंकुश रख पाता है परन्तु वह फर्श पर पैर पटक कर अपना क्रोध जरूर प्रकट 
करता है। 

दो वर्ष के बच्चे का. यदि कोई खिलोंना छीमना चाहेगा. तो वहं बिना 
किसी हिचकिचाहट के बल्ले के डंडे की या जो भी चीज हाथ में होगी एक क्षण 
की देर किये विना ही छीनने वाले के सिर पर दे मारेगा ) चार साल का बालक 
बहुत कुछ सभ्य हो जाता है। वह उसके खिलोने छीनने वाले पर बड़बड़ायेगा, 
उससे कभी कमी तकरार भी करेगा । 

इस तरह वह खेल के तोर पर अपनी जाक्रामक भावनाओं को निकालना 
सीख रहा है। पहले पहल यह बात बहुत ही सरल रूप में सामने आती है। 

वह अपनी नकली बंदूक तानता है और कहता हैं, “धम्म ! में तुमको जान से 

मारता हूँ]? उसे मानों किसी को मार डालने की मावना में आनन्द मिलता 
है। परन्तु इसके लिए. कान ऐंठने या ऐसी हरकत फिर नहीं करने के 
के लिए डॉट-डपट बताना जरूरी नहीं है। वह अब तक यह बात समझ चुका 
है कि जो लोग उसके साथ मैत्री भाव रखते है उन्हें गंभीर चोट पहुँचाना 
उसकी कब्पना के बाहर है, परन्तु कमी कभी घमकी देना अच्छी वात. है। 
(यही कारण है कि बच्चों को मारधाड़ की कहानियों में मजा.मिलता है |). आप 
ऐसे बच्चे के बारे में और भी जोर देकर कद्द सकती हैँ कि इस तरह का साहसी 
बालक जो वार वार बंदक तानता है शीघ्र ही लोगों के साथ अपना घनिष्ट मैत्री 
भाव कायम करने में सफल हो जाता है जबकि दूसरा बच्चा जो अपनी आक्रामक 
भावनाओं से मन-ही-मन घुटता रहता है अधिक खतरनाक होता है | 

जैसे ही ये लड़के छः से दस वर्ष वाली उम्र के दौरान में प्रवेश कंरते हैं तो 
उनकी यह नकली भाक्रामक हरकतें संगठित स्वरूप ले लेती हैं। बच्चों की 
ऐसी टोली जो युद्ध का खेल खेलना चाहती है दो मांगों में बेंट जाती हैं. और 
खेल के नियम भी वना लेती है। हाईस्कूल और कालेज में ऐसी बनावटी 
हरकतों से उसे संतोप नहीं मिल पाता है ) संगठित गेम्स, स्पोर्ट्स, वादविवाद 
और स्कूल की अन्य प्रतियोगिताओं में माग लेने को उसका मन करता हे। 
इन सबमें ग्रतिहन्द्रिता व आक्रामक भावनाएं काम करतीं हैं। परन्वु कई नियमों 
व प्रचलित प्रथाओं के कारण उसकी जो तेज के. प्रवृत्ति है शरद बहुत 
कुछ नियन्त्रित रहती है | - 

जब वह आदमी बनकर इस दुनिया में काम करने को निकलता है तत्र 
भी उसे इस तरह की भावना की जरूरत रहती है। परन्तु भव ये भावनाएं 
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' बहुत कुछ स्वस्थ और सम्य रूप ले लेती हैं। वह संगठन या फर्म में अच्छी 
स्थिति पाने के लिए संघर्ष करता है, अपने उद्योग को सफल बनाने के लिए 
बह दूसरों से प्रतिदन्द्विता व संघर्ष भी करता है। यदि वह खेती करता है तो 
खेत पर बुरे मौसम व कीड़ों के विरुद्ध संघ करता है या अपने कस्ते के दूसरे 
किसानों से प्रतियोगिता करता है । 

दूसरे शब्दों में--यदि आपका बच्चा दो साल की उम्र सें दूसरे के सिर 
पर दे-मारता है, चार साल की उम्र में आपके सिर पर बंदूक तानता है वा आठ 
नो साल की उम्र में मारधाड़ की कहानियों में दचि लेता है तो--यह कहा 
जा सकता है कि वह अपनी आक्रामक प्रद्त्ति को अंकुश में रखने के लिए 
इन जरूरी स्तरों से गुजर रहा है जिससे वह आगे चलकर सुयोग्य नागरिक सिद्ध 
हो सके। - 

मेरा मतलब यह नहीं है कि आप अपने बच्चे को दूसरे के प्रति असामान्य 
ओडी दइस्कतें करने दें या वह अपनी ही उम्र के लड़कों में पायी जाने वाली 
प्रद्त्ति से अधिक हिंसक व आक्रामक हो तो उसे खुली छूट दे दें। यदि उसकी 
मावनाएँ अधिक आक्रामक हों तो उन्हें दवा देने की जरूरत हैं और यदि उन 
पर आसानी से कावू नहीं पाया जा सकता है तो इस ओर जरूर ध्यान देना 
प्वाहिये (परिच्छेद ५७०) | 

४५६. अपशब्द :--(गालियाँ बकना या गंदे शब्द कहना)। कभी कभी 
तीन या चार साल की उम्र में बल्चों के लिए. एक ऐसा घरातल आता है जब 
वे एक दूसरे से अपशब्द का प्रयोग करने लग जाते हैं। वे किसी को “गधा, 
नाली में उठाकर फेंक दूँगा” आदि कह कर यह संतोष पाते ह मानों वे उससे 
सघिक होशियार और साहसी हैं। आपको इसे सामान्य विकास ही मानना 
चाहिये। यदि आप इसे नापसन्द करते हों तो बच्चे को ऐसा कहने से रोक दें 
या उसे ऐसा तत्र तक करने दें जब तक आप इससे ऊब न जायें | 

जैसे जैसे वे बड़े होते हैं ओर यदि उन्हें आसपाठ के दूसरे बच्चों के साथ 
खेलने का मौका मिलता है (जो उसे मिलना ही चाहिये) तो वे भी सामान्य 
बच्चों की तरह अपशब्द और अश्लील शब्द बोलने लगते है। इन शब्दों का 
अये समझने के बहुत्त पहले ही वे यह जान लेते हैँ कि ये शरारतभरे शब्द ई। 
मानवीय स्वभाव होने के कारण वे उन्हें दुह्राते हैं, यह इताने के लिए हि 
उन्हें मी बाहरी दुनिया का ज्ञान है ओर वे थोढ़ा-घहुत छुग इनने में झ्लिसी 
तरह का भव नहीं खाते हैं। अपने मृदुभाषी नन्‍हे-मुन्दे के सुखारबिस्द से 
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जत्र सुसम्य माता-पिता ऐसे फूल झरंते. हुए. देखते हैं तो उनके -हृदय को 
अचानक ही गहरा धक्का लगंता. है। भले माता-पिता को तब क्या करना 
चाहिये! एक दम आपे से बाहर हो जाना' या बुरी तरह तिलमिला उठना 
उचित नहीं है क्योंकि किसी भी डरपोक बच्चे पर इसका बहुत गहरों असर .पढ़ 
सकता है, इसके कारण वह परेशान हो उठेगा और ऐसे ब्रच्चों से कतरायेगा 
जो इस. तरह के अपशब्द वोलते हँ। परन्तु बहुत से बच्चे जन्न उन्हें यह पता 
पलता है कि उनके माता-पिता को इससे चोट पहुँचती है तो वे. मन-ही-मन 
खुश होते हैं। कई बच्चे इसके कारण घर पर इन्हें बार वार उच्चारण करते 
हैं। दूभरे बच्चे जिन्हें घर पर डरा-धमका कर ऐसा करने से रोक दिया जाता 
है वे बाहर दूसरी जगह अपने मन की हुड़क निकालते हैं। खास वात यह है; 
यदि आप बच्चे को यह कहते हैं कि उसके इस तरह के उच्चारण करने से बढ़ 
कर दुनिया में दूसरी कोई बड़ी शतानी नहीं है तो यह मानों उसके हाथ में 
भरी हुई बंदूक देकर यह कहना है कि भला इसी में है'कि वह उसे नहीं 
छोड़े )। दूसरी ओर में यह भी राय नहीं दूँगा कि आप -गूँगे बने रहें और यह 
सब सहन करते रहें॥ आप उसको हृढ़ता के साथ कह दें कि आप ओर दूसरे 
बहुत से लोग ऐसे शब्द सुनना पसन्द नहीं करते हैं ओर आप यह चाहते .हैं 
कि वह ऐसे शब्द नहीं बोले | 
४५७. झपना और दसरों से कतराना ;--आपका पहला बच्चा जिसे 
दो साल के हो जाने तक दूधरे बच्चों के साथ खेलने का अंवसर नहीं मिला 
है उसके खिलोने दूसरे बच्चे छीन ले जायेंगे तथा उसे धका देकर अलंग 
भी कर देंगे और आपका बच्चा उन्हें यह सच्चे करने देगा, वह विरोध मी 
नहीं कर सक्रेगा। वह या तो अवसरों पर भोंचका, हका-बका-सा 
खड़ा रहेगा या इरचार दीड़ कर अपनी मा के पास शिकाबत के लिए 
लपक्रेगा। उसकी इस तरह की हरकत से माता-पिता का परेशान होना 
स्वामाविक्र ही है। बहुत से मामलों में तो ऐसी स्थिति थोढ़े ही समय तक 
रहती है क्योंकि यह उसकी अनुभवहीनता के कारण है। यदि उसे बच्चों के 
साथ कई महीनों तक खेलने दिया गया तो इस बात की बहुत-कुछ संभावना 'है 
कि वह अपने खिलीने छिनने पर खुद ही आगबवबूला हो उठेगा और यह जान 
' लेगा कि अपने अधिकारों की कैसे रक्षा की जाती है। मा की वुद्धिमानी इसीमें 
है कि वह उसके मामले में अधिक परेशानी या सहानुभूति नहीं दरसाये। न 
उसके मामलों को लेकर इधर-उघर पड़ोस में दंगल लड़े । ऐसे बच्चे से यह - 
कल 


: नहीं कद्दे कि वह दूसरों के साथ मिल-वौंट कर खेले वरन्‌ कमी कमी यह कहती 
. रहे कि वह जाकर खिलौना वाविस ले कर आये। 
परिवार में दुसरे या तीसरे बच्चे को लेकर कदाचित ही ऐसी समस्या पेदा 
, होती है। संभवतया इसका कारण यह है कि उसे एक साल की उम्र से ही अपने 
अधिकारों के लिए खड़ा होना पड़ता है। 
यदि आपका बच्चा जहाँ खेलता हो वहाँ कोई शैतान लड़का सदा उसे 
परेशान किया करता हो और कई ससःह गुजर जाने पर भी उसका साइस इदढने 
के बन्नाय वह दिनोदिन उससे पिट जाता ही तो आपको चाहिये कि आप दो 
एक महनों के लिए. उसे खेलने के लिए किसी दूसरी जगह ले जायें जहाँ उसे 
अपने साहस को प्रकट करने का अधिक अबसर मिल सकेगा | 
यदि तीन या चार सोल की उम्र तक बच्चा इसी तरह पिटता रहे ओर दर 
कोई उसे बुद्ध बना ले तो आपको इस मामले में च्रालमनावैज्ञानिक से सलाह 
लेकर इसका पता चलाना चाहिये कि उसके साथ क्या गड़बड़ी 
कमी कमी पिता जब अपने दो-वर्षीय लड़के को गुड़िया से खेलते हुए 
देखता है तो बह परेशान हो उठता है। परन्तु इस बारे में इस उम्र में चिन्ता 
डेसी बात नहीं है। दो साल- की उम्र के बच्चे पुरुष और नारी के विभिन्न 
कार्यो का भेद अधिक नहीं समझ पाते हँं। तीन साल की उम्र में अधिकांश 
बच्चे (अपने) पुरुष या नारी के विशिष्ट गुणों की ओर झुकने लगते हैँ और चार 
साल वी उम्र में यह रक्चान और भी तेज हो जाती है। तीन ग चार साल 
की उम्र के लड़के द्वारा कुछु समय तक लड़कियों के साथ खेलना पूर्णतया 
स्वाभाविक है, यदि उसकी उम्र के दूसरे लड़के आस-पास में नहीं ह्वोंग तो वह 
उनके साथ और भी खेलेगा ) परन्तु यदि वे 'घर घर” खेल रही हैं तो आम 
तोर पर लड़के को पिता या भाई की भूमिका ही अदा करनी चाहिये । 
यदि तान या चार साल का लड़का दूसरे लड़को से कतराता हो या घर! 
खेल में मा की भूमिका या नारी की भूमिका लेना अधिक पसन्द करता हो तो 
संभवतया वह अपने “नर? होने की भावना से भवमीत है। ऐसे लड़के को 
मनावेज्ञानिकों को दिखाने की जरूरत है । पिता को ऐसे बच्चे के साथ अधिक 
मैंत्री व संपर्क रखने की जल्रत है। यह इसलिए भी होता है कि कई बार मा 
उसकी सुरक्षा व अन्य बातों को लेकर उसे चारों ओर से बरे रहती है। 
४४५८. काटना :--णएक़ साल के शिशु के लिए अपने माता-पिता का 
गाल काट लेना स्वाभाविक ही हैं। उसके दात निकलते समय जो दु.लन पेदा 
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होती है,. इसके कारण वह किसी को भी काटना चाहता है और जब वह यका 
हुआ होता है तो उसकी ऐसी भावनाएँ अधिक रहती हैं। मेरी राय में 
एक या दो साल की उम्र में बच्चे एक दसरे को कमी कदाच मैत्रीमाव या 
क्रोध के कारण काट लें तो इसको कोई दोष या अपवाद मान कर महत्व ने 
दिया जाये। 
दो या अढ़ाई साल के बाद यह बहुत-कुछ इस पर निर्मर करता है. कि 
बच्चा एसी हरकत कितनी बार करता है, साथ ही उसके दूसरे क्रियाकलाप किस 
ढंग के हैं। यदि वेसे बच्चा सुखी, मिलनसार, खुशमिजाज व ठीक तवियत का 
हो, कभी कदाच क्रोध या लड़ाई की हालत में भूले-भटके एकाध बार काट ले 
तो इसे अधिक महत्व नहीं दिया जाये। परन्तु वह अगर दूसरी हरकतों में 
भी चिड़चिढ़ा व कटा-कया सा रहता हो ओर ब्रिना बात के ही दूसरों को 
काट लेता हो तो यह मानों एक संकेत है कि उसके साथ कहीं न. कहीं कुछ 
गड़त्रढ़ी अवश्य है। कदाचित्‌ या तो घर पर उस पर खूब रोबदाब या कड़ा 
नियन्त्र०ण रखा जाता होगा और उसकी .मानसिक स्थिति सदा तेज उत्तेजनापूर्ण 
तनाव लिये हुए. रहती होगी। कदाचित यह भी वात हो कि उसे दूसरे बच्चों 
के साथ खेलने का अवसर बहुत ही कम मिल पाया होगा और उसके मन 
डर घुस बैठा हो कि दूसरे - लड़के खतरनाक होते हैं और: सदा उसे 
डराते-घमकाते रहते हैं। संभव है कि घर में नये शिशु को लेकर वह ईदश्यां 
से जल-भुन रह्दा हो ओर अपना यह मय और असंतोप इस हरकत द्वारा 
दूसरे सभी छोटे बच्चों पर प्रकट करता हो मानों वे भी उसके प्रतिदइन्द्दी हों। 
यदि आपको बच्चे की ऐसी हरकतों का कारण व इस समस्या का हल आसानी 
से नहीं मिल पाये तो आपको वाल-मनोवैज्ञानिक की. सहायता लेनी चाहिये 
(परिच्छेद ५७०) । 
कुछ माताएँ जिनके बच्चे उन्हें काट चुके हैँ कमी कमी यह पूछ बैठती हैँ 
कि क्या उन्हें भी वापिस काटना चाहिये (जिससे बच्चा जान सके कि दूसरों 
को काटने से कैसा दर्द होता है) मा मैत्रीपूर्ण व्यवद्वर से अपने बच्चे पर सही 
नियंत्रण सफलतापूर्वक रख सकती है। यदि वह मी बच्चे के घरातल पर 
उतर कर अपने एकवर्षीय बच्चे के काट लेने पर वापिस काटकर या तमाचा 
जड़ कर या डॉट कर अपनी प्रतिक्रिया बताती है तो इससे लाभ नहीं हो सकता 
है। ऐसी दलत में वह अपनी इस हरकत को इन्द्व के रूप में या खेल के तीर 
पर जारी रख सकता है। आपको केवल इतना ही करने की जरूरत है कवि 
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आप उसके दूसरी वार काट लेने से बचाव करें। जब आपको उसकी 
, भाँखों में एसी शरारत की चमक दिखायी दे तो जाप तत्काल ही उसे 
स्पष्ट जता दें कि आप यह हरकत पसन्द नहीं करती हैं और ऐसा उसे नहीं 
करने देंगी | | 

४५९. चोट खाये वच्चे को सहलाना +--जब बच्चा चोट खा जाता 
है तो वह किसी से अपने को सहलचाना चाहता है और उसके मा-बाप के 
मन में भी उसे सहलाने और पुचकारने की भावना रहती है। ऐसा होना 
स्वाभाविक और उचित भी है। 

कई बार माता-पिता जो खास तौर से अपने बच्चे को साइसी और छोटी 
छोटी बातों में शिकायत न करने वाला बनाना चाहते हूँ, वे यह भय खाते हैं कि 
उसे ऐसी हालत में बार बार पुचकारने से वह डरपोक या दोड़-दौड़ कर मा-चाप 
की गोद में चढ़ने वाला वन जायेगा। परन्तु एक सुरक्षित बच्चे को सामान्य रूप 
से सहलाने व युचकारने से ऐसी हालत नहीं पैदा होती है। जैसे जैसे बह बड़ा 
होगा--विशेष रूप से जब्र वह छुः वर्ष की उम्र पार कर लेगा--तो वह साहसी 
व वीर बनने के लिए खुद ही भरसक कोशिश करता है। वह दौड़-दोड़ कर 
शिकायत करने रोता हुआ माँ के पास नहीं पहुँचेगा। 

ऐसा चच्चा जो जरा सी चोट लगने या दर्द होने पर बुरी तरह रोने लगता 
है उतके भूतकाल में जरूर कुछु-न-कुछ गड़चड़ी रही होगी। अधिक सुस्क्षा 
और रोबदाब या छोटी-छोटी बातों पर ध्यान देकर उसे मा-बाप अपने साथ 
चिपटाये रहे होंगे। कमी कभी मा जिना इत चात को महसूस किये उसके 
प्रति कड़ा रख अपनाये रहती है ओर उसे केवल तभी सइलाती-पुचकारती 
है जब उसके चोट लग जाती है या वह वीमार पड़ जाता है। उसका रुख यह 
ऐसा नहीं है कि वह उसके चोट खा जाने पर ओर भी कड़ा नजर आये वरन्‌ 
इस दंग का है कि बच्चा जब मी ठीक ढंग से रहे तो वह उसे स्वाभाविक रूप 
से प्यार करती रहे। कई मामले ऐसे होते हैं कि माता-पिता थोड़ी सी चोद 
लगने पर ही सारे घर को परेशान या चिन्तातुर बना डालते हैं और इच्चे 
भी फिर ऐसी ही भावना का पैदा हो जाना स्वाभाविक ही है। 

जब आपका बच्चा तकलीफ पाये या परेशानी में हो तो उसे सहलाने और 
पुचकारने में किसी तरह का भव नहीं है। केबल आप उसकी चोट को बहुत 
बढ़ा चढ़ा कर न लें और जैसे ही फिर से समर्थ हो उसका ध्यान उसकी विवमित 
इरकतों की ओर बटा दीजिये। 
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पिता एक सहयोगी के रूप से 


४६०. लड़के के लिए पिता मैत्रीपूंणे- व सहयोगी रुख रखेः-- 
लड़के और लड़कियाँ दोनों को ही अपने पिता के साथ रहने के अवसर मिलने . 
ही चाहिये जिससे वह उनसे मिलजुल कर प्रसन्नता प्रकट करं सके ओर : 
यदि संभव हो तो बच्चे उसके साथ काम भी कर सकें। दुर्भाग्य से पिता 
जिस समय घर आता है, वह थक कर चूर होने के कारण यह- चाहता 
है कि वे सच लेटे रहें था उसे परेशान न करे, जिससे वह अपना अखबार या. 
पत्र-पत्रिका पढ़ सके। यदि वह यह जान ले कि उसका सहृवास -व सहयोग 
बच्चे के लिए. कितना महत्वपूर्ण है तो वह अवश्य ही इस दिशा :में .उचित 
प्रयत्त करेंगा। में उचित? इसीलिए कद्दता हैँ कि अधिक सजग माता-पिता 
अपना यह सद्वास उन पर इतना नहीं थोपे कि खुद की परेशानी बढ़े जाये। 
पन्‍्द्रह मिनिट बच्चों की वातों में रस लेते हुए खेल कर उन्हें वाद में यह कहना - 
ठीक है कि अब आप अजबार पढ़ना चाहते हैँ) ऐसा करना कतई उचित नहीं 
है कि आप खीझते हुए दिन भर उन्हे लेकरं चिड़ियाघर में चक्र लगाते रहें । 

कई बार पिता अपने वेटे को इतना पूर्ण देखना चाहता है कि उसकी. 
हरकतें दोनों के लिए एक साथ आमोद-प्रमोद में समय व्यतीत करने के मांगे 
में रुकावट बन जाती है। ऐसा व्यक्ति जो अपने वेटे को कुशल: खिलाड़ी 
बनाने को उत्सुक है कच्ची -उम्र में ही उसे खिलांने के लिएं खेल के मदन 
में ले पहुँचता है और उसे गेंद फेंक कर पकड़ना सिखाता है। यह स्वामाविक 
ही है कि उसके फेंकने ओर पकड़ने में दखार गलती होगी। चाहे पिता का 
रुख मैंत्रीपूर्ण ही क्‍यों न हो वह बच्चे की लगावार आलोचना करता रहेगा तो 
उसके मन में परेशानी व असंतोप पैदा होना स्वाभाविक ही है। तब इसमें 
किसी तरद्द का मज़ा नहीं रह जाता है। इसके अलावा बच्चे के मन में मी यह _ 
भाव भर जाते हैं कि वह किसी काम का नहीं है । उसके ये भाव यह दर्शाते 
हैं कि वह अपने पिता की दृष्टि में भी ठीक नहीं है। ऐसा लड़का जिसमें 
आत्मविश्वास और मिलनसारी भरी हुई है ओर जिसका अधिकांश समय घर 
के बाइर खेलकूद में व्यतीत हुआ हो वह समय आने पर खुद ही इनमे 
आनन्द लेने लगेगा। पिता यदि उसे सिखाने के बजाय उसके खेलकूद की 
सराहना करे तो अधिक लाभ हो सकता है जबकि गेंद फेंक कर पकड़ने का खेल. 
लड़के की रुचि का है ओर उसमें इसे आनन्द मिलता हो । ह । 
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- केवल मर्द का जन्म लेने से ही कोई बच्चा आदमी की तरह नहीं वन 
. चायेगा। उसे मर्दों की तग्ह काम करने और उनके कैसी मावनाएँ रखने के 
लिये उसमें इतनी योग्यता होनी चाहिये कि वह मर्दों व बड़े लड़कों की तरह 
जिनका उसके साथ मित्रपूर्ण व्यवहार है, नकल कर सके व उनके आदशो 
के अनुसार अपने को ढाल सके। वह उस आदमी के जैसा कभी भी नहीं 
बनेगा जत्र तक कि उसके मन मे यह विश्वास न हो जाय कि वह आदमी उसे 
ववाहता है और उसके कामों की सराहना करता है। यदि लड़के का पिता 
सदा ही उतावला रहता है या. बच्चे के प्रति असन्तुष्ट रहता है तो चइच्ा अपने 
: पिता की उपस्थिति में ही वेचेन नहीं रहेगा यहाँ तक कि दूसरे लोगों वः बड़े 
लड़कों के बीच सी उसकी ऐसी ही हालत रहेगी; वह अधिक्न से अधिक 
अपनी मा से चिपणा रहेगा और उसके ही तोर तरीके अपनायेगा । 

इसलिए यदि पिता अपने वेटे को आदमी की तरह विकसित होते देखना 

पाहता है तो उसे चाहिये कि जब वह रोने लगे तो वह उसके साथ बुरी 
तरह पेश नहीं आये, यदि वह लड़कियों से खेले तो उसे अपमानित न 
करे और न उसे पहलवान बनने को ही मजबूर करे। वच्चा यदि उसके निकट 
हो तो उसके कामों में दिलचस्पी लेनी चाहिये, उसके मन में ऐसी भावनाएँ 
पैदा करनी धाहिये कि बह भी मर्द के बेटा है, उसके साथ अपने मन की बातें 
नहीं छिगना चाहिये ओर कभी कभी पैदल घूमने या भ्रमण के लिए. उसे अपने 
साथ ले जाना चाहिये। 

ऐसा लड़का जिसका पिता दूर हो या जिसका पिता मत हो उसके बारे में 
परिच्छेद ७७८ और ७७९ में चर्चा की गयी है। 

अनुशासन को लेकर पिता के सहयोग के बारे म॑ परिच्छेद ४७७ में 
चर्चा की गयी है। परिच्छेद ५०७, ५०८, और ५४०९ में पिता का अपने पुत्र 
और पुत्री के साथ कैसा सम्बन्ध रहे इस बारे में बहुत कुछ सामग्री है । 

४६१, लड़की को भी सहयोगी पिता की आवच्यकता है यह 
वात आसानी से समझी जा सकती है कि लड़के को अपने पिता के आदर्शा के 
अनुसार दलने के लिए पिता की जरूग्त होती है परन्तु चहुत से लोग यह बात 
नहीं समझ पाते हैँ कि लड़की के विकास के लिए एक सहयोगी पिता वद्यपि 
दूसरे ढंग का परन्तु इतना ही महत्वपूर्ण भाग अदा कर सकता है। वह ठीक 
अपने आपको पिता के अनुसार तो नहीं ढालती हैँ परन्तु उसके सहयोग से 
एक लड़की और नारो की तरह बनने का विश्वास व साइस उसे मिल दाता है। 
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यह पर में केवल छोटी छोटी बातों पर ही उसको संराइने के लिए तेयार हूँ, 
जैसे सुन्दर पोशाक पहनने, ढंग से वालों को संवारने या अच्छी रसोई बनाने पर 
उसकी सराहना करना आदि | जब वह कुछ बड़ी हो जाय तो पिता को यंह बताना: 
चाहिये कि वह भी उसकी भावना में रुचि लेता है ओर उसे थोड़ा-बहुत 
अपनी लड़की के विचारों को भी महत्व देना ही चाहिये। बाद में जब उसके कुछ 
साथी लड़के मित्र बनें तो यह जरूरी है वह उनका स्वागत करे चाहे वह मन 
ही-मन यह क्यों नहीं सोचता हो कि वे उसके लिए इतने अच्छे नहीं है. 

अपने पिता के गुणों में रझचि लेकर मले ही यह गुण मर्दोचित ही क्यों न॑ 
हो एक लड़की अपने आप को वयस्क जीवन के लिए तैयार करती है।-ऐसा 
जीवन जिसका आधा अंग मर्दोचित कामों से भय रहता है वह लड़कों और 
बाद में मर्दों से किस तरह मित्रता बनाती है ओर अन्त में किस तरह के व्यक्ति 
से प्रम करती हैं और विवाहित जीवन किस ढंग से व्यतीत करती - है इन सब्र 
बातों का इस बात का गहरा असर पड़ता है कि बचपन में उसका अपने पिता 
के साथ केसा सम्बन्ध रहा है। 

४६२, घर में थोड़ी-वहुत मशक्कत आगे भी काम आ सकती है +-- 
ब्रहुत से बच्चों से माता-पिता घर में थोड़ा-बहुत शारीरिक श्रम करवाने में 
दिलचस्पी लेते हैँ और बहुत से बच्चे इसे पसन्द भी करते हैं) परन्दु कई वार 
बच्चे इसके कारण अधिक उत्तेजित हो उठते हँ और इसका फल यह होता. है 
कि रात को उन्हें बुरे सपने परेशान करते रहते हैं । यह बात ध्यान में रखना 
चाहिये कि दो, तीन और चार साल के बच्चे में जो प्रेम, घुणा और, भय की 
भावनाएँ होती हैँ वे आसानी से अनियन्त्रित हो जाती हैं और छोटे बच्चों को 
साफ तौर पर यह पता नहीं चल पाता है कि इनमें असली और बनावटीपन 
कितना है | यदि पिता शेर या लड़ाकू शर्मा की नकल करता है तो बच्चे कुछ 
, समय के लिए पिता को यही मानकर चलते हैँ। यह सब्र आंम तोर पर छोटे. 
बच्चे को बर्दाश्त नहीं हो सकता है। इसलिए. घर पर मी साहसिक काम या ऐसी. 
ही भूमिका अदा की जाये तो बह उग्र न हो ओर न अधिक समय तक की जाये, 
मले ही बच्चा इसको जारी रखने के लिए मचलने ही क्‍यों न लग जाय। अधिक 
महत्वपूर्ण बात यद होनी चाहिए कि ऐसी बातों में बहुत कम बनावदीपन हो। 
इसे साधारण च्यायाम या कसरत की हरकतों तक ही सीमित रखें। बनावटी 
दगा-फिसाद या लड़ाई का रूप इसे नहीं दिया जाये। उसी समय इसे बंद कर 
दीजिए #यों ही आपको यह दिखायी दे कि बच्चा थक यया है। 
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४६३. पिता वच्चे की अधिक मजाक न वनाये +--आम तौर पर 
महिलाओं की अपेक्षा पुरुषों में अधिक उग्रता पायी जाती है। सभ्य जीवन में 
उन्हें इसे नियन्त्रित रखना पड़ता है। जब कमी कोई आदश व्यक्ति अपने मित्र या 
हमपेशा साथी के व्यवहार से खीझ उठता है तो वह सामान्यतया न तो उसके 
साथ मारपीट ही कर सकता है ओर न उसे अपमानित ही कर सकता है। 
परन्ठु सामाजिक नियमों के अनुसार वह उसका थोड़ा-बहुत मजाक बना सकता 
है। इसलिए कई लोग दूसरों की हँसी उड़ाना पसन्द करते हैं। इसी तरह 
कमी कमी पिता अपने पुत्र के कामों से खीझ् कर उसकी मजाक बनाकर अपनी 
खीझ को टालना चाहता है। यदि बच्चे को मजाक का पात्र बनाया जाता है 
तो वह इसे बहुत ही बुरा अपमान समझता है और वह यह मी नहीं जानता है 
कि मजाक का लोट कर क्या उत्तर दिया जाये। छोटे बच्चों की मज्ञाक उड़ाने 
से उन पर बहुत चुरा असर पड़ता है. 


सोना 
४६४. सोने के समय को पूर्णतया आनन्द्दायक बनाया रखें +-- 
तीन या चार बातें इतनी महत्वपू्ण हैँ कि उनके आधार पर कह्टा जा सकता हैं 
कि यदि इतना किया गया तो बच्चा सोने के समय मचलने व रोने के बजाय 
हँसीखुशी सोने चला जायेगा । 
सोने का समय सदा ही ऋच्चे की इच्छानुकूल व सुखदायक रहे | यदि 
आप इसे परेशानी या झंझट भरा काम नहीं समझती हों तो सदा ही थके हुए. 
बच्चे को प्यार से इसके लिए बुलाइये। यह उसको बहुत ही सुखदायी 
लगेगा। इसके वारे में पूरी तरह से निश्चय की भावना रहे और वह भी 
प्रसन्नतापूवेंक आपके मुख पर झलकती रहे। जिस तरह वह साँस लेता रहता 
है उसी तरह यह मान कर चलें कि अपने सोने के निश्चित समय पर वह आपके 
पास चला आयेगा। चच्चे के लिए यह बात ठीक है कि वह कभी कभी अपनी 
मा (या पिता से) से सोने के समय में परिवतेन करवाये। परन्तु अधिकतर कई 
परिवारों में सोने के समय मचलना, तकरार करना या वादविचाद जारो रहता है। 
सुबह के भोजन के बाद बच्चे को उसी समय आम तौर पर झपकी आ छाया 
करती है जबकि आप उसे खेलने में दत्तचित्त होने के पहले दी लिया दें। सामथं- 
काल के भोजन और बच्चे के सोने के समय के बीच का समय काफी पेचीदा 
रहता है क्योंकि यह समय ऐसा होता है जज्रकि पिता काम के बाद घर लोवता है | 
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जब तक वच्चा तीन या चार साल का न हो जाये और जब -कि- वह 
ही सो सके इतनी जिम्मेदारी महसूस नहीं करने लेग जाये, तब तक उसे 
डॉट-फटकार कर सोने के लिए धकेलने के :वज्ञाय उसे आप खुद: ही. अंपने 

ह्थों लेटाया करें| बहुत छोटे बच्चे को प्यार के . साथ आप सुलाया करें। 

चीन या चार साल के बच्चे का हाथ थामे आप उसे प्यार से उसके विस्तरे 
पर ले जायें और उसके मन में उस समय क्या बात उठ रही है इस पर दोनों 
आपस में बातचीत करते रहें । ॒ 

छोटे बच्चों को विस्तर में ज्ञिटते समय उनकी सदा की मनचाही वार्ते की 
जायें तो वे बहुत कुछ आराम से सो पाते हैं। उदाहरण के तौर पर उसकी 
गुड़िया विस्तर में लग्कायी जा सकती है, फिर उसका कपड़े का कुत्ता या बनुआ 
उसके बिस्तर की बगल में लेटाया जा सकता है, इसके बाद आप बच्च को अन्दर 
लियकर उसका चम्बन लें । इसके बाद मा ब्रिस्तर के पर्दे खींच ले या रोशनी 
बुझा दे । चाहे आप कितनी ही जल्दी में क्‍यों न हों बच्चे को सुलाते समय 
हड़वड़ी या जल्दी नहीं मचायें (इसके विंपरीत बच्चे के साथ ऐसे समंय 
में देर तक उलझी भी नहीं रहें )। इस सारे वातावरण: को शांत बनाये 
रखें। यदि आपको समय मिल पाता हो तो आप उसे गीत, लोरी था पुस्तक 
पढ़कर सुनायें या कहानी कहें । कटद्दानी अधिक मारघाड़-पूर्ण या ऊबा. देनेवाली 
नीरसता लिये हुए न हो। बहुत से बच्चों को बिस्तर में लेटते समय साथ में 
कोई खिलोना या गुड़िया रहे तो आराम से नींद आरती है।... - | 

४६४. लेटते समय अपने साथ चीजें रखना ;--क्या सोते समय 
बच्चे को अपने साथ कोई खिलोना विस्तर में ले जाने देना चाहिये? अवश्य !. 
इसमें किसी तरह का नुकसान नहीं है। यदि खिलोने के कारण उसे भाराम 
मिलता है और वह यह सोचता है कि उसके साथ उसका साथी लेटा हुआ है 
तो ऐसा करना उसके लिए उचित ही है। मनुष्य जन्म से ही सामाजिक 
प्राणी रहा है। कुछ देशों में तो छोटे बच्चे व बड़े एक साथ गुड़ीमड़ी होकर 
लेटा करते हैं। इसमें आश्चर्य जैसी कोई बात नहीं हे कि घर में यदि एक ही 
बच्चा है तो उसे अकेले में सोने में डर लगता हो। यदि वह- गुड़िया या 
खिलौने में भी जीवन की कल्पना कर लेता है तो वहुत ही अच्छी बात है। 
यदि खिलौना गंदा हो जाये या चिथड़ें निकल आयें तो परेशानी जैसी कोई बात 
नहीं है। आप उसे धो सकती हैं या साफे कर सकती हैं परन्त॒ केवल स्वास्थ्य 
या सफाई के दृष्टिकोण से ही उसे दर न फेंक दें | 
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बच्चों की अपने विस्तरे व उस पर बिछाये गये कपड़ों से दचि रहती हे। 
बह अपनी खास गद्दी पर या कंत्रल ओढ़ कर ही सोना पसन्द करता है। 
दिकत तभी आती है जब कि उसकी पसन्द की चीज नष्ट हो जाती है और वह 
उसे छोड़कर दूसरी चीज नहीं लेना चाहता है | कमी कभी बच्चा जन्न देखता है 
कि उसकी ऐसी रुचि की चीज़ व्रिगड़ गयी है तो वह उसे छोड़ भी देता है 
परन्तु यदि वह नयी के बारे में भी उतना ही आकर्षग रखे तो आप हत्तक्षेप 
करने की कोशिश न करें। वह अपने आप इसे जरूरत नहीं रहने पर छोड़ 
देगा। आप उसे कभी कभी यह याद टिलाती रहें कि ज्व वह बड़ा हो जायेगा 
तो उसे इसकी जग भी जरूरत नहीं रहेगी; इस तरह आप उसे वह चीज जल्दी 
छुड़वाने में सहायक हो सकती हैं । सख्त खिलौनों के लिए क्या किया जाये ! 
माता-पिता कभी कभी इससे डरते हैँ कि बच्चा विस्तर में ढेर सारे सख्त 
खिलाने लेकर सोता है तो वे उसके चुभते होंगे या नींद में वह उन पर लोद 
कर अपने को चोट पहुँचा सकता है। आउको चिन्ता करने की जरूरत नहीं 
हैं। बच्चे अपने मनपसन्द खिलौनों का ढेर लगाये शांति से सो सकते हैं। 

४६६. पक बच्चे को आम तौर पर कितनी देर सोना चाहिये ? :--- 
एक छोटे शिशु पर तो आप यह विश्वास कर सकती हैं कि उसे जिनने आगम 
की जरूरत रहती है वह पूरा कर लेता है। परन्तु जैसे ही बच्चा दो साल 





या उससे अधिक बड़ा हो जाये तो आप यह फैसला पूरा उस पर ही नहीं छोड़ 

सकती हैं कि उसे जिननी आराम की जरूरत होगी वह पूण कर लेगा। उसझो भी 

बहुत अधिक नींद की आवश्यकता रहदी है परन्तु मानसिक तनाव--जैसे एकाकी- 
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पन, अकेले छोड़ दिये जाने का भय, अंधेरे का डर तथा बुरे सपने, विस्तर 
भीग जाना--ओर ऐसे ही अन्य उत्तेजनात्मक प्रयोगों के कारण वह ठीक तरंह से 
पूरी नींद नहीं ले सकता हैं। अपने से बड़े भाई द्वारा कान कस दिये जाने पर 
उससे होड़ करने की लालसा अथवा छोटे शिशु के प्रति जलन या कुद्दन के 
मारे भी वह शांतिपूर्वक छोटे शिशु की तरह चैन से नहीं सो पाता है। वह 
भी हो सकता है कि वह मारधाड़ की कहानी, स्कूल के काम या बच्चों के लड़ाई 
झगड़े में इतना भावनात्मक ड्रब जाता है कि पूरी. नींद नहीं ले पाता है। इन 
सब बातों को कैसे रोका जाय इस पर पुस्तक में अन्यत्र चर्चा की गयी है। मे 
यहाँ इस वात को इसंलिए रखने जा रहा हूँ कि आप कहीं यह न समझ वेंठें कि 
कि ऐसे बच्चे को जितना आराम जरूरी होता है वह उतनी ही देर सोता है। 

दो साल के औसत बच्चों को रात को बारह घण्टे तथा दिन में एक से दो . 
घण्टे तक सोने का समय मिलना ही चाहिये। जैसे जैसे वह दो से छुः साल की 
उम्र में प्रवेश करता है उसके दिन के सोने के समय में कमी होती जाती है और 
रात को सोने का समय वैसा ही रहता है। छुः से नों साल की उम्र के बीच : 
औसत वच्चा अपनी रात की वारह घण्टे की नींद में एक-घण्टा कम कर देता है। 

यह एक बार में आधा घण्टे की कमी से आरंभ करता है। उदाहरण के तौर 
पर यदि वह सुब्रह सात बजे जग जाता है तों रात को आठ बजे सोयेगा। बारह 
साल की उम्र में संभवतया वह दो बार और आधे आधे घण्टे की कमी करेगा 
और रात को नौ बजे सोया करेगा। ऊपर दरसाये गये औसत आड़े हैं। 
कई बच्चों को अधिक समय सोने के लिए, मिलना चाहिये तो कश्यों को इससे 
भी कमर समय की जरूरत रहती है। 

बहुत से बच्चे दिन को--झपकी के समय तीन या चार साल की उम्र में--सोना _ 
छोड़ देते हैँ परन्तु इन बच्चों को दिन के भोजन के बाद आराम व घर में ही 
चुपचाप खेलने देने की जरूरत हैँ जब तक कि वे पाँच या छः साल के नहीं 
हो जायें। कई स्कूलों में छुठी कक्षा तक वीच में बच्चों को आराम से सुलाने 
की व्यवस्था रहती है। यह सत्र कुछ बच्चे के स्वभाव व उसकी हरकतों पर 
निभर करता है। 

बच्चे को सुलाने-सम्बंधी दिक्कतों और छोटे शिशु की नींद-सम्बंधी दूसरी 
समस्याओं पर परिच्छेद २८४ और र८५ में चर्चा की गयी है। दो साल की 
उम्र के बच्चे की इन समस्याओं पर परिच्छेद ४९४ और ४९६ म॑ तथा तीन 
साल से अधिक बच्चे की इन समस्याओं पर परि० ५१० में चर्चा की गयी है। 
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बच्चे के कर्तव्य 

४६७. डसे अपने कतेंव्यों के प्रति दिलचस्पी लेते दें :---बच्चा अपने 
विभिन्न कत्तेब्यों का पालन करना कैसे सीखता है ? अपने स्वभाव के अनुसार 
ही वह अपने कपड़े पहनने, दोत साफ करने, झाड़ने-बुहारने, चीजों को 
उठाकर इधर उधर रखने में दिलचस्पी लेना भारंभ कर देता है। उसे इसमें 
उत्साह मिलता है और वह घर के बड़े लोग जैसा काम करते है बेंसा ही 
करना चाहता है। जैसे जैसे वह बड़ा होता है ओर उसके माता-पिता का 
रख उसके प्रति सहयोगी का सा रहता है तो वह ऐसे काम करने की निवमरित 
आदत डाल लेता है। वह जैसे जैसे बढ़ा होता है घर के महत्वपूर्ण कामों में 
--जैसे सामान इधर उघर रखने, कपड़े झाड़ने आदि--हिस्सा बट कर अपने 
माता-पिता को खुश रखना चाहता है। हममें से बहुत से (लेखक स्वयं भी) 
अपने बच्चों को ठीक उतनी अच्छी तरह नहीं विकसित कर पाते हैं कि हमें 
उनका सदा सहयोग मिलता रहे, परन्तु हम यदि यह समझ लें कि बच्चे सहयोग 
देना पसन्द करते हैँ तो घर के बहुत से काम जो हम उनसे करवाना चाहते हैं 
उनके लिए अदुचिकर व मार नहीं महसूस होंगे ओर न हमें उन पर खी्ना या 
यथा झल्लाना ही पड़ेगा | 

हम किसी भी बच्चे से यह आशा नहीं कर सकते कि वह सदा अपने 
कर्तव्यों के बारे में जिम्मेदार बना रहेेगा--यहाँ तक कि उसकी उम्र पन्द्रह वर्ष 
की ही क्यों न हो जाय (कई बार बड़े वयस्क लोग भी गेरनिम्मेदार हो जाते 
हैं) । उसे वार बार याद दिलाते रहना चाहिये। वदि आप में घेंव्य की मात्रा 
हो तो यह वात उसे च्यावह्यारिक तौर पर याद दिलाते रहें। ऐसे समय में उसके 
साथ संतोषपूर्वक इस ढंग से बात कीजिये मानों आप किसी वयस्क व्यक्ति से इस 
बारे में चात कर रही हों। उसे डॉटने-फटकारने, उसके काम सें मीनमेख छॉवने 
का रुख ऐसा होता है जिसके कारण बच्चे को ऐसे कामों को करने में लो गये 
होता है वह नष्ट हो जाया करता है। बच्चे को यदि परिवार के दूसरे लोगों के 
साथ साथ काम करने दिया जाये तो इससे अधिक सहायता मिल सकती है। 
इस तरह बच्चे में बड़प्पन की भावनाएँ और सहयोग देने के उत्साह में बइद्धि 
हो सकती है। 

४६८. अपने कपड़े खुद पदलना ३--एक और डेढ़ साल की उद्र के 
बीच में बच्चा अपने कपड़े खुद उतारने की कोशिश आरंभ कर देता है । 
२७ ३१७ 
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साल की उम्र में वह अपने आपको बहुत कुछ सफलतापूर्वक नंगा कर लेता . 
है। अन्र वह अपने कपड़े पहनने की भरसक कोशिश करता है परूतु अपना * 
सर या वैर उलझा लेता हैं। दूमरे वर्ष कदाब्रित वह आसानी से पहनें जाने 
वाले कपड़ों को ठीक ढंग से पहन लेता है. और इसके बाद दूसरे वर्ष कहीं जाकर 
(चार या पांच साल की उम्र में) वह सुश्किल से पहने जाने वाले कपड़े भी ठीक 
से पहन पाता है ओर जूनों के फीते या कपंड्ों के चटन छगा पाता है | 

डेट साल से लेकर चार साल के इस काल में बहत ही अधिक चतुराई की 
जर्रत है। यदि आप उसे बढ काम जो वह आखानी से कर सकता है, नहीं  ' 
करने देती हैं या बहुत अधिक हस्तक्षेप करती हैं तो वह मन-ही-मन नाराज 
हो सकता है। यदि सीखने की इस उम्र में उसे अवसर नहीं दिया गया जबकि 
उसमें इसके लिए काफी उत्साह भी है तो बाद में उसकी रवि इस ओर जरा 
भी नहीं रदेगी। यदि आपने उसे कपड़े पहनने में सहायता नहीं दी तो वह 
कपड़े पहनना सीख भी नहीं सकेगा और अपनी बार बार की असफलता से 
बह हताश मी हो जायेगा। उसके लिए जो काम संमव हो उसमें आप कौशल - 
से उसकी सहायता कर सकती हैं। मोजे उतारते समय आप उन्हें थोड़ा खींच 
दीजिए जिससे बाद में वह उन्हें आसानी से उतार सक्रे । . जिस कपड़े को वह 
पहनना चाहता हो उसे आप इस तरह से फेला दें कि वह सही ढंग से आरंभ 
कर सके। आप उसे सरल कामों में रुचि लेने दें और जो कांम उसकी पहुँच 
के बाहर है वे आप पूरा कर दें। थत्र वह इनमें उलझ जाये तो आप उसे 
उतार फेंकने के लिए जोर न देकर उसे सही ढंग से पहनने. में सहायता दें। 
यदि उसे यह विश्वास हो जायेगा-कि आप उसका साथ दे रही हैं और उसके 
कार्मो से परेशान नहीं होती हैं तो वह आपको और भी अधिक सहयोग देना 


- . चाहेगा। फिर भी इसमें काफी चैन की जरूरत है । 


४६५९. चीजों को उठाकर रखना :--जब आपका बच्चा बहुत छोटा 
हो और आप यह चाहती हई कि खेल के ज्ञाद वह चीजों की उठाकर जगह पर 
रख दे तो आप इस काम को भी खेल की तरइ लीजिये । “ खलो | गुड़िया 
को उसके ताक में लिया दें, इन शेर, भ'लुओं और जानवरों को उस कोने में 
वेद कर दें। रेलगाड़ी को या मोटर को गेरेज (कोई जगद) में रखें | ” जब 
वह चार या पौंच साल का हो जायेगा तो उसमें खुद चीजों को उठाकर यथा- 
स्थान रखने की आदत पढ़ जायेगी और उसकी इसमें दिलचस्पी भी धनी . 
रहेगी । अधिकतर वह यद् सत्र काम अपने आप कर लिया करेगा और उसे - 
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याद दिलाने की मी जरूरत नहीं . रहेगी। परन्तु यदि उसे अन्न भी कमी कभी 
इसमें सहायता की जरूरत हो तो आप उसे हँसी-खुशी इसमें सहयोग देती रहें | 

आप अपने तीन साल के लड़के को यदि यह कहती हैं, “ अब तुम अपनी 
चीजें उठाकर रख दो, ” तो उसे यह सुनने में बुग लगता है । भले ही उसकी 
ऐसे कार्मो में रुचि ही वंयों न हो आप उसे ऐसा काम सोंपने जा रही है जो 
तीन साल के बच्चे के वूते का नहीं है। इसके अलावा अभी भी उसकी 
उम्र मकारात्मक प्रतिक्रिया की भावना से मरी है। 

बच्चे को जबरन डॉट-फटकार कर या उपदेश झाड़ कर काम लेने के बजाय 
आप उसे हँसी-खुशी ऐसा करने को कहें तो वह इन चीजों को उठाकर रुचि- 
पूर्वक यथास्थान रख देगा और मा को मी परेशानी से छुट्टी मिल जायेगी, साथ 
ही बच्चे में इस तरह के व्यवद्वार से स्वस्थ दृष्टिकोण पैदा होगा | 

४७०, आलस्य की भावना :---यदि आप कभी किसी मा को आलसी बच्चे 
को--उसे सुत्रह ही सुबह जगाने, विस्तर में से निकलने, हाथ मुँह घोने, कपड़े 
पहनने, कल्ेवा करने, स्कूल के लिए. रवाना होने के लिए--बार बार कहते 
व डॉब्ते-फय्कारते हुए देखेंगी तो अपने मन में आप कभी भी इस 
तरह की परेशानी में नहीं पढ़ने की कसम खा लेंगी! परन्तु यह आलसी 
बालक जन्म से ही ऐसा नहीं था। घोरे घीरे-अधिकांश मामलों में 
लगातार की डॉट-फटकार ने उसे ऐसा बना दिया। “जल्दी करो और अपना 
खाना खतम करो, कब तक बैठे बैठे चुगते रहोगे” या “मुझे कितनी बार 
तुम्हें यह कहना पड़ेगा कि तुम्हारे सोने का समय हो गया हैं।” बच्चों के 
साथ मा की इस तरह चखचख करने की आदत पढ़ सकती है और इससे 
बच्चे में अनसुनी करते रहने की जिद भी साथ साथ पेंदा हो जाया करती है। 
माता-पिता का कहना है कि वे यदि इस तरह पीछे नहीं पड़े रहेंगे तो अच्चे 
का सुधार व विकास कदापि संभव नहीं होगा। यह एक अजीव-सा गोरख- 
धन्घा है परन्तु माता-पिता ही इसकी रचना के लिए दोषी ठहगये जा सकते 
हूँ। अधिकांश मामलों में मा को ही इसके लिए दोप दिया जा सकता है। वह 
थोड़ा-बहुत उतावलापन लिए रहती है--विशेषकर लड़कों की व्यवस्था के बारे 
में। आम तौर पर उसे यह नहीं पता चलता है कि वह इस तरह की चसचख 
से जो अपने आप काम करने की भावना व उत्साह है उस पर कितना पानी फेर 
देती है। मा उससे मानों पदल ही छीन लेती है। शुरू के वर्षो में जबकि 
चच्चा आपके आदेशों को नहीं समझ सकता हो तो उससे उसके कई कामों को 
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आप अपने हाथों कराइये। जैसे अपनी नजिम्मेंदारों सम्ालनेः की उम्र 
में आ जाये आप जितनी जल्दी हो इससे छटकारा पा लीजिये। जब कभी वह 
गलती करे या भूल जाये आप उसे फिर से सुझाइये और ढंग से व काम 
करवाइये। जत्र वह स्कूल जाने लगे तो यह उसका ही काम है कि वह वहाँ ठीक 
समय पर पहुँच जाये। कभी कदाच उसे आप एकाघ बार ऐसा अवसर जरूर « 
दे सकती हैं जब कि वह स्कूल देर से पहुँचता है या पहुँख ही नहीं पाता है, 
बस चली जाती है तो उसे कितना खेद होगा इसका भी पता चल जाता है, 
साथ ही आगे के लिए वह और भी सतर्क रहने लगेगा। बच्चा अपने कामों 
में भूल करना या पिछुड़ जाना इतना अधिक नापसन्द करता है कि शायद 
कई मा भी इतना नहीं कर सकेगी। उसे आगे बढ़ाने का मुख्य मार्ग भी... 
| 

इन बातों से आप यह अर्थ लगायेंगी कि मेरी राय में बच्चे को किसी भी 
कर्तव्य की पूर्त्ति के लिए. नहीं कद्य जाये। इसके विपरीत मेरी तो यहाँ तक 
मान्यता है कि जैसे ही मोजन तैयार हो. वह खाने के समय चौके में तैयार 
मिले; सुबह ठीक समय पर उठ जाया करे। मेरा उद्देश्य तो केवल यही है कि . 
उसे अधिकांश में अपने आप खुद ही चला कर रुचि लेकर ये काम करने दिये 
जायें, जब वह स्पष्ट रूप से भूल करने लगे तो व्यावहारिक तौर पर उसे समझा 
दिया जाये, पहले ही उसे अधिक चखचख का शिकार नहीं बनाया जाये--आप 
निश्चय मानिये कि ये काम वह रुचि लेकर खुद ही पूरा करना चाहेगा | 

४७१. यदि कभी कभी वह कपड़े मैले कर लेता है तो कोई चात 
नहीं :--एक छोटा बच्चा ऐसे कई काम करना चाहता है जिसमें कपड़े गंदे हो 
जाया करते हैं। परन्तु ऐसे काम करने देना उसीके हित में है) वह जमीन 
खोदना ओर हटाना पसन्द करता है, कीचड़ में कूदना-फादना चाहता- हैं, 
पानी में छुपाका भी मारना चाहता है, घास में लोट्तेपोय्ते रहने तथा 
अपने दह्ार्थों म॑ं गीली मिद्दी लेकर खेलने में उसे बड़ा ही आनन्द भाता ह। 
जब्र उसे ऐसी आनन्ददाबक चीजें करने का अवसर मिल पाता है तो उसकी 
भावनाएं. ओर अधिक विकसित होती हँ, वे उसे सजीव प्राणवान व्यक्ति बना 
देती हैं ठीक उसी तरह का अनुमव उसे भी होता है जैसा एक वयस्क को संगीत 

सुनने या किसी के प्रेमपाश में बँवने पर हुआ करता है। 

एक छोटे बच्चे को यदि कपड़े गन्दे कर लेने या इस तरह की गड़बड़ी 

' करने पर बुरो तरद डॉटा-फट्कारा जाता है और वह भी ऐसा ही मान लेता है 
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तो उसकी भावनाएँ पंगु हो जायेंगी, उसका आत्मा कुचल दी जायेगी। यदि वह 
धूलमिट्टी से खेलने के बारे में सचमुच ही शर्मिन्दा होने लगेगा तो इसका 
असर उसकी दूसरी वातों पर भी पड़ेगा और एक स्वतंत्र, सलीब, प्राणवान 
च्यक्ति की तरह उसका जो विकास होना चाहिये वह नहीं हो सकेगा। 

मेरा यह अर्थ कदापि नहीं है कि आप सदा ही अपना मुँह फेर लिया करें 
चाहे आपका बच्चा कीचड़ से या घूलमिट्टी से अपने को बुरी तरह सान क्यों 
न ले। परन्तु जब कमी भी आप उसे रोकना चाहे तो उसे डॉटें-फटकारें नहीं, 
न ऐसा करने के कारण में उसके मन में घुणा ही पैंदा करें। आप इससे अधिक 
दूसरे रुचि के कार्मो में इस ग्रत्नत्ति को मोड़ने की व्यावहारिक चेष्टा करें। यदि 
वह छुट्टी के दिन घुले कपड़े पहनकर मिट्टी की टिकिया बना रह्दा हो तो आप 
उसके कपड़े बदल डालें। यदि वह रंग की वाल्ठी और ब्रुश से घर को रंगना 
प्वाइता है तो आप एक वाल्टी में पानी या हल्का रंग भरकर उसे कोई पुरानी 
या वेकार जगह या फर्श को पहले पोत लेने दें। 

४७२. अच्छी आदतें धीरे घीरे स्वाभाविक रूप से ही थाती 
हैं :--तच्चे को नमस्ते कइना या सलाम के लिए हाथ उठाना सिखलाना इस 
दिशा में पहला कदम नहीं है। सबसे महत्वपूण वात यह है कि उस लोगों 
को पसन्द करने देना चाहिये। यदि वह यह नहीं कर सकता है तो उसको 
ये ऊपरी बातें सिखाना ही निरथेक है। 

इम लोग जानवूझकर अपने पहले बच्चे का परिचय घर में आने वाले किसी भी 
बयस्क से कराने को तैयार रहते हैं और उससे कुछु-न-कुछ कहलवाना चाहते हे । 
परन्तु जब आप एक दो-वर्षीय बच्चे से इस ढंग का व्यवहार करने को कहती हूँ 
तो वह बुरी तरह से सकपका जाता हैं। जैसे ही आप किसी का स्वागत करने 
लगते हूँ तो वह मन-ही-मन घबरा जाता है कि उसे भी ऐसा ही करम्ने को 
कहा जायेगा और वह वेचेंन हो जाता है | शुरू के तीन या चार वर्षो में जिन 
दिनों वह आगन्ठ॒ुकों को अपनी पैनी दृष्टि से परखता रहता है आप जहाँ तक 
संमव हो अपनी बातचीत का केन्द्र उस बच्चे को न बनायें। तीन वा चार 
साल का बच्चा कुछ देर तक अपनी मा को नव आगन्तुक से बातें करते हुए 
देखते रहने के बाद अचानक ही बातचीत के दौरान में वीच में ही चलाझर 
वोल उठेगा। निश्चय ही यह कोई नियमत्रद्ध सुसंल्कृत तारतरोका नहीं हू 
परन्तु यही एक रुच्चा तोरतरोका है क्योंकि उसे एक मनमोदक अनुमव प्राप्त 
होता है। यदि अजनवी लोगों के बारे में उसकी भावनाएँ एसी ही बनी रहीं 
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तो वह शीघ्र ही यह सीख जायेगा कि मित्रतापूर्ण व्यवहार प्रकट करने के लिए. 

तौस्तरीकों का पालन करना चाहिये | 

एक और बात--जो कदाचित्‌ बच्चे के जीवन में सबसे महत्वपूर्ण है-यह है. . 
कि जिस परिवार में वह बड़ा हो रहा है उस परिवार के लोग. एक दूसरे के 
प्रति सहानुभूति से ओतप्रोत हों तब वह अपने मन में .दया की भावनाओं 
को भर सकेंगा। वह धन्यवाद इसलिए कहेगा कि सारा परिवार ऐसे ही कहता 
है और उसका वास्तविक अथ्थ भी है। जब उसका पिता किसी व्यक्ति को देखकर . 
अपना हाथ या रूमाल हिलाता है तो बच्चा भी ऐसा ही करना चाहता है . 
क्योंकि वह भी अपने पिता की तरह बनना चाहता है। 

निश्चय ही! यह जरुरी है कि बच्चे को किस तरह विनम्र होना चाहिये 
और कैसे सहानुभूति दरसायी जाये इसकी शिक्षा मिलनी ही चाहिये |. यदि ये 
बातें उसे त्रिना डोट-फय्कार के मैत्रीपूर्ण ढंग से वतायी गयीं तो वह इन्हें जल्दी 
ही सीख लेगा और इन्हें सीखने में उसे गये भी होगा। सभी लोग उचित 
समझदारीपूर्ण तोस्तरीके वाले बच्चे को पसन्द करते हैं जब कि अक्खड़- या 
मूखेता प्रकट करने वाला बच्चा उनकी नियाहों में नहीं 'जँचता है। अंत्एंव 
माता-पिता को चाहिये कि वे बच्चे को ऐसा ही बनायें जिससे लोग उसे चाहने 
लगें। जितनी सराहना या प्रशंसा ऐसे बच्चे को मिलेगी उतना ही उसका 
मैत्रीपूणे व्यवद्वार करने का साहस चौगुना बढ़ेगा | 

यदि आप बच्चे को अमिवादन के तौरतरीके सिखानो चाइते हैं तो उस 
समय सिखाइये जब कि आप अकेले हों न कि उसे दूसरे नव आगंतुकों की पेनी 
दृष्टि के नीचे ऐसी हरकत करवारयें। 


अनुशासन 

४७३. अनुशासन के बारे में प्रचलित गछत धारणाएँ:--पिछले 
पचास वर्षों में बच्चों के मनोविज्ञान पर विशेषज्ञों ने विभिन्न इृष्टिको्णों से 
अध्ययन किया है। माता-पिता भी इस अध्ययन का परिणाम जानने को उत्सुक 
रहते हैँ और समाचारपत्र व पत्न-पत्रिकाओं में समय समय पर इसे प्रकाशित भी 
किया जाता रहा है । इम लोग इस बारे में थोड़ा थोड़ा करके सीख पाये हैं. 
कि बच्चों को दूसरी किसी भी चीज की अपेक्षा अपने मले माता-पिता का प्यार 
मिलना सत्रसे अधिक जरूरी है, कि वे खुद ही आप चलाकर बढ़े होने और 
जिम्मेदारी उठाने के लिए भरसक कोशिश करते हैं । ऐसे बहुत से बच्चों में 
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जिनमें कई कमियों पायी जाती हैं उसका कारण यह नहीं है कि उन्हें इसके 
लिए कठोरंता से नहीं सिश्वाया गया है वरन्‌ उसका कारण यह है कि उन्हें 
माता-पिता का हार्दिक स्नेह नहीं मिल पाया है। बच्चों को अपनी उम्र के 
अनुकूल योजनाएँ दी जायें व अच्छे शिक्षक मिले तो वे सीखने को उत्सुक 
रदते हैं । भाई-बहिनों के प्रति ईष्यों तथा माता-पिता के बारे में कभी कभी 
क्रोध करने की भावनाएं, स्वाभाविक ही हैँ ओर इनके लिए बच्चे को चुरी तरह 
, शर्मिन्दा नहीं करना चाहिये। बच्चे द्वार जीवन के वास्तविक तर्थ्यों म॑ं जानकारी 
पाने की चेष्टा तथा यौन-सम्तंधों के बारे में वालोचित रुचि होना पूर्ण स्वाभाविक 
है। बच्चे की आक्रामक भावनाओं व मौन भावनाओं को बुरी तरह कुचलने 
से 'पागलपन ? जैसी मानसिक विक्रति हो जाया करती है। केवल संचेतन 
विचार ही काम नहीं करते हैं, बच्चे की अचेतन भावना मी उतना ही गहरा 
प्रभाव डालती है। प्रत्येक बच्चे का अपना व्यक्तित्व होता है और उसे अपने 
ही ढंग से विकसित दोने देना चाहिये। 
आजकल ये सत्र बातें आम तौर से प्रचलित हो चली है। परन्तु जब इन्हें 
पहली चार त्रतावा गया तो इससे बहुत से लोग चौंक उठे। इनमें से बहुत-सी 
भावनाएँ ऐसी हैँ जो सदियों से चली आनेवाली त्रार्तों के ठीक एकदम विपरीत 
हैं। बच्चों के स्वमाव व उनकी आवश्यकताओं के बारे में जो पुराने विचार हैं 
उनको माता-पिता पर नयी बातें लागू किये ब्रिना एकारक बदल डालना संभव 
नहीं है। ऐसे माता-पिता जिनका वचरन सुखी बचपन रहा और जिनके विचार 
स्पष्ट हैं उन्हें इन विचारों से किसी तरह का प्रम पेदा नहीं हुआ। उन्होंने इस 
बारे में रुचिपूवेक जानकारी भी चाही होगी और इनको स्वीकार मी किया 
होगा। परलन्तु जत्र व्यावहारिक रूप से बच्चों की व्यवस्था सम्हालने का सवाल 
उठा तो उन्होंने ठीक वैशा ही रुख अपनाये रखा जो उनके साथ उनके 
माता-पिता ने बचपन में रखा था और जैसे उनके माता-पिता इसमें सफल हुए 
उसी तरह वे भी इसमें सफल हो सके) बच्चे की देखरेख व सार सन्हाल 
सीखने का स्वाभाविक तरीका मी यही है कि सुखी परिवार में बच्चे के रूप में 
पालन-पोषण पाना | 
इन नये विचारों के बारे में सबसे चड़ी दिक्कत उन माता-पिताओं को हुई 
जिनका बचपन सुम्त्री नहीं रहा। इनमें से बहुत से लोगों ने अपने माता-पिता 
के साथ जो तनात्रपू्ण सम्बन्ध रहे उसके प्रति अम्ंतोप व इस बारे अपना ही 
दोष प्रकट किया। वे यह नहीं चाहते थे कि उनके चच्चों के साथ भी ऐसा ही 
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वातावरण बने। इसलिए उन्होंने इन नये सिद्धान्तों का स्वागत किया। उद्दोंने 
कभी कभी इनका अर्थ इतना गहरा लगा लिया कि मनोवैज्ञानिकों के उद्देश्य को 
ही गलत समझ बैठे | उदाहरण के तौर पर, वे यह समझने लगे कि बच्चों को. 
केवल माता-पिता के प्रेम की ही जरूरत है। माता-पिता को चाहिये कि वे कमी 
बच्चे को कुछ न कहें, माता-पिता या दूसरों के विरुद्ध उनकी आक्रामक व क्रोघ- 
भरी मावनाएँ पनपने दी जायें, जब कभी कोई बात बिगड़ जाये तो उतके लिए 
बच्चे दोषी न होकर माता-पिता ही दोषी हैं, जब बच्चे शगरत करें या बुरी तरह 
से पेश आयें तो माता-पिता को उन्हें दंड नहीं देकर और अधिक प्यार: करना 
प्वाहिये--इस तरह की ये सत्र गलत धाग्णाएँ, व्यावह्शारिक रूप दिये जाने पर 
असफल सावित होंगी। बच्चा और भी अधिक सिर चढ़ेगा और उसकी मॉर्गे 
बढती ही जायेंगी। बच्चों में भी इससे अपने भारी से भारी दुब्यंवहार के प्रति 
अपराध की भावना महसूस होने लगेगी। इसका अथथ तो यह हुआ कि इनकी 
पूर्ति के लिए हमें मनुष्यता छोड़कर देवतास्वरूप बनना होगा । जब बच्चा दुव्येव- 
हार करने लगता है तो माता-पिता कुछ समय के लिए अपना क्रोध पी भी 
जायेंगे, परन्तु एक-न-एक दिन तो उसका विस्फोट होगा ही। तब वें अपने 
आपको इसके लिए दोषी और परेशान महसूस करने लगेंगे। इसका फल यह 
होगा कि बच्चे के दुर्व्यवहार की हरकतों में और भी अधिक इंद्धि हो जायेगी 
(परिच्छेद ४७४ देखिये)। श 

कई माता-पिता जो खुद बढ़े ही सजन होते है अपने बच्चों को अपने प्रति 
व वाहर वालों के प्रति भी बेहूदगी से पेश आने से नहीं रोकते हैं। वे 
इस ओर ध्यान ही नहीं देते हें कि कह०ँ क्‍या हो रहा है। इनमें से कुछ परि- 
स्थितियों में--जिनका सतर्कता से अध्ययन किया गया तो पता चला कि--उनके 
बचपन में उन्हें भछा बनाने के लिए बुरी तरह बाध्य किया गवा था और उन्हें 
अपने स्वाभाविक असंतोप को भी दवा कर रखना पड़ा। अब वे अपने बच्चों 
पर ऐसे विरेधाभास की जरा मी झलक नहीं पड़ने देना चाहते है और जो भी. 
भावनाएँ उन्होंने अपने चचपन में दबाकर रखी थीं उन्हें मूतरूप .लेते देखकर 
सुखी होते हैं साथ ही सदा यह बहाना करते रहते हैं कि वे यह सत्र ऊुछे नये 
आधुनिऊ सिद्धान्तों के अनुसार कर रहे हैं। 

४७७. मा-वाप में दोपी होने की भावना के कारण अनुशासन 
सम्बेधी समस्या का जन्म :--ऐसी कई परिस्थितियाँ रहती हैँ जिनमें कमी 
कभी माता-पिता एक या दूसरे बच्चे के प्रति अपने व्यवद्दार को लेकर अपने 
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आपको दोषी समझ बैठते हैँ | ऐसी ही भावनाओं की चर्चा परिच्छेद १३ और 
१४ में की गयी है। इसके अलावा अपने को ऐसा समझने के और मी कई 
स्पष्ट कारण हैं--- ऐसी मा जो यह तय किये बिना ही कि उसके काम पर जाने 
से बच्चे की दुर्गति बनेगी काम पर चली जाती है। ऐसे माता-पिता जिनका 
बच्चा शारीरिक या मानसिक रूप से अपंग हो, ऐसे माता-पिता जिन्होंने बच्चा 
गोद लिया हो और अपनी जिम्मेदारी निमाने के लिए जरूरत से ज्यादा प्रयत्न 
करते हों जिससे दूसरे के बच्चे के प्रति अधिक से अधिक मोह उमड़ सके, 
ऐसे माता-पिता जिनका बचपन इतने कड़े अनुशासन में वीता है कि वे अपने 
आपको उस निरंकुशता की प्रतिक्रिया के रूप में निर्दोष सिद्ध करना चाहते 
हों, ऐसे माता-पिता जिन्होंने स्कूल अथवा कालेन्न में अथवा व्यवसायिक केन्द्रों 
में बालमनोविज्ञान का प्रशिक्षण लिया हो, जिन्हें इस बारे में सारी कमियों की 
जानकारी मिली है और वे इसे व्यावहारिक रूप देने में अधिक सतर्कता से 
काम लेने लगे हों। 

अपने आपको दोपी मानने की भावना का कारण चाहे केसा भी वर्यो न हो 
इसके कारण बच्चे की स्वाभाविक व्यवस्था में सदा ही दकावट पहुँचती हैं। 
माता-पिता बच्चे से बहुत ही कम आशा करते हैं और खुद अधिक मिम्मेदारी 
निभाने की ओर ज्यादा जोर देते हूँ (यहाँ मा के बारे में यह बात व्यावद्वारिक तौर 
पर अधिक लागू होती है क्योंकि बच्चे की देखभाल में वह अधिक हिस्सा बदाती 
है, परन्तु ठीक यही बात इसी तरह पिता पर मी लागू होती है)। मा कभी 
कभी ऐसी हालत में मी धीरज की मूर्ति भर शांत स्वभाव की बनी रहती है 
जन्॒कि उसके सत्र का अंत आ जाता है और बच्चा वात्तव में हाथ से 
निकलता जा रहद्दा है और उसकी हरकतें ऐसी होने लग गयी है कि उन्हें ठीक 
करने की जरूरत है, या वह उस समय हिचचकिचाती है जब बच्चे के लिए कठोर 
कार्यवाही करने की जरूरत है। 

एक बच्चा, यह बात अच्छी तरह से जानता है कि उसकी वेहूदगी और 
शरारतें सीमा पार कर चुकी हैं भले ही उसकी मा इस ओर से आंखें ही 
क्‍यों न मूँद ले। वह मन-ही-मन अपने को अपराधी मानता है और वह 
चाहता है कि कोई उसे इसके लिए, रोक दे। बद्वि उसे ठीक राह् पर नहीं 
लाया गया तो उसकी ये हरकतें दिनोंदिन ह्िगड़ती जावेंगी। वह मानों वह 
कह रहा हो, “कोई मुझे रोके उसके पहले में जितनी अधिक से अधिक शरारतें 
हो सकती हैं करता रहूँ।” 


श्र 


अंत में उसका व्यत्रह्र इतना त्रिंगढ़ जाता है कि मा की सत्र का वध टूट 
जाता है। वह उसे डॉटती-फटकारती है या दंड देती है। घर में फिर शांति. 
हो जावी है। परन्तु माता-पिता के बारे में दिक्कत तत्र पैंदा होती है जब्र वे... 
बच्चे पर अपने क्रोध करने या हाथ छोड़ बैठने के कारण अपने को दोषी मानने . 
लगते हैं। इसनिए मा बच्चे को ऐसा ही रहने देने के बजाय जो कुछ कदम 
उसके सुधार के लिए उठाया है उसे खुद द्वी मिय देती है या वह बदले में बच्चे 
को दंड देने के लिए कहती है। कदाचित वह बच्चे को सजा देते समय बीच 
में ही उसे अपने प्रति रूखा व्यवद्दार करने के लिए प्रोत्साहित करती है और 
दुंड॒ पूरा होने के पहले ही वह डसे अपनी छाती से चिप्टा कर किये-कराये 
पर पानी फेर देती है या बच्चा जब फिर से शरारतें करने लगता है तो वह. 
ऐसा बहाना करती है मानों इस ओर उसका ध्यान ही नहीं गया है। कुछ 
परिस्थितियों में यदि बच्चा दंड पाने पर बदला नहीं निकालता. है तो मा -. 
उसकी इसके लिए उकसाती हैं--वास्तव में उसे यह भान ही नहीं है. कि वह . 
यह क्या करने जा रही है। 

आपको यह सब अधिक जटिल या अस्वाभाविक लगेगा) यदि आप ऐसी , 
कल्पना ही नहीं कर सकते कि कदाचित ऐसे माता-पिता भी हैं जो बच्चे द्वारा हत्या 
करने पर भी कुछ नहीं करेंगे या आगे बढ़ कर उसे इसके लिए उत्साहित कर 
सकते हैं। यह बताता है कि आप में अपने को दोषी मानने जैसी भावनाएँ नहीं 
हैँ। वास्तव में इस तरह की समस्या इकी दुकी नहीं होती है। बहुत से सतक 
माता-पिता अपने बच्चे को इस तरह काबू के बाहर निकल जाने का अवसर देते . 
हूँ जब वे अपने मन में बच्चे की अवद्देलना करने या उसके .साथ अनुचित 
ब्यवद्वार करने पर अपने अपराधी होने जैसी भावना को स्थान देते हँ। परन्तु 
शीत्र ही उन्हें अपना संतुलन पाना ही पड़ता है ओर उनका यह तरीका अधिक 


नहीं चल पाता है। तथापि जब कमी माता-पिता यद्द कहते हैं, “यह बच्चा... 


जो मी करता है या कहता है उसके कारण मुझे मजबूर होकर गलत मार्ग पर 
जाना पड़ता है, ” यह बात बताती है कि माता-पिता के मन में बच्चे के 
प्रति अपराधी होने की भावना घर कर चुकी है अथवा वे बच्चे के प्रति _ 
जरूरत से ज्यादा विनम्र हो चुके हैं ओर बच्चा मी लगातार इसकी प्रतिक्रिया . 
के रूप में बार बार अधिक शरारतें करके उन्हें उकसाता रहता है। कोई मी 

चच्चा अचानक ही एकाएक. ऐसी उकसाहट पेंदा नहीं करता है था इतना . 
शरारती नहीं बन सकता है। यदि माता-पिता यह तय कर लें कि किस मामले 
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में वे बच्चे को छूट देंगे ओर किस तरह अपने अनुशासन को कड़ाई से लागू 
करेंगे, वे यदि सही. मार्ग पर हैं तो उन्हें यह जानकर प्रसन्नता होगी कि उनका 
बच्चा ठीक ढंग से व्यवह्वार ही नहीं केरने लगा है, यहाँ तक कि वह पहले से 
अधिक खुश रहने लगा है। तब वे उसे वास्तव में अच्छी तरह प्यार कर 
सकते हैं और बच्चा भी इसके फलस्वरूप उन्हें खुश रखना चाहेगा | 

४७५. आप कडठोरता के साथ साथ मैत्रीपूण व्यवहार भी बनाये 
रख सकते हैं :--त्रच्चे को यह वात बतलाना जरूरी है कि डसके माता-पिता 
के मी कुछ अधिकार हैं वाहे वे उसे कितना ही प्यार क्यों न करते रहें वे 
समय पर कठोर भी होना जानते हैं और उसकी अनुचित हरकतों को कमी भी 
सहन नहीं करेंगे। इसके कारण उसे आरम्म से ही यह शिक्षा मिल जाती है 
कि दूसरे लोगों के साथ कैसे उचित व्यवह्वार करना चाहिये। विगड़ा हुआ 
बच्चा अपने घर में भी सुखी नहीं रह सकता है। जम वह घर के बाहर कदम 
रखता है चाहे उसकी उम्र दो, चार या छुः साल की ही क्यों न हो उसे यह 
कड़ा धका लगता है कि वहाँ कोई भी उसकी खुशामद करने वाला नहीं है, 
वास्तव में हरेक उसे उसकी खुदयर्जी के कारण नापसन्द करता है। यथा तो उसे 
जीवन में बदनाम व्यक्ति की तरह प्रवेश करना पड़ेगा या उसे लोगों से मिल- 
जुलकर उचित व्यवहार करना सीखना पड़ेगा | 

अधिक सतक माता-पिता कई वार बच्चे को खुद पर हावी होने का अवसर 
देते हँ--भल्ते ही यह थोड़े ही समय के लिए क्‍यों न हों, जब तक कि उनके 
सत्र का अंत नहीं आ जाता है और तत्र वे उसे आड़े द्वाथों लेने लगते हैं। 
परन्तु ये दोनों ही बातें होना जरूरी नहीं है। यदि माता-पिता में अपने 
आत्मसम्मान की कुछ भावनाएँ हैं तो वे इसके लिए दृढ़ रहेंगे साथ ही बच्चे 
के प्रति उनका रुख मैत्रीपूर्ण बना रहेगा। उदाहरण के लिए--आप चाह्दे 
थक ही क्यों न गयी हों उसके साथ खेल तो प्रसन्नता के साथ जारी रखें परन्तु 
हृढ़ता से यह कहने से नहीं हिचाकेचायें, “में बुरो तरह-थक चुकी हूँ और 
अपनी किताब पढने जा रही हूँ, यदि तुम मी अपनी कितात्र पढ़ना चाहो तो पढ़ 
सकते हो। ” 

यदि आपका ऋच्चा दूसरे बच्चे के खिलौने से खेल रहा है ओर वह बच्चा 
अपना खिलौना लेकर घर जाना चाहता है और आपका बच्चा खिलौना नहीं 
छोड़ने की जिद ठाने हुए है, आपने उसका ध्यान दूसरी ओर बहाने की सारी 
कोशिशें कर डाली परन्तु कोई नतीजा नहीं निकला है, तो आपके लिए 
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विनम्रता या मदु स्वमाव वाली देवी बना रहना उचित नहीं है।. आप उसे 
वहों से हटा लें चाहे वह एक दो मिनिट तक चीखता-चिह्लाता ही क्‍यों न रहे। 
४७६, बच्चे को यह समझायें कि उसमें जो क्रीध की भावनाएँ 
हैं वे स्वाभाविक हैं :--जब एक बच्चा माता-पिता के प्रति रूखा व्यवहार 
करे--कदाचित यह व्यवहार वह परेशान हो जाने पर या अपने भाई-बहिलनों . 
से इष्यों के कारण कर रह्य हो--तो माता-पिता को तत्काल उसे ऐसा करने से 
रोक देना चाहिये और उसके विनम्र बने रहने पर जोर देना चाहिये। परन्तु 
इसके साथ माता-पिता बच्चे को यह कह सकते हैं कि वह उनसे इस समय 
चिड़ा हुआ है--सभी बच्चे कमी कभी अपने माता-पिता से चिढ़ जाया करते 
हैं। भापको यह बात उल्टी गंगा की तरह लगेगी, ऐसा लगेगा मानों आप जो 
से सुधारने के लिए कदम उठा चुके हैं उसे वापिस पीछे लेना है। बच्चों को 
झाहालने तथा उन्हें सुचारू रूप से विकसित करने सम्बंधी मनोवैज्ञानिक प्रशिक्षण 
से हमें सदा यही जानकारी मिलती रही है कि यदि माता-पिता बच्चे पर उचित 
* रूप से अच्छे व्यवहार करने पर जोर देते रहें तो बच्चे का व्यवहार अच्छा - 
ही नहीं रहेगा वह अधिक खुश नजर आयेगा | इसके साथ ही बच्चे को यह . 
भी पता बलेगा कि उसके माता-पिता यह जानते हैं कि उसमें क्रोध की भावनाएँ 
हैं और इसके कारण माता-पिता उस पर उच्नल नहीं पड़ते हैं ओर न उसके साथ 
सौतेला व्यवहार ही करते हैं। यह महसूस कर लेने पर उसे अपने क्रोध को 
मिटाने या इंसके कारण अपराधी महसूस करने अथवा डर जाने से छुटकारा पाने 
में सहायता मिलती है। व्यावह्रिक रूप से उसकी आक्रामक भावनाओं और 
आक्रामक हरकतों में जो भेद्‌ है यह अच्छी तरह से समझ में आ जाता है।.. 
४७७. पिता को भी अनुशासन लागू करवाने में सहायता देनी 
चाहिये :--एक पिता--जिसके साथ उसके पिता ने बचपन में बहुत द्वी कड़ा. 
व्यवहार किया था--यह कहता है, “ मैं यह नहीं चाहता हूँ कि मेरा वेटा भी 
मुझे इसी तरह कोसता रहे जैसा में अपने पिता की उनके व्यवहार के कारण 
कोसता रहता था|”? इसलिए वह अपने बच्चे के मन में अपने प्रति 
असंतोष की भावना पैदा नहीं होने देने के लिए. पीछे इट जाता है और 
. अनुशासन का यह सारा अप्रिय काम मा पर छोड़ देता हैं। यदि बच्चा ऐसी 
हरकत करता है जिससे उसे खीझ उठती है तो मी वह चुपचाप रहता है और 
अपनी भावनाओं को दत्ा लेता है। यह बच्चे की भावनाओं को चोट न 
पहुँचाने के बारे में सीमा से अधिक उठाये जाने वाला कदम है (या वे ऐसा 
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चनते हैं मानो बच्चे की हर मावना को सहन करना जानते हैँ )। एक बच्चा 
जब अरयने माता-पिता को अप्रसन्न करने जैसी कार्यत्राही करता है या नियम 
विरुद्ध काम करता है तो वह यह बात अच्छी तरह से समझता है और यह भी 
चाहता है कि कोई उसे सुधार दे। यदि माता-पिता अपनी खौल्न या परेशानी 
. की भावनाओं को छिपाते हैँ तो बच्चा और मी अधिक परेशान हो जाता है । 
वह यह कल्पना कर बैठता है कि इस तरह से दवा हुआ यह क्रोध कहीं दूसरी 
जगह इकटा हो जाता है (यह वात बहुत कुछ सही भी है ) ओर यह चिन्ता 
करता है कि जत्र वे बुरी तरह नाराज् होंगे तो क्‍या होगा। शिशु-कल्याण 
मंइलों में ऐसे कई मामले आते हैँ जिनसे पता चलता हैं कि बच्चा ऐसे 
पिता से भय खाता है और उसे नापसन्द करता है जो अनुशासन लागू करने में 
भाग नहीं लेता है। इसके विपरीत बच्चे ऐसे पिता से खुश रहते हैं और 
उन्हें पतन्‍द भी करते हैं जो बच्चे को सुधारने व सही मार्ग पर रखने के लिए 
कड़ा कदम उठाने में जगा सी नहीं हिचकिचाते हैँ। ऐसे मामलों में बच्चे को 
अपने दुब्येवह्दार की सजा मिल जाती है। वह यह सीख लेता है कि दुर्व्यवहार 
करने से जो सजा मिलती है वह अच्छी नहीं है परन्‍्ठु चह इतनी मारक भी 
नहीं है और इस तरह सारा वातावरण गंदा होने से बच जाता है। इसलिए 
लड़के के पिता को ऐसा होना चाहिये जो कमी कमी उसके शिक्षक की तरह 
हो और सदा ही उसका प्यारा पिता बना रहे। 

४७८. यह न कहें, “ क्या तुम यह करना चाहते हो ? ” जो जरूरी 
हो चही कीजिये :--एक छोटे बच्चे से यह कहते रहने की आदत मा-व्राप 
आसानी से आ सकती है, “क्‍या तुम वेंठकर खाना खाओोगे १?” “क्या अब 
हम तुम्हें कपड़े पहना दें १?? “क्या तुम खेलना चाहोगे १?” इससे दिक्कत यही 
है कि बच्चे की (विशेषकर एक से तीन साल की उम्र के बच्चे की) स्वाभाविक 
प्रतिक्रिया यही होगी कि वह इस पर “ नहीं” कह देगा। इसके बाद वेचारी 
मा को या तो वह काप जो जरूरो है छोड़ देना पढ़ेगा या उसे बच्चे की इसके 
लिए दंड देना पड़ेगा। जो मी हो, आपको फिर उसे बहुत देर तक समझ ना 
बुझाना पड़ेगा जो निरर्थक शक्ति व समय का अपव्यव है। उसे ऐसे मामलों 
में अवसर नहीं देना ठीक रहता है। जैसे ही उसके खाना खाने का समय हो, 
आप उसे लेकर उसके साथ बातें करते हुए थाली के पास लाकर शिठा दें। 
ज॒ब्र कपड़े उतारने हों तो आप उसे बिना जताये ही कि आप दया करने जा 
रही हैं कपड़े उतारने लग जायें। 
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आपके मन में इस पर यह शंका उठ सकती है कि आप उस पर दूद पढ़ें -. 
ओऔर जो करना चाहती हैं वह इड्तड़ी में कर डाले-). मेंश मतलब्र ठीक इस 
तरह का नहीं है! वाघ्तव में आप जब कभी बच्चे को: जबकि वह खेल में 


लीन हो और उसे हटाना चाहती हों तो इसमें होशियारी की जरूरत है। 


यदि आपका डेढ़ साल का बच्चा खिलोने से खेलने में लीन है भीरः . 
आप उसे खाना खिलाना चाइती हैं तो उसे खिलोने सहित ही उठा कर 
ले जायें और खाना खिलाते सप्रय उसके हाथ में चम्मच थमा दें और . 
खिलोने को इटा ले। यदि आपका दो साल का बच्चा कपड़े के कुत्ते से खेल _ 
रहा है ओर आप डसे सुलाना चाहती हैँ तो आप यह कह सकती हैं, “चलो, 
अब कुत्ते को सुला दें।” यदि आप तीन साल के बच्चे को नहलाना . 
पाहती हैं ओर वह फर्श पर मोटर खींचे फिर रहा है तो आप कह सकती . हैं, . 
“चलो ! मोटर को गुसलघर तक की लंबी सफर करवायें।? जन्र आप , 
उसके कामों में रुचि दरसाती हैं तो बच्चा भी सहयोग के लिए तैयार रहता है।' 
जैसे जैसे आपका बच्चा वड़ा होगा, उसका. ध्यान अधिक नहीं. बट सकेगा, वह . 
अपने खेल में ज्यादा लीन रहेगा । तत्र उसे मीठे शब्दों में मैत्रीपूर्ण चेतावनी : 
देना ठीक रहता है। यदि चार साल का बच्चा अपनी रेलगाड़ी जमाने में ही 
आधे घण्टे से लीन है तो आप उसे चेतावनी के तौर पर कह सकती हैं कि 
खाना खाने के समय तक उसकी गाड़ी चल देनी चाहिये। इस तरह की 
चेतावनी देना बहुत अच्छा है, जब्र उसके खेल का महत्वपूर्ण उत्तेनकः भाग 
- पूरा किया जा रहा हो आपका वीच में से ही .उसे पकड़ कर उठा लेना अच्छा ' 
नहीं हैं। आपको चाहिये कि आप उसे इस तरह की चेतावनी भी नहीं दें कि 
: बह अपना सारा कूड़ा-कर्कट जल्दी से बटोर कर हटा ले। इस सारे काम में 
घीरज रखना जरूरी है तथापि यह स्वामाविक. ही है कि आप सदा ही इतनी: 
घेव्यंघारिणी नहीं बनी रह सकती 
४७९. बच्चे को रोकने के लिए वहुत से अद्नचित कारण वार 
बार न वतायें:---आत देखेंगी कि बहुधा एक या तीन साल के बच्चे को. 
बार बार चेतावनी देते रहने से वह परेशान हो उठता है। एक दो साल के 
बच्चे को सदा उसकी मा डर दिखा कर नियन्त्रण में रखना चाहती है। “ मुन्ने! 
तुम अपने पिता की दराज नहीं छुओ। छुओगे तो वे शाम को नहीं आयेंगे। ? * 
मुन्ना दराज की ओर परेशानी से देखता है और बड़बड़ाता है, “'पितानी अभी 
कही देख रहे हैं।”? एक मिनिट के बाद ही वह सड़क की ओर का दरवाजा: 


६८4 0 


त्ड 


खोल लेता है। मा उसे फिर चेतावनी देती है, “ दरवाज़े के बाहर मत 
जाना, नहीं तो खो जायेगा और में तुझे नहीं हूँढ़ सकूँगी |” वेचारे मुन्ने के 
- दिमाग में यह नया भय चक्कर कायने लगता है कि उतकी मा उसे नहीं हूँद 
सकेगी। ऐसे बुरी चेतावनिया जार बार सुनाना उसके हित में उचित नहीं है। 
इसके कारण उसके मन में बुरी कल्पनाएँ घर कर लेती हैं। यह ऐसा समय 
है जब कि अच्चा किसी काम को करके या देखकर सीखने की कोशिश करता है। 
एक-दो साल के बच्चे को उसके कामों का क्‍या नतीजा निकल सकता है इसको 
लेकर परेशान करना उचित नहीं है। मेरी यह सलाह कदापि नहीं है कि आप 
बच्चे को फिसी तरह शब्दों में चेतावनी नहीं दूं। परन्तु आपको चाहिये कि 
इस उम्र में उसके जैसे विचार थे कल्पन्ताएं. हैं उनसे बढ़कर चेतावनी नहीं 
दी जाये। . 

मैं एक ऐसी जरूरत से अधिक सतर्क मा का उदाइरण देने जा रहा हूँ जो 
यह महसूस करती है कि उसे अपने तीन-वर्षीय बालक को सभी चातों के 
लिए उचित कारण बताने चाहिये। जत्र ब्राहर निकलने का समग्र होता है तो 
उसे कभी यह नहीं सूझता है कि वह व्यावहारिक तौर पर बच्चे को कपड़े पहना 
दे और बाहर निकल चले। वह शुरू करती है, “क्या हम ठुग्हें कोट 
पहनाएँ १ ”' बच्चा कहता. है, “नहीं।?” “भरे! अपने को बाहर खुली 
हवा में घूमने जो जाना है।? बच्चे को अच्छी तरह मालूम है कि उसकी मा 
उसे हर बात के लिए जवाब देने को वाध्य है ओर इसका नतीजा यह होता है 
कि वह सभी बातों में बहस करने लग जाता है। इसलिए वह कद्दता है, 
४ क्यों १? यह वह इसलिए नहीं पूछना चाहता है कि वह कुछ जानना चाहता 
है। “ताज़ी हवा से तुम्दा शरीर मजबूत बनेगा और स्वास्थ्य टीक रदेगा। 
ओर तुम बीमार नहीं पड़ोगे।” बच्चा फिर पूछता है, “क्यों?” और इसी 
तरह भागे पीछे वह सिलसिला दिनभर ज्ञारी रहता है। इस तरह की सभी 
बातों में निरयेक्र बहस करने का अथ यह नहीं है कि वह मा को इन कामों में 
सहयोग देना चाहता है या मा की इज्जत उसकी दृष्टि में चढ़ती है कवि वह 
समझदार महिला है। यदि मा में वह आत्मविश्वास की झलक देखेगा कि 
किस तरह वह रोजमर्रा के कामों को मैत्रीपूर्वक स्वाभाविक ढंग से अपने आप 
कर लेती है तो वह और अधिक खुश रहेगा और मा को लेकर उसके मन में 
सुरक्षा की भावनाएँ अधिक दृढ़ होंगी। 

जब आपका बच्चा चहुत छोय हो तो उसे खतरनाक चीडों से दूर 


४३१ 


रखने ओर खतरनाक स्थिति से बचाने के लिए आपको उसे उठाकर हटाना 
होगा और उसका ध्यान दूसरे निरापद खेलों में लगाना होगा। जब वह थोड़ा 
बढ़ा हो जाता है और समझने लग जाता है तो आप उसे दृढतापूर्वक 
व्यावह्यरिक रूप से मना करके उसका ध्यान दूसरी ओर बट लें। यदि वह इसका 
कारण पूछे या इस बारे में जानना चाहे तो सरलता से समझ सके इस तरह 
समझा दें। परन्तु आप यह मान कर न चले कि उसे आपके इर आदेशों के बारे 
में बहस करने या पूछने का हक है। वह अपने मन में यह समझता है कि वह 
अनुभवहीन हैं। वह अपने को खतरे से वाहर रखने के लिए. आप पर निर्मर 
करता है। जब आप उसे कोशल से ओर कभी कभी इन मामलों में उसका 
मार्गदर्शन करती रहेंगी तो बह अपने आपको सुरक्षित महसूस करेगा | 

४८०, क्रोध से मचलना४---लगभग एक और तीन साल के वीच 
शिशु बहुत कप क्रोधावेश में आकर मचलता है। उसकी अपनी इच्छाएँ. और 
व्यक्तित्व की भावनाएँ रहती हैं और जत्र इन पर चोट पहुँचती है तो उसे 
क्रोध आता है। फिर भी जिस मा या पिता ने उसके इन मामलों में हस्तक्षेप 
किया है उन पर वह हाथ नहीं उठाता है।. कदाचित बड़े बच्चे में अपनी 
इच्छाओं ओर व्यक्तित्व सम्बंधी मावनाएँ उग्र होती हैँ और उसके लिए महत्व- 
पूर्ण भी होती हैं। अभी तक उसकी लड़ने झगड़ने की सहज बुद्धि भी अच्छी 
तरह से विकसित नहीं हो पायी है। 

जब्र उसके अन्दर क्रोध की भावना उबल उठती हैं तो वह इसे निकालने 
का इससे अच्छा तरीका नहीं जानता है कि फर्श परे हाथ पैर पटकता रहे और 
अपने पर ही यह गुस्सा उतारे। वह नीचे पसर जाता है। बुरी तरह से जोरों से. 
रोता है, द्वाथ-पैर और यहाँ तक कि अपना सिर मी फर्श पर पछाड़ने लगता है। 

यदि बच्चा क्रोधावेश में कभी कदाच ऐसा कर बैठे तो कोई खास बात नहीं 
हैं। जरूर कहीं कुछ-न-कुछ परेशानी हुई होगी। परन्तु इस तरह की हरकतें 
नियमित होने लगे--दिन में कई बार---, तो इसका अर्थ यह हुआ कि या तो 
चच्चा बुरी तरह थक गया है या उसके शरीर में कहीं कुछ-न-कुछ गड़बड़ी 
हैं। बच्चा कई बार इस तरह का क्रोधावेश इन कारणों से मी ग्रकट करता हैं 
कि मा शावद ही उसे ठीक ढंग से सम्हाल पाती है। इस बारे में कई सवाल 
पैदा होते हं---उसे बादर खुले में स्वतंत्रता से खेलने का अवसर मिलता है 
या नहीं, जहाँ मा उसका लगातार पीछा नहीं करती हो, और क्या. वह ऐसे 
सावन हैं कि बच्चा ऊपर नीचे चढ़ उतर सके, किसी चीज़ को घकेल सके 
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या खींच सके) घर में खेलते समय क्‍या उसके खेलने के लिए खिलोने या 
'दूसरी पर्याप्त घरेलू चीजें हैं ओर क्या घर इस करीने से सजा हुआ है कि मा 
'उसे बारवार चीजें छूने पर टोकती नहीं रहे? क्‍या उसकी मा उसे चुपचाप 
कपड़े पहना देंती है या उसके जिद पकड़ते रहने पर भी जबरदस्ती 
उसीसे पहनवाती है १ उसे स्नान के लिए गुसलघर में द्वाथ पकड़ कर ले जाने 
के बजाय वह जाने के लिए पूछती रहती है! जब वह उसे किसी जलूरी 
काम के लिए अपने पास बुलाते समय क्या सीधा उसके खेल में इस्तक्षेप 
करके उसकी भावनाओं को चोट पहुँचाती है या उसकी रुचि दूसरी आनन्दे- 
दायक चीज की ओर मोड़ लेती है! जन्र वह देखती है कि बच्चा क्रोध से 
मचल रहा है तो क्या उसी.समय उसे डाटने-फट्कारने या मुँह फुलाने लग जाती 
है या उसका ध्यान दूसरी ओर बटा लेती है १ 

आप उसके समी क्रोधावेशों को शान्त नहीं कर सकती हैँ। यदि मा को 
इतना चैय्य और चातुर्य प्रकद करना पड़ा तो उसकी स्वाभाविकता नष्ट हो जायेगी। 
जत्र कमी क्रोधावेश फट पड़ता है तो आप उसको अस्थायी समझकर शांत 
करने की कोशिश करती हैं। निश्चय ही आप बच्चे की इच्छा की दास नहीं 
बन जाती हैं ओर न ही उसे मनमानी करने देती हैं। यदि आप ऐसे समय 
में झुक जाती हूँ तो बच्चा फिर ऐसी ही दरकतें जानबूझ कर किय्य करेगा। आप 
उसके क्रोघावेश में होने पर समझाना मी नहीं चादती हूँ क्योंकि इस समय वह 
अपनी गलती देखना ही नहीं चाहता है। यदि आप भी इसके बदले में क्रोच 
करने लगती हूँ तो वह अपनी जिद पर आखिरी दम तक थड़ ज्ञाता है। उसे 
ऐसे आवेश से बिना अपमान या अपनी भावनाओं को चोट पहुंचाये ही मार्ग 
निकालने दीजिए.। कोई कोई बच्चा जल्दी ही शांत हो जाता है ऊत्र वह यह 
देखता है कि उसके माता-पिता उसकी ओर ध्यान ही नहीं दे रहे हैं और मा 
इस तरह काम में लग गयी है मानों वह इसके कारण उसकी चिन्ता ही नहीं 
करने जा रही हैं। जब कि कुछ बच्चे जिद ठान कर घण्टे भर तक चीखते 
रहते हैं व फश पर हाथ-पेर पटकते रहते हैँ ओर तब तक शांत नहीं होते हे 
जत्र तक कि मा उनको सहानुभूति से उठा कर नहीं ले जाती है। डेसे ही 
ऋरषघावेश का भयेकर दोर खत्म होने को दोता है कि मा उसको किसी नबी 
बात, ज्ञिसमें उसकी भी दिलचस्पी रहती है, सुझाकर या मनोरंडन का दूसस 
उपाय जता कर शान्त कर लिया करती ह। 

भीड़ भरे रास्ते में बच्चे द्वारा क्रोधावेश में जाकर बुरी तरह गला फाड़ 
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कर रोना-चिल्लाना व पसर कर हाथ-पैर पटकना साथ चंलने - वाले माता-पिता 
के लिए अत्यन्त परेशानी पैदा कर देता है। उसे आप उठा लें, यदि हो सके . 
तो शारीरिक चल से उसे किसी दूसरी एकान्त जगह पर ले जायें जहाँ आप मी 
अपनी परेशानी दूर कर सकती हैं और वच्चे को भी शान्त कियां जा सकता है। 

कई बार बच्चा क्रोधावेश में इतना बुरी तरह से रोता.है कि वह नीला पढ़ 
जाता है और कोई कोई तो कुछु समय के लिए अचेत भी हो जाते हैं। 
मा के लिए ये बातें चिन्ताजनक अवश्य हैं परन्तु उसे समझदारी के साथ ऐसे 
मामले को सम्हालना चाहिये जिससे कि बच्चा इस तरह का क्रोधावेश बार-बार 
जानवूझ कर प्रकट नहीं करता रहे। 

४८१. क्या वच्चे को दण्ड देना जरुंरी है ? +--इसका समझतदारीपूर्ण : 
केवल एक ही उत्तर यह है कि अधिकांश माता-पिता यह महसूस. करते हैं.कि 
उन्हें एकाघ वार ऐसा करना ही पड़ता है। दूसरी ओर ऐसे भी कुछ माता-पिता . 
हैं जिनका कहना है कि वे विना दंड दिये ही बच्चों को सफलता के साथ 

दल सकते हैं। यह बहुत कुछ इस बात पर निर्भर किया करता है कि उनके... 
चचपन में किस तरह का वातावरण रहा था। यदि उन्हें भी कमी कभी अच्छी 
चातों के लिए सजा मिला करती थी तो वें भी अपने बच्चों को ऐसी ज्वार्तों के 
लिए सजा देना चाहेंगे और उन्हें यदि स्वनात्मक मांगदर्शन मिला और बिना 


सजा पाये ही वे ये गुण सीख सके तो वे भी अपने बच्चों को इसी तरह से. .. 


विकसित करना चाहेंगे। 

इस मामले को अटपटा नहीं बनाकर हम सरलता से यह कह सकते हैं कि 
यह बात महसूस की जानी चाहिये कि ऐसे बच्चों की संख्या भी कम नहीं हे 
जिनका व्यवहार ठीक नहीं कहा जा सकता। इनमें से कई वच्चों के माता-पिता 
उन्हें काफी सजा देते रहते हैं जब कि इनमें से बहुतों के माता-पिता उन्हें 
छूते तक नहीं हैं। इसलिए इम निश्चित तौर पर यह नहीं कह सकते हैं कि 
सजा देने से कुछ लाम होता है अथवा सजा नहीं देने से कुछ. फर्क पढ़ता 
है। यह सत्र अधिकतर माता-पिता के अपने सामान्य अनुशासन पर निर्भर 
करता है। 

इस विपय पर आगे चढ़ने के पहले हमारे लिए यह जान लेना जरूरी है 
कि सजा देना? अनुशासन का प्रमुख अंग कदापि नहीं है। यह तो केवल 
अच्चे को हृद्तापूचे इस ज्ञात को याद दिलाने का तरीका है कि वह जो ऋदता 
है या करता है उसके बारे में मा-चाप की मावनाएँ कितनी गहरो है। इम सत्र 


9७३४ 


लोगों ने ऐसे बहुत से बच्चों को देखा है जिन्हें दुरव्यवह्वार करने पर मारापीदा 
जाता है, फसकर चॉध दिया जाता है, उन्हें उनकी पसन्द की कई चीजों से 
वंचित भी कर दिया जाता है, फिर भी उनका डुव्येबहार करना जारी ही रहता 
है। ऐसे कई पेशेवर सजा पाये हुए अपराधी हैँ जिनकी आये से अधिक 
यौवनावस्था जेलखाने में वीत चुकी है फिर भी जत्र कभी वे बाहर निकलते हैं 
तो शीघ्र ही फिर किसी अपराध में लीन हो ही जाते है। 

अच्छे अनुशासन का प्रेरणा-सोत उन परिवारों में मिलता है जहाँ सबके 
साथ सहानुभूति और प्रेम का व्यवहार होता रहता है--जहाँ एक दूसरे को प्यार 
किया जाता है ओर चदले में उनसे प्यार की अपेक्षा की जाती है। हम 
अधिकतर दयालु ओर सहयोगी रुख इसलिए बनाये रखते है (अधिकांश 
समय) कि हम लोगों को पसन्द करते. हैं और साथ ही यह भी चाहते हैं 
कि लोग हमें मी पसन्द करें (आदतन अपराधी लोगों के बारे में अध्ययन 
करने पर पता चलता है कि उनकी अपने बचपन में कभी भी प्यार नहीं किया 
गया, इसके विपरीत उन्हें डॉट-फटकार और सदा गालियाँ ही सुनने को मिली)। 
बच्चा तीन साल की उम्र के लगमंग अपनी चीज़ों को छीनने व खुद्गज 
की तरह पकड़े रखने की प्रश्नत्ति छोड़ कर दूसरे बच्चों के साथ सहयोग करके 
खेलने लगता है। वह बुनियादी तौर पर ऐसा इसलिए नहीं करता है कि 
उसकी मा उसे बार-बार याद दिलाती रहती है (तथापि इससे कुछ न-हुछ 

सहायता अवश्य मिलती है) परन्तु वह दूसरे बच्चों के प्रति अपनी ऐसी ही 

भावनाएँ होने के कारण यह रुख दरसाता है। ये भावनाएँ उनके साथ 
आमोद-प्रमोद्‌ व सहानुभूति के कारण पैदा होती हैं ओर उचित चातावरण 
मिलने पर अच्छी तरद से विकसित हो पाती है । 

अनुशासन का दूसरा महत्वपूर्ण अंग यह है कि बच्चे में इस बात की गहरी 
अमिरुचि पायी जोती है कि वह जहाँ तक संभव हो सके अपने माता-पिता के 
अनुरूप होना चाहता है। तीन से लेकर छः साल की उम्र में वह अधिक नम्र 
सभ्य और जिम्मेदार चनने के लिए. भरसक कोशिश करता है (परिच्छेद ४५०५ 
और ५०६ देखिए )। यही समय ऐसा होता है जत्र लड़का दुसरे मर्दा के साथ 
अधिक सहयोग करने, खतरे के समय बहादुर बनने, महिलाओं के प्रति विनम्र 
बनने तथा अपने पिता की तरह ही किसी भी काम में ईमानदार बने रहने के 
गहरी अभिरचि पेदा कर लेता है। यही उम्र ऐसी होती है मिसमें लड़की 
घर के कामों में हाथ बयाने, बच्चों के प्रति प्यार की वकान (गुड़ियों के प्रति 
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भी), परिवार के अन्य लोगों के प्रति विनम्रता सीखकर ठीक॑ अपनी मा' की 
तरह बनने की प्रेरगा पाती है। जेसा कि आप सच यह बात जानते हैं कि बच्चे 
खुद ही चला कर प्रेम और अनुकरण के द्वारा अपने आपको सभ्य बनाने के 
लिए, भरत्तक कोशिश करते हैं फिर भी इस मामले में बहुत कुछ माता-पिता 
को भी करना पड़ता है। त्रच्चा यदि शक्ति का स्ोत है और निरंतर प्रयत्नशील , 
है तो पिता को उस शक्ति का सही संचालक हाना चाहिये।. मोटर .का- ही 
उदाहरण लें। उसमें शक्ति का खतोत है परन्तु जत्र तक स्टीयरिंग (संचालन) ठीक 
नहीं होगा तो गलत मार्ग पकड़ने, टकरा जाने या नष्ट होने की संभावना अधिक 
रहती है। कुशल संचालक के होने पर ऐसी गड़बड़ी नहीं होती है। बच्चे के 
बारे में भी ठीक ऐसी ही बात छागू होती है। बच्चे के उद्देश्य भले होते हूँ 
(अधिकांश समय), परन्तु उसमें इतनी हृट़ता और इतना अनुभव नहीं होता है 
कि वह ठीक मार्ग पर चलता रहे। मा-ब्राप को कहना पड़ता है, “नहीं! 
सड़क पार करना खतरनाक है|?” “तुम उससे मत खेलो, किसी को वोट लग 
जायेगी। ” “श्रीमतीजी को नमस्कार करो!” “अब घर में चलो, भोजन करना 
है।”? “इस खिलोंने को अपने घर मत ले जाओ क्योंकि यह हरीश का है।? 
“जल्दी बड़े होने के लिए तुम्हें सो जाना चाहिये? इत्यादि] इस तरह 
का मार्गदर्शन कहाँ तक सफल होता है यह इस बात पर निर्भर करता है कि 
क्या मा-बाप में इसकी गहरी लगन है (कोई मी पूरी तरह लगनशील नहीं हो 
सकता है )। क्या वे जो कहना चाहते हैं उसे व्यावहारिक रूप में देखना भी 
चाहते है या नहीं (केवल यों ही शाब्दिक खिलवाड़ तो नहीं कर रहे हैं) 
अथवा क्या वे बच्चे को कोई काम न करने को. किसी उचित कारण से मना 
कर रहे हैँ या करने को कह रहे हैँ (केवल इसीलिए नहीं कि वे नाराज हैं या 
खीझने कारण बच्चे को ऐसा करने के लिए कह रहे हैं )। 
तत्र माता-पिता का रोजाना का काम यही है कि बच्चे को वे हृढ़ता के 
साथ सही रास्ते पर बनाये रखें (आप केवल बैठे वेठे यह नहीं देखते रहते 
हैं कि बच्चा क्रिसी चीज को तोड़ डाले तब फिर आप उसे बाद में सजा देने 
को उठते हैं )। आप कमी कदाच सजा तब देते हैं (यदि ऐसा करते हों तो) 
जब कि आप यह देखते हैं कि आपकी दृदता काम नहीं दे रही है। यह मी 
हो सकता है कि आपका वच्चा यह देखने को लालावित है क्रि कुछ महीनों 
पहले आपने उसे जिस बात के लिए मना किया या उसके बारे में अमी मी 
आपका वैसा ही रुख है क्या ? अथवा यह हो सकता है कि वह किसी दद्देश्य 


श्र्र६ 


से नाराज है अथवा दुर्व्यवहार कर रहा है। कदालित वह अज्ञानवश या 
असावधानी के कारण आपकी किसी कीमती चीज को तोड़ डालता है या झद्र 
आप किसी दूसरे मामले में परेशान हैं तो उसका व्यवह्वार थोड़ा बहुत रूखा हो 
जाता है। कदाचित सड़क पार करते समय देखकर नहीं चलने के कारण वह 
इुघटनाग्रस्त होने से बाल-बाल बचा हो | आपके मन में खीझ या उचित क्रोघ 
भरा रहता है। ऐसे ही अवमरों पर आप उसे सवा देते है या कम से कम 
इतना अवश्य महसूस करते हैँ कि उसे सजा मिलनी ही चाहिये । 

सजा दी जाये या नहीं--इतकी सही कसौटी यही है कि सजा देने से 
आप जो चाहती हैं वह मतलब पूरा होता है या नहीं ओर साथ ही इससे दूसरा 
गंभीर दुष्प्रमाव तो बच्चे पर नहीं पड़ता है। यदि सजा देने पर बच्चा और भी 
उदण्ड, उत्तेजित और अधिक दुष्यंबद्दार करने लगता है तो फलस्वरूप ऐसे 
बच्चे के लिए. यह मानी हुई बात है कि उसे सजा देना न देना एक ही बात 
है। यदि सजा देने से दिल पर चोट पहुँचती है तो कदाचित ऐसा दंड उसके 
लिए बहुत ही कड़ा है। हरेक वच्चे की इस बारे में अलग अलग ढंग से 
प्रतिक्रिया होती है । 

कसी कभी बच्चा अकस्मात या असावधानी के कारण तश्तरी तोड़ देता है 
या अपने कपड़ों को फाड़ लेता है । यदि उसक्रे माता-पिता का व्यवहःर उसके 
साथ ठीक है तो इससे वह भी उतना ही दुखी होता है जितना वें होते हैं 
और तत्र किसी भी तरह की सजा की जरूरत नहीं गहती है (वाम्तव में तो 
कभी कभी ऐसा हो जाने पर आपको दी बच्चे को तसल्ली देनी पड़ती है)। 
यदि बच्चा खुद अपनी भूल पर खेद प्रकट करता हो तो उस पर एकाएक क्रोध 
से उच्तल उठना या आड़े हाथों लेना ठीक नहीं है इससे उसके मन में विपरीत 
अतिक्रिया हने लगती है ओर वह उलट कर आप से बहस करने लगता है । 

यदि आपका पाला ऐसे बड़े बच्चे से पड़ा है जो बार चार भूल से त्श्तरियों 
तोड़ डालता है या दुसरी चीजें नष्ट कर देता है तो आपक्नो चाहिये कि आप 
उसके ही जेत् खर्च में से इन चीजों को खरीदें। छुः ताल से घड़े बच्चे में 
उचित अनुचित का ज्ञान अच्छी माज्ा में ग्हता है और वह उचित सजा को 
स्वीकार भी करना चाहता है। तथापि छुः साल से नीचे की उद्र के इच्चों 
के बारे में इस कानूनी तकऊ--' कि कच्चा अपने किये का फल पये --को 
अधिक कड़ाई के साथ लागू करने के पक्ष में में नहीं हूं और तीन साल तक के 
बच्चे पर तो में इसे लागू करने के पक्ष में उरा मी नहीं हूँ । आप यह नहीं 
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चाहते हैँ कि बच्चे के मन पर अपराध क्या होता है इसकी भयानंकता.छायी 
रहे | माता-पिता का कतेव्य तो यह है कि ते बच्चें को किसी संकट या गड़बदी 
में पड़ने से वचाते रहें न कि उसके साथ ऐसी बात हो जाने के बांद एक कड़े 
न्यायाधीश की तरह बताँव करें। । 
पिछले दिनों बच्चों के बात बात में तमाचे जड़ दिये जाते थे और कमी भी - 
किसी का. ध्यान गंभीरता से इस ओर नहीं -गया। बाद में इसके विपरीत 
प्रतिक्रिया हुईं ओर कई माता-पिता यह मान बैठे कि ऐसा करना शर्मनाक है) 
परन्तु इससे मामछा सुलझ नहीं सका। यदि माता-पिता . क्रुदछ होने पर. भी 
बच्चों को हाथों से नहीं पीटते हैं तो उनका यह क्रोध भौर झंझलाहट- दूसरी 
तरह से प्रकट होती है। वे दिन भर बच्चे को शर्मिन्दा करते रहेंगे या उसे अपने. 
आपको महान अपराधी समझने के लिए मजवूर करेंगे। में खास तौर से ग्रह. 
बच्चों को हाथों से पीयने की प्रवृत्ति का पक्ष नहीं ले रहा हूँ परन्तु मैं यह.मानता 
हूँ कि लम्बे समय तक बच्चे पर खीझ दूसरें ढंग से उतारने के बन्नाय' ऐसा 
करना कम द्वानिकर है, क्योंकि इससे थोड़ी ही.देर में दोनों ओर से वातावरण . 
शांत हो जाता है। न तो बच्चा ही मन-ही-मन सहमा सहमा सा रहता है ओऔरे - 
न मा-बाप के मन में ही क्रोध की ज्वाला फुँडती रहती है। आप कमी- कमी 
लोगों से यह बात भी सुना करते हैँ कि बच्चे को गुस्से में कभी नहीं पीटना 
चाहिये, जब क्रोध शांत हो जाये तभी हाथ उठाना चाहिये। यह अस्वांमाविक 
बात है। किसी भी माता-पिता को क्रोध शांत हो जाने के बाद बच्चे .पर हाथ. 
उठाने में गहरा मानसिक कलेश होता है। 
कई माता-पिता का यह कथन है कि ऐसे समय में बच्चे को अपने कमरे में 
ही रहने देना अच्छा है। सैद्धान्तिक तौर पर इसमें सबसे बड़ी दुविधा. यही है .. 
कि.वच्चा अपने कमरे को जेलखाना समझने लगेगा। - कई परिवारों मे यह 
पाया गया है कि अपराध करने पर बच्चे को इसके लिए! रखी गयी एक विशेष 
कुर्सी में थोड़ी देर विठाये रखने से ही अच्छा असर होता है। रा 
जितना अधिक संभव हो सके बच्चे को घमकाये नहीं-। इसके कारण 
अनुशासन में शिथिलता आती है। ऐसा कहना उचित ही है, “यदि ठुम 
संड़क के बीच में से अपनी साइकिल नहीं हटाओंगे तो में इसे लेकर चला 
जाऊँगां।? . परन्तु धमकाने के कारण जो मावना पेंदा होती है उससे यही डर 
वना रहता है कि बच्चा इसको ठुकराने का साइस कर सकता है। यदि उसे 
कठोरता के.साथ सड़क के वीच में नहीं चलने को कहा जायेगा तो इसका 


र्रेष८ 


असर उसपर अधिक होगा बशर्ते वह यह अच्छी तरह जानता हो कि उसकी 
मा का कहना क्या अर्थ रखता है। यदि आप यह महसूस करें कि कुछ दिलों - 
के लिए.-उसकी सबसे अधिक पसन्द की चीज .साइकिल-को उससे छोननी ही 
पढ़ेगी तो उसे पहले से चेतावनी देना जरूरी है। ऐसी धमकियां देते रहना-- 
जो आप लागू नहीं कर सकती हैं या नहीं करना चाहती हें--केवल 
मूर्खता है और इससे माता-पिता का बच्चे पर जो नियन्त्रण है वह जल्दी ही नष्ट . 
हो जाता है। डरावनी धमकियां देना जैसे भूत को पकड़ा दूँगी! या 
“ पुलिस के हवाले कर दूँगी? शतप्रतिशत गल्नत है। ह 

४८२. ऐसे माता-पिता को--जो वच्चों को नियेत्रण में नहीं रख 
सकते हैं या जिन्हें वार वार वच्चों को दंड देना होता है-- 
सहायता की जरूरत है +--हई ऐसे माता-पिता हैं जिन्हें अपने बच्चों 
को. नियन्त्रित रखने में चहुत ही अधिक परेशानी होती है। वे कहते हें, 
“४ उनका बच्चा कहना ही नहीं मानता है या वह है ही बुरा! क्या करें।!? 
आप जब ऐसे माता-पिता(यहाँ इम मा की ही चचो करेंगे) को ध्यान से देखेंगे 
तो पहली वात आपको यह देखने को मिलेगी कि ऐसा लगता है कि उन्‍होंने 
अनुशासन लागू करने की कोशिश ही नहीं की है, चाद्दे वे यह चाहते रहे हों 
और ऐसी उनकी घारणा भी क्‍यों न रही हो। मा अच्वे को चार बार घमकाती 
है, डॉट्ती-डपटती है और उसे सजा मी देती रहती है। परन्तु ऐसी माताओं 
में एक मा उस त्तरह की है जो बच्चे को कमी धमकाती नहीं है, दूसरी ऐसी 
है जो बच्चे फो सजा तो देती है परन्तु अंत में जो काम वह बच्चे से करवाना 
चाहती थी वह नहीं करवाती है। एक और मा इस तरह की है जो बच्चे से 
आजशापालन तो करवाती है परन्तु पॉँच या दस मिनिट बाद उसे वैसा ही करने 
की छूट दे देती है। कुछ माताएँ ऐसी होती हैं जो बच्चों को दंड देते 
समय या डॉस्ते-फटकारते समय वीच में ही हँस देती है। एक मा अच्चे 
पर सदा इसी तरह चिह्मती रहती है कि. वह चहुत चुरा है और बच्चे. के 
मुँह पर ही अपनी पड़ौसिन से पूछती है कि कया उसने कभी इतना घुरा 
बच्चा देखा है ! ऐसे माता-पिता अनज्ञाने ही इस भुलावे में है कि बच्चे 
का व्यवद्वार अपने आप ही ठीक हो जायेगा और वे उसे रोकने के लिए किसी 
भी त्तरह का कारगर कदम नहीं उठाना चाहते हैं। वे इसे महसूस किये विना 
ही खुद चलाकर उसकी घछुगी आदतों को आमंत्रित कर रहे हैं। उनकी हैँ 


इाद- 


फवकार या सजा केवल उनकी परेशानी की सूचक हैं। पड़ोसियों से इस तरह 
रा -श्श्र्‌ 


की शिकायत करके वे केवल यही संतोष पाना चाहंती हैँ किः वास्तव में बच्चों 
को नियन्त्रण में रखना असंभव है। ऐसे निराश माता-पिता का बचपन “भी 
ऐसा ही वीता था जन उन्हें कमी भी यह विश्वास नहीं दिलाया गया कि वे 
बुनियादी तौर पर भले व अच्छे व्यवहार करनेवाले बच्चे हैं। इसका फल यह 
हुआ कि उनमें खुद में इतना आत्मविश्वास नहीं है और न ऐसा आत्मविश्वास 
उनके बच्चों में ही है। इन्हें शिशु-कल्याण-केन्द्रों या परिवार-कल्याण-विशेषज्ञों 
से सहायता लेनी चाहिये (परिच्छेद १७० और ५७१)॥ 


ई््या और प्रतिदन्द्ठित.... 
४८३, ईर्ष्या लाभ पहुँचाने के साथ साथ हानि भी पहुँचा सकती 
कै :--बड़ी उम्र के लोगों में इसकी गहरी भावना पायी जाती है। छोटे 
बच्चे को इसके कारण सबसे अधिक परेशानी होती है क्योंकि वह यह नहीं 
समझ पाता है कि उसकी कसक क्यों है ओर क्‍या है। 
यदि इंप्या की भावना उग्र है तो कुछु समय के लिए उसका अपने जीवन के 
प्रति जो दृष्टिकोण है वह भी प्रभावित होगा। परन्तु ईर्ष्या जीवन की वास्तविक- 
ताओं में से ही एक वास्‍्तविकता है जिसे पूरी तरह से नहीं मिटाया जा सकता है; 
इसलिए माता-पिता को भी इस असंभव को संभव कर दिखाने की कोशिश नहीं 
करनी चाहिये। तथापि वे इसे बहुत कुछ इल्की कर सकते हैं और उसकी इस 
भावना को स्वनात्मक या दूसरी प्रद्ृत्तियों की ओर मोड़ने में सहायक हो सकते 
| यदि वह यह समझने लग जाता है कि प्रतिद्वन्दी से इस तरह डरने की _ 
बात नहीं है तो उसके चरित्र में दुता आती है जिससे वह अपने जीवन 
में, घर पर और व्यवसाय में प्रतिद्वन्द्रिता 'की परिस्थितियों का ठीक तरह से 
मुकाबला कर सकेगा। ः 
४८४. ऐसे समय में वच्चे को अपने को अधिक वयस्क की तरह 
समझने में सहायता कीजिए :--तहुत से छोटे बच्चे घर में नये शिशु के 
आने पर खुद भी फिर से छाटे शिशु बनने की हुड़क करते हैँ यद्यपि वे ऐसा 
कुछ ही बातों में करते हँ और उनके द्वारा ऐसा करना स्वाभाविक ही है। कमी 
कभी वे बोतल से खुगक लेना या मा का स्तनपान करना चाहते. हैं। वे अपने 
वित्तर व पाजाम में मृत देते हैं ओर कभी कमी अपने कपड़ों में ही पाखाना 
फिर देते हँ। वे शिशु जैसी बातें करने लगते हैँ और खुद लाकर कोई काम 
करने में असमर्थता प्रकट करने लगते हैं। मेरी राय में छोटे बच्चे की इस 
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हुड़क को (जब कि वह बहुत ही अधिक हो) माता-पिता को मी विनोदपूवेक लेना 
ध्वाहिये, उन्हें हँठते हुए मुस्कत कर बच्चे को शिशु के कमरे में ले जाना 
प्वाहिये और उसे नंगा करके मा के पास शिशु की तरह लेटना चाहिये और 
मित्रतापूर्ण ढंग से इसे खेल के रूप में लेना चाहिये। तब वह यह देखेगा 
कि उसे इस तरइ के शिशु के अनुमबों से वंचित नहीं रुखा गया है जिनके 
बारे में उसकी यह कव्पनाएँ थीं कि उनमें चड़ा आनन्द आता है, परूतु अब 
जॉच करने पर उसे पता चला कि इनमें किसी तग्ह का मजा नहीं है। 

इसके अतिरिक्त मेरी मान्यता यह है कि माता-पिता बच्चे को सदा यह 
ग्रेरणा देते रहें कि वह कितना बड़ा, स्वस्थ, होशियार व चुस्त-चालाक है। मेरा 
मतलब यह नहीं है कि आप उसे फुला कर गुब्बारा ही बना दें परन्तु जब भी वह 
वयस्क सी भावनाएँ दरसाये आप उसका हार्दिक स्वागत करें। समय समय पर 
माता-पिता बच्चे से शिशु की चर्चा करते समय उसकी असहायता का दयनीय 
चित्र प्रस्तुत करें | | 

भाप देखेगी कि में शिशु और बच्चे के वीच इस तरह की सीधी तुलना 
नहीं करने जा रहा हूँ कि उसका अथ यह लगाया जाये कि माता-पिता शिशु 
के बजाय बड़े चच्चे को अधिक चाहते हैं। बच्चे को यह महसूस होने पर कि 
उसके लिए मा-त्राप पलक पौवड़े विछाने लगे हूँ तो थोड़े दिनों के लिए वह 
इसे गे की बात माना करेगा परन्तु बाद में जब उसे अपने माता-ऐता का 
पश्चणात साफ नजर आने लगेगा तो वह उनके साथ अपने को भसक्षा.की 
माना में पायेगा कि वे उसे जो महत्व दिया करते हूँ वह शायद नये शिशु को 
मिलने लगेगा । माता-पिता को वास्तव में नये शिक्षु के प्राति उनका जो 
लगाव है स्पष्ट झलकने देना चाहिये । : में यहाँ इस बात के महत्व पर जोर दें 
रह हूँ कि बच्चे को बय॒त्क होने की उपयोगिता समझायी जाये जिससे बह 

यह महसूस कर सके कि छाटे शिशु बनने में कई तरह का नुकसान है। 

बच्चे में वयस्कता कै प्रति लगाव की भावना को इतना अधिक नहीं थोपा 
जाये कि उसको इसमें अरुचि हो जाये | यदि माता-पिता बच्चे की शिशु जैसी 
समी हरकतों पर नाक-में सिक्ोड़ते रहेंगे (जब कि वह अत्यायी तौर पर इन 
बातों को पसन्द कर्ता है) और उसको अस्थायी तौर पर वयस्क बनाने के प्रयत्नों 
के लिए जोर दिया गया जब कि वह ऐसी बहुत सी चातें करने को अनिच्छुक 
है तो वह यह समझेगा कि उसे निश्चय ही शिशु बनना ही चाहिये। 

४८४. प्रतिद्वन्दिता को सहायता में वद्लना$--नये प्रतिहन्द्दी के 
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कारण उसे जो क्लेश हुआ है उस पीड़ा को वह एक तरह से बहुत कुछ इस. रूप. 
में भुला देना चाहता है । वह उसके साथ इस तरह, की प्रतिद्वन्द्रिता नहीं . 
करेगा कि मानों वह मी एक बच्चा है; बजाय इसके वह अपने आपको उसका. 
अभिमात्रक मानेगा । यह हो सकता है कि जब वह छोटे शिशु से खीजझा हुआ. 
होगा तो उस अभिमावक की सी हरकतें करेगा मानों उसे शिशु की बातें. पसन्द्‌ . 
नहीं है। परन्तु यदि वह अपने को परिवार में सुरक्षित समझे हुए है तो .वह . 
उस अभिमादक की तरह होगा जो शिशु को केसे काम- करना चाहिये: यंह 
सिखायेगा, वह उसे खिलोने देगा, जत्र वह वेचेन होगा तो उसे पुचकारेगा- 
सम्हालेंगा, उसको संकट व खतरों-सें बचायेगा। वह माता-पिता. के.'कहे ' 
या सिखाये बिना ही शिशु के अमिमावक की भूमिका अदा करने लग जायेगा। 
परन्तु माता-पिता भी डसे समय पर सुझा करके कि कैसे वह उनके लिए सर्वोत्तम, 
सहायक सिद्ध हो सकता . हैं उसका उपयोग कर सकते हैं और उससे: ऐसा 
काम ले सकते हैं जो उसे अभी तंक ज्ञात नहीं हैं। उन्हें उसकी इन -सेवाओं 
की भी गदरी सराहना करनी चाहिये। सच्चाई यह है कि मुझे जुड़वां बच्चों - 
की माताओं ने बताया कि जब उन्हें सहायता की बुरी तरह से जरूरत थी. दो 
उन्हें यट जानकर दंग रह जाना पढ़ा कि कैसे तीन-वर्षीया बालिका -ने उन्हें 
जरूरी सहायता पहुँचायी। यद्गें तक कि एक छोटा बच्चा तौलिया दे सकता है, 
पोतड़ा या दूध की बोतल इत्यादि ला सकता है। यदि मां - इधर-उधर 
गयी हो तो शिशु की निगरानी कर सकता है। . - 
- एक छोटा बच्चा सदा ही शिशु को गोदी लेना घाइता है. और मा : हिच- 
किचाती है कि वह कहीं उसे गिरा न दे । परन्तु यदि बच्चा फर्श पर बैठा हो या 
उसके नीचे चटाई या मुलायम गद्दा हो तो उसे कुछ देर के लिए बच्चे. की 
गोद में नया शिशु देना चाहिये। यदि वह गद्दे पर उसे लुढद़का मी दे तो शिशु 
को किसी तरह की शवोट नहीं पहुँचेगी। ः 

इस तरह माता-पिता नये शिशु के प्रति बच्चे में जो असंतोष की भावना 
है उसे मोड़ कर रचनात्मक व वास्तविक सहयोग की भावना में बदल सकते हैं। 

आम तौर पर असंतोप की भावना परिवार में पहला बच्चा अधिक 
व्यक्त करता है जब कि घर में दूसरा शिशु भाता है, क्योंकि अमी तक घर मर मं 
वद्दी आकर्षण का केन्द्र था और सबका लाडला था। माता-पिता के इस अगाधव 
एकाकी प्यार में दूसरों को मी हिस्सा दिया जाये ऐसा उसने आज तक नहीं 
सोचा था। बीच का बच्चा न तो पिता बनने और न बच्चा ही बनने की हुक 
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करता है। वह यह देखता है कि बहं-सो ठीक दूसरे बच्चों के समान हीं है और 
किसी नव शिशु के आने से उसके इस अधिकार में कहीं कुछ कमी या बृद्धि 
नहीं होने जा रही है। मेरी मान्यता है कि औसत पहले बच्चे जो नव .शिशु 
के प्रति अमिमावक की भूमिका सफलता से निभाते हैं वे परिचर्या, सेवा 
आदि की भावना से ही बड़े होकर माता-पिता बनने में रुचि लेते हैं और 
शिक्षा; समाजसेवा, परिचया, चिकित्सा भादि व्यवसाय अपनाते हैं। 
: ४८६. शिक्षु के आने के पहले से वातावरण तैयार करताः+- 
एक बच्चे को यदि उसकी समझने जैसी उम्र हो तो पहले से ही यह बता देना 
चाहिये कि घर में शीघ्र ही उसके छोटा सा भाई या बहिन आने वाली है। 
इससे क्या होगा कि उसके लिए आकस्मिक जैसी कोई बात नहीं होगी और 
बह धीरे धीरे इसे समझ लेगा (बच्चे को निश्चयपूर्वेक कमी यह नहीं कहें कि 
आने वाला शिशु लड़का है या लड़की है, क्योंकि छोटे बच्चे निश्चयपूर्वक 
कही गयी बात को गंभीरता से लेते हैं )। . बच्चे द्वारा उठाया गया यह सवाल 
कि शिशु कह से आता है ' जीवन के तथ्य ? अध्याय में विस्तारपूर्वक (परिच्छेद 
१२२-५२७) बताया गया है। बहुत से शिक्षाविशेषशञों व मनोवैशानिकों का 
यह मत है कि बच्चे को यह ज्ञान कराना उचित हैं कि शिशु मा के पेट में 
चड़ा हो रहा है और उसे गमोगत शिशु की हरकत भी बतायी जा सकती 
है। दो साल से कमर उम्र के चब्चे को इस बारे में अधिक समझाना 
कठिन है। - । - | 
. घर में नये शिशु के आने पर बच्चे की परिचयों में जहाँ तक संभव हो 
बहुत कप फर्क पड़ना चाहिये। विशेष रूप से उस बच्चे के लिए इस बात का 
अधिक ध्यान रखना घाहिये जो परिवार में अब तक अकेला चच्चा था। संभव 
हो तो सुमी परिवर्तन समय से पहले ही कर लेना अच्छा रहता है। यदि 
उसके कमरे को शिश्षु के रखने का कपरा बनाना है तो उसे कई महीने पहले 
नये कमरे में रखना शुरू कर दें जिससे वह भी यह महसूस कर सके कि वह 
बढ़ा होने के कारण धीरे घीरे आगे बढ़ रहा है। उसे यह महसूस न हो कि नया 
शिशु आने के कारण उसे अपने कमरे से खदेड़ा जा रहा है। इसी तरह 
उसकी छोटी खटिया शिशु के लिए. ली जा सकती है और उसे बड़े खाद पर 
घुलाया जा सकता है। यदि उसे स्कूल भेजना हो तो आप कुछ महीनों पहले 
उसे भरती करवा लें। नर्सरी स्कूल में बाद में मरती करवाने पर वह कहीं यह 
नहीं सोच बैठे कि उसे घर से निकाले जाने के लिए यह व्यवस्था की जा रही 
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है। यदि वह पहले से ही वह जम जाता है तो फिर बाधा नहीं आती है और 
वह वह नियमित आने जाने लगता है। इसके अलावा वह०ँ जो संतोष मिल 
पाता है उससे घर-में परिवर्तनों का असरं उस पर अधिक नहीं पड़ता है। . 

जब बच्चे-की मा अस्पताल में रहती है उन दिनों उसके साथ कैसा क्या 
व्यवहार होता है उसी के आधार पर बच्चे की भावनाएँ बन जाती हैं कि मा 
ओर नये शिशु के घर आने पर वह कैमा व्यवहार करेगा | इनमें सबसे महत््व- 
पूर्ण भूमिका उसे निभानी पड़ती है जो इन दिनों बच्चे की देखभाल रखती है। 
यह सब परिच्छेद ४९५, ७७२, ७७७ में विस्तार से बताया गया है| 

४८७. जब मा शिशु को घर लाती है ः--आम तोर पर जत्र मा शिशु 
को लेकर घर आती है तो उस समय सभी हडबड़ी में होते हैं। मा थकी हुई 
ओऔर पहले से ही व्यस्त होती है। पिता उसे सद्दायता पहुँचाने के लिए इंघर 
उधर चक्कर काटता रहता है। यदि दूसरा बच्चा उस समय वहां मौजूद होता है 
तो वह अकेला परेशान हो-उठता है और तव वह बाहर निकल जाता है। 
अच्छा ! तो यह नया शिशु है! ! 

अधिकतर ऐसा ही होता है। यदि संभव हो तो उसे बाहर कहीं घूमने भेज 
देना चाह्यि। एक घण्टे बाद घर में जब शिशु व मा की व्यवध्यां हो जाती है 
और मा भी थोड़ी बहुत चैन की सॉस ले लेती है तो बच्चे को बुला लेना 
चाहिये। उसकी मा उसे चिपटा सक़ती है। उसकी ओर ध्यान दे सकती है 
और डसका मन बातचीत करके बहला सकती है। जब बच्चा शिशु के 
चारे में बातचीत करने के लिए तैयार हो जाये तब उसकी ओर उसका ध्यान 
जाने दें। 

शुरू के सम्ताहों में ऐसी चत॒राई रखें कि नये शिशु की ओर मानों अधिक 
ध्यान नहीं दिया जा रहा है। न उसे जरूरत से ज्यादा महत्व ही दिया जाये। 
उसको लेकर बहुत अधिक उत्तेजना सी प्ररट न करें। उसी को लेकर चिपटाये न 
रहें और जब्र तक बड़ा बच्चा आसपास हो छोटे शिक्लु के बारे में अधिक खा 
नहीं करे। एसी व्यवस्था करें कि जत्र बच्चा बाहर रहता हो या दिन को उसके 
सोने का समय हो उस समय ही शिशु को नहलायें और उसकी खुगक देने के 
समय भी बहुत कुछ इसी ढंग से व्यवस्थित करें। बहत से छोटे बच्चे उस 
समय शिशु के प्रति बहुत अधिक डाइ रखने लगते हैँ ज्ञव वे मा को उसे 
बोतल से खुराक देते हुए देखते हैँ, खास तौर से जन्न वह उसे स्तनपान कराती 
है। यदि वह आसपास हो तो उसे स्वतंत्रतापूर्वक आने देना चाहिये। यदि 
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पक 


वह दूसरी जगह आराम से खेल रहा हो तो उसका ध्यान इधर आकर्षित करने 
की कोशिश न करें कि शिशु कया करने जा रहा है । 

यदि वह भी बोतल से दूध पीना चाहे तो आप खुशी खुशी उसके लिए मी 
एक बोतल रख लें। वास्तव में एक बड़े बच्चे को छोटे शिशु से डाह होने के 
कारण इस तरह दूध पीते हुए देखना थोड़ा खेदबनक लगता है। बच्चा यह सोचने 
लंगता है कि शायद उसे इसमें स्वर्ग का मज्ञा मिलता होगा। जब वह बोतल से 
पहल्ली चुस्की लेने का साइस जुटाता है ओर जैसे ही कुछ खुगक उसके मैं में 
जाती है कि उसके चेहरे पर निगशा के भाव झलक आते हैं। वह देखता है - 
कि यह तो केवल दूध है जो घीरे घीरे निकलता है। उसे साथ ही चूमनी के 
खड़ का स्वाद भी आयेगा। कई सप्ताह तक वह कमी कभी बोतल से चुस्की लेता 
रहेगा। यदि मा उसे प्रसन्नता से दूध की त्रोतल देती है ओर साथ साथ ही वह 
उसकी ईष्यों को दूसरी ओर मोड़ने का मरसक प्रयत्न करती है तो निश्चय ही 
इस बात का डर नहीं है कि बह सदा के लिए ऐसी ही ह्कतें करता रहेगा | 

बच्चे की ईष्यां को उग्र बनाने में दूसरे लोग भी आय में घी की तरह काम 
करते हूँ। जब पिता टफ्तर से या अपने काम से ल्लौट कर घर जाते हैं तो बह 
बच्चे से आते ही यह सवाल पूछते हूँ कि नन्‍्हा मुन्ना कैसे है। उन्हें चाहिये 
कि वे इस तरह का व्यवद्वार करें मानों घर में शिशु आया ही नहीं हो, उन्हें 
बैठ कर शान्ति से कुछ समय व्यतीत होने देना चाहिये । वाद में जब बच्चा किसी 
दूसरी ओर उलझ्ना हुआ हो तत्र उन्हें जाकर शिशु को देख आना चाहिये। 
दादी या नानी जो शिशु को देखकर ही निह्ाल. हो जाती है दिन भर इसीकी रट 
लगाये रहती है । बच्चे के लिए वह एक समस्या पैदा कर देती है और बच्चे... 
को उसकी बातें सुना सुनाकर शिशु के गीत गाकर परेशान कर देती हैं। घर 
में घुमते ही वह बच्चे से पूछती है, तुम्दारो छोटी बहिन या भाई कहे है ९ 
“४ देख ! में उसके लिए कितनी बढ़िया सौगात लायी हूँ ।” तत्काल ही बच्चे 
के ृदय में शिशु के ग्रति जो थोड़ी-बहुत प्यार की भावनाएँ हैँ वे बडुवाहट में 
बदल जाती हैँ । सबसे बढ़ी चतुराई इस अवसर पर यही हो सकती है कि 
शिशु के लिए नो भी सौगातें आचं, लाने वालों के सामने ही बच्चे को दला- 
कर बताया जाये कि देख तेरा भी इसमें हिस्सा है और शिशु का भी है । 

जत्र मा शिशु की देखरेख करती है उन ठिनों बच्चे को पादिे बह लड़का 
हो या लड़की, गुड़िया से खेलने में चढ़ा द्वी संतोप मिलता है। जिस तरह 
उसकी मा शिशु को सुलाती है, नहलाती है, दूध पिलादी है, बच्चा भी गुड़िया 
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के साथ वैसा ही व्यवद्वार करने लगता है | उसकी मा जिन कपड़ों से शिशु के _ 
कपड़ें तैयार करती है उनके टुकड़ों व कतरन को इकड्डछी करके -वह काव्पनिक 
आनन्द पा लेता है। परन्तु शिशु को वास्तविक सहांयता देने के स्थान पर. 
गुड़िया का खेल ही प्रमुख नहीं हो जाये यह ध्यान देने की बात है; यह खेल 
बच्चे द्वारा शिशु फो वास्तविक सहायता पहुँचाने के साथ जारो रह सकता है। 

४८८, ईैप्यां कई रूप में प्रकट होती है:+--यदि बच्चा एक बड़ा 
लकड़ी का टुकड़ा उठा कर शिशु की भोर तानता है तो मा .यह अच्छी तरह 
से जान जाती है कि वह शिशु के प्रति ईष्योड होने के कारण ऐसा कर 





बच्चा नवजात शिशु के प्रति ढाह्द और प्रेम की मिश्रित. मात्नाएँ रखता हे । 


रहा है। परन्तु कोई कोई बच्चा ऐसी इरकत नहीं करता है, वह एक दो दिन 
विना किसी उत्साह के शिशु की सराइना करता रहता है ओर फिर कहता है, 
४“ अब इसे वापिस अस्पताल में छोड़ आओ। ? 

कोई कोई बच्चा इसके कारण अपनी सारी पतिक्रिया मा के प्रति अंसंतोष 


झलका कर दरसाता है। वह सारे घर में मिद्दी मिट्टी फैला देगा या चीजों को 
इधर उधर फेंकता फिरेगा। 
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एक चच्चा अजीयव ही दंग का व्यंवहार करने लग जाता है। वह खेलने तथा 
इधर उधर लोगों के साथ घुलमिल कर रहने की रुचि बिल्कुल ही छोड़ देता 
है | मतलब यह नहीं है कि ईष्यो की मावना की ओर ध्यान ही नहीं दिया 
जाय, या तो वह दूसरे हीं रूप में झलकने लगेगी या कभी किसी विशेष 
अवसर पर झलकेगी। हो सकता है कि घर में वह उसे प्यार करता हो परल्तु 
बाहर जब कमी दूसरे लोग शिशु “की सराहना करने लगते हैं तो उसका 
व्यवह्दर रूखा हो जाता है। कोई कोई बच्चा महीनों तक शिश्षु के प्रति किसी 
तरह की प्रतिदन्द्विता नहीं दरसायेगा परन्तु एक दिन जन्न वह अचानक उसके -. 
खिलौनों पर हाथ मारता है या उससे छीन लेता है तो यह मावना फूट पड़ती 
है। कमी कमी यह भावना उस. दिन पनप उंठती है जिस दिन से शिशु 
चलना शुरू करता है। .-. 

मा कहती है, “ वैसे बड़ा वेच्चा शिशु को बहुत प्यार करता है, परन्तु कमी . 
कमी वह उसे इस तरह कम लेता है कि शिशु रोने लग जाता है।” वबाम्तव में 
यह बात आकस्मिक नहीं है, उसकी भावनाओं में ईष्यों और प्यार मिलाजुला है । 

बुद्धिमानी इसी में है कि हम यह मानकर चलें कि बच्चे में कुछ ईध्यां और 
कुछ प्यार की भावनाएँ भरी हुईं हैँ, चाहे ये दोनों वाहर छुलकती हों या नहीं। 
आपका काम यह नहीं है कि आप ईष्यां की मावनाओं की ओर ध्यान ही नहीं 
दें (अर्थात्‌ यह न मान लें कि बच्चे में ईंष्यो की भावना है ही नहीं) या इन्हें 
चलपूर्वक दबा देने की चेष्टा करें या बच्चे को इसके लिए घुरी तरह से शरमिन्दा ' 
करें। परन्तु आपको चाहिये कि आप उसे इस तरह की सहायता दें जिससे 
प्यार की भावना सर्वोपरि हो और रर्ध्या गौण रहे। 

४८९. ईप्यों की विभिन्न भावनाओं को कैसे सम्हाला जाय:+-- 
जब बच्चा शिशु को मारने को आता है तो मा के दिल को ठेस पहुँचती है 
और तब बह उसे इस हरकत के लिए शर्मिन्दा करती है। दो कारणों से ऐसा 
करना ठीक नहीं है। बच्चा शिञ्षु की इसलिए नापसन्द करता है कि उसे 

यह डर है कि उसकी मा उसे प्यार करने के चजाय शिशु को प्यार करने जा 
रही है। जत्र मा उसे यह घमकी देती है कि वह उसे फिर कभी प्यार नहीं 
करेगी तो उसके मन में और मी उलझन पैदा हो जाती है और वह मुँह में 
अँगूठा डाले मा की साड़ी का छोर पकड़े पकड़े उसके साथ लगा रहता है।' 
चह रात को फिर से अपना बित्तर भिगो दिया करेगा, यहाँ तक कि दिन को भी 
कपड़ों में पेशा३ कर देगा या उनमें पाखाना फिर देगा । 
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कभी कभी आप देखेंगे कि एक बच्चे की आन्तरिकर ईष्यो उलगा रूप ले 
लेती है। वह अपने शिशु (चरहिन) के विचारों में ही लीन रहेगा। जब-कभी वह 
कुचा देखेगा तो कहेगा मुन्नी को यह कुत्ता पसन्द आयेगा। जब वह अपने साथियों 
को साइकेल पर सवारी करते देखेगा तो कहदेगा मुन्‍्नी के भी सायकिल .है। 
वास्तव में यह बच्चा परेशान है परन्तु वह खुद अपने मन में भी यह स्वीकार नहीं 
करना चाहता है कि वह परेशान है। इस बच्चे को उस बच्चे से कहीं ज्यादा 
सहायता की जरूरत है जो कम से कम यह तो जानता है कि वह क्‍यों असन्तृष्ट है। 
कभी कभी माता-पिता कहते हैं, “हमने महसूस किया है कि हमारे बच्चे में 
ईर्ष्या जैसे कोई बात नहीं थी, वह अपने नये शिशु को वहुत चाहता है।” 
यह अच्छी वात है कि बच्चा शिशु के लिए प्यार दरसाये, परन्ठ इसके 
साथ ही मन में हिंसा की मावना मी जाग उठती है। उसे. शर्मिन्दा करने पर 
यह होगा कि वह अपनी ईष्योज्नित भावनाओं को बाहर नहीं प्रकट करके अन्दर 
ही अन्दर घुटता रहेगा। ईष्यो से उसकी मानसिक मावना को अधिक क्षति 
पहुँचती है | बद्दि उसे प्रकट होने का अवसर मिलता रहे तो जल्दी ही शान्त 
हो जाती है और दबाये जाने पर लम्बे समय तक बनी रहती है । 
इस दिशा में आप तीन काम करें :--शिशु की रक्षा--बच्चे को यह बता देना 
चाहिये कि मा उसे ओछेपन की ऐसी इरकत पूरी करने नहीं देगी और डसे 
आश्वासन दिया जाये कि उसकी मा अब मी उसे प्यार करती है। जब भी मा 
उसे शिशु के प्रति चेइरे पर हिंसक भावना लिए मारने को आगे बढ़ता हुआ 
देखे तत्काल पकड़ ले ओर गेक दे तथा उसे दृदता से बता दें कि वह जो शिशु 
को मारने जा रहा है उसकी यह इर्कत मा को तनिक भी बदाश्त नहीं हैं। जब 
कभी उसमें निदयता की भावना उग्र हो उठती है तो वह मन-ही मन अपने 
को दोषी समझ कर और परेशान हो उठता है। परन्तु मा को भी चाहिये कि 
वह कभी कभी उसे गोद में लेकर प्यार करते हुए कह्दे, “बच्चे मुझे माछूम है 
कि तुम्हारे मन पर क्या बीत रही है ओर तुम किस तग्द सोचने लगे हो। तुम 
चाहते हो कि तुम्हारी मा के पास देखभाल के लिए कोई दूसन शिशु नहीं रहे | 
परन्तु ठम परेशान न होओ, ठम तो ठीक पहले जैसे ही हो ओर में भी ठम्हें बेसा 
ही प्यार करती हँ।?” यदि वह ऐसे समय यह महसूस कर लेता है कि उसकी 
मा को भी उसकी क्रोध की भावनाओं की खबर है और उसके लिए (आक्रामक 
कायबादियों के लिए नहीं) उसे कुछु नहीं कहती है तथा वेमा ही प्यार करती है 
तो उसके हित में यह सबसे अच्छा सबूत ह कि उसे परेशान नहीं होना चाहिये। 
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ऐसा बच्चा जो कुढ कर घर में मिट्टी या कूड़ा-कर्क: फैलाता है, चीजें इधर 
उधर छिंतराता है--उसकी इन हरकतों पर मा का झल्‍्लाना भर क्रोध करना 
स्वाभाविक ही है और वह चाहे कितना ही प्यार क्यों न हो उसे आड़े हाथों लिये , 
बिना नहीं रहेगी । परन्तु जच्र उसे यह महसूस हो जायेगा कि उसकी ये हरकतें 
बच्चे के मन में गहरे असंतोष व कटुता की भावनाओं के कारण हुई हैं तो वह . 
: बाद में उसे आश्वस्त भी फर सकती है और उसे यह विश्वास भी दिला 
सकती है कि अभी मा ने उसके प्रति जो कठोर कार्यवाही की है उसकी आगे 
कोई जरूरत नहीं है। | 
ऐसा बच्चा जो अधिक संवेदनाशील व भावनात्मक है और बिसकी रंध्यो 
की भावनाएँ उत्तटा रूप ले लेती हैं, उसे हार्दिक प्रेम और आश्वासन देने 
वी आवश्यकता हैं। उसे उस बच्चे से अधिक प्रेम मिलना चाहिये जो खुली 
हस्कतों द्वार अपनी हिंसक भावनाओं को प्रकट कर देता है। ऐसे बच्चे को , 
जो स्पष्ट रूप से यह नहीं जता सके कि वह किन कारणों से परेशान है उसे यदि 
मा समझाते हुए यह कहे, “ मुझे पता हैं कि तुम कमी कभी शिशु से खीक्ष 
उठते हो और कमी कभी मा से भी, क्योंकि वह उसकी देखभाल करती हे? 
इत्यादि, वो इससे उसे अपनी स्थिति समझने में आसानी होगी। यदि इतने पर 
भी बच्चा उत्ताहित नहीं होता है तो मा को शिशु की देखभाल के लिए अस्थायी 
तौर पर किसी सहायक को इंढ़ लेना चाहिये चाहे पहले उसने यह निर्णय ही क्यों 
न कर लिया हो कि वह सहायक का ख्े वद[|श्त नहीं कर सकती है। यदि ऐसा 
हो जाने पर उसे अपने जीउन में पहले जैसा ही रस आने लग जाता है तो. जो 
खर्च आप करेंगी उससे कई गुना अधिक स्थायी लाभ ऐसी व्यवस्था से होगा. 
ऐसे बच्चे के बारे में जिसने सारी ईर्ष्या मन-ही-सन दवा ली है और उसी 
घुटन में परेशान हो रहा है चाहे यह भावना शिशु के प्रति गहरी लगन या 
दूसरा स्वरूप ले चादे न ले, तो उसे किसी बालमनोवैज्ञानिक को चताना 
जरूरी है। वालमनोवैज्ञानिक उसकी ईप्यों की मावनाओं को ऊपर सतह पर 
ले आयेगा और इस तरह यह जान कर कि उसे किससे परेशानी हो रही है 
वह अपना मन का यह भार हटा सकेगा। 
यदि बच्चे में ईष्यी की भावना तत्र आती है जब शिशु कुछ बड़ा होकर 
उसके खिलौने छूने लग जाता है तो उसे एक अलग कमरा दे देना स्वाहिये जहँ। 
बह यह महसूत कर सके कि वह और उसके खिलोने आदि सुरक्षित हैं और कोई 
भी इनमें इस्तक्षेप नहीं करेगा । यदि अलग कमरे की व्यवस्था नहीं हो सके तो 
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आप उसे एक बड़ा-सा संदृक दे दें जिसमें वह अपने खिलौनों को सुरक्षित रख ह 
कर ताला लगाऊर चोवी अपने पास रख सके | जब्र उसे ऐसा अवसर मिलता 
हैं तो वह अपने आपको बहुत ही महत्वपूर्ण व्यक्ति समझने लग जाता है। 





ईर्ष्याल्ल बच्चे को रोकना जरूरी है, परन्तु साथ-साथ उसे पुचकारना सी | . 


क्या बच्चे को जोर देकर कह जाये या उसे बाध्य किया जाये कि वह शिशु 
के साथ खिलोने मिल-वॉंट कर खेले ! इसके लिए उसे ब्राध्य नहीं करें। आप 
यदि उसे यह सुझायें कि उसके मन से जो खिलौना पुणना पड़ जाने के कारण 
उतर चुका है, उसे वह शिशु को दे दे तो यह बात वह आसानी से स्वीकार भी. 
कर लेगा और उसमें उदारता के भाव भी पनपने लगेंगे। परन्तु वास्तविक 
उदारता उसके अन्तःकरण से प्रकट होनी चाहिये। परन्ठु इसके लिए यह 
जरूरी है कि ऐसी उदारता तभी दरसायी जा सकेगी बत्र चच्चा अपने को 
सुरक्षित पायेगा और यह देखेगा कि पहले उसे प्यार किया जाता है । 

ऐसे बच्चे को--जो अपने आपको सुरक्षित मानकर अपने ही हित में लीन 
हो--मिल-तट कर खेलने के लिए यदि मजबूर किया गया तो उसके मन में. 
'ये भावनाएँ और भी तेज होंगी और कई दिनों तक बनी रहेंगी | 

सामान्य रूप से यह कहा जा सकता है कि ईप्यां की यह मावना पॉँच साल 
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से छोटे बचे में अधिक मिलती है क्योंकि एक तो वह माता-पिता पर अधिक 
आधारित रहता है, साथ ही उसकी रुचि अमी बाइरी खेलों या कामों में बहुत 
कम है । छः साल का या इससे बढ़ा बच्चा जो अपने माता-पिता से जरा दूर हृटता 
जा रहा है और अपने खुद के व्यक्तित्व को विकसित कर रहा है, वह अपने 
मित्रों में अपना स्थान बनाने के लिए भरतसक प्रयत्लनशील है। फिर भी यह मान 
लेना भूल होगी कि बढ़े बच्चे में ईष्यां की भावनाएँ, नहीं रहती हैं। उसे मीं 
अपनी मा की देखरेख और प्यार की जरूरत है, खास तौर से शुरू शुरू में 
ऐसा करना बहुत ही जरूरी है। | | 

यदि कोई बड़ा बच्चा अत्यधिक संवेदनाशील छह या जो बाहरी जगत में 
अपना साथी नहीं चना पाया है, उसे भी एक औसत छोटे बच्चे-जैसी सुस्क्षा की 
आवश्यकता है। यहाँ तक कि एक किशोरी भी जो महिला बनने को उत्सुक है, 
अचेतन मन से अपनी मा के इस नये प्रसव के प्रति जलन रखने लगती है। 

यहाँ मैं इसके साथ साथ एक सतर्कता और भी जोड़ देना चाहूँगा जो बसे 

इसके विपरीत सी लगेगी। कभी कभी जरूरत से ज्यादा सतर्क माता-पिता चच्चे , 
की ईर्ष्याजनित भावनाओं को लेकर इतने अधिक परेशान हो उठते ईं कि 
बच्चा अपने को अधिक सुरक्षित पाने के स्थान पर ओर अधिक अरक्षित समझ. : 
बैठता है। वे उस सीमा तक पहुँच जाते हैँ कि नये शिशु के आगमन के लिए 
अपने आपको दोषी समझने लग जाते हैँ । यदि बच्चा उन्हें नये शिशु की देख- 
रेख में कभी कभी व्यस्त होते हुए देख लेता है तो उन्हें इससे छण्जा का अनु- 
मच होने छगता है और वे बढ़े बच्चे की खुशामद में बुरी तरह से जुट जाते 
हूँ। जब बल्चा देखता है कि उसके माता-पिता परेशान हैं और उसकी अकारण 
ही खुशामद कर रहे हैं तो बह भी परेशान हो उठता है। इससे उसके इस 
सन्देह की पुष्टि होती है कि कहीं कुछ दाला में काला बरूर है और इस तरह 
यह नये शिक्षु व माता-पिता के बारे में और अधिक शंकाशील व ईर्ष्यालु बन 
जाता है। दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है कि माता-पिता बड़े बच्चे के 
साथ जहाँ तक संभव हे अधिक कौशलपूर्ण व्यवहार करें, परन्तु उन्हें न तो 
परेशान ही होना चाहिये और न बच्चे की खुशामद में जुटे रहना चाहिये। 

४९०. क्या शिशु की ओर भी कुछ ध्यान देना जरूरी नहीं 
है? :-अमी तक बढ़े बच्चे की शिशु के प्रति जिस तरह की ईर्ष्या की भावनाएँ: 
होती हूँ उसीमें इतना चह गये कि बड़े बच्चे के लिए. उस शिशु की चर्चा 
तक करना टाल गये। नये शिक्षु को भी देखरेख और हार्दिक प्यार मित्नना 
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ही चाहिये। परन्तु अपने शुरू के दिनों तथा कुछ महीनों तक वह अधिकतर 
सोया ही रहता है और केवल कुछ मिनिट ही उसे पुर्कारने व दुलराने को 

मिल पते हैं। बड़ें बच्चे की जरूरतों के साथ इनका तालमेल. आसानी से. 
बैंठ सकता है। शुरू के इन्हीं दिनों में उसे अधिक प्यार व अधिक देखरेख 

की जरूरत रहती है। यदि श्रीगणेश ही ठीक ढंग से किया गया तो वह अपने - 
को शिशु के अनुकूल ढाल लेगा और निस डर से बढ चोकन्ना हो गया है वह - 

जाता रहेगा। जब तक शिशु परिवार में अपने प्यार का पूरा हिस्सा बटाने के. 

लिए, आगे आता है तब तक बच्चे को ऐसा करने देने के लिए तैयार होना . 
ही चाहिये। इसके लिए यह जरूरी है कि उसके मन में सुरक्षा की यह 
भावना घर कर जाये कि उसे इस शिशु से कोई खतरा नहीं है कि वह उसके 
माता-पिता का प्यार उससे छीन लेगा। 

४९१, बड़े बच्चों में ईैप्यो :--यह मानी हुईं बात है कि बड़े बच्चों में 
आपस में एक दूसरे के बारे में ईर्ष्या रहती ही है और यदि यह उग्र नहीं हुई 
» तो बच्चे आपस में सहयोग करके सहनशील, आव्मनिर्भेर ओर उदार बनेंगे। 

सामान्य रूप से यदि माता-पिता बच्चों से मिलजुलकर एक-सा व्यवहार रखते 
हैं तो बच्चों में ईष्यों की भावना बहुत कम रहती है। यदि प्रत्येक बच्चा 
, मा-बाप-द्वाय दार्दिक प्यार पा कर संतुष्ट हो जाता है तो वह अपने दूसरे भाई ' 
बहिनों के लिए दरसाये जाने वाले प्यार के कारण ज्ला-भुना नहीं रहेगा। 
बुनियादी तौर पर परिवार में बच्चा अपने को तभी सुरक्षित पाता है जन्र वह 
यह अनुभव करने लग जाता है कि उसके माता-पिता उसे प्यार करते हैं और उनके 
दिलों में उठकी अपनी जगह बनी हुई है | चाहे ऐसा त्रच्चा लड़का हो या लड़की, 
चुस्त हो या सुस्त अथवा अधिक सुन्दर हो या सामान्य रूपवान द्वी क्‍यों न्‌ हो। 
यदि वे लोग उसकी ठुलना उसके दूसरे भाई-चहिनों से खुल कर अथवा मन ही 
मन करते हूँ तो उसे भनक पड़ जाती है। वह मन में इससे अप्रसन्न होता है और 
दूसरे बच्चों व माता-पिता के प्रति असंतुष्ट-सा व्यवहार करने लगता जाता है । 
एक परेशान मा--जो अपने ईप्यालु बच्चे की शंका मिटाने के प्रयत्न में 
भरसक लगी हो--यह कद्दा करती है, “देखो राम ! यह तुम्हारी मोटर रही 
ओर मोहन ! ठीक ऐसी ही मोटर तुम्हारी भी है।” परन्तु दोनों बच्चे 
संत॒ष्ट होना तो दूर रहा इन खिलीनों को संदेह की दृष्टि से देख्ते हैँ कि 
कहीं उनमें कुछ फर्क तो नहीं है । मा ने जो यह वात कही कि ' दोनों एक से 
हैं? इससे डनका ध्यान अपनी प्रतिदवन्द्वित की ओर चला गया। यह ऐसा 
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लगता है मानों उसने इस तरह से कह्दा हो, “मैं यह खिलौना तुम्हारे लिए 
लायी हूँ जिससे बाद में तुम उसकी शिकायत न कस्ते फिरो |? जब. कि डसे 
यह कहना चाहिये था, “में यह तुम्हारे लिए खरीद कर लायी हूँ क्‍योंकि छुम 
इसे बहुत पसन्द करते हो। ? 

भाश्यों और ऋहिनों में जितनी कम ठुलना (चाहे अच्छी हो या बुरी) .की 
जाये उतना ही भच्छा है। एक बच्चे को यह कहना, “तुम अपनी बहिन की. , 
तरह मला व्यवद्वार क्यों नहीं करते हो ? ” उसका मन बहिन, मा और मे 
व्यवद्वार से फेर देना है। यदि आप किशोरी से यह कहती हैं, “कोई बात 


नहीं, यदि तुम्हारे बाल अपनी वहिम से अच्छे. नहीं है तो क्या! ठुम उससे 


ज्यादा चुस्त हो और यही तो सबसे बड़ी चीज है।”? इस तरह से उसकी 
भावनाओं को लाभ नहीं पहुँचाया जा सकता है। 

यदि बच्चे बराबरी की जोड़ के हों और लड़ते हों तो मा को चाहिये कि चह 
यथामं भव इस मारकुटाई में किसी एक का पक्ष लेकर हस्तक्षेप न करें। बह 
इससे अलग रहे तो ठीक है। यदि वह किसी एक पर दोषारोपण करती है तो 

वह शबवीर दूसरों के प्रति इंष्यो से जलमुन जाता है। अधिकतर बच्चे आपस 
. में इंर्ष्या के कारण लड़ते झगड़ते हैँ और इन्हीं कारणों से उनके आपसी इन्ह. 
होते हई क्योंकि उनमें से प्रत्येक यही चाहता है कि माता-पिता उसका पक्ष ले। 
जत्र माता-पिता सदा ऐसे झगड़ों' में यह फैसला करने को तैयार रहते हैं कि कीन 
गलती पर था, कौन निरपराध, तो फल यह होता है कि थोड़ी देर बाद ही उनका 
मद्यमाग्त फिर से छिड़ जाता है| ु 

प्रत्येक बच्चा सदा यही देखना चाहता है कि माता-पिता उसका पक्ष लें और 
दूमरे को डाटें-फटकारें | यदि मा को उनके झगड़े में हस्तक्षेप करना ही पड़े-- 
किसी को बुरों तरह पिथ्ने से बचाने या अनुनित बात को रोकने या अपने 
लिए पैदा हुए इस सरदद का अंत लाने के लिए-- तो उसे चाहिये कि वह 
सीघी-सादी माँग यह रखे कि चलो झगड़ा खतम करो, उनके तकंवितर्क सुनने 
से इंकार कर दे, उनमें दोषी-निरपराघ का भेद करने से कतरा जाये (वह ऐसा 
भेद तमी करे जब कि किसी एक बच्चे का व्यवहार वास्तव में अत्यधिक अनुचित 
हो), इस बात पर उनका ध्यान आकर्षित करे कि इसके बाद उन्हें क्या करना 
चाहिये। जहाँ तक हो सके उन्हें फिर से आपस में एक कर दे और “बीती ताहि 
विसार दे' का सिद्धान्त लागू करवा कर उनका ध्यान दूसरी ओर बचा दे। 


ध्रर्‌ 








बच्चे का दूसरा साल - .. - 








वह किस तरह का है 


४९२. दो साल का वच्चा अनुकरण से (नकल करके) सीखता 
है ;-डाक्टर के यहाँ बच्चा बार बार गंमीरता से अपने. पर नली रखेगा या: 
कान में रोशनी डालेगा और छुछ चकराया सा नज़र आयेगा क्योंकि उसे कुछ 
भी नहीं दिखायी देगा। घर में वह मा के आगे पीछे लगा रहता है, जब: 
मा घर बुह्दारती है तो वह भी काड़ मारता रहता है; जब वह किसी कपड़े से- 
मेज आदि झाड़ती है तो वह भी यही करता है, जब वह अपने दाँत रगड़ने 
बैठती है तो वह भी-दाँतों को साफ करने लग जाता है ओर ये सभी काम 
वह पूरी गंभीरता से करता है। लगातार अनुकरण व नकल करके सीखने 
समझने की दिशा में वह महान प्रयत्न कर रहा है।.. ५. 

दो साल का बच्चा मा-वाप पर पूरी तरह निर्भर रहने लगता है क्योंकि वह 
जानता है कि किसकी छत्रछाया में वह सुरक्षित है। वह अपनी यह भावना कई -. 
तरह से दरसाता है। कभी कभी मा शिकायत करती है, “मेरा दो साल का 
लड़का मुझसे इतना हिल गया है कि वह घर भर में बस मा का ही वेटा वना 
रहता है। जब इम बाहर जाते हैं तो वह मेरा आंचल पकड़े चलता है, और: 
जत्र कोई इमसे वात करता है तो वह मेरे पीछे दुबक जाता है |” इस आयु में 
- बच्चे में लगाव की भावना अधिक रहती है। इसका दूसरा अर्थ यह है कि वह 
अधिक चिपटा रहता है ।- रात को यह विस्तर में से उठकर मा-त्राप के पासें 
आना चाहेगा या अपने कमरे में से ही वुलाता रहेगा। उसे यदि मा कहीं' 
उतार भी देगी तो वह इससे घबरा कर उसी की गोदी में चढ़ा रहेगा या पल्ला 
पकड़े रहेगा। यदि थोड़े दिनों के लिए मा-वाप - या परिवार का कोई . सदस्य 
बाहर चला जाये, सभी लोग नयी जगह जाकर रहें तो बच्चा कुछ परेशान 
रहेगा। जनब्र कमी घर या स्थान चदलना हो तो बच्चे की इन भावनाओं की 
ओर ध्यान देना जरूरो है| 
> ४९३. दो साल की उम्र.मिलनसारी की शिक्षा देने योग्य उम्र 
है +--हो साल की उम्र के बच्चे दूसरे बच्चों के साथ मिलजुलकर नहीं 


. ४२४ 


हट: 


'खेलते ईं तथापि वे. एक दूसरा कैसे क्या कर रहा है यह देखने में रुचि 
ते हैं और पास-पास खेलना पसन्द करते हैं। वास्तव में इस उद्र मे बच्चे 





साथ खेलने से पहले निकट से देखने मोर पास खेलने की प्रदृत्ति 


* को यदि संभव हो तो रोजाना अथवा सप्ताह में कई वार--ऐसे स्थानों पर छह 
बहुत से बच्चे खेलते रहते हँ--लाना, ले जाना परेशानी-मरा काम है। 
अदाई या तीन साल का बच्चा मी दूसरों के साथ मिलजजुल कर खेलने या 
धक्कामुक्की न देने अथवा अपने खिलौनों से दूसरों को खिलाना कभी पसन्द नहीं 
करेगा जच्र तक कि वह कई महीनों तक दूसरे बच्चों के साथ पहले ही मिल- 
जुलकर नहीं खेल चुका हो। ४ 


दो साल के बच्चे की परेशानिया 
४९४, अलग हो जाने का भय :--वहँ उस बात की चर्चा की जा 
रही है जो कमी कभी अधिक लगाव रखने वाली-मा पर निर्भर पीने दो, 
दो, वा सवा दो साल के बच्चे को अचानक ही मा से प्रथक कर दिया जाता है, 
खास तौर से जब परिवार में वद्दी एकमात्र बच्चा हो तन्र पैदा होती है। 
ध्श्ट 


कदाचित मा को किसी समय अचानक काम आ पड़ने से एक दो सप्ताह 
के लिए बाहर जाना पड़े ओर किसी बाहरी आदमी की व्यवस्था करनी 
पढ़ें जो दिन को आकर बच्चे को सम्हाल लिया करे। आम तोर पर 
बच्चा जब तक मा वाहर रहती है किसी तरइ का हंगामा नहीं मचांता है 
परन्तु जत्र वह आती है तो वह उसके जोंक की तरह चिपट जाता हैं और 
दूसरी किसी भी महिला को अपने पास नहीं आने देता है। जब कमी वह 
यह सोचता है कि उसकी मा फिर बाहर जाने वाली है तो वह बुरी तरह वेचेन 
हो उठता है। रात को सोते समय अलग होने की यह चिन्ता भयावह होती 
है। आतंकित बच्चा विस्तर में सुलाने के ग्रयत्नों का बुरी तरह से विरोध 
करता है और जागते रहने के लिए मचलता है। यदि उसकी मा उठ कर 
चली जाती है तो वह इस डर से घंटों चीखता रहता है। यदि वह उसकी 
खटिया से सय्कर वैंठी रहती है तो वह तब तक चुपचाप लेय रहता है जब तक _ 
कि वह खटिया से सटी हुई बैठी है। उसका जरा सा हिलना-डुलना या दरवाजे 
की ओर कुछ हल्की सी खटकन से ही वह अपने परों पर उठ ख़ड़ा होता है। .. 
ऐसे ही कुछ मामलों में बच्चे के पेशात्र करने की शिकायत रहती है | बच्चा. 
मूतने के लिए मा को संकेत देता है, वह उसे उठा कर पेशाब करवाती है तो 
कुछ चूदें पका कर वह लेट जाता है और थोड़ी सी देर. में ही फिर पेशाब 
करने के संकेत देने लगता है। आप यह कहेंगी कि वह मानों आपको 
अपने पास बनाये रखने के लिए यह वहानेच्राजी कर रह्य है। यह सच है 
परन्तु 'कुछ बात और मी है। ऐसी इरकतें करने वाले बच्चे वास्तव में इससे 
मन-ही-मन परेशान हैं कि कहीं गत को बिस्तर नहीं मीग जाये। वे रात को 
हर दो घण्टे जाग कर इस बारे में चिन्ता करते रहते हैं। यह ऐसी उम्र है जब 
कमी आकस्मिक वित्तर भिगो देने पर मा उसे बुग-भमला कहती है। 
कदाचित उसके मन में यह डर समा गया है कि यदि वह बिस्तर मिगो देगा 
तो मा उसे प्यार नहीं करेगी ओर इसके कारण शायद उसे छोड़ कर चली भी 
जाये। यदि ऐसी वात है तो वह सोना क्यों नहीं चाहता है इसके कारण हैं। 
४९५. इस उद्र में उसको भयभीत न होने दूँ :--वे बच्चे जो शुरू 
से द्वी दूसरे लोगों में घूमते फिरते रहे हैं और जिनमें आत्मनिर्भरता और मिलन- 
सारी की भावनाएँ विकसित हो चुकी हैं, उन्हें कभी ऐसे भय नहीं सताते हैं। 
यदि आपका बच्चा लगभग दो साल का है तो आकस्मिक परिवर्तन करते समय 
अधिक सावधान रहें। यदि आप किसी यात्रा या बाहरी काम को छः माह तक 


घ्र६ 


आसानी से टाल सकती हैं औौर खास तौर पर यदि आपका यह पहला ही. 
बच्चा हो तो आप उसे टाल दें। यदि आपको अभी गये बिना कोई चांरा ही 
नहीं है तो आप बच्चे को जिस व्यक्ति के पास--सद्देली, रिश्तेदार, नोकर, धाय 
इत्यादि---(या बच्चा दूसरों के घर जाकर रहे तो) रखने जा रही हैं; बच्चे को . 
उसके साथ घोरे धीरे अच्छी तरह घुलमिल जाने दें, साथ ही उसे नयी जगह 
से सी अच्छी तरइ से परिचित हो जाने दें। कम से कम पन्द्रह दिन का समय . 
इसके लिए पहले से ही निकालना चाहिये | ऐसे नये आदसी की कुछ दिलों 
ब्रिना बच्चे की देखभाल किये ही उसके पास रहना चाहिये जिससे वह उस 
पर भरोसा कर सके और उसे चाहने मी लगे। तथ् इसके बाद उसे धीरे 
घीरे सगहाल लेने दें। शुरू के दिन पूरे दिन उसी को नहीं यमाये रखें। 
पहले भाषा घण्टे से आरंभ करें और फिर बढ़ाती जायें। आप जल्‍दी उसे फिर 
मिल जाती हैं, इससे उसे यह विश्वास हो जाता है कि आप शीघ्र ही वापिस 
आ जाती हैं। यदि आपने जगह चदली हो या घर का दूमरा कोई सदस्य जिससे 
बच्चे का लगाव हो बाहर गया हो तो आप एक माह था इतने ही समय के 
लिए कहीं बाहर (परदेश) न जायें। इस उम्र के बच्चे को एकदम इतने 
सारे परिवर्तनों में अपने को अलग अलग उनके अनुकूल करने भें काफी 
सप्तय की आवश्यकता रहती है। 

“काम धन्धा करनेवाली मा?! तामक अध्याय में इस बारे में कैसे क्‍या 
च्यवस्था करनी चाहिये उस पर विस्तार से चचो की गयी है। | 

४९६, ऐसे भयभीत दो-बर्षीय बच्चे की क्‍या सहायता की 
जाये :--यदि आपका बच्चा विस्तर में सोने से मबमीत था आतंकित रहता है 
तो इसका सबसे सरल तरीका यही है कि आप उसकी खट्या या पलने के पास 
आसम से बैठी रहें लन्न तक कि वह सो नहीं जाये, परन्तु यह आपके लिए सिर 
दद की तरह होगा क्रि आप इस दौरान में इधर उघर भी नहीं फिर सकेंगी। 
जब तक वह गहरी नींद में नहीं सो जाये तब तक आप जल्दी से चुपचाप 
खिसकने की चेष्टा न करें। इससे वह चौकन्ना हो जायेगा और फिर देर तक 
जागता रहेगा | इस अभियान के सफल होने में कई सप्ताह लग जाते हैं। 
परन्तु इसकी सफलता में कहीं सन्देह की गुंजायश नहीं है। यदि आपके 
शहर से बाहर चले जाने के कारण बह चोंक गया है तो आप वृछ रुपताह फिर 
से बाहर नहीं जायें। यदि आपको रोजाना काम पर जाना ही पड़ता है और 
उससे अलग द्वोना पड़ता है तो हँसी खुशी विश्वाउ के साथ उससे बातचीत 


४५७ 


करते हुए विदा लीजिये | यदि आप हिचकिचाती हुई परेशान-सी या लौट-लौट 
कर उसे देखती हुईं अलग होती हैं तो इससे उसकी परेशानी और भी बढ़ 
जायेगी । ३  फध ये 
बच्चें को अधिक देर तक जगाये रखने या दिन में उसको सोने न देने था 
डाक्टर द्वारा उसे नींद की दवा दिलवाने से कुछ लाभ चरूर होंता है, परन्तु इन 
तरीकों को आप लंगज्ा नहीं खींच सकती हैं, न इनसे पूरा फल ही निकलता है। 
एक परेशान वंच्चा चाहे थक कर चूर ही क्यों न हो जाये चाहे तो घण्टों जगा 
डैआ रह रुकता है। आपको उसकी परेशानी मी दूर करनी होगी। 
यदि आपका वच्चा जिस्तर में मूतने के कारण परेशान रहने लगा है तो 
आप उसे आश्वासन दें कि उसे बार वार पेशात्र कंरते रहने से आप नाराज 
नहीं होती हैं, आप उसे पहले की तरह ही प्यार करती. रहेंगी। ५९ 
४३७. जरूरत से अधिक सुरक्षा की भावना के कारण बच्चे 
और भी अधिक डरते हैं :--एक बच्चा जो मा-वाप के अलग होने के 
कारण या ऐसे ही किन्हीं दूसरे कारणों से चौंक गया है, वह इस वारे में अधिक 
भावनाशील है कि क्या उसकी मा भी इस बारे में उसीकी तरह सोचती है। 
जब कमी भी वह उससे दूर होती है उस समय यदि हिचकिचाइट अथवा भय 
जैसी भावना दरसाती है अथवा रात को उसके कमरे में लपक कर पहुँचती है 
तो मा की ऐसी चिन्ता बच्चे के डर को और मी मजबूत बनाती है -क्ि 
' चास्तव सें उससे अछग होने में सचमुच ही वड़ा भारी. खतरा है। 
ः मैं पहले जो बात कह चुका है उससे चह वात कुछ विपरीत-सी लग सकती 
है। मैं पहले यह कह चुका हूँ कि मा दो-वर्षीय भयभीत बच्चे के सोते समय 
उसकी खटिया के पास बैठी रहे और कई सप्ताह के लिए बाहर यात्रा पर न 
जाये। मेग मतलब यह है कि जिस तरह वह बच्चे के बीमार हो जाने पर . 
विशेष देखरेख और परिचर्या करती है उसी तरह इन मामलो में भी बच्चे की वैसी - 
ही देखरेख और परिचर्या की जरूरत है | परन्तु उसे साथ-साथ प्रसन्न, आात्म- 
विश्वासी और निददर होने की कोशिश करनी चाहिये। वह उन दिनों की. 
उत्सुकता से बाद देखे जब बच्चा उछ पर निर्भर रहना छोड़ने के लिए तैयार 
हो ओर जब कि वह घौरे घीरे ऐसी मइत्तियों के संकेत देने लग जाये उसे 
चाहिये कि वह बच्चे को इसके लिए प्रोत्साहित करे और ऐसा करने पर उसका 
स्वागत करे | मा का वह हृश्टिक्षोण बच्चे के भय को दूर करने में सबसे अधिक . 
शक्तिशार्सी उपाय सिद्ध होगा | ह 
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माता-पिता की जरूरत से अधिक सुरक्षा की मावनाएँ, दया बच्चे की मा-वाप . 
से चिपटे ही रहने की प्रवृत्ति के वीच जो संबंध है उससे डर संत्रंधी कई परि- 
स्थितियां, सोने की समस्याएँ. खड़ी होने तथा शेशव व बचपन में आदतें त्रिगढ़ 
जाने की संभावना अधिक रहती है। 

जरूरत से अधिक सुरक्षा की मावनाएँ उन सरल हृदय माता-पिताओं में 
अधिक होती है जो जी-जान से अपने बच्चे को प्यार करते हैँ) वे बार बार 
अपने को दोदी समझ बैठते हैँ जबकि वास्तविक रूप से ऐसा समझने की जरा 
सी मी जरूरत नहीं है (परिच्छेद १४ और ४७४)। ऐसे मामलों में सबसे 
अधिक महत्वपूर्ण बात यह है- कि. माता-पिता यह मानने को तैयार नहीं हैं कि 
कभी कभी वे बच्चे के प्रति असंतुष्ट या नाराज मी होते हैं (परिचछेद ८)। 

माठा-पिता और चच्चा यह मानने से भव खाते हैं कि कभी कभी ऐसे 
क्षण भी आते हैं जब उनकी स्वाभाविक भावनाएँ एक दूसरे के प्रति ओडी 
होती हैं, जब वे ऐसी मान्यता रखते हैं कि दूसरे का कुछ अहित होने जा रहा 
है। जब वे इसे वास्तविक रूप में स्वीकार करने से इंकार कर देते हैँ तो बदले 
में वे ये कल्पना कर लेते हूँ कि दुनिया में जो भी संकट आते हैं वे देवी प्रकोप 
है, और फिर उन्हें बढ़ाचढा कर बताते रहते हैं। वह बच्चा जो अपनी तथा 
अपनी मा की दीन भावना को प्रकट नहीं करना चाहता है तो उसकी ये भावनाएँ, 
राक्षस, भूत, डाकू, चुदेलों, भेड़ियों, बीमारी व बिजली की कड़क में डर महसूस 

'फरने के रूप में प्रकट होती हैं। बहुत कुछ ऐसी बुरी कब्पनाएँ उसकी उम्र 
ओऔर अनुभव के जाधार पर होती हैं। वह अपनी मा से और भी घुरो तरह 
चिपट जाता है क्योंकि चह इनसे अपनी रक्षा करमा चाहता है और साथ ही 
साथ खुद को भी आश्वस्त करना चाहता है कि उसकी मा को कहीं कुछ नहीं 
होने जा रहा है। मा भी बच्चे के बारे में जो निरथेक क्रोध या हीन भावनाएँ 
कभी कभी उठती. उन्हें दवा देती है और बच्चे उठा लेने वाले, कूकर खाँसी 
कम खुराक, घरेलू दुर्घटनाओं को बढ़ाचद्रा कर समझने लग जाती है। वह अपने 

- को आश्वस्त रखने के लिए. कि बच्चे का कहीं छुछ न ब्रिगढ़ रह है, वह उसे 
 विपटाये रखती है और उसकी जो चिन्तातुर भावनाएँ हैं उनसे बच्चे के: मन 
में सी यह विश्वास हृढ हो जाता है कि उसके मन में जिन बातों का भव है के 
वात्तव में होती ही हैं।. . ु 
यथार्थ में इसका उत्तर यह नहीं है कि वे. अपने क्रोध- की सारी भावनाएँ 
बच्चे पर उत्तारें या उसे उनके प्रति गालियाँ बकने दे या दुर्व्यवहार करने दें-। 
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दोनों ही बातों से कोई लाभ नहीं है। परन्चु माता-पिता. द्वाथ अपनी इंन 
मात्रनाओं को मजाक में बच्चे के सामने रखना और एक दूसरे द्वारा आपस में. 
यह स्वीकार कर लेना कि ऐसा होना स्वाभाविक ही है, इन काल्पनिक भय के 
भूतों को निश्चय ही मार भगाने के समान है। यदि माता पिता कमी कमी . 
बच्चे को बतायें कि वह उस दिन क्रितना अधिक नाराज हो. रहा था-खास 
तोर से जबकि इतनी नाराजगी अनुचित थी--तो इससे कहीं भी तनाव य 
मंत्र का वातावरण नहीं रद्देगा और यदि समझदारीपूर्ण तरीकों से यह बात . 
बतायी जाये तो इससे अनुशासन में भी किसी तरह की अड़चन नहीं आती- 
है। बच्चे को कभीकदाच यह कहना, “यह में जानता हूँ कि जब मुझे तुम्हारे 
साथ ऐसी बात करनी पड़ती है तत्र तुम मुझ पर कितना क्रोध करते हो |”... 
जत्र बच्चे के इस डर को दूर करने के लिए उसे सम्हालना पड़ता है तो 
उसके लिए व्यावह्वरिक दृष्टिकोण से बहुत कुछ इस पर निर्भर करता है कि वह. 
कितना जल्दी अपने इस मय पर काबू पा लेता है। इस तरह मयभीत और 
'चिन्तातुर बालक के लिए यह बहुत बरूरी नहीं है कि उसे अकेले मोटर की 
यात्रा करवायी जाये, गहरे पानी में उतारा जाये या कुत्तों के साथ उसे खेलने 
का अव्रसर दिया जाये। जैसे ही उसमें इसके लिए साइस आयेगा वह ये सत्र 
खुद करना चाहेगा। इसके विपरीत यदि उसे नसरी- स्कूल में भरती करवा ' 
रखा है तो आप उसे बरावर वहाँ जाते रहने के लिए जोर देते रहें, यदि वह 
इसके लिए बुरी तरह भयभीत हो तो दूसरी वात है। बच्चे में रात के समय 
अकेले सोने की आदत जगाइये | रात को डसे माता-पिता के बिस्तर में नहीं 
आने दिया जाय। उसे सिखाया जाय जिससे वह अपने त्रिस्तर में ही सोया 
हुआ रह सके। ऐसा बच्चा जो स्कूल के बारे में काल्पनिक भय से परेशान 
हो उसे जल्दी ही या कुछ समय के वाद वापिस स्कूल भेजना खाहिये। उसे - 
जितने अधिक दिनों तक स्कूल से दूर रखा जायेगा उसके लिए वापिस वहाँ 
जाना उतना ही मुश्किल हो जायेगा । इस तरह अलग होने की लेकर जितने 
मी भय हैं, मा को चाहिये कि वह इस छत का पता चलाये -कि कहीं बच्चे 
के प्रति उसक्री सुरक्षा की जो भावना है उसके कारण तो यद्द बात नहीं है।. 
यदि ऐसा हो तो उसे डल्दी ही इस कमजोरी को दूर कर देना चाहिये |. परन्तु 
ये दोनों ही कटम एक साथ अकेले उठाना संभव नहीं है | मा को शिशु कल्याण 
केन्द्र या परिवार सहायता केन्द्रों से सहायता प्रातत करनी चाहिये। (परिच्छेद 
घ७०-५७१)। - 
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४९८, खुलाने की साधारण दिकतें:--मैं यह प्रमाव नहीं छोड़ना 
चाहता हैँ कि प्रत्येक दो-वर्धीय बच्चे की खाद के पास बैठा जाये जो सोते . . 
समग्र थोड़ा बहुत परेशान करता हो। जितना संभव हो इससे बचा जाय] 
अलग हो जाने की मय संबंधी गंभीर समस्याएँ बहुत ही कम हुआ करती हैं। 
परन्तु मा-बाप के अलग हो जाने का साधारण मय बच्चों में भाम तौर पर पाया 
ही नाता है। यह मी दो तरह का होता है। पहली स्थिति वह होती है जिसमें 

चच्चा मा को उसके सोने के कमरे में ही बने रहने को बाध्य करता है। बच्चा 
ब्रिष्तर में लेयने के बाद ज्यों ही मा इटना चाहती है तो ऐसा संकेत करेगा 
मानों वह जरूर ही पेशात्र करना चाहता है। मा उसे कुछ ही देर पहले पेशातन्र 
करा चुकी है। मा इससे असमंजस में पढ़ जाती है। वह जानती है कि यह 
बहाना है। परन्तु दुमरी ओर वह खुद सहयोग देकर बच्चे में मी सहयोग. की 
भावना देखना चाइती है। इसलिए वह मन-ही-मन कइ्ठती है, “चलो, एक 
चार और करा दूँ।” जैसे ही वह उसे वापिस बित्रे में लेती है और छोड़ 
कर जाना चाइती है तो बच्चा फिर कहता है कि बह पानी पीना चाहता है। 
वह उस समय ऐसा नज्षर आने लगता है मानों प्यास के मारे उसका दम . 
स्व रहा हो। यदि मा उसकी इस प्रार्थना को मी पूरा करती है तो वह्ट रात के 
पहले पहर इन्हीं दो बातों को उल्टा सुलटा कर डसे परेशान करता रहेगा । 
मेरा खयाल है कि यह बच्चा अकेले छोड़ दिये जाने के भय से इल्का-सा 
परेशान है। इस बच्चे को ठीक करने का सचसे सफल तरीका यह है कि मा 
डसे दृढ़ता के साथ बिना नाराजी प्रकट किये उलाइने के तौर पर यह कद्दे 
कि तुम अमी अमी पेशात्र मी कर चुके हो और पानी मी पी चुके हो, अब 
चहानेब्राजी न करो और फिर बिना हिचकिचाहट के चली जाये। यदि वह 
हिचकियाती है, अनिश्चित-सी नजर आती है या परेशान-सी दिखती है तो 
ऐसा लगता है मानो वह यह कह्ट रही हो “क्या पता! हो सकता है कि 
चच्चा किन्हीं कारणों से परेश-न दिखता है।” चाहे वह थोड़ी देर के लिए. 
मचले या रोये ही क्यों नहीं, बुद्धिमानी इसीमें हैं कि आप लौट कर वापिस 
उसके पास नहीं जायें | उसके लिए थोड़ी बहुत अप्रसन्नता के साथ ही सही 
यह शिक्षा जल्दी ही आतानी से ग्रहण करवा देना उचित है, अन्यथा क्‍या शेगा 
कि यह पंषर्ष कई सप्ताहों तक जारी रहेगा। 

बच्चे को सुलाते समग्र ऐसी ही दूसरे ढंग की हल्की-सी परेशानी यह होती 
है कि बच्चा अपने पलने या खब्या से उठकर बाइर निकल आता है और 
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माता-पिता की खाट की ओर पहुँच जाता है | वह इतना चुस्त है कि उस. 
समय आपको वहलाने के लिए मोहक रूप में नज़र आयेगा | वह इस समय 
प्रसन्न मुद्रा में हैं कि कोई उससे बात करे या उसे गुद्युदाये--ऐसी बातें... / 
जिनके लिए उसे दिन को समय नहीं मिल पाया था-। ऐसी हालत में माता- 
पिता के लिए कठोर बना रहना बहुत ही कठिन काम है। परन्तु कठोर उन्हें 
होना ही पड़ेगा और उन्हें तत्काल ऐसा करना मी पड़ेंगा। अन्यथा क्‍या होगा 
कि बच्चे की बार बार खाट से उतर कर आपको परेशान करने की प्रवृत्ति दिनों 
दिन बढ़ती रहेगी और फिर आपको इसे इल करने के लिए कई घण्दें 
यहाँ तक कि रात रात भर परेशान होना पढ़ेंगा | | ! 
जब खटठिया या पलने में से बच्चा बार-बार बाहर निकल जाता हो ओर उस 
पर काबू पाना मा-बाप के लिए संभव नहीं हो तो वे यह पूछ बैठते हैं कि :. 
जिस कमरे में वह सोता है क्या उसको बाहर से बंद कर दिया जाये? में इस 
बात को इसलिए पसन्द नहीं करता हूँ कि बच्चा एक बंद कमरे में नहीं सोने के 
लिए रोता-चीखता .रहे | इससे कमर आपत्तिजनक दूसरा तरीका यह है कि बच्चे 
की खटिया या पलने के चारों ओर कड़े धागों की जाली (नेट) लगा दी जाये। 
यदि उस पर चारों ओर से बधना संभव नहीं हो तो.दीवार या खाट -के पायों पर 
कस कर बाघ देना चाहिये। उसमें ऐसी व्यवस्था हो कि बच्चा एक ओर से 
घुस सके। आप इसे बीधते समय बच्चे को यह नहीं महसूस होने दें कि 
उसको बंद करने के लिए पिंडरा तैयार किया जा रहा है वरन्‌ यह बताया जाये 
कि उसके पलने के लिए ऐसी सजावट जरूरी है। आप इसे बांधने में वच्चे 
का भी सहयोग लें। बहुत से बच्चे इस नयी तरकीब को सन्देह की नजर 
से देखेंगे परन्तु आप उसे कहिये कि यह एक खेल की तरह है; उसे 
भी इसमें खुशी खुशी भाग लेने दें) यदि चच्चा भयभीत नज़र आने 
लगे तो उसे इसमें नहीं रखना चाहिये। में तीन साल के बच्चे के 
लिए ऐसा करने का सुझाव नहीं दँगा क्योंकि इससे अनिद्रा-मय होने का डर 
रहता है। 
मेरी राय में तो दो खाल के बच्चे को खट्या या पलने मे तत्न तक ही 
रखना चांहिये जब तक कि वह बाहर निकलना नहीं सीख सके। इसके 
अलावा नये शिशु के लिए आप दूसरा पलना खरीद लें क्योंकि मेंने ऐसी 
कई चातें सुनी हैं कि ज्यों ही बच्चे को पलने में से खाट पर सुलाया जाता है 
तो वह रात को उठ कर इधर उघर चक्कर कायने लग जाता है| जत्र वे पलने 
| घ्द्र 


से बाहर निकलने लगे तो फिर इससे कोई फर्क नहीं पड़ता है कि उन्हें पलने 
में रखा जाये या खाट पर सुलाया जाये। " 

. यदि बच्चा अकेला सोने से डरता है तो उसके पास वाली खाट पर दूसे 
चड़े बच्चे (भाई या वहन) को सुलाने से यह समस्या कसी कभी इल हो 
जाती है। - 


_. प्रतिकूल आचरण 

४९५९. दो और तीन साल के वीच की उम्र में जिद्द व अक्ष्खड़- 
पन :--दो और तीन साल की उम्र के दौरान में बच्चों द्वारा जिद्र व अन्य 
आंतरिक तनाव के संकेत नज़र आते हैं। शिक्षु निस तग्ह एक साल की _ 
उम्र में जि्ी व प्रतिक्रियात्मक व्यवहार किया करते हैं ठीक चेसा ही तीन साल की 
उम्र के चच्चों द्वारा व्यवहार किया जाना संभव है। परन्तु दो साल के वाद 
निदद और प्रतिक्रिया की यह भावना अधिक बढी-चढ़ी व विशाल पैमाने पर 
शेती है। एक साल का बच्चा अपनी मा का विरोध करता है। परन्तु अदाई 
साल का बच्चा यहाँ तक कि खुद अपना ही विरोध करता है (गेसेल और 
इल्ग ने अपनी पुस्तक “आज़ की संस्कृति में शिशु व बच्चे” में 
अदाई वर्ष के बच्चे की इन हरकतों के बारे में खुल कर चचों की है)! 
उसे अपने दिमाग में किसी विचार को स्थिर करने में काफी समय 
लग जाता है। और इसके घाद ही वह उसे बदलना चाहता है। वह उस 
व्यक्ति की तरद हरकर्ते करता है जो यह महसूस करता हो कि उसे अधिक अंकुश 
में रखा जाता है। यहाँ तक कि उसको लेकर कोई भी परेशानी नहीं उठाता है 
और न कोई इस ओर ध्यान ही देता है। वह खुद ही बहुत कुछ रोचदात्र 
छोटने लगता है। वह सब वातों को ऐसे ही करना चाह्ष्ता है, इसी वात पर 
जोर देता है कि जिस तग्ह चह पहले कम्ता रहा है वे ठीक उसी तरह की होनी 
घाहिये। यदि कोई उसके खेल या कामों में हस्तक्षेप करता है या उसके सामान को 
तरतीच से जमाना चाइता है तो वह क्रोध से उच्नल उठता है। 

ऐसा लगता है मानों बच्चे की प्रकृति उसे दो और तीम साल की उम्र में 
आगे को धक्रेलती है कि वह खुद चलाकर अपना काम करे और खुद ही यह 
निर्णय करे कि क्या करना चाहिये और क्या नहीं। साथ ही उसे बाहरी लोगों के 
दबाव का भी मुकाइला करने की आंतरिक उकसाइट मिलती रहती है| इस तरह 
बिना किसी तरह दुनियादारी के अनुभव सीखे ही जब वह इन दो मोर्चों पर 
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अकेला ही संघर्ष करता है तो उसकी मानसिक भावनाओं में तनाव पेदा हो जाना 
स्वाभाविक ही है। खास तोर से ऐसी हलत तब्र अधिक होतीं है जंत्र कि माता- 
पिता उस से बरात्रर डॉट-डपट रखते हों। यह ठीक ६ से ९ साल की उम्र के. 
बच्चे में पाये जाने वाले तनाव की ही तरह है जब कि बह अपने मांता-पिता पर _ 
निर्भर रहने की जो प्रद्धत्ति है उससे छुटकारा पाने की कोशिश करता है। वह खुद 
ही अपने चालचलन की जिम्मेदारी निभाना चाहता है, वह जिस ढंग से काम 
करता है उसके बारे में किसी से कुछ नहीं सुनना चाहता है और कई तरह की. 
-अस्वाभाविक यृत्तियों द्वारा मानसिक्र तनाव प्रकट करता है। ... : . 
अक्सर दो और तीन साल के वीच की उम्र वाले बच्चे को सम्हालना पहाल्ना 
टेद्ी खीर है। माता-पिता को भी उसका व्यवहार समझने की कोशिश करनी 
होगी | उनका काम यह होना चाहिये कि वे उसके मामलों में अधिक हस्तक्षेप 
न करें, न उसे जल्दी ही.काम खतम करने के लिए. कहा जाये | जब उसका मन 
करे उसे खुद ही अपने आप कपड़े पहनने दें ओर उतारने दें। उसका स्नान 
भी जल्दी आरंभ करें जिससे वह पानी और ट्य में छपाका मारने का आनन्द 
ले सके | भोजन के समय उसे बिना ही मजबूर किये जितनी उसकी रुचि हो 
जैसी मी रुचि हो खाने दें। जत्र वह अपने खाने से खिलवाड़ करने लगे आप - 
'उसे थाली से उठा दें। जत्र सोने का समय हो या बाहर घूमने अथवा घर भाने 
का समय हो आप उससे हँसी खुशी बातें करते हुए दवा सम्हाले घर ले आयें। 
आप काम को अपने ढंग से करती रहें, उसके साथ बहस में नहीं जुटें | निराश 
कभी न होएँ क्योंकि इस काल के बाद वह आपकी रुचि के अनुसार आसानी 
से चलता रहेगा। ह 
४००, ऐसा वच्चा जो माता-पिता दोनों को एक साथ नहीं 
देखना चाहता $--कमी कभी अठ़ाई या तीन साल का बच्चा माता-पितां. 
में से किसी एक के साथ अच्छी तरह रद लेता है परन्तु ज्योही दूसरा उसकी 
ओर हाथ बढ़ाता है तो वह गुस्से में भर जाता है। संभवतया ऐसी बात बहुत 
कुछ ईध्यां के कारण भी होती है परन्तु इस उम्र में जब कि वह खुद अपना 
दबदबा जमाना चाहता है और दूसरों के दत्दवे से परेशान हो उठता है वह 
अपने को दोनों ओर से घिरा देखकर परेशान हो उठता है । विशेषतया इस उम्र 
में बच्चा पिता के प्रति ऐसी ही वेरखी रखता है और वह कमी कमी यह मी 
सोच ब्रैठता है कि बाप को तो देखना ही मह्ापाप है| पिता को बच्चे की इन 
भावनाओं को गंमीरता से नहीं लेना चाहिये | अपने पिता के साथ यदि बच्चे 
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को अकेले खेलने दिया जायेगा तो वह भी यह समझने लगेगा कि पिता के 
सोथ भी आनन्द आता है और वह भी प्यार करने वाला व्यक्ति है, उसके 
मामलों में दखलन्दाजी करनेवाला व्यक्ति वह नहीं है जेसी कि उसकी कल्पना 
थी । परन्तु बच्चे को यह वात मी सीख लेनी चाहिये कि माता-पिता एक 
दूसरे को प्यार करते हैं और साथ साथ रहना चाहते हैँ और वे उसके विरोध के _ 
आगे झुक नहीं जायेंगे। | 


तुतलाना--हकलाना - 
४०१, दो या तीन सार के वीच के समय में तुतलाना 
स्वाभाविक +-- हम इस बात के समी कारणों को नहीं जानते हूँ कि बच्चा क्‍यों 
ब॒ुतलाता अथवा हलाता है, फिर भी अहुत कुछ पता चल गया है| कई बार 
यह वीमारी की तरह सारे परिवार में फेला रहता है और पीढ़ी दर पीदी भी. 
होता है तथा अधिकतर आम तौर पर लड़कों में पाया जाता है । इसका यह अर्थ 
हुआ कि व्यक्ति विशेष में यह आसानी से हो सकता है। कभी कमी वायें 
हत्थे-बल्चे को दाहिने हाथ से काम लेना सिखाने पर यह शुरू हो सकता है। 
मस्तिष्क का वह भाग जिससे आदमी के बोलने की शक्ति संचालित होती 
है उस भाग से जुड़ा रहता है जिसके द्वारा काम में आनेवाले हाथ को संचालन 
. शक्ति मिल पाती है। जब आप उसे गलत हाथ से काम करने को बाध्य करते 
हूँ तो ऐसा लगता है मानों बातचीत करने के जो स्नायुविक संस्थान हैं उनमें 
गड़बढ़ी हो जाती है । | 
हम जानते हैं कि बच्चे की जो भावनात्मक स्थिति है उसका म्माव तुतलाने 
या हकलाने की क्रिया पर होता है। ऐसे बहुत सारे मामले अधिकतर मानसिक 
तनाव से पीढ़ित बच्चों में होते हैं। कुछ लोग तत्र व॒तलाते हैँ या हकलाते 
हैं जब या तो वे अधिक उत्तेजित होते हैं अथवा किसी व्यक्ति विशेष से बात 
करते हैँ । यहाँ इसके कुछ डदाइरण दिये जा रहे हूँ । एक छोटा लड़का उसी 
समय से ततलाने लगा जब उसकी मा अस्पताल से नवजात शिशु (लड़की) 
के साथ घर लोटी। उस लड़के ने अपनी ईरष्यी को कमी बाहर ग्रकट नहीं 
की। न उसने कभी उसे चोट पहुँचाने या चुटकी काटने की चेश की। बह 
च्स केवल जरा-सा बेचैन रहने लगा। एक अदाई साल की उच्ची जो ठीक 
. ऐँग से बोला करती थी अचानक ही स्नेही परिजन के बाहर चले जाने के 
कारण इकलाने लगी। दो सप्ताह के बाद उसका इक्लना उक गया। उसके 


रैक ४६५ 


बाद जब यह परिवार दूसरे घर में रहने गया तो वह भी पुरानी जगह की याद में 
घुलने लगी और उसका इकलाना कुछ दिनों के लिए फिर शुरू हो गया। दो 
महीने वाद ही उस लड़की के पिता को सेना में चु्ला लिया गया जिसके कारण - 
सारा परिवार अस्तब्बस्त हो गया और लड़की फिर से हकलांने लगी। कई 
माताओं का यह कहना है कि जब्र मानसिक स्थिति तनाव से भरी. होती है तो - 
उनक्रे बच्चे बुरी तरह से ठुतलाते हैं| ह ह 

मेरी राब में दिन भर बच्चों से बातें करना ओर उन्हें कहानियाँ सुनाना: 
ओऔर फिर उनसे बाद में बातें करने या कहानियाँ सुनाने व ढुह्राने के- लिए 
मजवूर करने के कारण भी ऐसी हालत हो जाती है। जत्र कमी पिता अनुशासन 
में कठोरता लाता है तो बच्चे की ठतलाइड भारंभ हो जाया करती. है ।- 

दो और तीन साल की उम्र में बच्चों में तृतलाहट की अधिक शिकायत 
क्यों रहती है ! यह ऐसी उम्र है दब बच्चा वात करने के लिए: बहुत ही कड़ा 
परिश्रम कर रहा हैं। जब्र"वह छोटा था तो छोटे छोटे वाक्यों से या शब्दों से 
काम चला लेता था और इसके लिए उसे अधिक सोचने विचारने की जरूरत 
नहीं होती थी, जैसे पानी दो, गाड़ी आयी इत्यादि, परन्तु जब वह दो साल की 
उप्र पार कर जाता है तो वह विचारों को प्रकट करने के लिए लम्बे वाक्य काम 
में लेना चाहता है। वह वाक्य तो शुरू करता हे परन्तु तीन, चार बार प्रयत्त 

करके भी उसे बीच में रुक जाना पड़ता है, क्योंकि उसे -वाक्य पूरा करने के 
लिए सही शब्द नहीं मिल पाता है। उसकी मा लगातार वकबक करते रहने 
के कारण परेशान हो इस ओर अधिक ध्यान नहीं देती है । वह कहती हैं, 
“अच्छा, हां, हैं आदि। ” “मानों उसका ध्यान इधर नहीं हैं. और वह अपने 
काम में लगी रहती हैं। इसलिए बच्चा जब यह देखता है कि उंसकी बात 
कोई ध्यान से नहीं सुनता है तो वह और भी वेचैन हो उठता हैं। वह भी 
संमव है. कि विक'स के इस घरातल पर उसमें जो जिद्द की प्रद्त्ति बढ़ी ई 
है उसका भी उसके बोलने पर प्रभाव पड़ता हो । 

४०२, तुतलाहट रोकने. लिए क्या करना चाहिये? :--यदि 
आपने या आपके किसी अन्य रिश्तेदार ने ठुतलाने या इकलाहट को दूर करने 
के लिए लीवन भर प्रवत्न किया हो और यदि आपका बच्चा त॒ुतलाता है तो 
आपको इसके कारण विशेष दुख होगा। परन्तु एसी कोई वात नहीं है #ि 
आप चुरी तरह से- चिन्तित हो उठे। मेग खयाल है कि दस में से नो बच्चे जो 
दो और तीन खाल की उम्र के दौरान में ठतलाना शुरू करते हैं यदि उन्हें 
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' थोढ़ा-सा मी अवसर मिले तो कुछ ही महीनों में यह वात चली जाती है। 
केवल एकाघ मामला ही कदाचित ऐसा होता है जो लंबे समव तक चलता 
रहता है। बच्चे के वोल को सही करने या बच्चे-को वोलने की शिक्षा देने की 
कोशिश अढाई साल की उम्र तक नहीं करें। आप उसके चारों ओर के 
वातावरण को देखिए, कि ऐसी कौनसी बातें हैँ जिनके कारण उसके दिमाग में 
तनाव बना रहता है। यदि वह आपसे जुदा रहने के कारण बुरी तरह परेशान 
हो गया हो तो आप इसे आगे के लिए, एक दो माह के लिए दाल दें 
(परिच्छेद ४९४ और ४९६) । यदि आप यह सोचती हैं कि आप उससे बहुत 
सी बातें करती हैं और उसे भी ऐसा ही करने के लिए जोर देती है तो इसे 
दूर करने की कोशिश कीजिए। आप उससे बातें करके न खेले-कुछ न 
कुछ काम-हार्थों से करते हुए. खेल क्या उसे अवसर मिलता है कि वह 
. अपने ही घरातल के दुसरे बच्चों के साथ खेल सके १ क्या उसके पास घर में 
और बाहर इतने खिलीने हूं कि वह विना अधिक दूसरों के हस्तक्षेप के मन- 
ही-मन नये खेल हूँढ़ सके ! मेरे कहने का अर्थ यह नहीं है कि आप उसकी 
अवहेलना करें या उसे अकेला रखें, पर्तु आप जब उसके साथ रहें शान्ति- 
पूवेक रहें और उसे ही चलाकर कुछ करने दें। ज्व वह आपसे बातें करें तो 
आप उसकी ओर पूरा ध्यान दें जिससे वह उतावला या वेचैन न हो जाये। 
यदि बह ईष्यी के कारण परेशान हो तो यह देखने की कोशिश करें कि क्‍या 
आप इसे टाल सकती हैं। बहुत से मामलों में ठुतलाइट कई महीनों तक जारी 
रहती है, कभी बढ़ जाती है तो कभी कम हो जाती है। आपको यह उम्मीद 
नहीं करनी चाहिये कि यह तुर्त ही ठीक हो जायेगी या जल्दी ही ली 
लायेगी। आप धीरे धीरे जो प्रगति हो उस पर ही संतोष करें। यदि आपको 
इस बात का पता नहीं चल सके कि यह गड़बड़ी क्‍यों है तो आप बच्चों के 
डाक्टर से इस बारे में त्रावचीत करें। जीम की नर्सों का इससे कोई संब्रंध नहीं 
है ओर इसके लिए उन्हें नहीं कय्वानी चाहिये । 

कई स्कूलों या कल्याण केन्द्रों में इसके लिए विशेष प्रशिक्षण दिया जाता 
है जहाँ जाकर बड़े बच्चे अपने उच्चारण को ठीक करना सीख सकते हैं। इससे 
मी कई वार लाभ पहुँचता है, परन्तु यह तरीका सदा सफल नहीं होता। स्कूल 
जाने वाले वच्चे के लिए. यदि.इसकी जरूतत महसूस हो तो इससे अच्छा जाम 
पहुँच सकता है। ऐसा बच्चा जो निराश या चिड़चिड़ा हो और तुतलाता हो 
तो पहले आप बालमनोवैज्ञनिक या चिकित्सक से डसकी जौँच करवायें कि उसके 
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,गनसिक तनाव के कारणों का ता चलने और दूर किये जाने. की कुछ संभावना 
है वा नहीं (परिच्छेद ५७०) | का मा हज 


दोतों से नाखून काटना न 
४०३. दाँतों से नाखून काटना मानसिक तनाव का छक्षण है... 
अधिक परेशान, गत गत में मुंह ऊलानेवाले बच्चों में यह लक्षण अधिकतर पाया 


को पकारे जाने की वाट देखते पमप्र या सिनेमा में खौफनाफ़ या परेशानी-भरा 
धश्य देखते समग्र ऐसी हरकत करते हैं। आम तौर ।र खुली और सफल बच्चों 
में यह लक्षण गंमीर नहीं माना जाये, फ़िर भी इस ओर ध्यान दिया ही. 
जाना चाहिये | ह 

दोतों से नाखून कायनेवाले बच्चे को डॉटने-डपटने या सजा देने से कोई लाभ | 
नहीं क्योंकि वह ठीऊ उसके आधे मिनिट के ना३ ही फ़िर यह हरकत करेगा | 
उसे यह भान कभी नहीं हो पाता है कि वह ऐसी इरऊत कर रद्य है। यदि 


है 
वा चलाएँ और उन्हें दूँ? करने की कोशिश करें । क्या उसे अधिक मजबूर 
किया जाता है या उसे आचरण सुधारने या अपनी कम्रियों को दूर करने के लिए 
रे बार चेवाय जाता है वा जेरूरत से ज्यादा उसे बाध्य किया जाता है? क्या 
उसके पाठों को लेकर बात बहुत अधिक उम्मीद किये बठे हैं ? उसके स्कूल 
के अच्चापक से उसकी केमी क्या व्यवस्था है इस जारे में बात करें, जिससे यह पता 
चले कि बह कदा चित वहां ता परेशान नहीं रहता है। यदि रेडियो, सिनेमा 
आदि से बड़ अधिक उत्तेजित हो उठता हो तो उसे मार-काट के खेलों से दूर 
रखना चाहिये | 

तीन साल से अधिक उम्र की लड़की की अंगुलियों व नाखूनों का (मेनीव्यूर) 
उपचार ऋरवाबा जये तो उससे ल'म हो सकता है। यदि आप उसके सह- 
योग और सहानुभूति के साथ नेलपालिश लगायें तो कई बार इससे मी यह 
आदत जाती रहता है । 
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तीन से छः साल की उम्र 


साता-पिता के प्रति हार्दिक झुकाव 


४०४. इस आयु के वच्चे को सम्दालते में अधिक आसानी ४-- 
तीन साल की उम्र में लड़के और लड़कियों की भावनाओं में ग्ह विशेषता 
आ जानी है कि वे अपने माता-पिता को दुनिया मर में सबसे सर्वोत्तम मानने 
लगते हैं। वें अपने माता-पिता की तग्ह ही काम करके, उनकी तरह बनना 
घाइते हैं और इस तरह उनके प्रति अपनी श्रद्धा प्रकट करते हैं। थे जैसा 
कान करते हैं बच्चे भी वही काम कर, वैसे ही वस्त्र पहनने और शब्दों का भी 
उसी तरह उच्चारण करने में शान समझते हँ। दो-वर्षीया बालिका जो अपनी 
मा को फर्श झाड़ते हुए देखती है, खुद मी एमा ही करना चाहती है, परन्तु 
अधिकतर उसका आकषेण काम न हो कर मा के हाथों में जो झाड़ होता है 
उससे है। पौच-वर्षीण वालिकरा भी मा की तरह ही कग्ड़े पहनना चाहती है 
परन्तु उस समय उसका ध्यान कपड़ों पर न होकर मा के जैसे ही दिखायी देने 
पर है। वास्तव में वह अपनी मा की तरद बनने जा रही है भले ही वह 
इसके लिए कोशिश न कर रही हो । इसे हम अनुरूपता कह सकते हैं। 

चढुत से बच्चों में अदाई साल की उम्र में जो स्वाभाविक जिद्दीग्म और 
मानसिक तनाव व उत्तेजना थी बह बहुत कुछ तीन साल के बाद कम हो जाती 
है। माता-पिता के प्रति उनकी भचनाएँ केवल मेत्रीपूे ही न हो झर हार्दिक 
प्रेम और सरलता से भरी रहती हैं। इसका अर्थ यह नहीं है कि बच्चा 
माता पिता के प्रति इतना अगाध स्नेह में ड्रब गया है कि वह उनकी हर आज्ञा . 
को मानने लगे और भला व्यवहार करता रहे। उसमें अभी भी अपना 
वास्‍्त्विक व्यक्तित्व है, उसकी खुद की अरनी भावनाएँ व अपने विचार हैँ 
वह अपनी बात पर अड़ना जानता है चाहे कमी कमी यह बात उसके माता- 
पिता की इच्छा के विरुद्ध ही क्यों न हो | 

यद्यपि मैं इस त्रात पर जोर दे रहा हूँ कि तीन से छः साल की उम्र में 
बच्चे कितनी सरञ्नता से कहना मान लेते हैं फिर भी इसमें एक दर्प ऐसा है 
जिक्कों इसमें शुमार नहीं किया जा सकता है । यह उम्र चौथे साल की है । बहुत 
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से बच्चों में चौथे: साल में सी बहुत ज्यादां जिद, बढ़चढ़ कर बातें करना,. मुंह 
फुलाये रखना ओर वातंबात में उत्तेजित होना अधिक पाया जाता है और मा 
को इन्हें कड़े हवा्थों ठीक करना चाहिये | ह 

४०४. लड़का अब पिता की तरह वनना चाहता है ः--तीने सोल 
की उम्र में लड़का यह. और अधिक स्पष्टता से समझने लगता दे कि वह लड़का 
है और अंपने पिता की-ही तरह आदमी बनेगा। इसका नतीजा यह होता है 
कि वह अपने पिता, बड़े लड़कों व दूसरे मर्दों को अधिक प्रशंसा व साइस की 
नजर से देखता है। वह ध्यान से उनकी हरकतों को देखता है और पुरुषों जैसा 
बनने की रुचि, वनावट और व्यवहार में जी-तोड़ कोशिश करता है। 

अपने खेलों में वह गाड़ी चलाने, ट्रकें हॉकने, हवाई ,जहाज उड़ाने; पुलिस 
वाला, पोस्टमैन, मकान बनानेवाला, रेल चलानेवाला बनेगा। वह अपनी 
सांयकिल उलट कर उसके पहिये को पकड़' कर मोटर चलायेगा। वह अपने 
पिता के लहजे में ही उनकी तरह आदेश देगा। वह दूसरे मंदों और महिलाओं 
के बारे. म॑ं अपने पिता जैसा व्यवहार करेगा और उनके जैसा रुख रखेगा। 

४०६. लड़की मा जैसा वनना चाहती है ः--इस उम्र में लड़की 
यह महसूस्र केरने लगती हे कि उसका मविष्य महिला बनने के-लिए गढ़ा गया 
है और इसके कारण उसमें मा और दूसरी महिलाओं की तरहं बनने की 
उत्तेजना व. जोश पेंदा होता है। यदि उसकी मा का अधिकांश काम घर की 
देखरेख व बच्चे की परिचर्या है तो वह भी घरेल्‌ कार्मों और गुड़िया के खेल 
की ओर अधिक आकर्षित होगी। जिस तरह के आदेश से व जिस लहजे 
में उसकी. मा दूसरे बच्चों से बात करती है, वही लद्दजा व वैसे ही आदेश 
वह भी देने की कोशिश करती है। वह मर्दों व लड़कों के बारे में उसकी मा 
का जैसा दख होगा वेसा ही खुद मी ग्रहण करेगी | 
. ४०७, लड़कों का मा के प्रति छेलापन व लड़की की पिता सें 
रूचि ;--अब तक लड़के का अपनी मा के प्रति जो प्यार था-वह अधिक 
तर बच्चे जैसा था, ठीर वैसा ही जैसा एक शिशु का होता है। परन्तु अब 
उसमें छैलापन मी आ गया है और वह मा के साथ वैसा ही व्यवहार करना 
घाहता है जैसा उसके पिता करते हैं। जब वह चार साल का हो जाता है तो 
इस बात पर लिंद पकड़ना चाहता है कि वह त्रड़ा होकर अपनी मा से शादी 
करेगा। उसे अभी तक यह पता नहीं है कि शादी क्‍या होती है, परन्ठु वह. 
निश्चित ही समझता दे कि दुनिया में सबसे अच्छी, सत्रसे आकर्षक महिला 
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उसके लिए उसके मा है। छोटी बच्ची लो अपने को ठीक मा के आदर्शों 
प्र दाल रही है वह भी पिता के प्रति ऐसा ही भाव प्रकट करती है। | 
इस तरह के गइरे लगाव की भावनाएँ, बच्चों के मानसिक्र विकास में 
सहायक होती हैं और वे अपने से विभिन्न यौन के. प्रति पूर्ण स्वस्य रख 
अपनाना सीखते हैं जिसे आगे चलकर उन्हें अपने वेवाहिक जीवन में 
सफलता मिलती है। परन्तु इस चित्र का दूसरा पहलू मी है जिसके कारण 
छई बच्चों में थोड़ा-बहुत मानसिक तनाव पैदा हो जाता है। कुछ बच्चों में 
- यह तनाव अधिक रहता है। जब एक सह्ृदय पुरुष (युवा या कम उम्र) किसी 
महिला को बहुत अधिक चाहता है तो वह इस भावना को नहीं रोक सकता 
कि.बह महिला किसी दूसरे की नहीं हो कर पूरी तरह से उसी की हो कर रहे | 
डस महिला और किसी के बीच यदि प्रेम हुआ तो वह इससे अपनी ईष्यो 
की मावनाओं को प्रकट करने से नहीं रोक सकेगा। इस तरह. तीन-चार-पीच 
वर्ष का लड़का मा के प्रति इतनी ही अधिक रुझान रखने लगता है साथ ही 
इस बात को भी समझने लगता है कि उसकी मा पिता के प्रति कितना अधिक _ 
प्रेम दरसाती है। इसके कारण बह मन-ही-मन जलने लगता है--भले ही 
वह पिता को कितना ही प्यार क्‍यों न करता हो और चाहे उन्हें बहुत अधिक 
चाहता सी हो। कसी कमी वह सन-ही-मन यह कह्यना मी करता है कि 
उसका पिता कहीं खो जाये। बाद में वह अपनी इन हीन भावनाओं के कारण 
अपने को अपराधी मानने लगता है। अच्चों की भावनाओं के. अनुसार चह 
यह कल्पना कर लेता है कि उसका पिता भी उसके प्रति वैसी ही ईर्ष्या और - 
बलन रखता है। वह देखता है कि उसका पिता उससे कहीं बड़ा व भारी 
डील-डौल का है इसलिए वह ऐसे गंदे भावों को मन से दूर भी हटाना चाहता 
है; परन्तु वे रातों की सपनों में उसे सताते रहते हं। हमारी मान्यता है कि इस 
उम्र में बच्चों को जो घुरे सपने आते हैं जिनमें वह भूत-प्रेत, राक्षस, डाकू, 
छटेरे या आतंकित करने वाली शक्लें देखता है--बहुत कुछ पिता के प्रति 
इन्हीं मिश्रित भावनाओं--ईष्यो, प्रम-मब-के कारण है। 

छोटी वच्ची-यदि उसका विकास सामान्य ढंग से हो रहा है तो भी वह 
ऐसी ही भावनाओं में बह जाती है और पिता के प्रति उसकी रुझान अधिक 
बढ जाती है। कमी कभी वह यह चाहती है कि उसकी मा को कुछ हो जाये 
(दूसरे मामलों में जब कि वह मा को बहुत चाइती है) जिससे बह अपने पिता 
को पूरी तरह से प्रात कर सके | वह मा को कभी कभी यह भी कह देती है 
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कुछ दिनों के लिए कहीं बीहर चली जाये, पीछे से वह पिता की. पूरी 
' देखभाल कर लेगी। परन्तु इसके बाद वेंह यह कल्पना करती है कि उसकी मा 
'मी उसी की तरह उसके प्रति ईष्यालु है और वह मन-ही-मन अनजाने. ही 
'इससे परेशान होती है।  -.- 
बच्चों में इस तरह का भगत्र--क्ति उनके माता-पिता उनेसे नायज हैं--- 
उनकी दूमरी परेशानियों के साथ मिल जाता है जैसे लड़के और' आदमी 
लड़कियों और औरतों से दूमरी तरह के क्यों होते हैं ? इस पर .परिच्छेद 
५१५ में चर्चा की जायेगी। 
हारी मान्यता है कि लगभग सभी बच्चों को ऐसी भावनाओं से. गुजरना 
ही होता है; अतएव माता-पिता को इस बारे में परेशान नहीं होना चाहिये-ै. 
माता-पिता को तब चिन्ता करने की जरूरत है जच्र बंच्चे अपने जैसे लोगों -से 
अधिक भय खानें लगें या समान योन वालों के विरुद्ध. व्यवहार करे या. अपने 
से विपरीत यौन वाले लोगों के प्रति बंहुत ही अधिक रुझान दिखायें। ऐसे 
मामलों में किसी घाल-मनोविज्ञान-विशेषज्ञ से सलाह लेनी चाहिये। 
४०८, यह रुझान कभी पूरा रूप नहीं ले पाती ;--॒चचों में. तीन से 
वर्ष की उम्र में अपने से विपरीत योन के प्रति जो रुझान पायी जाती 
है उससे इम-यह कह सकते हैं कि प्रकृति उनकी भावनाओं को इस तरह 
हाल. रही है कि मावी जीवन में वे सफल पिता-पति-पत्नी या मा बन सकें 
परन्तु प्रकृति यह नहीं चाहती है कि यह लगाव जीत्रन भर जारी रहे. या 
अत्यन्च उम्र हो जाये कि सारे बचपन पर छाया रहे। प्रकृति का यह क्रम है 
कि पाँच या छः साल की उम्र में तच्चा अपने पिता या माता को पूरी तर 
अपने लिए ही प्राप्त करने की संभावनाएँ छोड़ देगा। वह ऐसी कोशिश 
करनां छोड़ देगा और दूसरी गतिविधियों की ओर आकर्षित “हो जायेगा जैसे - 
स्कूल और दूसरे बच्चे, परिवार के बाहरी लोग आदि। तन्र यह गहरे लगाव... 
की मावनाएँ दमरे स्वनात्मक कार्यों में उसे लगाये रखने में सहायक होंगी | 
इसलिए जत्र पिता यह देख कर कि उसका वेट अनजाने ही उससे असंतुष्ट 
:रहता है और उससे डरता है बच्चे के प्रति अधिक उंदार और स्नेहशील 
है जाता है या ऐसा व्यवद्दार दरसाता है कि वह बच्चे की मा को वास्तव में' - 
अधिक प्यार नहीं करता है। परन्तु इससे अधिक लाभ नहीं होता है। यदि 
कहीं लड़के के मन में ये मावनाएँ गदइरी हो गयी कि उसका पिता वास्तव में; 
हृद पुरुष, कठोर. मादेशों वाला पिवा और मा पर अधिकार रखने- वाला 
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पंति बनने से भय खाता है तो वह सामान्यतः यह समझेगा कि घही उसकी 
भा के लिए अपने पिता की तग्ह है और बाद में इन भावनाओं -से वह मन- 
ही-मन अपने को अरराधी समझने लगेगा और इस तनाव से पीड़ित रहेगा। 
वह अपने पिता के पुरुषाचित गुणों की तलाश में रहेगा क्योंकि वह सी तो 
मर्देचित साहस व ग़ुर्णों को पाना चाहता है। 

इसी तरह मा को मी यह जानते हुए भी कि कमी कभी उसकी लड़की 
उसके प्रति ईर्ष्यालु है फिर मी आत्मग्श्वासी मा की तरह उस लड़की 
के विकास में उसे सहायता देनी चाहिये और लड़की की इस रुझान को संतुष्ट 
करने के लिए नहीं झुर्ना चाहिए। ऐसी मा जानती है कि कब और कैसे 
दंट व्यवह्दार करना चाहिये और वह अपने पति के प्रति गहग प्रेम और उत्सगे 
बताने में जरा भी नहीं-श्चिकिचाती है। 

आप देख सकती हैं कि उत लड़के की जिन्दगी क्‍यों विगड़ जाती है जिसे 
मा मनमानी करने देती है और पिता से भी अधिक उस पर न्योौछावर होती 
है। इस तरह के रुख के कारण भी चहुधा बचा पिता से दूर द्ोता जाता है 
और डसके मन में पिता के प्रति भय की भावना घर कर जाती है। इसी 
तरह का व्यवद्वार बाप यदि अपनी बेटी के साथ करता है और उसके हाथ का- 
खिलौना बना रहता है अथवा उसके साथ रहने में अधिक अमिंदचि दिखाता 
है तो वह केवल लड़की पर अपनी पत्नी के अनुशासन को ही नष्ट नहीं कग्ता 
है, यहाँ त्तक कि वेठी के सामान्य विकास में मी वबाघक बनता है। सुखी महिला 
बनने के लिए उसे मा के सहवास व सहायता तथा उसके अनुशासन की 
जितनी जरूरत है उनके आपसी सम्बन्धों में इस्तक्षेप होने के कारण वह नहीं 
मिल पाता है। 

कभी कमी यह देखा गया है कि पिता अपनी पुत्री के प्रति कुछ उदार 
रहता है और मा अपने पुत्र को अधिक प्यार करती है, ऐसा होना स्वाभाविक 
ही है। इसके अलावा लड़की पिता से अधिक खुश रहती है और लड़का 
अपनी मा से। संमवतय्रा इसका कारण यह है कि विपरीत यौन (नर-नारी, 
नारी नर) के साथ सहवास में अधिक प्रतिद्वनिद्रता नहीं रहती है। 

मैं इस सहवास और ऐसे सम्बंधों के ब'रे न तो इतना जोर ही देना चाहता 
हूँ कि वे इस बारे में सचेत हो जाएँ या परेशान हो उठें अथवा ऐसा व्यवहार 
दरसाने लगे। औसत परिणर्यो में मा-वेटे च्राप-वेटी की मावनाओं में संतुनन 
बना रहता है जिसके कारण उन्हें बिहास के ऐसे वातावरण में मार्ग मिल जाता 
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हैं ओर इसके लिए विशेष प्रयत्न करने या मस्तिष्क में इन्हें- स्थान: देने की. 
आवश्यकता नहीं- रहती है। में 'इन बातों का जिक्र केवल इसलिए कर रहा . 
हूँ कि उन लोगों को इससे सहायता मिल सके जिनके आपसी सम्बन्ध बुरी 
तरह से गड़बढ़ां गये हों।.. उदाहरण के तोर पर, ऐसे परिवार जहाँ माता-पिता . 
बच्चों को अनुशासन में रखने के मार्ग में बाधक बनते हों या लड़का दूसरे संभी 
लड़कों या आदमियों से शंकित रहता हो और झेंपता हो या लड़की बुरी तरह 
से-अपनी मा का उल्लंघन कर रही हो.--यह गड़चड़ी होती है। गा 
४०९, माता-पिता इस छेलेपन तथा इप्यॉयत काल में वच्चों की - 
सहायता कर सकते हैं :--वे उन्हें प्यार के साथ समझा सकते हैं कि 
माता-पिता दोनों एक दूसरे से गरम करते हैं और वे एक दसरे के ही रहेंगे। 
बेटा न. तो मा को पिता से दर अकेला ही पा सकता है, न वेटी के लिए ही. 
पिता का सहवास मा से भी अधिक मिलना चाहिये। परन्तु माता-पिता जर . 
उनमें ऐसे पागलपन की भावना देखें तो उन्हें इसके लिए आघात लगे या 
दुख हो ऐसी कोई बात नहीं है। । 
' जत्र बच्चा मा से यह कद्दे कि वह उससे शादी करने जा रहा है तो मा को 
इससे बुरा नहीं मानना चाहिये) वह उसे समझा दे कि उसकी शादी तो उसके 
पिता के साथ हो चुकी है। जब वह बड़ा होगा तो उसके लिए उसकी उम्र की . 
लड़की हूँढ़ देगी। 
जत्र माता-पिता एक दूसरे से वार्तालाप कर रहे हों तो उन्हें चाहिये कि वे. 
बच्चे को न तो बीच में हस्तक्षेप ही करने दें ओर न उसके कारण बातालाप 
बीच में ही भंग कर दें। वे उसे प्रसन्नतापूर्वक परन्ठ दृढ़ता के साथ कह दें 
कि उन्हें कुछ जरूरी बातें करनी हैं ओर उसे ऐसी बातें सुझा दें जिससे वह 
भी खेल में लग जाये | - उनकी चंत॒राई इसी में है कि उसके सामने रहते हुए 
भी अधिक देर तक घर में वातालाप व आपसी स्नेह का आदान-प्रदान कर 
सकें (जिस तरद् वे लोग दूसरे पुरुषों की उपस्थिति में करते हैं)। यदि 
वह अचानक ही कमरे में चला आये तो उन्हें चौंक कर अपराधी की तरह 
एक दूमरे से अलग नहीं हो जाना चाहिये। 
यदि एक लड़का अपने पिता के साथ रूखा व्यवहार कर रहा है क्‍योंकि उसे 
अपने पिता से ईप्यो हो रही है या अपनी मा के साथ ढंग से पेश नहीं 
आता है क्योंकि वह उसकी ईप्यो का कारण हैं तो माता-पिता को चाहिये वे 
उसे अपने प्रति विनम्र बने रहने के लिए जोर दें.) परन्तु इसके साथ ही 
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माता-पिता चच्चे के क्रोष ओर अपराधी भावनाओं को यह कह कर कि वे जञानत्ते 
हैं कि वह उनसे क्यों चिड्नचिड़ा है तहुत कुछ दल्की कर सकते हैं (परिच्छेद्‌ 
४७६ देखिये) । 

४१०, तीन, चार ओर पॉच वर्ष की उम्र में बच्चे की सोने सम्बंधी 
समस्याएँ :--व्रालमनोविज्ञान-विशेषज्ञों व डाक्टरों ने अध्ययन के बाद पता 
चलाया है कि तीन-चार-पॉँच वर्ष की उम्र के अधिकांश बच्चों की सोने की 
समस्याएँ उनकी माता-पिता के प्रति ऐसी ही ईध्यों के कारण हैं। बच्चा 
आधघी रात को उठ कर माता-पिता के कपरे में चक्कर लगाता हुआ पहुँच जाता 
है ओर उनके वीच में सोना चाहता है क्योंकि अन्तमन से वह अनजाने ही 
यह नहीं चाहता है कि वे दोनों अकेले एक-साथ रहेँ। बच्चे के लिए और 
माता-पिता के लिए भी यह त्रहुत ही अच्छी बात रहेगी यदि वे उसे तस्काल 
हृदता के साथ परन्चु त्रिना किसी तरह का क्रोघ प्रकट किये उसके विस्तर में ले 
जाकर सुला दें। 


जिज्ञासा और करपना 

४११, इस उम्र में वच्चों की जिशासा गहरी होती है :--जो भी 
उसको दिखायी देता है, वह उसका अर्थ जानना चाहता है। उसकी कल्पना 
मी अपार होती है। बह दो और दो को मिला कर चार के निर्णय पर पहुँच 
ही जाता है। वह सभी चीजों का सम्बंध अपने से जोड़ लेता है। जब कभी वह 
रेलगाड़ी की बात सुनता है तो उसी समय पूछ बैठता है क्या कमी वह भी 
रेल में चैठेगा। जब कमी वह किसी बीमारी की वात सुनता है तो वह सोचने 
लग जाता है, “क्या में भी इसी तरह वीमार पह़ँगा।?? 

४१२, थोड़ी-बहुत कल्पना का होना अच्छी वात हैः--जब तीन 
या चार साल का बच्चा कोई बात गढ़ कर कह्ठता है तो इसका अथ यह नहीं 
कि बड़ी उम्र के लोगों की तरह वह झठ त्रोलना सीख रह्दा है। उसके लिए 
उसकी कल्पनाओं का रंग विविध है। उसे इस वात का निश्चय नहीं है कि 
वास्तविकता का अंत कहाँ होता है ओर कल्पना कहाँ से आरंभ होती है। यही 
कारण है कि उसे जो कहानियों कही जाती हैँ या पु कर सुनायी छाती हैं, 
वे उसे अच्छी लगती हैं। यही कारण है कि सिनेमा में मारघाड़ के नित्रों से 
वह घबराता है और उसे वह नहीं ले छाना चादियि। 

कमी कमी वह कोई बात गढ़ कर कहे तो आप एकरम उसपर उच्तल न 
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उठें, न उसे यह महसृप ही करना चाहिये कि वह गलत- गस्ते पर है या आप 
खुद ही इस पर चिन्ता. मे न घुलने लर्गें। ऐसी बार्ते तत्र तक समस्या नहीं 
बनती हैं जत्र .तक कि बच्चा बाहरी लोगों के संपर्क में आता रइता है। परन्तु 
बच्चा. अगर रोजाना ऐसी बरतें करने लगे जिसमें काल्पनिक लोगों. व 
काल्यनिक घटनाओं का वर्णन हा ओर वह इन्हें खेल न मान कर इस तरह से 
बताये मारना वे उसके लिए वास्तविक हैं तो निश्चय ही यह एक समस्या है 
और इसका निदान होना ही चाहिये। तत्र यह सवाल उठता है कि क्या: 
बच्चा अपने वातावरण से सन्त॒ुष्ट है ? क्‍या उसे अपने वास्तविक जीवन से' 
पूर्ण संतोष मिल पो रहा है ? इसका थोड़ा बहुत उपचार .इस ढंग से किया 
जा सक्रता है कि उसे उसीकी उम्र के बच्चे जुग दिये जायें और यह 
सिखाया जाये कि वह उनके साथ रस लेकर कैसे खेल सकता है। दूसरा 
. सवाल यह उठता है कि वह अपने माता पिता के साथ कितना सुखी रहता है। 
बच्चा बहुत कुछ इधर उघर टइलना ओर पीठ पर सवारी गाँठना चाहता - है। 
वह माता-पिता के मनोविनोद और मैत्रीपूर्ण ब्रातचीत में भाग लेना घाहता 
. है। यदि उसके माता पिता उसे प्रदर्शन द्वारा जिज्ञासा की संतुष्टि नहीं कराते 
हूं तो वह ऐसे ही मित्रों का काल्‍्यनिक चित्र मन में गढ़ा करता है, ठीक डंसी 
तरह जैसे एक भूग्वा आदमी सुल्लादु भोजन के सपने देखता रहता है। यदि 
माता पिता उसे सदा ही झिड्कते रहते हैं तो वह ऐसे शरारती मित्र की 
कल्पना कर लेता है जिस पर वह उन सत्र बातों व शरारतों को थोप सके। 
यदि बच्चा अधिकतर अपनी ही कल्नना में द्रव रहता है ओर चार स्ताल का 
हो ज्ञाने पर दूमरे बच्चों के साथ नहीं खेल पाता है तो उसे आपको किसी 
मनोज निक को ।दखलाना चाहिये जिससे वह पता चला सके कि किस बात 
की कमी है। . 
कभी कमी वह मा जो खुद भी सदा ऋहुत कुछ काल्यनिक बातों में ट्वबी 
रहती है और जच्र वह यह देग्वती है कि उसका बच्चा भी कितना अधिक कल्पना- 
शील है तो बह प्रमन्नता के साथ उसे कहानियों में रस लेने देती हैं और वे 
दोनों ही धरण्टों परीलोक में ड़वे रहते हैं। दूमरे बच्चे जो खेल खेलते हैं 
और जैसी कहानियाँ कहते हैं वे उसकी मा की कहानियों के मुकाबले में कुछ 
मी नहीं होती हैं। ब्रच्चा इस तरह वास्तविक लोगों और वास्तविक चीजों में 
जो रस है उससे वंचित रहेगा और बाद में जत्र उसका वाघ्तविक लोगों से 
पाला पड़ेगा तो उसे जमने में दिककतें आयेगी | मेरा मतलब्र यह नहीं है कि 
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सा बच्चे को परियों की कहानियों या यों ही “ उटपर्ांग ? चातें न सुनाये, वह 
जहूर छुनाये प-न्तु उनकी मात्रा अधिक न हो, साधारण ही रहे। 

५१३. बड़ी उम्र का वच्चा झूठ क्‍यों बोलता है? +--एक बड़ी 
उम्र का बच्चा जो घोखा देने के लिए झूठ बोला करता है, उससे एक दूसरे 
ही ढंग का सवाल उठता है। पहला सवाल तो यह है कि उसे यह क्यों करना 
पढ़ता है। सभी लोग छोटे-बढ़े कमी कमी ऐसी परिस्थिति में उलझ्न जाते 
हूँ कि वे थोड़ा तहुत झठ चोलकर ही या कुछ गढ़ गा कर छुग्कार पा सकते 
हैं। बच्चे के ऐसा करने पर किसी तरह परेशान होने जैसी शत नहीं है। 

बच्चा स्वभाव से ही घोखेत्राज नहीं होता है। जत्र वह रोजाना झूठ त्रोलता 
है तो यह बताता है कि वह किसी न किसी तरह के मारी दबाव से पीड़ित 
है। यदि वह अपने स्कूल के काम में पिछड़ जाता है ओर इस कारण से 
झूठ घोल रहा है तो इसका यह अर्थ नहीं लेना चाहिये कि वह इस ओर 
ध्यान नहीं दे पा रहा है। उसका झूठ बोलना ही यह बताता है कि वह इस 
बारे में परवाह करता है। क्या काम उसके लिए अधिक कड़ा है १ क्‍या उसके 
दिमाग में दूसरी भी परेशानियां हैं जिनके कारण वह अपना ध्यान इधर 
नहीं दे पाता है? क्‍या उसके माता-पिता उससे बहुत अधिक आशा 
रखते हैं? आपका काम यह है कि आप उसके अध्यापक से मिल कर 
इस बात का पता चलायें कि कहाँ क्या गलती है (परिच्छेद ५७०)। आपको 
यह बहाना करने की जरूरत नहीं है कि वह आपकी आँखों में धूल झोंकता 
रहा है। आप उसे प्यार से कहें, “तुम्हें मुझसे झुठ नहीं त्रोलना चाहिये, 
मुझे कहो। क्‍या बात है ? ओर हम तुम दोनों, देखें इसमें कुछु कर सकते हैं या 
नहीं।” परन्तु वह आपको उसी समय यह नहीं बतायेगा कि कहाँ दण गड़बड़ी 
है क्योंकि संभव है कि उसे खुद ही इस दिशा में कुछ भी मालूम नहीं है। 
वह अपनी कुछ परेशानियां समझता भी है परन्तु वह एकदम उनसे पीछा 
नहीं छुड्डा सकता) उसको समय और सहानुभूति मिलनी चाहिए। 


तीन-चार-पाँच साल के वच्चे में भय की भावनाएँ 
४१४, इस उम्र में काल्पनिक परेशानियाँ +--इस उम्र में काल्यनिक 
भष के कारण बच्चे का पर शान होना सामान्य त्रात है। इसके पहले के 
परिच्छेरों में हम इस पर विचार कर चुके हूँ कि अलग अलग उम्र में किस 
तरह बच्चे की परेशानियों सी अलग अलग दंग की होती हैं। तीन या चार 
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साल के लगभग बंच्चे के मन में नये नये भय उठ खड़े होते हं---अन्धेरा, कुत्ते, 
इंजिन, मृत्यु, दूल्े-लंगढ़ों का भय। बच्चे की कल्पनाएँ अन्न उस घंरातल तक 
'पहुँच जाती है जहाँ वह दूसरों की तरह अपने को समझने लगता है और जिन 
डर वाली बातों का उसने कभी वास्तविक अनुमव नहीं कियां उनसे मन दी 
मन भय खाने लगता है। उसकी जिज्ञासा सभी दिशाओं में आगे बढ़ रही 
है। वह केवल सभी बातों के कारंग ही नहीं जानना चाहता है, वह ग्रह भी 
जानना चाहता है. कि इन बातों से उसका क्या सम्बंध है। वह कहीं से मरने 
के बारे में सुन लेता है, तब वह यह जानना चाहता है कि यह क्‍या होता. है 
और किर सोचने लगता है, क्या उसे मी मरना पड़ेगा | 
इस तरह का मय उन बच्चों में सामान्य रूप से पाया जाता है जिनके शैशव- 
काल में खाने-खिलाने या ढंग से टट्टी-पेशाब फिरना सिखाने में काफी जिद्द व 
कठोरता का व्यवहार रहां हो या जिन बच्चों की कल्पनाशक्ति को मारधाड़ 
की कहानियाँ या भयजनक चेतावनी दे दे कर उकसा दिया गया हो अथवा. वें 
बच्चे जिन्हें अपनी आत्मनिर्भस्ता और स्वच्छुन्दता नहीं मिल पायी हो.या 
ऐसे बच्चे जिनके माता-पिता उन्हें जरूरत से ज्यादा सुरक्षित रखना चाहते हों 
(परिच्छेद ४९७)। बच्चे में पहले से जो वेचेनी या परेशानी भरी रहती है वह 
अब उसकी कल्पना-शक्ति के विकसित हो जाने के कारण भयंकर भय का स्वरूप 
ले लेती है। मेरी इस बात से आपको ऐसा लगेगा कि जिस बच्चे में सी भय॑ 
की भावना पायी जाती है उसका शेशव अच्छा नहीं बीता है, परन्तु में इतनी . 
दरें नहीं जाना चाहता हूँ। . मेरी मान्यता है कि कुछ बच्चे जन्मज्ञात ही दूसरों 
से अधिऊ संवेदनाशील होते हैँ और समी बच्चे चाड़े उनका कितनी ही 
सावघानी के साथ लालन-पालन क्‍यों न हो, किसी-न-किंसी चीज से थोड़े 
बहुत भवमीत रहते ही हैं। माता-पिता के प्रति बच्चों की भावनाओं के बारे में . 
परिच्छेर ५०७ देखिये। 
यदि आपका बच्चा अन्चरे से मय खाने लगे तो आप उसे आश्वस्त करने 
का प्रथत्त करें। आपके शब्दों से अधिक यहाँ आपका उसके प्रति व्यवहार 
कुद्ध अर्थ रखता है। न तो उसका मज़ाक ही उड़ायें, न इससे परेशानी 
झलकाओनें और अपनी सब्र खो बैठे या उससे भव की इस बात पर बहस करने 
लगें। यदि वह इस बारे में आउसे शत करना चाहे तो जैसा कि कुछ ऋच्चे 
करते हैं तो आप उसे इसके लिए अवसर दें। उसे आप ऐसा भाव दरसायें 
कि आप भी यह समझने को तैयार हैं परन्तु यह विश्वाछ झलकायें कि उसको 
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किसी तरह का नुकसान नहीं पहुँचने वाला है। इन दिनों आप उसका अधिक 
लाड़-प्यार करें और उसके मन में मी यही माव पैदा हो कि आप उसे अधिक 
प्यार करती हैं और सदा उसकी रक्षा करती रहेंगी। वास्तव में आपको कमी भी 
बच्चे को भूत-प्रेत, पुलिस या राक्षस के भय से नहीं डराना चाहिये। न तो 
सिलेमा दिखायें या डरावनी परियों की कहानी सुनायें। बच्चा खुद ही अपनी 
काल्पनिक सृष्टि से परेशान है। यदि आप खाना खिलाने या रात को भिस्तर 
नहीं मिगोने के बारे में उससे नियमित जूझ रही हों तो अब उसे छोड़ दीजिये | 
आप अपने दृढ़ मार्गद्शन से ठीक व उचित व्यवहार करना सिखायें, न कि उसे 
दुब्येब्वर के लिए खुला छोड़ दें जिससे वह बाद में अपने को दोषी समझने 
लगे | बच्चा जब खुद ही अरक्षा की भावना से परेशान हो तो उसे यह 
धप्रकियाँं देना कि उसे पसन्द नहीं करेंगे ओर न उसे प्यार ही करेंगे आग में 
घी डालने की तरह है। इससे उसमें अरक्षा की भावना भीर गहरी होने लगेगी। 
ऐसी व्यवस्था कीजिए, कि बच्चा रोजाना दूसरे बच्चों के साथ स्वच्छन्दता- 
पूर्वक खेल सके, उनमें घुलमिल सके । जितना अधिक वह खेलकूद ओी 
दूसरी बातों में रस लेने लगेगा उतने ही कम उसके आंतरिक भय परेशान 
करेंगे । यदि वह चाहता है तो रात को उसका दरबाजा खुला रखें या उसके 
कमरे में घुधली रोशनी रहने दें। रात को अन्वेरे के भूतों को उसकी नबरों 
से दूर रखने के लिए ऐसा करना बहुत बड़ी बात नहीं हैं। आपकी बातचीत 
या रोशनी के कारण बह अधिक देर तक जागता नहीं रहेगा जबकि डर के मारे 
बह जगा हुआ रह सकता है । जब्र उसका डर शान्त हो जायेगा त्तो बहू फिर 
अम्घेरे में खड़े रहने की शक्ति पा लेगा। 
आप समय से पहले ही इस बात को समझ लें कि “परना क्या होता है १? 
सवाल इस उम्र में आपसे पूछा जायेगा। पहले पहल आप केवल योंही 
साधारण तौर पर बता दें, उसका अधिक भयानक चित्रण न करें। आप कह 
सकती हूँ, “सत्र को एक न एक दिन मरना पड़ता है । बहुत से आदमी जऊदच्र 
चहुत चुड़दे हो जाते हैं, कमजोर हो जाते हैँ, थक जाते हँ और जीना नहीं चादते 
हूँ तो वे मर जाते हैं । वे लोग सुब्रह उठकर काम नहीं करना चाहते है, सोने ही 
रहते हूँ, वे जीवित नहीं रह जाते हैं|” कई मात्ता-पिता इसे घामिक रूप से 
समझाना पसन्द करते हैं, “वह चहुत वीमार पड़ गया, और भगवान डसकी 
सम्दाल करने और परिचया करने के लिए उसे स्वग में उठा ले गया।”! 
यदि आप खुद मृत्यु को खौफनाक चीज़ नहीं समझती दे तो इच्चे में मी ऐसे 
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- ही भाव भर सकती हैं। आप इस बात का ध्यान रखें कि उसे दुलार करती 
रहें, उसकी ओर मुस्कराती रहें ओर यह विश्वास दिलावी रहें कि आप दोनों 
कई वर्षों तक एक साथ जीवित रहेंगे। 

मले ही बच्चों को ज्ञानत्रों का कमी कठ्ठु अनुभव नहीं हुआ हो .इस उम्र के 
बच्चों में जानवरों के प्रति भय द्वोना स्वाभाविक द्वी है। कुत्तों से डर मिटाने 
के लिए उसे उनके पास खींच कर न ले जायें। जितना आप उसे खींचेंगी 
उतना ही वह यह महसूस करने लगेगा कि उसे विपरीत दिशा में खींचा जा रहा 
हैं। जैसे जैसे महीने गुजरेंगे वद खुद ही अपना डर मिठाना चाहेगा और कुत्ते 
के निकट पहुँचने लगेगा। आप उसे मजबूर करेंगी इससे अधिक वह खुद ही 
अपने आप यह भग्र मियना चाहेगा। इसी के साथ मुझे बच्चे के पानी से 
डरने की ब्रात याद आती है। चीखते चिल्लाते तच्चे को आप कमी नदी, 
तालाब या पानी-में नहीं खींचें। यह सच है कि कई बार अचानक इस तरह 
पानी में खींच लिये जाने के बाद ही बच्चे का डर चला जाता है ओर उसे 
पानी के खेल खेलने में मजा आने लगता है। परन्तु बहुत से मामले ऐसे 
होते हैं जत्रकि ठीक उलट ही असर होता है। यह याद रखिये कि बच्चा 
इसके लिए भयमीत होते हुए भी ऐ.वा करना कई दिनों से चाहता है। उसे 

-अपनी ही गति से अपना साइस जुयने दीजिये। 

कुत्ता, इंनिन, पुलिस और दूसरी ठोस व्यावह्मारिक चीजों के प्रति बच्चे में 
जो भय की भावना है वह अयने खेलों में खेल कर इस परेशानी को खुद ही 
दूर कर लेगा। यदि बच्चा इसी तरह के खेल खेलत। है तो मय बाइर निकालने 
का यह सर्वोत्तम उपाय है। भय का मतलब दी यही होता है कि हम हरकत 
करें। इमारे रक्त में ऐसे तत्व अधिक हैं जिनसे छृदय को तेज गति से घड़कने व 
शरीर को शक्ति पेदा करने के लिए शक्कर जुयने में योग मिलता है। इम लोग 
हवा की तरह दौड़ सकते हैँ या जंगली जानवरों की तरह लड़ सकते हैं-। दौड़ने 
और लड़ने भिड़ने से हमारी उन्सुकता और चिन्ता मिट जाती हैं। खाली बैठे 
रहने से इससे छुटकारा नहीं मिलता है। यदि एक बच्चा जो कुत्ते से डरता है 
खेल खेल में कड़े के कुत्त को नोच फंकरता है तो उसे इस मय से थोड़ा बहुत 
छुद्काग मिल जाता दँ। यदि आपके शिशु में भय की भावनाएँ गहरी हों या 
वह कई वार्तो से मय खाता हो या बहुधा उसे रात में बुरे सपने सताते हों या 
नींद में चलने की आदत हो तो आपको बच्चे के रोग या मानसिक स्थिति के 
लिए विशेषज्ञ से सहायता लेनी चाहिये (परिच्छेद ५७०)। 
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४१४. चोट लग जाने का भय +--अटढ़्ई साल से पाँच साल के बच्चे 
के शारीरिक चोट लगने की अधिक संभावना रहती है। इस उम्र में आपको 
ऐसी घटनाओं को रोकने या टालने के लिए कई विशेष बातें कग्नी होंगी 
जिससे शारीरिक चोटें न पहुँचें। भें इस पर अलग से चर्चा करना चाहूँगा। 
इस उम्र में बच्चा प्रत्येक बात के कारण ज्ञानना चाहेगा, आसानी से ही वह 
परेशान हो उठेगा ओर खतरों को खुद अनुमत्र करके देखना घाददेेगा। यदि, 
वह किसी अपंग या लूले-लंगड़े को देखेंगा तो यह पूछुना चाद्देगा कि उसे क्या 
हो गया है, फिर अपने को उसकी जगह्ट मान कर मन में सोचने लगेगा कि 
यदि उसके भी ऐसी चोट लगे ज्ञाये तो उसकी क्या हालत होगी। वह्खों में 
यह भय केवल वास्तविक चोट को लेकर ही नहीं होता है, दूसरी परेशानियाँ 
भी इसके साथ जुड़ जाती हैं। वे लड़कों ओर लड़कियों के बीच प्राह्नतिक 
भेद कक्‍्ये है इससे परेशान हो जाते हैं। लगमग तीन साल की उम्र का 
लड़का जत्र किसी लड़की को नंगी देखता है तो वह यह सोचने लगता है कि 
उसकी जननेन्द्रिय उस जैसी क्यों नहीं हैं। वह मा से पूछा करता है इसकी 
“वी बी? कई है जिससे पेशाब कया जाता है। यदि उसे संतोपन्ननक्र उत्तर 
नहीं मिलता है तो वह उसी समग्र यह सोच बैठता है शायद किसी दुर्घटना में 
चोट लगने से कट गयी होगी। उसके बाद ही उसके मन में मी यही बात 
उठती है, “ ऐसी दुर्घटना मेरे साथ भी घट सकती है|” ठीक ऐसा ही भ्रम 
छोटी लड़की को होता है जब वह यह देखती है कि लड़के दूसरी ही अनावट 
के होते हैं। पहले वह पूछ॒ती है, “वह क्या है !” तब बह चिस्तातुर होकर 
यह जानना चाहती है कि उसके ऐसा क्यों नहीं है। उसके क्‍या हो गया?! 
यह तरोका है जिमके अनुसार एक तीन-वर्षीय बच्चे का दिमाग काम करता 
है। वह आरंभ में ही इतना घत्ररा जाता है कि मा से इस बारे में कुछ 
पूछने की उसकी हिम्मत ही नहीं होती। 

इस तरह की परेशानी कि लड़के और लड़कियों की बनावट में यह भेद्‌ 
क्यों है कई तरह से दिखायी देता है। मुझे वाद है कि केसे एक तीन साल से 
छोटा लड़का अपनी बहन .(शिशु) को नहलाते समय उसे परेशानी व चिन्ता 
से देखता था और मा से कहता या, वेवी चू-बू है ' वू-बू शब्द्र उसके लिए 
चोट लगने का अर्थ रखता था। उसकी मा को इस जात का पता ही नहीं 
चल सका कि वह क्‍या कहता था, परन्तु जब्र वह भाद में साइस बटोर कर बता 
सका तत्र इसका पता चला कि वह इसी के लिए परेशान था। इन्हीं दिनों 
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वह परेशानी से अपनी जननेन्द्रिय छुआ करता था। उसकी मा इससे परेशान 
हो उठी थी और मानने लगी थी कि वहं बुरी आदत सीख रहा है। उसके 
मन में कभी यह विचार ही नहीं उठा.कि इन दोनों बातों का आपस में कुछ 
सम्बंध है।. मुझे ऐसी ही एक छोटी लड़की का उदाहरण याद है जिसने लड़कों 
की इस बनावट को देखा था, बाद में वह दूसरे लड़कों को भी नंगा कर कर 
के देखने लगी कि वे भी ऐसे ही बने हुए हैं या नहीं। वह ऐसी वात स्पष्ट 
रूप से नहीं कर सकती थी क्योंकि वह इससे डरती थी। बाद में वह खुद 
चलाकर यह देखने लगी | एक साढ़े तीन साल का लड़का अपनी छोटी बहिन 
की बनावट को पहली बार देखकर परेशान हो उठा, इसके बाद घर में जितनी - 
भी चीजें टूट जाती या हूटी होती उससे वह परेशान होने लगता। उसने 
निराशा के भाव से मा से पूछा, “यह खिलोना क्यों टूट गया ?” उसके इस . 
सवाल का कोई अर्थ ही नहीं था क्योंकि एक दिन पहले ही उसने - खुद इसे 
तोड़ दिया था। जो भी चीज वह ट्टी हुई देखता तमी उसे अपने उस भय की 
झलक दिखायी देने लगती। 
समय से पहले ही यह जान लेना बुद्धिमानी है कि एक सामान्य बच्चा 
अदाई और साढ़े तीन साल के बीच की उम्र में शारीरिक भेद पर आश्चर्य 
करने लगेगा और यदि पहली वार ही उसे संतोषजनक उत्तर नहीं मिल पायेगा 
तो बह खुद ही परेशानी से भरे निर्णयों पर पहुँचेंगा। आप इस बात की 
वाट न देखें कि लड़का चला कर आपसे यह कहे, “मैं यह जानना चाहता 
हूँ कि क्‍यों एक लड़की लड़के की तरद् नहीं बनी हुई होती है?” क्योंकि वह 
कमी- भी इतना निश्चयात्मक रूप से नहीं कह सकता है। वह इसी तरह के 
कुछ सवाल पूछ सकता है या उस ओर संकेत कर सकता है अथवा वह 
देखने के बाद विना कुछ कह्दे ही परेशान होता रहेगा। आप इन सब बार्तों 
से यह अर्थ नहीं लगायें कि योन के वारे में उसकी रुचि गंदी होने जा रही 
है। उसके लिए पहले पहल यह सवाल ठीक दूसरे महत्वपूर्ण सवालों की ही 
तरह है। आप देख सकती हैं कि उसको शर्मिन्दा करने, डोटने, झप कर उत्तर 
देने से चुरा असर पड़ सकता है। तव बह यही सोचने लगेगा कि उसका 
यह सवाल खतरनाक चीज के बारे में है ओर वह इस विचार से परेशान 
होने लगेगा जबकि आपका उद्देश्य इस खतरे को टालने का था। आपको 
इतना गंभीर भी होने की जरूरत नहीं कि आप उसे भाषण देने लग जायें। 
उसे समझाना इससे कहाँ अधिक सरल है। सब्रसे पहले आप बच्चे के. भय 
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को खुले में लाने में सहायता दीजिये। पिता या माता बच्चे (लड़के) को 
कह सकते हैं कि ठप शायद यह सोचते हो कि तुम्हारों बहिन भी पहले 
तुम्हारे जैसी ही थी परन्तु उसके कदाचित चोट लग जाने से वैसी नहीं 
रही | तत्र आप प्रसन्नता के साथ यों ही उसे स्पष्ट समझायें कि लड़कियों 
और ओरतें दूसरे ढंग से बनी हुई होती हैं। उनकी बनावट एसी ही होनी 
चाहिये। एक छोटा बच्चा उदाइरण दिये जाने पर ऐसी बात आसानी से 
समझ सकता है। आप उसे समझा सकती हैं कि म॒त्रा अपने पिता, चाचा, 
दादा, और रमेश, सुरेश जैसा ही है तथा उसकी बहिन मा, चाची, म॒न्नी, 
बिटिया नैसी है (आप उन समी लोगों की चर्चा करें जिन्हें बच्चा अच्छी 
तरह जानता हो)। एक छोटी लड़की को केवल इतने से ही संतोष नहीं मिल 
पायेगा क्योंकि उसके लिए यह स्वाभाविक है कि वह ऐसी बातों को देखना 
पाइती है। मेंने एक छोटी लड़की से अपनी मा को यह शिकायत करते 
सुना, “वह तो इतना अच्छा है और में सीधी-सी हूँ !”? उसे इस बात से 
संतोष मिलेगा कि वह जैसी है उसी की तरह चने रहना पसन्द करती है और 
जिस तरह की उसकी बनावट है उसके कारण मा उसे प्यार करती है। तीन या 
चार साल की उम्र की बच्ची को यह वात इस समय समझायी जा सकती है 
कि वह ऐसी इसलिए बनायी गयी है कि बाद में उसके पेट में सी एक छोटा 
शिशु रहेगा ओर तत्र उसके मी स्तन होंगे जिनसे वह उसे दूध पिला सकेगी । 
इस उम्र में यह बताना उसके लिए अच्छा रहता है। “ 


 जननेन्द्रिय को छूते रहने के कई कारण 

४१६. छोटे बच्चे सें यह केवल मात्र जिज्ञासावश है ;--आठ 
नो माह का शिशु जिस तरह अपनी अंगुलियों, पेंर की अंगुलियों को देखकर 
छुआ करता है उसी तरह अपनी जननेन्द्रिय मी छृता रहता है। सवा साल 
का शिशु पाखाना फिरते समय सदा ही एक दो सेकण्ड को उसे छूकर स्पष्ट रूप 
से देखना चाहता है। इससे कुछ अद्वित नहीं होगा ओर न उसकी ऐसी 
चुरी आदतें ही पड़ेगी । आप उसके ह्वार्थों में खिलोना सींग कर उसका ध्यान 
दूसरी ओर फेर सकती हैँ] परन्तु आप यह नहीं सोच ले कवि आपको पेसा 
करना ही चाहिये। यह ठीक शत है कि आग उसको कमी वह नहीं सुझाव 
कि ऐसा करना बुरा है या उसकी जननेन्द्रिय घुरो चीज हैं। उसकी अपने सारे 
शरौर के चारे में स्वस्थ प्राइतिक मावना ही बनी रहने दें। बदि उसके किसी 


ध्मरे 


अंग को उसमे अछूता रखा जाता है तो स्तराभाविक ही है कि उस ओर उसका. 
ध्यानं अधिक नहीं जायेगा और बाढ में इसका बुरा नतीजा निवल सकता है। 
इसके अलावा यदि अप एक साल के बच्चे को यह कह कर मना करें, 
£ नहीं नहीं ? या उसके ह्वाथ पर मारें या उसे छुड़ा कर दूर कर दें तो इससे 
क्या होगा कि वह और मी अधिक ऐसी हग्कतें करेगा | ््ि 

४१७. तीन साल की उम्र में उसकी यह हरकत भावनाओं से 
अधिक सम्बन्धित :--वीन और छुः साल की उम्र के बच्चे इस ओर 
काफी विरुसित हो जाते हैं, यह आश्चर्यज्षकक है। वे लोग जो उन जैसे ही 
होते हैं और निकट के होते हैं-- विशेष तौर से अपने माता-पिता को--उन्हें 
अधिक प्यार करते हैं (पहले के लोग यह सोचा करते थे कि जन्न तक 
बच्चा किशोरावस्था को नहीं पहुँचता है तत्र तक ऐसा कुछ नहीं होता है।)। 
कंदाचित ऐसी मावनाएँ इम्लिर भी थीं कि वे भी इसी तरह यौन 
सम्बंधों को लेकर बचपन में परेशान रहते आये थे और वे भी यही घाहते हैं 
कि बच्चों को जितना बाद में जाकर इसका पता चले उतना अच्छा है। तीन, 
चार या पाँच साल के बच्चे अपने शरीर को प्यार की निगाह से देखते हैं। 
वे अपने जैसे.-बड़ें लोगों के आसपास छाये रहते हैं और उनके गले में लदकते 
हैं। वे एक दूसरे के शरीर को भी रुचि से देखते हैं और कमी कभी वें 
एक दूमरे के अंगों का देखना व छूना भी चाहते हैं। बच्चे डाक्टर का खेल 
क्‍यों खेलंत हँं-- उत्तका एक कारण यह भी है। 

यदि आप यह महसूम करें कि बच्चे के विकास की जो धीमी गति है उसके 
कारण उनकी शुरू में यौन में झचि होना स्वाभाविक ही है ओर यह सभी स्वस्थ 
बच्चों में कुछु अंश तक पायी जाती है तो आप इस बारे में सही दृष्टिकोण 
अपना सकती हैं। यद्रि अच्चा योन के बारे में ही अधिक ध्यान नहीं देता है, 
यदि वह बाहर घृमता है व किसी तरह की परेशानी उसे नहीं है, साथ ही 
उसकी कोई दूसरी रुचि भी है और उसके संगी साथी मी हैँ, तो चिन्ता करने 
जैसी काई बात नहीं हैं। यदि उसकी हालत इसके विपरीत है तो उसे शिशु- 
विशेषज्ञ या किसी डाक्टर को वताना चाहिये। 

यदि आप अपने बच्चे को अकेले ही या दूपरे बच्चों के साथ यौन खेल 
खेलते हुए देखती है तो कद्रचित कम से कम आप कुछ तो आश्चर्य करेंगी . 
ही या आपको इससे गहंरी चोट पहुँचेगी । अपनी अझुचि प्रकट करने के लिए 
आपको क्रोध करने या बुरी तरह हताश होकर कदम उठाने की जरूरत नहीं 


उघ८छ४ 


है। आप उसे व्यावह्दरिक तौर पर मना करें। आप उसे जता दें। आप 
ऐसी मावनाएँ न भर दें कि ऐसा करना अस्राघ हैं। उद्दाहरण के तौर पर 
आप उसे कह सकती हैं, “में फिर कमी ये वात नहीं देखना चाहती हूँ।” 
या “यह अच्छी बात नहीं है | ?? इस तरह आप उसका ध्यान दसरे खेलों में 
लगा दें। इतना कदम ही पर्याप्त है जिसके कारण सामान्य वचचे यौन खेल 
खेलना रोक देते हैं। मा की बुद्धिमानी इसी में हे कि कभी कभी योन 
खेल खेलने वाले बच्चों का ध्यान रखे और उनको सदा दूसरे खेलों में 
लगाये रखे । इस तरह के खेल खेलने का प्रमुख कारण यह है कि कुछ बच्चे 
इस बारे में जो कुछ कहां जाता है ओर" किया जाता है उससे परेश!न हो जाते 
हैं और बुरी तरह से हताश हो जाते हँ--विशेषकर उस स्थिति में जब्र कोई 
चड़ा बच्चा ऐसी बातों में अधिक रुचि रखता हो ओर उन्हें ऐसा करने को 
उम्नाता-हो। वास्तव में माता पिता चोवीसों घण्टे व्रिक्ली की तरह ताक लगाये 
न बैठे रहें या उस पर दोषारोपण न करते रहें | 

४१८. तीन साल की उद्र में यह वात, अधिकांशतः परेशानी के 
कारण3--परिच्छेद ५१५ में इस तरह के उदाहरण हैँ कि तीन साल के 
लगभग अधिकांश कच्चे अपनी जननेन्द्रिय को इसलिए छूते रहते हूँ कि वे 
इस बात से परेशान हैँ कि लड़कियों उनके जैसी क्‍यों नहीं होती हैं। माता- 
पिता को यह जान लेना चाहिये कि छु दे बच्चों में जननेन्द्रिय को अधिक दूते 
रहने या उन्हें मलते रहने की जो सामान्य प्रद्नत्ति है उसका कारण यह है कि वे 
इस डर से परेशान हैं कि उनकी जननेर्द्रिय को कुछ हो जायेगा या चोट 
पहुँच चुकी है। 

ऐसे बच्चे को यदि यह कह्ा जाये कि ऐसा करने से उसके चोट पहुँचेगी 
तो मामला और भी जिगढ़ सकता है। उसे यह बहना कि वह घुस है ओर 
अब उससे प्यार नहीं किया जायेगा उसके मन में एक नये डर को पेंढा करना 
है। डचित व वुद्धिमत्तापू्ण काम यही है कि केसे ही आपको ऐसी बात 
“दिखायी दे आप तत्काल उसके डर को दूर बर दें। जिस समय बच्चा अपनी 
बहिन को नंगी देखकर यह कहता है कि उस्की उननेद्रिय दटी हुए हैं ओर मा 
यदि यह समझती है कि इस तरह का भ्रम और परेश'नी सामान्य है तो पहली 
ही बार जिस समय वह ऐसी चात करें उसका श्रम और वेचेनी दूर करदे। 
ठीक बह्दी ज्ञात उस लड़की की मा को करना चाहिये ज्ञो लड़कों व अपनी 
जननेद्धिय के भेद को देखने के लिए उन्हें नंगा करती हो। 


ध्घर 


५१९, छः साल की उम्र के वाद ऐसी -वातों पर. वच्चों द्वारा... 


अधिक नियन्त्रण रखने की कोशिशः--छुंः वर्ष से लेकर किशोरावस्था .. 


की उम्र तक ऐसा लगता है कि वच्चा खुद ही चला कर स्वाभाविक -तौर पर 
जननेन्द्रिय को रगड़ने या दसरों के साथ यौन खेल खेलने की इच्छा का 
कठोरता से दमन करता है। बच्चों को यह विचार छू लेता है कि जननेन्द्रिय 
को रगड़ना गलत माना जाता है भले ही ऐसी बात उनके माता-पिता उन्हें 
बतायें अयवा नहीं और वह एक ऐसा समय है जब उनकी आत्मशक्ति दृद हो. 
रही है। कमी कभी बच्चा ऐसे गिरोह में- शामिल होकर यह कर .बैठता है 
क्योंकि दूसरे बच्चे भी ऐसा ही करते हैं। यह उसके जीवन का ऐसा समय. है 
जब वह “वास्तविक शरारती? बनने के लिए, पूरा जोर लगा कर छुपटाता है। : 
४२०. ऐसे लक्षण : चाहे केसी भी उम्र हो परेशानी व मानसिक 
तनाव के लक्षण हें ;--कई बच्चे ऐसे भी होते हैं--चाहे वे किसी भी . 
उम्र के हों-अपनी जननेन्द्रिय को अधिकतर पकड़े रहते हैं या रगड़ते हैं। कभी 
कभी वे ऐसी हरकत सत्र के सामने भी करते हैं। ये बच्चे या तो मानसिक 
तनाव से पीड़ित हैं अथवा परेशान हैं। वे-जननेन्द्रिय को छूते रहने के कारण| 
परेशान नहीं हैं बल्कि वें परेशान हैं इसलिए जननेन्द्रिय को छूते रहते . हैं 
आपका काम यह होना चाहिए कि सीधे जननेन्द्रिय को छूते रहने पर ही चोट ' 
न कर बैठे बल्कि यह पता चलाये कि वह ऐसा क्यों करता है ओर फिर उसका 
उपचार करें। एक आठ साल का लड़का इसलिए भयभीत था कि उसकी मा 
जो बुरी तरह वीमार थी, कहीं मर न जाय। वह स्कूल के काम में भी मन 
नहीं लगा पाता था और यों ही खुली खिड़की से झाका करता था | ऐसे में वह 
अनजाने ही अपने हार्यों से जननेन्द्रिय भी ट्योलंता रहता था। दूसरा बच्चा 
ऐसा भी था जिसकी घर पर जरा भी व्यवत्या नहीं थी, वह यह नहीं जानता 
था कि दूसरे लड़कों के साथ कैसे निभा कर रहा जाता हैं। उसका बाहरी 
दुनिया से जरा मी सम्बंध नहीं था। सभी तरफ से कट जाने के कारण डसे 
अपने में ही व्यत्त रहना पड़ता था। ऐसे बच्चे और उनके माता-पिता को 
किसी बाल-निकित्सक या विशेषज्ञ से सहायता मिलनी चाहिये। 
बहुत से बच्चे जब वे पेशात्र करने को तत्पर होते हैं तो जननेन्द्रिय पकड़े 

रहते हैं यह कोई समत्या लेसी बात नहीं है। 

., ४२१, डराना धमकाना क्‍यों घुरा है ? :--इममें से बहुत से लोगों ने 
अपने बचपन में यह वात सुनी दी होगी कि बननेन्द्रिय की रगड़ने से पाग़रल 


ब्पद्‌ 


हो जाया करते हैं) ऐसी घारणा असत्य है। यह घारणा इस कारण से बनी 
कि ऐसे किशोर व युवक जिनमें गंभीर मानसिक रोग के लक्षण हैं अधिकतर 
हस्तमैथुन करते हैं | परन्तु वे पागल इसलिए नहीं हो जाते हैँ कि हस्तमैथुन 
करते हैं। अधिक हस्तमैथुन करना किसी मानसिक रोग का लक्षण है । यह एक 
उदाहरण है कि बच्चा बार बार जननेद्धिय को इसलिए पकड़ता है या रणड़ता 
है कि उसके जीवन में या उसकी भावनाओं में कहीं कुछ गड़चड़ी जलूर है। 
आपका काम यह है कि आप उन कारणों का पता चलाये | 

चच्चे को यह कहने में कि इस्तमैथुन से वह वीमार पड़ जायेगा या उसकी 
जननेन्द्रिय को चोट प्रहुँचेगी या वह पागल हो जायेगा अथवा उसे दुश्चरित्र 
ठहराने में कण बुराई हैं ! पहली बात तो यह है कि ये सभी जातें सत्य नहीं ह। 
दूसरी बात जो अधिक महत्वपू्ण है यह है कि ऐसा करने म॑ सदा खतरा रहता 
है और बच्चे के मन में बुरी तरह से डर सर देना ठीक नहीं है। आत्म- 
विश्वासी, जिद्दी बच्चा कभी भी इन धमकियों से नहीं इरेगा परन्तु एक सरल 
बच्चे के दिल पर इसका गहरा असर पड़ सकता है । किसी भी योन सम्पर्क या 
सम्बंध या यौन वार्ता के बारे में उसके मन में ऐसा डर बैठ जायेगा कि वह हाद 
में भी अपने जीवन में इस ओर से अव्यस्थित ही रहेगा। वह इससे भय 
खायेगा, विवाह करने या बच्चे पैदा करने में घत्रायेगा । 

यद्पि हस्तमैथुन से मानसिक विकार नहीं पैदा होते हैं, परन्तु इस बारे सें 
अत्यधिक परेशानी से निश्चय ही मानसिक बिकार पेदा होते हैं। सझे एक 
किशोर बालक की त्रात याद है। उसके माता-पिता हस्तमैथुन के घुरी तरह 
विरुद्ध ब भयभीत ये । उन्होंने एक दूसरे लड़के को चौवीसों घण्टे डसके पीछे 
लगा दिया जिसका काम यह ध्यान रखना था कि वह एसी हम्कतें न करें 
इसका नतीजा यह हुआ कि वह लगातार इसी बारे में सोचता रहता था साथ 
ही इसके प्रति उसके मन में भयानक डर भी समाया रहता था। जवइ मामला 
तो एक बहुत ही बढ़ा-चढ़ा मामला था । परन्तु यह एक उदाहरण हू कि इस 
समस्या पर आँखें मूँद कर चोट करना कितना गलत हैं। बह झुछूरी ह कि 
माता-पिता इस ओर चुरा डर ही नहीं दिखायें तल्कि उन्हें चाहिये कि वे इस 
तरह की चात भी नहीं करें जिससे बच्चे का ध्यान उधर ही बना रहे । 

चच्चों की इस प्रवृत्ति को दवाने के लिए कड़े कव्म नहीं उठाने के बारे में 
जो कारण दिये गये है उनका अर्थ यह नहीं है कि माता-रिता बच्चे द्वारों 
उननेनिद्रय को रगड़ने की प्रइत्ति या दूसरे यौन सम्बंधी खेलों की सोर ध्यान ही 
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नहीं दें। हम सत्र लोगों के विक्रास-काल में ऐसी बातों के लेकर परेशानी हुई 
ही थी और इसे हम आसानी से भुला नहीं सकते हैं। हम अपने उन बच्चों 
से प्रसन्न नहीं रह सकते जो ऐसी हरकतें करते हैँ भिन्हें हम पसन्द नहीं करते 
हैं। भले ही यदि इम एकाएक अपनी इस नापसन्दगी को छोड़ भी दें (मेरी 
राव में ऐसा उचित मी नहीं है) तो मी उसे उन्हीं लोगों के वीच. ऐसी 
दुनिया में विकसित होना है जो इन बातों को जरा मी पसंनन्‍्द नहीं करते हैं। 
इसके अलावा मी चाहे बच्चों के माता-पिता को इसका पता चले या नहीं, सभी 
बच्चे इसे अपराध की प्रत्नत्ति मान लेते हैं। इसलिए मेरी राय य्ह है कि जंब 
कमी मा अपने छोटे बच्चे को योन खेल खेलते देखे तो उसे यह जता दे 
कि वह फिर कभी ऐसी बात नहीं देखना चाहती है और इस लहलजे में कहे कि ._ 
बच्चा ऐसी हरकत रोक दे। ऐसा बच्चा जिसे इस बारे में आश्वूसन मिलना 
चाहिये उसे मा समझा सकती है कि बहुत से लड़के और लड़कियाँ कमी कमी 
ऐसा करना चाहते हैं परन्तु'जब वे कोशिश करते हैँ तो इसे रोक भी सकते हैं। 

५२२. किशोरावस्था में ऐसा अधिक क्‍यों होता है? किशोरों में. 
हस्तमैथुन की अधिक इच्छा क्यों रहती है इसके कारण आसानी से समझ में 
आ सकते हैं। इस समय उसकी ग्रन्थियों में ऐसे परिवतंन हो रहे हैं जो लड़के 
को मर्द और लड़की को औरत का रूप दे जा रहे हैँ। अन्थियों की इस क्रिया . 
का असर केवल शरीर पर ही नहीं होता है, उनकी भावनाओं और विचारों 
पर भी इसका असर पड़ता है। बच्चा अपने छेलापन और यौन भात्रनाओं के 
बारे में अधिक सतक होने लग जाता हैं। यह इसलिए नहीं होता है कि 
वह घादहता है, 4ल्कि उसकी ग्रन्थियोँ उसे कहती हैं कि ऐसा होना ही चाहिये। 
फिर भी किशोरावस्था के पहले चरण में वह जरा मी तैयार नहीं है कि 
अपनी ये मावनाएँ खुलकर बता सके। जत्र वह वयस्क हो जाता है तो यही 
मावनाएँ उसे विपरीत यौन के श्रति आकर्षित होने, उनसे सहवास करने, 
उनके साथ नाचने गाने व सेरसपाटे या घुलमिलकर रहने के रूप में खुल कर 
सामने आती हैं। बाद में जाकर इनके कारण वे एक दूसरे को हृदय से प्यार 
करने लगते हैं और परिणाम वित्राइ के रूप में सामने आता है। 

कई जरूरत से अधिक सतक किशोर जननेन्द्रिय व हस्तमैथुन को भयानक 
अपराध समझते हैं मले ही उनके मन में ऐसा विन्नार मात्र ही क्यों न 
हो। इन्हें इम बारे में स्वस्थ आश्वासन मिलना चाहिये। यदि बच्चा वैसे 
सुखी है ओर सफल जीवन व्यत्तीत कर रहा है, शिक्षा-क्षेत्र में भी ठीक सुचाद 
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ढंग से चल रहा है, अपने मित्रों के साथ अच्छी तग्ह से निभा रहा है तो 
उसे यह कहना चाहिये कि सभी तरुणों में ऐसी भावनाएँ होती ही हैं और वे 
उन्हें कावू में रखने की कोशिश करते हैँ। इससे उसके मन में अपराध लेसी 
भावनाएँ हैँ वे सब तो समाप्त नहीं झ्लोती हैं, परन्तु कुछ छुटकारा अवश्य 
मिलता है। इसके विपरीत यदि वह परेशान रहता है, स्कूल के काम में उसका 
मन नहीं लगता है, अपने में ही खोबा रहता है, मित्रो में दचि नहीं लेता है 
तो आपको ऐसे व्यक्ति से सहायता लेनी चाहिए जो किशोरों की समस्याओं को 
अच्छी तरह से समझता हो। सब्नसे अच्छी सहायता आपको बच्चे के मनो- 
विज्ञान-विशेषज्ञ से भिल सकती है। यदि उसकी सहायता मिलना संमव नहीं 
हो तो आप उसके अध्यापकों से इस बारे में सह्ायता लें। एक चिड़चिड़े व 
परेशान बच्चे में हस्तमैथुन पाया जाना किसी गंभीर समस्या के लक्षण हैं। 


हुई हल ४. प्र्य्‌ ६2 
जांवचन के वास्तांवक तथ्य 

४२३. यौन शिक्षा जल्दी ही आरंभ होती है चाहे आप इसकी 
आयोजना करें अथवा नहीं :--इस बारे में आम धारणा यही है दि यौन 
शिक्षा का अथे स्कूल में इस विषय पर एकाघ भाषण या घर में माता-पिता 
द्वाग गंभीर बातचीत मात्र है। यह भावना इस विपय के बारे में संड्र्ण मत 
है। एक बच्चा अपने सारे वाल्यकाल में “जीवन के वास्तविक तथ्यों वे 
घारे में सीखता रहता है। यदि यह शिक्षा उसे अच्छे दंग से नहीं मिल 
रही है तो उसका सम्पूर्ण योन दृष्टिकोण ही दूषित हो जाता है। योन 
शिक्षा केवल इतनी ही नहीं है कि शिशु कैसे पैदा होते हैं। यह 
विषय बहुत बड़ा है। इसमें यह भी है कि ज्ली-पृर्ष केसे एक दूसरे 
के साथ रहते है और दुनिया में उनका आपसी सम्बंध और उनका स्थान 
क्या है। मुझे यहाँ एक दो भज्ते बुरे उदाहरण रखने की आज्ञा दीब्एि। 
मान लीजिए कि एक पिता का व्यवहार अच्छा नहीं है; वह सदा इच्चे 
की मा को गालियां क्‍कता रहता है। आप स्कूल में मापण देकर इच्चे 
को यह शिक्षा नहीं दे सकते" कि शादी का अर्थ ऐसा आरसी सम्दंध 
है जिसमें प्रम और एक दूसरे के प्रति श्रद्धा रहती है। उसका अनुभव 
उसे कुछ और ही बात बताता है। छब वह योन सम्बेधों के शारीरिक पहुछू 
के बारे में किसी शिक्षक या दूसरे इच्चों से लानकारी पाता हैँ तो बह भी 
इस बारे में अपना दृष्कोण वेंसा ही चना लेगा कि कैसे महिला के गति 
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- दुब्यवह्वार किया जाये। एक दूसरा उदाइरण लीजिए.।. एक लड़की परिवार: 


में इस तरह पल्चकर बड़ी होती है मानों घर में उसकी आवश्यकता नहीं - 


है क्योंकि उसके मन में यह भावना है कि उसके माता-पिता उसके छोटे भाई - . 
को अधिक चाहते हैं। वह पुरुषों से अंसंतुष्ट रहने लगती है क्योंकि उसके 
अनुसार वे लोग ही ये यारे बंधन डालते हैँं--कि महिलाएँ ही सदा सभी. 
: 'तकलीफें भुगता करें। आप. उसे योनसम्बंध या विवाह के बारे में कितने . 


ही ,लेक्चर या पुस्तकें पढ़ने को दें उसकी मावनाओं में किसी तरह का फर्क 


नहीं पढ़ेगा। जो भी वह सुनेगी या अनुमव करेगी अपने उसी दृष्टिकोण 
से उसे ऑंकिगी कि यह मर्द ही हैं जो औरत से फायदा उठाता है। यहाँ तक 
कि उसकी शादी भी हो जाय वह उस वातावरण में व्यवस्थित नहीं रह सकेगी। - 
इसलिए एक बच्चा अपनी योन शिक्षा तमी से आरंभ करता. है जब वह - 
यह समझने लग जाता है कि केसे उसके मा-वाप एक साथ रहते हैँ आर उनकी 
- अपने बेटे-वेय्यों के प्रति कैसी भावनाएँ: हैं। 
५२७, सामान्य बच्चा तीन साल की उम्र में ऐसे सवाल पूछा : 
- करता है --एक बच्चा अदाई, तीन, साढ़ें तीन साल की उम्र में इस. बारे. 
में अधिक सद्दी विचार जानना आरंभ कर देता है। यह उसका “क्यों” - 
का: काल है जत्रक्े उसकी जिज्ञासा सभी दिशाओं में रहती है।- कदाचित वह 
यह जानना चाहेगा कि लड़के लड़कियों से मिन्न क्‍यों बने होते हैं (परिच्छेद 
५१५ में इस पर चर्चा की गयी है)। वह इसे योन सम्ंधी सवाल के रूप में 
* नहीं उठाता है। यह उसके लिए महत्वपूर्ण सवाल है जिस पर यदि आपने 
' गलत प्रभाव डाला तो बाद में यह योन सम्बंधी सवालों के बारे में भी गलत 
घारणाएँ बना देगा । 
४५२५. शिशु कहाँ से आते हैं? :--तीन साल के लगभग बच्चा 
- ,निश्चय ही आपसे यह सवाल पूछने जा रहा है। सत्यतापूर्वक इसका उत्तर 
देना आसान व टीक रहता है। जितनी सरलता से वह यह सवाल पूछता है 
: उतनी:ही सरलता से आप इसका उत्तर दें। आप उसे कह सकती हें, 
# शिशु उसकी मा के पेट में एक खास जगह पर पेंदा होता है।” यदि 
इससे वह संतुष्ट हो जाता है तो छुछ समय के लिए. आपको इससे अधिक 
बताना-जरूरी नहीं है। “ शिशु कैसे अन्दर आता है और कैसे चादर निकल्नता 
हैं १”? यह उसका ऐसा पइला सवाल है जिससे मा (पिता) चकराती है। वह 
उस्ती समय यह सोचने लगती है कि बच्चा गर्भधारण और यीन सम्बंधों के बारे 
रुए० 


में जानना चाहता है। बाघ्तव में, उसके मन में ऐसी कोई वात नहीं है। 
बह सोचता है कि जैसे हम कोई चीज खाते हैं और वह पेट में जाती है, उसी 
तरह शिशु मी पेट में जाता होगा। इसका सरल सा उत्तर यह है कि मा के 
* पेट में एक छोटा-सा बीज रहता है उसीसे वच्चा होता है। कई महीनों बाद 
जाकर शायद वह यह पूछ बैठे कि इसमें पिता क्या करते हैं। कुछ लोगों 
की तो यह राय है कि जैसे ही बच्चा पहला सवाल उठाये उसे यह सी बता 
दिया जाय कि पिता मा में वह वीज रखता है जिससे शिशु पैदा होता है। 
कदाचित यह बात सही है विशेष रूप से उस बच्चे के लिए जो पिता की च्चों 
इस क्षेत्र में नहीं पाकर परेशान हो उठे। परन्ठु कई विशेषज्ञों का यह मत है कि 
तीन या चार माह की उम्र के बच्चे को संभोग की शारीरिक और भावनात्मक 
प्रक्रित बताना जरूरी नहीं है। आप कह सकती हैं कि यह तो उसे जितना 
जानना चाहिये उससे अधिक बतलाना है। इस बारे में इतना ही जरूरी है 
कि जितनी उसकी समझ हो उसीके अनुसार उसे संतुष्ट किया जाय | 

इस सवाल का क्या उत्तर दिया जाये कि शिशु बाहर कैसे आता है ! इस 
बारे में चहुत कुछ प्रभावशाली उत्तर यह हे सकता है कि जत्र वह बड़ा हो 
जाता है तो एक विशेष छेद से वह बाहर आ जाता है जो इसी के लिए बना 
होता है (इसके साथ साथ उसे यह बताना भी ठीक रहता है कि वह पेशात्र 
या पाखाना करने की जगह से बाइर नहीं निकलता है |) 

४२६. (चिड़िया या भगवान दे गया ऐसा क्‍यों न कहा 
जाये ? :--आप कह सकती हैं, “ उसे चिड़िया या भगवान दे गया ऐसा सरल 
उत्तर देकर क्यों न इस झंक्षट को दूर किया ज्ञाये !? इमके कई कारण हैं। हम 
जानते हैं कि यदि बच्चा तीन साल का है और घर में गरसबती मा यथा चाची 
हो तो बह मा या चाची के पेट को देख कर यह सन्देह कर सकता है कि शिशु 
कह बढ रह है। वह इस बारे में आपसी बातचीत और दूसरों से मी इस बरे 
में सुन सकता है। यदि उसकी मा सत्य को छिपा कर दूसरी वात कहती है 
और उसे जो भनक मिलती है वह दूसरे ही ढंग की होती है तो वह और भी 
चकराता है और परेशान होता रहता है। यदि वद्द तीन साल के लगभग इस 
सत्य को नहीं जान पायेगा तो भी निश्चय ही वह पौच, सात या नौ साल की 
उम्र मं अधिकांश सत्य या एूटी जानकारी पा ही सेभा। तत्र वही उचित है 
कि उते गलत रास्ता नहीं बताया जाये जिससे बाद में वह यह निर्णय न करे कि 

भाप लोग झंडे लोग हैं । यदि वह यह देखता है कि कुछ ऐसी वात है जो आप 
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उसे बताने का साइम नहीं कर पाती हैं तो आपके और उसके बीच एक 


: दीवार उठ खड़ी होती है ओर वह इससे परेशान हो जाता है। फिर बाद में 


उसे चाहे जितनी परेशानी ही क्यों न हो, उसके दिमाग में ऐसे सवाल -चाहे 
चक्कर काटते रहें वह आपको कुछ मी पृछने नहीं आयेगा। तीन साल की उम्र 
में किसी बच्चे को सत्य बात कहने में यह ल'म है कि वह सीधे से उत्तरों से 
ही संतुष्ट हो जाता है। आप को भी इससे जटिल सवालों का उत्तर देने में 
बाद में सहायता मिल सकती है| 

कभी कमी एक छोटा बच्चा जिसे यह कहा गया है कि शिशु कहो पनप रहा 
है वह भी मनगद़न्त बातों को लेकर मा-त्राप को ऐसे परेशानी-भरे सवाल 
पूछता रहता है मानों वह भी इन-बातों में विश्वास रखता हो, या कभी कमी 
ऐसी दो तीन तातें मिन्नाकर मन-ही-मन परेशान होता रहे । यह स्वाभाविक ही 
है। छोटे बच्चे जैसी बातें सुनते हैँ उसके कुछ अंश को सही मानते हैं क्योंकि 
उनकी कब्पना विम्तृत रहती है। वे बड़े लोगों की तरह सही बात का पता 
लगाने और गलत वातों-को छुड़ने की कोशिश नहीं करते हैं। आपको भी 
यह थाद रखना चाहिये कि वह केवल एक बार के कहने से ही सारों ब्रात नहीं 
समझ सकता है, थोड़ा थोड़ा करके समझता है। वह पहले थोड़ा सा ही 
समझ पाता है, फिर उसके बाद आऊर वही सवाल पूछता है जबत्र तक कि उसे 
विश्वास नहीं हो जाता है कि उमे सही उत्तर मिल गया है। तब्र अपने 
विक्रास के हर नये चरण पर वह नये सवाल के साथ तैयार रहता है। 

४५२७, पक वार में एक ही वात से आम तोर पर संतोष मिल 
जाता है ;--आप यह पहले से ही जान लें कि बच्चे के सवाल आप ठीक 
जिस तरह से सोचती हैं ओर जिस समय उनकी आपको संभावना होती है ऐसा 
कमी नहीं होता है। माता-पिता यह चाहने हैँ कि बच्चा उनसे उस समय 
ऐसी ब्रार्ते पूछिगा जब्र उसके सोने का समग्र होता है ओर जब वह माता-पिता 
को भी अधिफ विश्वसनीय रुख में देग्वता है। वास्तव में यह सवाल वाज्ञार 
में या सड़क पर कहीं भी जब्र आप ऊ़िसी गर्भवती सहेली या पड़ीसिन से बात 
कर रही होगी तो बीच में ही बच्चा पृछ जेठेगा | बद्रि वह पूछ बैठता है तो डसे 
आप शर्मिन्दा करने की कोशिश न करें। यदि आप उसी जगह उत्तर दे सकती 
हों तो दे हे। वदि एनला कन्या असंभप दे के यो ही उसे “झूँ तम्हें वाद 
में कहँगे, ये एपी व तें है जिन पर इम बाद में बात करना चाहेंग ऊन .कि 
दूसरे लोग न हों।” उशक् लिए यह अवसर आप एक गेमीर अवसर न बना 
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दें। जब वह आपसे पूछे कि घास क्यों इरी होती है या कुत्तों के पूँछें क्यों 
तो आप उसे इस ढंग उत्तर दें कि वह यह समझ सके कि ऐसा होना प्राकृतिक 
है। “जीवन के तथ्यों? के बारे में भी आप ऐसा ही उत्तर देने की कशिश 
करें जो अधिक स्वाभाविक हो। ऐसे सवाल, “मा, जब तक तुम शादी नहीं 
कर लेती हो, शिशु क्यों नहीं आता है!” या “ पिता उसे लाने में क्या करते 
हैं! ?-.जब तक चच्चा चार या पाँच साल का नहीं हो जाता है नहीं पूछता 
है या जब तक वह जानवरों को नहीं देवता हो।। तत्र आप उसे कह सकती हैं 
कि पिता की जननेन्द्रिय से शिशु का बीज मा की उस जगह जाता है जहाँ वह 
चैदा होता है। संभव्र है कि ठसे यह स्थिति बाद में समझ में आयेगी। जब 
चद् इस वास्तविक सवाल को उठाने योग्य हो जाये तो आप उत्ते प्रेम और 
आलिंगन के बारे में अपने शब्दों म॑ं बता सकती है । 

एक छोटा बच्चा जब मा के मासिक खाब को कभी देख लेता है तो परेशान 
हो उठता है क्योंकि वह यह समझता हैँ कि किसी चोट के कारण खून 
आया है। एक मा को यह बताने के लिए सदा तैयार रहना चाहिये कि सभी 
ओरतो के हर माह ऐसा ही होता है और यह किसी तरह की चोट के कारण 
नहीं होता है। चार साल या इससे बड़ी उम्र के चच्चे को मासिक्र खूब .के 
कारणों के बारे में भी बताया जा सकता है। 

वह वच्चा जो कुछ नहीं पूछता दे :---उस बच्चे के बारे में आप क्या 
कहेंगे जो चार या पाँच अथवा इससे अधिक उम्र को हो गया हो, कभी मी ऐसे 
सवाल न पूछता हो ! माता-पिता कई बार यह मान लेते है कि बच्चा 
भोलाभाला है और उसके मन में ऐसे विचार कभी उठे ही नहीं होंगे। ऐसे 
चहुत से लोग जिन्होंने चच्चों के निकट गह कर उनका अध्यगन किया है वे इस 
वान में सन्देद् करेंगे। यह संमावना अधिक है के चच्चे के पन में--चाहे 
माता-पित्ता ने ऐसा इष्टिकोग दग्साया हो या नहीं--वह भावना घर किये हुए है 
कि ऐस सवाल पूछुना उचित नहीं है। आप सतर्कता से देखें कि बद आपकी 
प्रतिक्रिया जानने के लिए इस बारे में परोक्ष रूप से सवाल पूछता है या ऐसे 
ही संकेत देता हे अथवा ऐसी बातें मजाक में कद्ठता है क्‍या ! मेरे सामने ऐसे 
कई उद्ाइरण हैं। एक सात साल का बच्चा जिसके बारे में यह घाग्णा थी कि 

कुछ न जानता होगा अपनी गर्भवती मा के पेट को लेकर थोड़ी झिम्नक के 
साथ कुछु-न कुछ मजाक किया करता था। बच्चा एक अन्छा अवसर था--नहीं 
चताने के बजाय देर से ही चतावा जाये--ज्ञत्र कि मा उसे समझा सकती थी। 
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एक छोटी लड़की जो इस बात से परेशान है कि वह मी लड़कों की तरह क्‍यों. - 
न बनी हुईं है, इसकी जाँच के लिए लड़कों की तरह खड़े खड़े पेशाब करने की 
कोशिश करती है| तब मा के सामने अवसर रहता है कि वह उसे संतोषजनक 
रूप से समझा सके, भले ही बच्चे ने चलाकर सीधा सवाल न पूछा हो | बच्चे 
की बातचीत में सदा ही आदमियों; जानवरों और चिड़िया की चर्चा करते. . 
समय यदि मा परोक्ष सवालों की ओर कान देती है तो उसे ऐसा अवसर 
ञब ही मिल सकता है जब ये वार्ते समझायी जा सकें और डसे इसके लिए, 
तैयार किया जा सके कि वह इस वारे में खुलकर सवाल पूछ सके | 

५५८, स्कूल इन मामलों में केसे सहायता पहुँचा सकता है ?: 
यदि माता-पिता ने बच्चे को इस वारे में शुरू से ही सही व संतोषजनक उत्तर 
दिये हूँ तो बाद में वह सही जानकारी के लिए. भी उनसे सहायता लेने का 
साहस करेगा। परन्तु स्कूल से भी इस मामले में सहायता मिल सकती है।.. 
बहुत से किंडरगार्टन स्कूलों में शुरू से ही बच्चों को जानवरों--जैंसे खरगोश, 
“गिनीपिंग या सफेद चूहों या पक्षियों--की देखरेख का अवसर दिया जाता .है। 
इससे उन्हें पशुज्ञीयन की--खाना, लड़ना, संभोग, जन्म देना, शिशुओं को 
दघ देना--सभी जानकारी का परिचय हो जाता है। इस तरह दसरों के . 
माध्यम से ये बातें बच्चों द्राग सरलता से सीखी जाती हैं- और जो कुछ 
माता-पिता ने बताया है वह ज्ञान इसमें और मी जुड़ जाता है। परन्वु जो 
कुछ वह स्कूल में देखता है उसके बारे में वह घर पर चर्चा करना चाहता .. 
है और इस बारे में माता-पिता से और भी जानकारी चाहता है। 

पौँनवी कक्षा तक सरल तरीके से बच्चों को प्राणि-विज्ञान की शिक्षा देना 
अच्छा है जिसमें प्रजनन की चचो भी हो। कम से कम दुछ लड़कियाँ 
तो किशोरावस्था में चरण रखने जा हं। रही होंगी और इस बारे में कुछ 
सही ज्ञानकारी उनको मिलनी ही चाहिये। थोड़ी-बहुत वैज्ञानिक टंग की इस 
चर्चा से बच्चे को यह मदद मिलेगी कि वह घर पर इसे माता-पिता से 
समझ सक। 

५४००, किशोरावस्था में सही धारणा (लड़कियों के बारे में) 
अधिकांश लड़कियों में यौन विकास नी और तेग्द साल वी उम्र के बीच आरंभ 
हो जाता है। लड़कों म॑ यह विकास ग्याग्ड ओर परद्रह साल के बीच जआारंम 
होता है, भले ही स्कूल में उन्हें इस बारे मे प्राणी-विज्ञान की शिक्षा मिली हो या 
नहीं। निश्चय ही माता-पिता के लिए यह जल्री है कि बच्चे में यौन विकास _ 
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आरंभ होने के पहले ही वे इस बारे में उसको यौन-सम्बंधी आवश्यक जानकारी 
प्रदान करें। आम तौर. पर इस समय माता-पिता इस विषय की चर्चा जरूरी 
समझते हैं। बहुत से किशोरों की माता-पिता के प्रति जो मिली-जुली मावनाएँ 
कओोध और प्रेम की रहती हैं वे इतनी गइरी होती हैं कि सारा विषय ही अजीत 
पेचीदगीपू्ण हो जाता है | लड़की को यह कह्दा ही जाये कि अगले दो वर्षों में 
उसके स्तन बह़ेंगे, पेट और बगल में वाल आयेंगे, उतका कद और बजन. मी 
तेजी से बढ़ेगा । उतके शरीर की त्वचा का रंग बदलेगा ओर यह भी संभव हे 
कि उस पर कुछ फुन्सियो उठें | इन दो वर्षो में कदाचित उसे पहला मासिक 
खाव होगा | आप इस बारे में उसे जैसा .कहेंगी उससे भी बहुत कुछ -फर्क पढ़ 
सकता है। कई माताएँ कहती हैं कि औरत होना भी कैसा पाप है। परन्तु 
ऐसी बच्ची के लिए लो अमी तक विकसित नहीं हे और अधिक भावनाशील . 
है, ऐसी बातें करना गलत है। कतिपय माताएँ यह कहती हैँ कि इन दिनों 
लड़की की हालत कितनी नाजुक हो जाती है और इस बारे में उसे कितनी 
सावधानी रखना चाहिये । इस तरह की बातों से बुरा प्रभाव पड़ता है, खास 
तोर से उन लड़कियों पर जो पहले से ही असंतुष्ट हैँ कि उन्हें लड़का न चनाकर 
प्रकृति ने लड़की का जन्म दिया है और उन लड़कियों पर भी जो अपने 
स्वास्थ्य के प्रति चिन्तित रहती हैँ | डाक्य्रों व महिला-विशेषशों ने इस ओर 
जितना गहराई से (मासिक खाव के दिनों का) अध्ययन किया है, वें इस 
नतीजे पर पहुँचे हैँ कि अधिकांश लड़कियाँ और महिलाएँ इन दिनों में भी 
पूरी तरह से साम्रान्य रूप से स्वस्थ रह सकती हैँ और कठोर परिश्रम कर 
सकती हैं; कभी कभी एकाघ लड़की ऐसी होती है जिसे मासिक धर्म के समय 
पीड़ा होती हैं और इसी कारण बह दूसरे कामकाज में भाग लेने में असमथ 
इती है। दुमोग्य से ज्षिस लड़की का दृष्टिकोण पहले से ही परेशानी भरा रहता 
है उसे ही इन दिनों तेज पीड़ा होती है | 
जब्र एक लड़की महिला जीवन की देहली पर खड़ी है तो डसे आगे के 
जीवन के बारे में प्रसन्नता और गौरव से देखना चाहिये, न कि उसका 
इप्टिकोण परेशानी भरा व असंतोपन्नक हो । मासिक धर्म के समव झापको 
इस दिशा में स्पष्ट समझाना चाहिये कि अब सफल मा बनने के लिए डिंब्मूल 
में परिवर्तन हो रहा है। ऐसा करने से लड़की को आप पहले से ही मासिक धर्म 
के लिए. तैयार कर लेती हैं और यह परिवर्तन अचानक ही नहीं हो जाता है। 
इस तरह की तैयारी से उसमें मी यह आत्मविश्वास पैदा हो जाता है क्वि बह भी 
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अब बड़ी हो गयी है और जीवन की समस्याओं से - निनत्रंने के लिए तैयार 
है, अब यह जरूरी नहीं है कि प्रकृति ही उसके लिए सब कुछ करती रहे ओर 
वह खाली इन क्रियाओं को देखती ही रहे। .. - 

४२० लड़कों के व.रे में ;---जैसे ही इनका यौन विकोस आरंभ हो इन्हें 
इस बात को बत ये जाने की आवश्यकता है कि जननेनिद्रिय का तन जाना .और 
उससे द्रव का ख्ाव होना स्वाभाविक है। ऐसे पिता जो यह जानते हैं कि यदि . 
लड़के का स्वास्थ्य सामान्य है तो वीयपात स्वाभाविक ही है और इन दिनों 
उसे हस्तमैथुन की तीव्र इच्छा सी उठेगी, वे कमी कभी लड़के को कह्द दे 
हूँ कि यदि कभी कमी: ऐसा होता है-तो किसी तरह की हानि इससे नहीं 
होती है। मेरी राय में माता-पिता द्वारा इस तरह की सीमा बाँध देना-भल्ते 
ही यह सुनने-समझने में उचित लगे--अनुचित है क्योकि एक किशोर अपने 
यौन परिवर्तनों से इसके-कारण परेशान हो सकता है और सरलता से. यह मान 
बैठता है कि वह दूसरों से कुछ “ भिन्न”? है या असामान्य है। यह कह देने. 
से कि “इतना हो तो ठीक. है ओर इतना हो तो अच्छा नहीं ”, उसका- ध्यान 
यौन पर ही आकर्षित रहने लग जाता है। 

४४३१. ऐसी वातचीत का लहजा भी स्वाभाविक ही रहेः--यह 
स्वाभाविक ही है कि अधिकांश परिवारों में इस बारे में पिता पुत्र से तथा मां 
बेटी से बात करती है। परन्तु इसे वेद वाक्य ह्वी नहीं समझ लेना चाहिये 
क्योंकि दोनों में से जो भी इसे अच्छी तरह से समझा सके उसके द्वारा ही 
समझाना अधिक अच्छा रहता है। अच्छी बात तो यह है कि यीन सम्बंध में 
एक गंभीर वाती के बजाय प्रारंभिक वर्चपन से ही इस बारे में समय समय पर 
संस्‍रलता से च्चों की जानी चाहिये। माता-पिता को ही इसे चला कर 
किशोरावस्था के प्रारम्भ में उसे समझाना चाहिये, भले ही लड़का इस सवाल 
को नहीं भी उठाये। * 

यदि माता-पिता को भी उनके बचपन में यौन सम्बंधों को लेकर डर दिखाया 
गया था तो वे यही गलती अपने बच्चे को इसका ज्ञान करते समय आंतानी 
से दुडरा सकते हैं और यौन सम्बंधी सभी खतरनाक बातों की ओर उप्तका ध्यान 
मोड़ देते हैं। एक निराश मा अपनी बेटी को गर्भधारण क्रिया के बारे में 
इतने हताश भाव से समझाती है कि वेचारों छड़की सभी बातों में लड़कों से . 
भय खाती रहती है या पिता कभी कमी लड़के को योन सम्बंधी खतरनाक 
बीमारियों से ही बुरी तरह मयभीत कर देता है। वास्तव में किशोरावस्था में 
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- कदम रखने वाले बच्चे को यह जानकारी मिलनी ही चाहिए कि गर्मघारण या 
यर्भावस्‍था कैसे आती है और गंदे लोगों से संभोग कग्ने पर खतरनाक बीमारों 
भी कमी कमी हो जाती है। परन्तु यौन संबंधी ये गेभीर मसले पहले नहीं 
उठाने चाहिये। किशोर या किशोरी को इन्हें त्वामाविक, पूणेता लिये हुए और 
भेसरगिक रूप में समझने देना चाहिये। 

परेशान माता-विता इस बात पर शायद्‌ ही विश्वास करेंगे, परसखु जिन 
विशेषज्ञों ने किशोरावस्था की समम्याओं का अध्ययन किया है उनका कहना है 
कि स्वस्थ, सुखी, जीवन में सफल और समझदार क्रिशोर कभी भी यौन 
सम्पंधी खतरों में नहीं पड़ेगा चाहे उसके माता-पिता ने उसे इस बारे में कही 
चेतावनी न भी दी हो। भले ही वह जीवन के नये दी क्षेत्र में से क्यों न 
गुजर रह्या हे अब तक इतने वर्षो से उसके मन में समझ, आत्मविश्वास और 
लोगों के प्रति सहृदय भावनाओं का जो संचय होता रहा हैं वह उसे अपने 
निश्चित मार्ग से भय्कने नहीं देगा | दूमरे शब्दों में यह कहा जा सकता है 
कि उस किशोर के गंदे वातावरण में प्रव्श करने का ज्यादा भय हैं जो कई 
वर्षों से अपने में ही या दूमरों से ही इस बारे में घुलामिला रहा है | 

ऐसे समय में इस बात का थोड़ा-सा खतरा रहता है कि एक संवेदनशील 
बच्चे को आप उसकी मावनाओं को चोट पहुँलाकर या उसे योन सम्बंधी भय 
से मयभीत करके निराश न कर दें। इस तरह आप उसकी वेवाहिक 
जीवन की उमंगों को भी थोड़ी बहुत नष्ट कर देंगे यदि आपने समझदारी पृ 
रुख नहीं अपनाया। 

४३२. घर में कितनी लूज्जा च ओपचारिकता रहे +--गत पचास 
वर्षों में अमरीकी विक्टोरिया काल की जो पूरी तर तन ढेंकने व एडी 
तक न दिखाने की लज्जा थी उसे छु'ड़ू कर विपरीत दिशा में इतने 
आगे बढ़ गये हैं कि आज खेलकूद की ऐोशाकों में अधनंगा बदन रद्दता है। 
और तो और, कुछ घरों-में कुछ समय पूरी तरह नंगा रहना बुरा नहीं 
समझा जाता है। चहुत से लोग इसके पक्ष में ई (और में मी यही मानता 
हूँ) कि यह एक स्वस्थ लक्षण है। मनोवैज्ञानिक, बाल-व्शिप्ञ और नरसंरी 
स्कूल के अध्यापकों का यह मत है कि छोटे बच्चे (दोनों ही यौन के) यदि 
धर में या बाहर नद्ाने की जगह एक दूसरे को नंगा देखते हूँ तो यह बुरो बात 
नहीं है, वरन्‌ ऐसा दो तो ठीक है। | 

तथापि ऐसे भी सबूत मिलते रहे हूँ कि कम से कम कई छोटे बच्चे अपने 
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माता-पिता को रोजाना नंगा देखते हैं तो परेशान हो जाते हैं। इसका खास 
. कारंण यह है कि छोटे बच्चों की मातापितां के प्रति जो भावना होती है वह 
“ गइरी होती है। एक लड़का अपनी मा को इतना अधिक प्यार करता है 
जितना वह किसी दूसरी छोटी. लड़की को नहीं करेगा।. वह अपने पिता से 
अधिक असंतुष्ट रहता है और उसके प्रति बच्चे के मन में इतनी. तीजम्र प्रति- 
इन्द्रिता की भावनाएँ रहती हैं कि इतनी तीत्र प्रतिद्वन्द्रिता और असंतोष - 
 'उसके मन में किसी दुसरे लड़के के बारे में नहीं होगा। इसलिए मा को 
ऐसी देखने पर उसे ऋअहुत कुछ उत्तेजना मिलती है और पिता के साथ 
रोजाना अपनी तुलना करते रहने में तथा अपने को अयोग्य पाकर उसकी 
'भावनाएँ इतनी तीत्र झे जाती हैं कि उसका बस चले तो वह उस पर हिंसक 
आक्रमण कर-बैठे (नंगे रहने वाले पिताओं ने मुझे बताया कि उनके तीन 
यथा चार साल के वेटे उन्हें हजामत करते देखकर उसे खींच लेने के इशारे 
किया करते थे।)। तत्र बाद में बच्चा अपने को अपगंधी मान कर भयभीत 
दो उठता हैं। एक छोटी बच्ची जो अपने पिता को सदा नंगा देखती है बहुत 
कुछ उत्तेजित हो सकती है | 
' मैं इस बात कर दावा नहीं करने जा रहा हूँ कि सभी बच्चे अपने माता-पिता 
को नंगा देख कर परेशान हो जाते हूँ। सामान्य बच्चों की इस बारे में केंसी 
क्या प्रतिक्रिया होती है उसंका अभी तक अध्ययन नहीं किया गया है, क्‍योंकि 
हम जानते हूँ कि वहाँ भी ऐसी ही संभावनाएँ हैं। मेरी राब में थोड़ी-बहुत 
बुद्धिणानी इसी में है कि माता-पिता एक सामान्य निय्रम के रूप में 
उचित रूप से तन दौंका करें और जन्न माता या प्रिता नंगे हो तो बच्चे को 
स्नानघर से त'दर रखे । परन्तु इसे लेकर अतिशयोक्ति करमा जरूरी नहीं 
है। यदि कभी कदाच 'बच्चा अनजाने ही पिता को नंगा देग्ब लेता है तो 
इसमें भय खाने या क्रोघ करने जैसी कोई बात नहीं है। केवल इतना ही 
कहना पर्याप्त है, “ जब तक में कण्ड़े पहनता हूँ क्या तुम बाहर रहोगे १” छः 
या सात साल की उम्र में बच्चे भी थोड़ी चहुत तन ढँकने की लज्जा रखना 
* चाहते ई और मेरी राय में इस मावना का स्वागत करना चाहिये 


नसरी स्कूल 


५३३२. एक अच्छी नसेरी स्कूल घर का स्थान नहीं लेती हि; 
डससे घर की भावनाओं में योग मिलता हैः--बहुत से बच्चों- को 


ब्ष्प रद 


नसरी स्कूल में भेजने से लाभ ही पहुँचता है परन्तु हर मामले में ऐसा किया 
ही जाये यह जरूरी नहीं है। अकेले बच्चे के लिए नसरी स्कूल विशेष रूप 
से जरूरी है या उन बच्चों के लिए, जिन्हें दूसरों के साथ खेलने का अबधर 
बहुत फम मिल पाता हो या ऐसे बच्चे जो छुठे मकानों में रहते हों अथवा 
ऐसे बच्चे जिनकी मा उनकी देखरेख करने में कठिनाई महसूस करते हो, नसंरी 
स्कूल भेजना महत्व ग्खता है। तीन साल का होते ही बच्चे के लिए अपने 
जितनी उम्र के दूसरे बच्चों के साथ घुलना-मिलना जरूरी हैं; केवल मौज-शोौक 
के लिए ही जरूरी नहीं वह उनके साथ मिल कर कैंसे रह्य जाता है यह सीख 
सकता है। यह सीख लेना उसके जीवन का सबसे महत्वपूर्ण अंग है। उसको 
दौड़ने-मागने और हो हल्ला करने की जगह चाहिये, एसे साधन जिनसे बह 
कूद-फाद सके, चदे-उतर सके, लकड़ी के तख्ते, संदुक, कग्ड़ भादि जिनसे 
बह घर बना सके, रेलगाड़ी या गुड़िया के खेल खेलने के साधन उसे मिलने 
ही चाहिये। अपने माता-पिता के अलावा दूसरे वयस्कों के साथ कैसे रहा 
जाता है, यह भी उसे सीखने को मिलना चाहिये। अपने घर में इतनी 
सारी सुविधाएँ आजकल बहुत ही कम बच्चों को मिल पाती हैं। नर्सरी स्कूल 
घर की जगह तो नहीं ले सकत्ती है, परन्तु घर में जो कमी है उसकी पूर्ति 
करती है। 

४१४, नसरी स्कूल और डे नर्सरी (दिन को वच्चे रखने की 
जगह) में क्‍या सेद्‌ है? :---कई वर्षों तक अमरीका में दिन की शिशु- 
शालाएँ थीं जहाँ नोकरी या काम धन्धा करने वाली माताएँ, अपनी शिशुओं 
ओर छुटटे बच्चों को छोड़ दिया करती थीं। इनमें कई अच्छी थीं, कई 
बुरी थीं और कई ठीक-ठीक थीं। अच्छी शिशु-शालाएँ ऐसे लोगों द्वारा 
चलायी जावी थीं जो इच्चों की जरूरतों की समझते, उन्‍हें प्यार करते, 
उनकी ओर ध्यान देते, सहानुभूति रखते, खेलने को खिलाने देते साथ ही 
उन्हें अपने विकास की आजादी भी देते। सचसे चुरी शिशु-शालाएँ थे 
साबित हुईं जो उन लोगों द्वार चलायी जाती थीं, मिनका उद्देश्य यह था कि 
बच्चों को भला बनाने के लिए कड़ा अनुशासन रखना जझरी है और यही 
उनका प्रमुख काम था, या ऐसे लोगों द्वार चलायी जाती थीं हो बच्चों की 
देखरेख के माम पर दो बातों की ओर अधिक ध्यान देते थे, एक तो सझाई 
और दूसग पेट भर मोच्न। 

जिन लोगों ने नसंरी स्कूल चलाने का सैद्धान्तिक निर्णय फिया उनका 
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कहना है, “सभी बच्चों को दूसरे बच्चों के साथ घुलमिल कर रहने की. 
आवश्यकता रहती है, केवल उन्हीं बच्चों का रहना जरूरी नहीं जिनकी माताएँ 
काम करती हों। सभी छोटे बच्चों को खुली जगह, संगीत, चित्रकारी और - 
मिद्दी की जरूरत रहती है शिससे वे अपनी आत्मा को विकसित कर सकें |” 
इसके आगे भी उन लोगों का यह मत था, “इतना ही पर्याप्त नहीं है कि जो , 
“व्यक्ति इन लोगों को सम्दालने जा रहा है वह इन्हें केवल प्यार ही करता रहे, . 
उसे इनकी जरूरतों को मी समझने की शक्ति होनी चाहिये |”? इसका अर्थ यह _ 
हुआ कि नसंरी स्कूल की अध्यापिका बनने के लिए इस दिशा में प्रशिक्षण... 
पाना. जरूरी है। 
परन्तु आप कभी कभी इस भुलावें में नहीं प़ें कि किसी भी स्कूल या 
जगह ने ऐसा नाम रख छोड़ा है तो वह वास्तव में आश्चर्यजनक संस्था होगी, 
इनमें से बहुत सी गयी-गुजरी होती हैं ओर इस नाम का केवल इसीलिए 
उपयोग करती हूँ कि यह चल निकला है। इसके अलावा कई ऐसी  संस्थाएँ, 
भी हू जिनके अपने पुराने ही नाम प्रचलित हूँ फिर भी वे ऋहुत ही शानदार 
काम कर रही हैँ। उनके वहां प्रशिक्षित अध्यापक हैं। जब आप अपने बच्चों 
को ऐसी संस्था में मरती करने की सोचें तो सच्से पहले आपको इस बात- का 
पता लगाना चाहिये कि वहीं के अध्यापकों का बच्चों के बारे में कैसा दृष्टिकोण 
है! इसके साथ ही दूसरा सवाल भी उठता है;--कक्‍्या वह के अध्यापक 
प्रशिक्षित हैँ ! इसके बाद, एक अध्यापक कितने बच्चों को सम्हालता है! 
(आठ या दस बच्चों से अधिक बच्चों को एक अध्यापक द्वारा सम्दालना 
मुश्किल काम है और यदि इसे किया मी जाये तो इतना अच्छा काम नहीं 
होता | ) क्‍या वहाँ खेलने व आराम करने की काफी जगह है १ अन्दर और 
बाहर भी, क्या पूरे साधन हैं ः--खिलोने, तख्ते, चित्रकारी का सामान, और 
मिट्टी भादि मी ? आप अपने पड़ोस में ही ऐसी नसंरो स्कूल का पता चलायें | 
४३५. नसेरी स्कूल किस उम्र में भेजा जाये ? :--ऐसे बहुत सी 
_स्कूलें तीन साल की उम्र के बच्चों को भरती करती हैं और बच्चे की शिक्षा 
' शुरू करने के लिए यह अच्छी उम्र है, यदि आपका बच्चा इसके लिए तैयार 
"दिखायी दे। कई माता-पिता की यह मान्यता है, “बच्चा इन स्कूलों से . 
केवल यही अच्छी चीज सीखता है कि तस्वीरें केसे काटी जायें और गिनती 
केसे बोली बाय।” परन्तु ऐसा सोचना भूल है। अच्छी नरसंरी स्कूल में हुनर 
बहुत ही कम सिखाया जाता है। बच्चों के साथ केसे रहना चाहिये, उनके 
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- साथ सहयोग करना, नयी योजनाएँ गढना ओर उन्हें रूप देना और स्वतंतत्ना 
. के साथ उछन्न-कूद करना, नाच-गाना सीखना अधिक महत्वपूर्ण हे। बच्चे 
को तीन साल की उम्र में ऐसे ही अनुभवों की आवश्यकता रहती है 
और चार साल की उम्र में मी ऐसी ही चारते उतको वाहिये। जितनी अधिक 
देर तक आप इन्हें टालवी रहेंगी, वाद में इन्हें सीखने में उसे उतनी ही 
 कृठिनाई होगी। 
कुछ ऐसे मी नर्सरी स्कूल हैं जो दो साल के बच्चों से शुरू करते हैँ। 
यदि बच्चा पूर्ण आत्मनिरभर और मिलनसार हो तो यह व्यवस्था अच्छी तरह 
से जम सकती है (क्योंकि बहुत से बच्चे अढाई या तीन साल तक मा चाप 
पर निर्भर करते हैं ।)। परन्ठु कक्षाएँ छोटी होनी चाहिये जिसमें आठ से अधिक 
बच्चे न हों, और अध्यापक इतना सदय और सहानुभूतिपूर्ण हो कि बच्चे 
उससे पूरी तरह घुलमिल बायें। 
परन्तु चहुत से छोटे बच्चों के लिए दो साल की उम्र में नियमित स्कूल 
जाना वास्तविक रूप से संभव नहीं है। वे अमी सी अपनी मा पर निभेर करते 
हैं और दूसरे बच्चों व बड़े लोगों से भय खाते हैं | में यह नहीं कहना चाहता 
हूँ कि ऐसे बच्चों को सदा मा के आऑचल से ही बंधा रहने दिया जाये। उन्हें 
सदा ऐसे स्थानों पर जहों बहुत से बच्चे खेलते हों ले जाना चाहिये। इससे वे 
उनके साथ पंरिचित हो सकेंगे, उनमें रुचि ले सकेंगे और अपने माता-पिता 
के प्रति जो निभर रहने की भावना है उससे छुटकारा पा सकेंगे। यदि आपको 
यह सन्देह हो कि आपका बच्चा इसके लिए तेयार है या नहीं तो आप किसी 
अच्छी नसेरी स्कूल की अध्यापिका से बात करें। 
कुछ चच्चे ऐसे हैँ जो आये दिन वीमार रहते हों या एक साथ बच्चों में 
थोड़ी देर खेलने से थक जाते हों, उन्हें नियमित स्कूल ठीक नहीं रद्दता है। 
हमें यह बात माननी ही पड़ेगी कि यदि बच्चा घर में ही कई बच्चों के साथ 
खेलता रहता है तो उसके सर्दी खा जाने का अधिक डर है लब्कि बाहर खुली 
इवा में अपने एक दो मित्रों के साथ खेलते रहने में ऐसी संभावनाएँ बहुत 
कम रहती हैं। इस वात में मी कोई सार नहीं है कि आप अच्छे सत्य 
चच्चे को, जो आसानी से सर्दी लुकाम सह्द रुकता हो, इन्हीं कारणों से नर्सरी 
स्कूल से बाहर रखें। ऐसा चच्चा जिसे हल्की सी ठंड ही बुरी तरह जकड़ 
लेती हो उसकी बात दूसरी है। शुरू शुरू में कई इच्चे नसंरी स्कूल में 
अधिक उत्तेज्षित रहने के कारण थक जाते हैं, परन्तु दो वीन सप्ताह के बाद ही 


२०१ है है. है, है 


' वे ये बातें आसानी से बर्दाश्त कर लेते हैं। ऐसा बच्चा जो वहाँ अधिक थक 
जाता हो उसे निशमित कुछ समय के लिए वहँँ भेजना चाहिये। े 
४३६. स्कूल में शुरू के दिन :--चार साल का बच्चा जो घर के: 
बाहर की दुनिया में साँस लेता हो वह्द स्कूल-में ऐसे घुलमिल जाता है जैसे 
बतख पानी में तैरने लगती है। .उसे किसी भी तरह के नम्न व सहानुभूति- 
पूर्ण आरंभ की आवश्यकता है। परन्तु. तीन-वर्षीथ संवेदनाशील बच्चा 
थो अमी मी अपनी मा से चिप्णा रहता है, उसके वारे में' ऐसा नहीं 
. सोचा जा सकता है। यदि वह उसे पहले दिन स्कूल छोड़कर आती है तो 
थोड़ी देर तक वह कुछ भी गड़तड़ी नहीं करेगा, परन्तु कुछ ही देर बाद वह . 
: उसे याद करने लगेगा और जब्र उसे यह पता चलता है कि वह वहाँ नहीं है 
तो फिर छुरी तरह से चोंक उठता है। दुसरे दिन वह स्कूल आने के लिए 
घर नहीं छोड़ना चाहेगा | इस तरह मा-त्राप पर निमर रहने वाले बच्चे की 
घीरे घीरे स्कूल से की टेत्र डालनी चाहिये। कई दिनों तक मा उसे स्कूल 
ले जाये और जत्र वह खेलता हो वहीं त्रनी रहे; फिर उसे अपने साथ वापिस 
घर ले आये | प्रतिदिन मा ओर बच्चा दोनों ही थोड़ा थोड़ा समय बढ़ाते रहें। 
इसी दौरान में वह अध्यापक और दूमरे बच्चों के साथ मिज्ञनसारी बढ़ाता है। 
. इससे उसके मन में सुरक्षा की भावना तत्र मी बनी रहेगी जन्नक्कि उसकी, मा 
बाद में वहाँ नहीं रहेगी। कभी कमी एक बच्चा वहाँ कई दिनों तक मा के 
पले जाने के व्राद मी खुशी से रह जाता है। परन्तु किसी दिन उसके चोट 
. लग जाती है औस्वह मा के लिए मचल उठता है। ऐसी हालत में अध्यापक 
उसे चता सकते हैँ कि उसे कितने दिन तक आना चाहिये। जब मा स्कूल में . 
इसीलिए आवठी जाती है तो उसे सामने नहीं रहना चाहिये। इसका उद्देश्य 
. यह है कि बच्चा खुद ही टोली में शामिल होने की अपनी इच्छा जाहिर करे 
जिससे बाद में वह मा की आवश्यकता को भूल जाये। 
कमी कमी मा की चिन्ता बच्चे से मी अधिक होती है। यदि वह उससे 
आय भरे नयनों था बार बार पुचकारते हुए विदा लेती है तो बच्चे के मन में 
मी यही विचार उठता है कि उसके बिना यहां रहने में जरूर कोई बुरी बात है 
इसीलिए वह ऐसी घत्रढ़ा रही है। फिर बच्चा उसे जाने ही नहीं देना चाहता है। 
पहले पहल पा के दिल में इस तरह के भाव उठना स्वाभाविक ही है कि पीछे 
उसका बच्चा अकेला वहं कैसे क्या करेगा। नरसरी म्कूल के अध्यापक्र आपकी 
. इस चिन्ता को दूर कर देंगे क्योंकि उन्हें इस बारे में काफी अनुभव होता है। 
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यदि कोई बच्चा अच्छी स्कूल और योग्य अध्यापकों के होते हुए मी वहाँ 
जाने में आनाकानी करे या डसता हो तो आम तौरं पर माता-पिता को पूण विश्वास 
के साथ हृदतापूर्वक बच्चे को समझाना चाहिये कि समी बच्चों को रोजाना 
स्कूल जाना पड़ता है। यदि बच्चे को मा स्कूल पहुँचाती हो ओर वहाँ बच्चा 
अपनी मा से बड़ी कठिनाई से जुदा होता है तो कुछ दिनों तक यदि पिता उसे 
वह छोड़ जाया करें तो अच्छी बात है। यदि बच्चा बहुत ही बुरी तरह से भय 
खाता हो तो आप इस बारे में किसी विशेषज्ञ या नसेरी स्कूल के कुशल 
अध्यापक से सलाह लें कि क्‍या करना चाहिये। बच्चे के डर ओर माता-पिता 
में उसकी जरूरत से ज्यादा सुरक्षित है की भावना के बीच जो सम्बंध है 
उस पर परिच्छेदट ४९७ में चर्चा की गयी है। 

- ४३७. घर पर इसकी प्रतिक्रिया +--+*ई बच्चे शुरू के दिलों में 
नरसरा स्कूल में त्रहुत ही अधिक परिश्रम व उत्साह दस्साते हैं। बच्चों की 
बड़ी टोली, नये नये दोस्त, नये नये खेल-इन सब्र में उसकी शाक्ति खर्च 
होती है और वह थक जाता है और उसका मन इधर से फिर ज्ञाता है। 
यदि आपका बच्चा शुरू में बुरी तरह से थक जाता है तो इसका अर्थ यह 
नहीं है कि वह स्कूली जीवन में घुलमिल नहीं सकेगा। इसका यही मतलब 
है कि आपको कुछ समय के लिए जत्न तक वह वापिस वहा जने न लग जाए. 
उसकी इस परेशानी की ओर ध्यान देना ही होगा। आप उसके स्कूल के 
अध्यापक से इस बारे में सलाह लें कि क्या थोड़े दिनों के ,लिए उसके स्कूल के 
समय में कमी की जाये। इसके लिए उसे देर से स्कूल भेजना अच्छा रहता 
है क्योंकि बाद में खेल के बीच में से बच्चा उठ कर आना पसन्द नहीं करता 
है। शुरू के सप्ताह में पूरे दिन के स्कूल में अच्चे के थक जाने की जो समस्या 
है, वह इसके कारण और भी उलझ बाती है कि कई बच्चे उत्साह या थकावट 
के कारण दिन के समय सो नहीं पाते हैं। इस अध्यायी समस्या को इल यह 
है कि आप सप्ताइ.में एक या दो दिन के लिए बच्चे को घर पर ही रहने दें। 
कुछ छोटे बच्चे आरंभ में थक जाने पर भी स्कूल. में साइस बनाये रखते ईं 
परन्तु बच वे घर आते हैं तो इसकी सारी प्रतिक्रिया व खीज घरवालों पर 
उत्तारते हैं। इसके लिए आप में अधिक धीरज की उरूरत है। आपकी इस 
बारे में उसके स्कूल-अध्यापक से मी चचा करनी चाहिये। 

एक अच्छे प्रशिक्षित नर्सरी स्कून्न अध्यापक में बच्चे को पूरी तरह से 
समझने की योग्वता होनी चाहिये। बच्चे के माता-पिता को उसकी उमी 
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समस्याओं पर ऐसे अध्यापक से चर्चा करनी ही ज्वाहिये- चाहे ये समस्याएँ उसके 
स्कूली जीवन से सम्पेध मी रखंती-हों अथवा नहीं। एक अध्यापक के लिए 
नया अनुमव ही होगा, कदाचित्‌ पहले मी उसके सामने दूसरे मामलों .में 
ऐसी ही समस्याएँ सामने आयी होंगी। ह 
४१८: नर्सरी स्कूलों की केसे तलाश की जायें $---आप कह सकती 
हैं, “ मैं इस बात का महत्व अच्छी तरह से समझती हूँ कि अपने बच्चे को 
नसरी स्कूल भेजा जाये परन्तु जिस जगह में रहती हैं वहाँ आसपांस * में 
ऐसा कोई स्कूल नहीं है।?? नर्सरी स्कूल खोलना कोई आसान काम नहीं 
है। प्रशिक्षित अध्यापक, बहुत सारे साधन, बाहरी खेलों व बच्चों के 
अंदर खेलते रहने के लिए बहुत सारो जगह आदि जरूरी रहती है और 
इन सत्रके लिए अच्छी खासी रंकम की जरूरत रहती है। अच्छे स्कूल कमी 
सस्ते नहीं होते हैं क्योंकि एक अध्यापक बहुत ही कम विद्यार्थियों को सम्शंल 
पाता है। इनमें से अधिक्रांश निजी तोर पर या संस्थाओं की ओर से होते 
हैं। कई स्कूलों में बच्चे का सारा. खर्च माता-पिता को ही उठाना पड़ता है 
था कमी कभी सरकारी सद्दायता, चन्दा आदि से मी थोड़ा-बहुत भार इल्का 
हो पाता है। कई ऐसे स्कूल महिलाओं या अध्यापकों के प्रशिक्षण कालेजों की 
ओर से भी चलाये जाते. हैं ). अपरीका में अधिकांश नर्सरी स्कूल (जहाँ सर- 
कार द्वारा खोलना संभव नहीं हो पाया है) परिवारों द्वारा संचालित किये 
जाते हँ। वे लोग एऋ-प्रशिक्षित अध्यापिरा रख लेते हैं और बारी बारी से 
माताएँ बच्चों के प्रशिक्षण में निशुल्क हाथ बयाती रहती हैं। 


छः से ग्यारह साल्ञ की उम्र 








वाहरी दुनिया में घखुलना-मिलना ... 
४३९, छः साल की उम्न के वाद वहुत सारे परिवर्तनः--च्चा 
बहुत-कुछ माता-पिता से आजाद होने लगता है, यहाँ तक कि वह कभी कमी 
इससे बेचेनी मी जताने लग जाता है। वह इस ओर अधिक ध्यान देता “है 


<०४ 


कि दूसरे बच्चे क्या कहते ह और क्‍या करते हूँ। बह जिन मामलों को महत्वपूर्ण 
समझता है उनके बारे में अधिक जिम्मेदारी का रुख अपनाता है। उसकी 
आत्मचेतना इतनी दृढद हो जाती है कि वह जिसे तिरथंक मान बैठता है उसके 
लिए कोई उसे कितना ही समझाये स्वीकार नहीं करता है[ वह दूसरे विपय 
जो उससे सम्बंध नहीं रखते हैं जैसे गणित, कलपुज आदि--उनमें रुचि लेने 
लगता है। योड़े में दम यह कद सकते हैं कि वह अपने आपको परिवार के 
अंकुशों से मुक्त करने का वीड़ा उठा चुका है और बाहरी दुनिया के एक 
जिम्मेदार नागरिक की अपनी जगह लेने जा रहा है। ह 

हुलना के रूप में आप तीन और पँच साल के बीच की उम्र के छोटे 
बच्चे का उदाइरण लीजिए |" वह पूरी त्तरह से माता-पिता का कहना मानता 
है। वह उनकी बात पर विश्वास करके जिन चीजों को ये सही कह देते हूं 
उन्हें वह सह्दी मान लेता है। उनके तौर-तरीकों से खाना खाना चाहता है 
वे जैसे कपड़े उसे पहनाना पसन्द करते हैँ वैसे ही कपड़े वह पहनना चाहता है । 
यद्यपि वह उनकी समी बातों को और शब्दों को नहीं समक्षता है, फिरसी उनका 
प्रयोग करता है। ः 

लाखों साल पहले मनुष्य के जो पूर्वज थे वे कुछ ही वर्षों में वब्रस्क हो जाते 
थे, जेमा कि जानवरों में आज भी पाया जाता है। उनके शरीर का पूरा विकास 
हो जाता या परन्तु उनके विचार व भावनाएँ पांच-वर्धीय शिशु झेंसी ही होती 
थीं और वे अपने से बड़ों की. नकल से ही कुछ सीख एते थे। कई इजारों वर्षो 
के बाद जाकर मनुष्य अपने माता पिता पर निर्भर न रहने की योग्यता पा सका 
ओर बाद में सहयोग से रहना, निग्रम, आत्मनिवत्र०ण और समस्याओं के 
इल इूँद निकालना सीख सका। घड़े लोगो की तरह रहने करने के इस 
जटिल तरीके की सीखने में एक व्यक्ति को कई साल लग जाते हैं। 
छोटा चअन्चा भी जानवर की तरह डल्दी ही अपना शारीरिक विकास 
करता है और इसी तरह किशोरावस्था में बड़े बच्चों के शरीर का विकास 
होता है। परन्तु इस बीच के काल में विशेष रूप से किशोरावस्था प्रारंभ 
होने के पहले दो सालों में उसकी यह विकास की गति शिथिल हो जाती है। 
ऐसा लगता है मानों प्रकृति कह रही हो, “ठीक है, हृद्मकह्टा पूे विकसित 
शरीर और विकसित सहन ज्ञान पा लेने के पहले त॒म्हें अयने बारे में भी तो 
सोचना विचारना, दूसरों के लिए. अपनी इच्छाओं और जान पर नियेत्रण 
रखना, अपने लोगों के साथ कैसे प्रिलजुलकर रहना तथा परिवार के बाहर के 
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' समय संसार के नियम परिनियमों के अनुसार आचरण करना पहले सीख लो-) 
- लोग कैसे रहते हैं यह विद्या पहले पा लो |? ह 

४४०, माता-पिता से छुटकारा पाना+--छुः साल के बाद बच्चा. - 
प्रन-ही-मन अपने माता-पिता को हार्दिक प्रेम करता रहता है, परन्तु उसके . 
बाहरी. आचरण में इसकी इतनी झलक नज़र नहीं आती है। वह बार बार 
अपना चुंघन लिया जाना पसन्द नहीं करता है--कम से कम बाहरी लोगों 
के सामने उसे अपने माता-पिता की यह हरकत अच्छी नहीं लगती है। 
दूसरे वयस्कों के बारे में यदि वे भले आदमी होते हैं तो उसका व्यवद्वार 
विनम्नरता का रहता है। वह नहीं चाहता कि कोई उसे लादे लादे फिरे या 
उसके साथ दुधमुँहे बच्चे जैसा व्यवहार किया जाये। वह अपने में एक स्वतंत्र 
व्यक्ति की तरह गोरव अनुमव करने लगा है और यह चाहता है कि उसके . 
साथ इसी दृष्टिकोण से व्यवद्वार किया जाये ) 

माता-पिता पर निर्मर रहने की उसकी जरूग्तों में कमी हो जाने के कारण 

' वह बाहरी विश्वसनीय लोगों से अपने ज्ञान और विचारों को मूर्तरूप देने के -. 
लिए. अधिक आकर्षित होता है। यदि भूल से उसका विज्ञान-अध्यायक उसके 
मन में यह बात बिठा दे कि लाल रक्तकण सफेद रक्तकर्णों से बड़े होते हैं तो 
पिता लाख कोशिश करके भी उसके इस श्रम को दूर नहीं कर सकता है । 
उसके माता-पिता ने भली और बुरी बातों के बारे में उसे जो दृष्टिकोण 
सुझाया है उसे बच्चा भूला नहीं ४ । वास्तव में वे उसके मन में इतने गहरे 
मे गये हैं कि बच्चा उन्हें अपनी ही विचारधारा का अंग मानने लग गया 
है। वह उस समय वेचेंन हो उठता है जत्र माता-पिता उसे बार बार इन बातों 
की याद दिलाते है ओर इनक्रें अनुसार आचरण करने को कहते हैं, क्योंकि 
'बह इन बातों को अच्छी तरह से जनता समझता है और साथ ही यह 
चाहता हैं कि माता पिता उसे जिम्मेदार व्यक्ति की तरह समझें) 

४४१. बुरी आदतें :--त्रच्चा अपने शब्द ज्ञान के संचय में से बड़े 
लोगों के लिए अमिवरादन-ओउचारिकता के शब्दों को छोड़ देता है और 
अटपटी बातें करने लगता है। दूसरे बच्चे जेसे कपड़े पहनते हैं या जिस दंग 
के बाल रखते हैं वह मी वेसे ही कपड़े पहनना चाहता है और वैसे ही बाल 
रखना चाहता है। वह दूमरे लड़कों की तग्इ ह्टी अपने कपड़ों के बटन व 
जूतों के फीते खुले रखता है। भोजन करने के ततीर-तरीके मी वह इन रियों 
दंग से नहीं अपनाता है। गंदे हाथों ही खाना खाना बैठ जायेगा और थाली पर 
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झयट्टा मार कर ढेरों अपने मुँह में दस लेगा। कदाचित वह कुर्सी या मेज पर 
बैठा होगा तो अनजाने ही यगें इलाता रदेगा। वह सदा अपना कोट उतार 
कर फर्श पर डल देगा, बाहर आयेगा जायेगा तो दरवाजे के किंवाड़ों को 
आवाज से तंद करेगा या उन्हें खुला छोड़ देगां। विना समझे ही तथा इस 
बात को मन में महसूस न करते हुए मी वह इन दिनों एक साथ तीन महत्व- 
पूर्ण काम कर रहा है। वह अपने आचरण के आदशों को अपनी उम्र के 
लोगों के आचरण जैसे ही ढाल रहा है। वह माता-पिता से अधिक स्वतंत्र 
होने के अधिकारों पर जोर दें रहा है। वह अपनी आत्मचेतना को भी इसी 
तरह संचलित कर रहा है मानों नेतिक दृष्टि से वह कोई गलत काम नहीं कर 
रह है। ! हे 
इस तरह के “बुरे आचरण ” ओर “बुरी आदतों” के कारण मात-पिता 
को दुख होना स्वाभाविक ही हँ। वे यह सोचते हैं कि उन्होंने जिस सावधानी 
से उसे तौर-तरोके सिखाये हैं वह उन पर पानी फेर रहा है। वास्तव 
में तो ये परिवर्तन इस बात का सवूत है कि वह जान गया है कि अच्छा 
आचरण किसको कहते हँ--अन्यथा वह इनके विरुद्ध जाने की परेशानी दी 
नहीं मोल लेता । जैसे ही उसे यह पता चलेगा कि वह माता-पिता के अंकुश 
से छुटकारा पा चुका है उसके वे पुराने तौर तरीके फिर से चल निकलेंगे। 
इस दौगन में माता-पिता सी इस बात की खातरी रखें कि उनके बच्चे की ये 
हरकतें असामान्य नहीं हैं । 

मेरे कहने का यह अथे नहीं है कि इस उम्र में समी बच्चे ऐसी ही 
शरयरतों पर तुल बैठते हैं। वह बच्चा जो अपने माता-पिता की छुत्रछाया में 
सुखी और स्वच्छन्द रहता है उसमें इस तरह की खुली बगावत के लक्षण जरा 
भी नहीं दिखायी देंगे। बहुत-सी लड़कियों में लड़कों की अपेक्षा ऐसी बातें 
बहुत कम होता हैं | परन्ठ आप यदि ध्यान से देखेंगे तो आपको उनके 
दृष्टिकोण में परिवर्तन के संकेत बरूर मिलेंगे। 

आपको क्‍या करना चाहिये ? +--जो भी हो, बच्चे को कम से कम 

नहाना तो चाहिये, अपने कपड़े ठीक ढंग से पहनने ही चाहिये। आप उसकी 

छोटी-मोटी हरकर्तों को टाल भी सकती हैं परन्तु जिन बातों को आप जरूरी 
समझे उनका कड़ाई से पालन करवायें । जब आप उसे हाथ धोने के लिए कहें 
तो उसे निश्चय ही ऐसा करने के लिए जोर देकर कट्टना चाहिये। बार बार 
डॉटने के लइ्जे से तथा रोत्र से अंकुश में रखने की नीति ही ऐसी है मिससे 
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: बह चिंड़ उठता है और मने-ही-मन अनबाने इसके कारण उसके मन में विरोध 
'की लपट उठती रहती है और वह और भी जिद्दी हुआ चला नाता है। 





मानों तौर तरीके भूल गया है. 


५४२. बच्चों की योलियाँ और डछलकूद :---श्रद्व ऐसी उम्न है जब 
ब्रच्चा टोलियों और हुड़दंग में रुचि लेता है । कई बच्चे जो पहले से आपस 
'में मित्र होते हैं अपनी गुपचुप टोली बना लेते हैं, वे संस्थाओं की ही तरह 
अपने निशान, बुलाने के संकेत, मिलने की जगइ व समय, सामान छिपा कर 
रखने के स्थान तय कर लेते हैँ अपने नियम भी निर्धारित कर लेते हैँ। उन्हें 
अमी तक यद्द शान नहीं है कि लुकालछिपी किसे कहते हैं और गुत्त संस्थाएँ क्‍या . 
होती हैं। परन्तु डकाछिपी की यह मावना कटाचित इस आवश्यकता का प्रमाण . 
है कि वे अपना संचालन खुद करना चाहते हैं जिनमें माता-पिता द्वाय हस्तक्षेप 
न हो और माता-पिता पर अबिक निभग रहने वाले बच्चे उनक्री हरकतों का 
सुगग इधर उचघर घर में नहीं देते फिरें | 

जब बच्चा बड़ा होने की कोशिश करता है तो उसे अपने जैसे ही लोगों फे 
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“साथ घुलमिल कर रहने से इस काम में सहायता मिलती है। इसके बाद यह 
' येली बाहरी लोगों को भी इसी रास्ते पर ले गाती है। कभी वे उन्हें अपने दल 
से अलग कर देते हैं ओर कभी कमी शामिल कर लेते हैं। बढ़े बच्चों की इस 
तरह निकाल देने या लुकछिप कर भेदभाव बरतने की जो नीति है वह 
घोखादेही और दूसरों बच्चों के प्रति निर्दंयता की सी लगेगी परन्तु हम ऐसा 
इसलिए महसूस करते है कि एक दूसरे को अस्वीकार करने या उनके तोर- 
तरीकों के प्रति अरुचि इताने के हमारे तरीके इन्हीं तरीकों के अधिक निखरे 
स्तरूप हैं। बच्चों में यह सहज शान विकसित हो रह्म है कि सामाजिक जीवन 
का स्वरूप संगठित रहे । 

४४३. बच्चे को अधिक सिलनसार व लोकप्रिय बनने में योग 
दे ;--घच्चे को अधिक मिलनसार व लोकप्रिय बनाने के लिए. कुछ प्रारम्भिक 
कदम उठाने चाहिये। उसके प्रारम्मिक विकास के वर्षों में अधिक हस्तक्षेप 
नहीं करना चाहिये--न उसके कामों में भूलें हँदुनी चाहिये, एक साल का 
होते ही उसे अपनी उम्र के दूसरे बच्चों में घुलने-मिलने देना चाहिये, उसे 
अपनी सच्छुन्दता को विकसित करने का अवप्तर देना चाहिये, परिवार जहाँ 
बसा हुआ है और त्रद्चा निस स्कूल में जाता है वहों से वार बार नहीं बदलना 
चाहिये। आप उसे पड़ौस क़े बच्चे जिस तरह रहते हैं, जिस तरह बातें करते 
हैं, खेलते हैँ, हुड़दंग करते हैं, उसी तरइ उसे भी, जहीं तक संभव हो, करने 
दीजिए चाहे आपको वे बार्तें रुचिकर न हों। (मेरा मतलब यह नहीं है कि 
आप उसे शगरती बच्चों का सरदार ही बनने दें ।) 

किस तरह से एक आदमी अपने साथ काम करने वाले लोगों, परिवार और 
सामाजिऊ जीवन में सफल होता है यह चरहुत कुछ इस बात पर निमर करता हे 
कि बचपन में उसे दूसरे बच्चों के साथ घुलने-मिलने और उनमें लोकप्रिय 
होने का कितना अवसर मिल पाया है ओर उनके साथ उसका व्यवहार कैसा रहा 
है। यदि माता-पिता घर पर बच्चे को उच्च आदर्श व प्रतिभा प्रदान करते हैं 
तो ये उम्रके चरित्र के अंग तन जाते है ओर भागे जाकर उसके स्वभाव में 
प्रकर होते हूँ भज्े ही वीच में चचपन के दिनों में चाहे वह दूमरे ही ढंग के 
लोगों में रहा हो। परन्तु माता-पिता यदि अपने पड़ोस के लोगों के व्यवहार व्‌ 
आचरण को आदर्श नहीं मानते हैं मोर उनके इच्चों में अपने चच्चे के 
घुलने मिलने पर नाराज हो कर उसमें यह भावना भरते ई कि बह उनसे दूसरे 
ही ढंग का है ओर उसे इन लोगों से सम्पर्क साथने या ऐसे बच्चों से मेत्री 
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संत्रंध न बनाने देते हैं तो बच्चा बड़ा होकर मी दूसरों के साथ सम्पर्क साधने 
या उनके साथ घुलने-मिलने में असमथे रहेगा और सुखी जीवन नहीं बिता- 
सकेगा । तत्र उसके उच्चादर्श न तो किसी काम ही आ सकेंगे और न वे 
समाज को ह्टी लाभ पहुँचा सकेंगे। ह 
यदि किसी बच्चे को मित्रता करने और संगी साथी बनाने में हिचक होती 
हो तो उसे स्कूल में भरती करवाने और कक्षा के विभिन्न कार्यक्रमों में भाग 
लेने देने से भी काफी सहायता मिल सकती है । तत्र अध्यापक ऐसी व्यवस्था 
कर सकता है कि बच्चा कक्षा के कार्यक्रमों में अपनी योग्यता प्रदर्शित कर सके 
(परिच्छेद ५५७) | इस तरह दूसरे बच्चे भी उसकी अच्छाइयों की -सगहना 
करना सीखेंगे और उसे चाहने लगेंगे। एक अच्छा अध्यापक 'जिसका उसकी 
कक्षा के बच्चे आदर करते हों ऐसे बच्चे के कामों की सराइना करके उसे 
'ज्ोकप्रिय बना सकता है। तच्चे को अधिक लोकप्रिय बालक के साथ बेठाकर 
-या उसके साथ कवायद, खेल अथवत्रा स्कूल के दूसरे कामों में आपस में 
एक दूमरे को सहायता देते हुए काम करने देकर भी वह उसकी झिझक दूर कर 
सकता है। 
कई बातें ऐसी हैँ जिन्हें माता-पिता घर पर भी कर सकते हैं। जत्र 
आपका बच्चा अपने घर पर उसके कुछ साथियों को चुलाये तो आप 
उनके साथ मी मित्रतापूर्ण व्यत्रहार करें और उनऊा स्वागत करें। आप 
उसे उत्साहित करें कि वह अपने बालमित्रों को खाना खिलाने घर पर 
लाये और जो चीजे वे लोग बहुत अधिक पसन्द करते हों वे आप उन्हें प्रेम से 
खिलाएँ। आप नत्र कभी घूमने के लिए, बाग बगीचे या इधर उधर बच्चे को 
टहलाने ले जायें, सकंस या सिनेमा जायें तो उस बच्चे को भी चुला लें जिसके 
साथ आपका बच्चा मित्र बनना चाहता हो (वह अच्चा नहीं जिसे आप उस 
पर मित्र के तोर पर थोपना चाहती हों) । बड़े लोगों की तरह बच्चों में मी 
थोड़ी बहुत लालची प्रवृत्ति होती है वे उस बच्चे में अधिक विशेषता पाते हैं 
जो उन्हें कमी कदाच कुछ खिला पिला देता है या खेलने की चीजें देता है। 
यह स्व्राभाविक ही है कि आप अपने बच्चे के लिए. ऐसी लोकप्रियता 
खरीदना ” नहीं चाहेंगी क्योंकि यह अधिक दिनों तक नहीं बनी रहेगी। परन्तु 
आपका उद्देश्य यह होना चाहिए कि आप उसे इसके लिए उत्साहित करें, उसे . 
इस बात का अवसर दें कि वह अपनी उम्र के बच्चों की टोली में शामिल हो 
सके | ऐसी टोलो जो उसको अमी तक अपने से अलग रखे हुए है। तत् 
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यदि उसमें स्वामाविक, दूमरों को मोहने वाले गुण हुए तो वह खुद अपना 
रास्ता बना लेगा और खुद ही अपने वास्तविक मित्र बना लेगा। 


आात्सोनयत्रण 

४४७४. कुछ वातों में उसका कड़ा रुख :--इस उम्र में बच्चा जिन 
खेलों में रुचि लेता है जरा उस ओर ध्यान दें। वह अब किसी भी ऐसे 
खेल में रुचि नहीं लेता जिसमें किसी तरह की योजना अथवा कार्यक्रम नहीं 
हो। वह ऐसे खेल चाहता है निसमें चतुगई की जरूरत पढ़ें और जिसके 
खेलने के नियम हों। खो खो, आंख म्सचोनी, सात ताली ऐसे खेल हें 
जिनमें उसे नियमों के अनुसार खेलना होता है। उसे इसमें कुछ अपनी 
बुद्धि और शारीरिक श्रम मी लगाना पड़ता है। यदि बह भूल कर बैठता हैं तो 
उसे इसकी सज्ञा भुगतनी होती है--उसे फिर से शुरू करना पढ़ता है। खेल 
के ऐसे नियमों में जो कड़ाई होती है वही उसे आकर्षित करती है। यह उम्र 
ऐसी होती है जब्र बच्चा संग्रह करता है चाहे वे टिकिट हों, काड हों, सिक्के हों 
या दूसरी चीजें हों। संग्रह करने की इस रुचि का आनन्द चीजों को तरतीब 
से रखने और पूण करने में है । 

इस उम्र में बहुधा समय समय पर त्रच्चे की यह इच्छा होती है कि वह 
भपना सामान जमा कर रखे | अचानक ही बह अपनी मेज की दराजें व बस्ता 
साफ करेगा या अपनी कितार्चों व खिलौनों को दंग से जमायेगा। वह कई दिनों 
तक अपनी चीजों को साफ स्वच्छ बनाये नहीं रख सकेगा | परन्तु भाप यह 
देख सकते हैं कि उसकी तीव्र अभिरचि होते ही वह यह काम आरंभ कर 
देता है। 

४७४. अंतर-अनुरोध (मानसिक दबाव से किया गया काम) +--इ8 तरह 
पड़े कार्मों के प्रति बच्चे में जो प्रच्॒॑त्ति होती है वह आठ, नो और दस साल की 
उम्र में इतनी प्रचल हो जाती है कि इसके कारण उसमें निराशाज्ननक आदर्ते 
घर कर लेती हूँ | कदाचित आपको भी अपने बचपन की ऐसी बातें याद 
होंगी । इनमें सब्र से सामान्य यह है कि बच्चा पटरी पर चलता है तो वीच के 
जोड़ की लकीरों पर पैंए नहीं देता है। इसमें कोई समझदारी या सार जैसी 
बात नहीं है। उसके मन में एक अन्घ विश्वास है ज्ञो उसे एमा करने से 
रोकता है। इसीको एक मनो वेज्ञनिक मानसिक प्रतारणा या अनुरोध कहता है 
(कंपलशन) | दूसरा उदाहरण यह है कि बच्चा लंगले दी हर तीसरी पयरी को 
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छूता हुआ चलता है। कई बार वह इनको गिनता भी जाता है,” दरवाजे 
में घुमते समय कुछ शब्दों को बड़बड़ाता है।. यदि वह देखता है कि - 
कहीं भूल हो गयी है तो वह फिर उसी जगह. से शुरू करता है/ जहाँ: उसे 
पूरा विश्वास है।. कि वह सही था और यह सारी क्रिया फिर से. आरंभ 
होती है। ः ह 

मानसिक प्रतारणा का जो रहस्य बच्चे के मन में है वह कमी कमी स्पष्ट भी. 


.. झनज्नक जाता है। वच्चा पटरी पर चलते हुए जुड़े पत्थरों की लकीरों पर इस- 


लिए पैर नहीं देता है, “ लकीर पर कदम--नानी का निकला दम ? | बचपन 
की नासमझ लोकोक्ति इसका उदाहरण है। 

सभी बच्चों में कमी कभी अपने निकट के लोगों के प्रति निर्देयी या विरुद्ध . 
भावनाएँ: हुआ करती हैं परन्तु उसकी आत्मचेतना वाघ्तविक नुकसान पहुँचाने 
की भावना मात्र से ही कौ उठती है और उसे ऐसे विचारों को दिमाग में से 





लकीर पर कदम--नानी का निकला दम 


निकाल फेंकने की चेतावनी देती है। यदि किसी की आत्म-चेतना 
अधिक दृढ हुई तो अच्चे के अचेतन मन में इन भावनाओं के छिप जाने के 
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चाद मी उसे बार चार इनसे पीछा छुड़वाने की ग्रतारणा मिलती रहती है। 
वह अमी मी अपने वो अपराधी समझता रहता है परन्तु यह नहीं जान पाता 
है कि ऐसा किन कारणों से है। इस तरह निरर्थकू रूप से पत्थर की लकीरों 
पर पैर न देकर पटरियों गिनने में अधिक सजग रह कर वह अपने मन में 
अधिक सतक् रहने की प्रद्तत्ति पैदा करता है जिससे उन भावनाओं को लेकर 
उसके मन में जो निराशा है वह बहुत कुछ दवी रहती है। 

एक बच्चा नो साल की उम्र में इस तरह की मानसिक प्रतारण! प्रकट करता 
है उपका काग्ण यह नहीं है कि उसके विचार पहले से अधिक बुरे हो गये हू 
परन्तु वास्तव में बात तो यह है कि विकास के इस घरातल पर उसकी आत्म- 
चेतना अधिक कठोर होती जाती है। इन दिनों वह कदाचित परेशान रहने 
लगता है, क्योंकि उस समय उसके मन में ऐसी दव्ी हुई इच्छा है कि बह 
अपने पिता या भाई या दादी को जो उसे खिल्लाते हू उन्हें चोट पहुचाये। इम 
जानते हैं कि यह उम्र ऐसी होती है हब बच्चे यौन संतरंची अपने विचारों को 
दवा देने की कोशिश करते हैं और कभी कभी इन से भी मानसिक प्रतारणा 
की बल मिला करता है। 

आठ, नौ और दस साल की उम्र में इस तरह की साधारण प्रतारणा बच 
में सामान्य रूप से पायी जाती है जिससे यह सवाल पेदा हो जाता है कि क्‍या 
इन्हें सामान्य रूप में ही लिया जाये या इसे बच्चे में निराशाज्ञनक प्रतिक्रिया का 
कारण समझा जाये। यदि बच्चा वैंसे प्रसन्न हो, चाहर घूमता फिरता हो, स्कूल 
के कामों मे दचि लेता हो तो आपको उसकी इन साधारण प्रतर्णाओं--जैसे 
लकीरें वचाकर चलना--को लेकर चिन्ता नहीं करने की सलाह देंगा। 
इसके विपरीत यदि बच्चा दिन भर इन्हीं में छ्रच्म रहता हो (डदाहरण के तोर 
पर बार बार हाथ घोना, कीरणुओं के बारे में बरूरत से ज्यादा सत्क रहना 
आदि) या वह अधिक परेशान, चिड़निड़ा या झेप खाता हो ती आपको किसी 
विशेषज्ञ से सलाह लेनी चाहिए (परिच्छेद ५७०)। 

,. ४४६. अनजाने मुँह बनाना, भोहें चलाना, आंखे मिचकाना 
आंदे :--मटकने की ये प्रवृचियों- जैसे आँखें मिचक्राना/ फनधे उच्चकाना, 
मुंह बनाना, गर्दन को घुमाना, गला खखारना, नाक सिकोड़ना, बार बार खली 
खासी सॉसना आदि--बच्चे में किसी तरह की मानसिक परेशानी की झल 
हैं। मानसिक प्रतारण की ही तरह मव्कते की ये प्रकृत्तियीं सामास्दतः नी 
साल के लगमग ही बच्चे में झलकने लगती हैँ। परन्तु बहुधा दो साल के 


डर चर 


घाद बच्चे में कमी मी ये हरकतें देखी जा सकती हैं।- इन प्रव्ृत्तियों में” मटकने 
की हरकत तेजी से और नियमित होती है ओर सदा एक जैसी ही होती है। 
जब बच्चा किसी तनाव से परेशान होता है तो ऐसी हरकत लगातार -कई बार. 
करता-है। मटकने की ये प्रवृत्तियाँ कई सप्ताह और महिनों तक बनी रहती 
हैं, बीच-वीच में गायत्र भी हो जाती हैं, फिर आ जाती हैं, या एक की जगेंह 
. दूसरी इरकत ले लेती है। आँखें मिचकाना, नाक सिकोढ़ना, ,गला खखारना 
या खॉँसने की प्रवृत्ति बहुधा ठंढ़ खा जाने के बाद शुरू होती है। उठंड़ तो 
ठीक हो जाती है परन्तु कई बार ये हरकतें बनी रह जाती हैं। बार बार कन्धे 
उचकाने -की प्रवृत्ति बच्चे में तन्र पैदा होती है जब वह कोई ऐसी ढीली 
पोशाक पहन-लेता है जो मानों उसके कन्धों-से नीचे सरकी जाती हो | बच्चा 
कभी कभी किसी दूसरे बच्चे को भी ऐसी हरकतें करता हुआ देख कर नकल 
करने लग जाता है परन्तु उसमें यदि किसी तरह की मानसिक परेशानी या 
तनाव-नहीं है तो इसे बहुधा नहीं दुह्दरायेगा | | 
मानसिक तनाव से पीड़ित बच्चों में--जिनके माता-पिता कड़े अनुशासन- 
प्रिय हों--मटकने की यह आदत अधिक पायी बनाती है। घर में उन 
पर कड़ा नियन्त्र०ण होगा या मानसिक परेशानियोँ अधिक होगी। कभी 
कभी माता-पिता बच्चे के प्रति बहुत ही कड़ा व्यवद्वार करते हैं। जच मी वह 
. उन्हें दिखायी दे पड़ता है वे उसे आड़े द्वाथों लेते हैं, उसे सुधारते रहते हैं, 
आदेश देते रहते हैं, या माता-पिता शांतियूवेक निरंतर उसको सुधरने के लिए 
कहते रहते हैं अथवा ऐसे आदर्श उसको पालन करने के लिए कहते हैं जो 
उसके लिए बहुत ही भारी होते हैं या बहुत ही अधिक क्रियाकलाप जैसे 
नाचना, गाना, व्यायाम करने को कहते हैं। यदि बच्चा मुंह पर विरोध करने 
में साहसी हुआ तो वह अन्दर ही अन्दर कदाचित कम घुटेगा। परन्तु शुरू 
से ही उसे ऐसी हरकतें नहीं करने देने से और अंकुश में रखने से वह अपनी 
खीघ्न से मन-ही-मन कुद़ता रहता है और इसकी स्वाभाविक प्रतिक्रिया मटकने 
की प्रवृत्ति में प्रक होती है । 
बच्चे को उसकी इन हरकतों पर डॉटना या बार बार सुधारना नहीं चाहिए। 

वास्तव में इन पर उप्तका काबू नहीं है। आप अपना सारा ध्यान उसके घर 
के जीवन को सुग्व्री व संतुष्ट बनाने में लगावें और उसे अधिक अंकुश में न 
रखें, उसके स्कूली जीवन भर सामाजिक जीवन को सी संतोषजनक बनाने 
की कोशिश करें। 


>औढ:। 


मनोरंजन, रेडियो, टेलीविजन और सिनेमा 

४४७, मनोरंजन की अपनी गंभीरता दोती है ः--जरूरत से ज्यादा 
सतर्क माता-पिता मनोविनोद की पुस्तकों व चित्रों को चच्चों को सॉंपते 
हुए बुरी तरह से डरते हैं । वे यह सोचते हैं कि इनके कारण उनकी अच्छी 
पुत्तकों को पढ़ने की रुचि मारो जायेगी। वे उनके मस्तिष्क में पुरानी 
दकियानूसी विचार-धारा ढूँसते हैं, उन्हें घर में ही रखते है, उनके स्कूल 
के लिए घर से करके ले जाने वाले काम में हस्तक्षेत करते ई और अच्छी 
खासी रकम भी स्वाहा करते हैं। इन सभी दोषारोपण में थोड़ी त्रहुत सच्चाई 
भी है। परन्तु जब बच्चों में किसी चीज को पाने के लिए सत्र लोगों या सच 
- चच्चों जैंसी इच्छा होती है, भले ही वह मनोरंजन के चित्र हों, या चाज्ञा हो 
अथवा आइसक्रीम हो तो इमें यह मानना ही पड़ेगा कि वह चीज्ञ उनके लिए. 
कुछ-न-कुछ महत्वपूर्ण अर्थ रखती द्वी होगी। वे जो चीज चाहते हैं, उसे हम 
(यदि उससे सर्वोत्तम) दे सके तो चहुत ही अच्छी बात है, परन्तु उनकी इस 
मानसिक अतृप्ति को लेकर चीं चीं करते रहना अच्छा नहीं है । 

समी उम्र के बच्चे इस उत्साह से भरें रहते हूँ क्लि-बढ़े लोगों को 
फाम करते देखते हैं या कल्पना करते हैं--वे भी वैसे ही काम करें । वे अपने 
शैशव या बचपन के आरंम में धर के या आस पास बड़े लोगों को जैसा करते 
देखते हैं--उसी की नकल करके संतुष्ट हे जाते हैं--रेल चलाना, दफ्तर 
- जाना, मास्टर बनना, कल पुर्जे ठीक करना, बनिये की दुकान लगाना, सौदा 
खरीदना वेचना तथा डाक्टर और नस के खेल खेलना आदि । 
. कैसे ही त्रच्चे छः साल की उम्र पार कर लेते हैं, उनके काल्यनिक जीवन 

का चहुत कुछु अंश उनके वास्तविक जीवन से अलग हो जाता है। दिन का 
अधिकांश समय वे स्कूल के काम और अपने साथियों को बनाये रखने में 
विताते हैं । छब्न उनको स्वप्न देखने या कल्पना करने का समय मिल जाता है 
तो बह बहुत कुछ उनके अपने ही साहसिक कामों के बारे में होता है, उनका 
पघाता-पिता या पड़ौसियों की खटर पटर से जय भी संबंध नहीं रहता है । अपने मन 
में यह माचना जमा लेने पर कि वे भले-बुरे को समझते हैं--उन्हें इस बात में 
. आनन्द मिलता है कि वे मले और घुरे के उस इन्द्र को देखें जिसमें अंत में 
सद्मय भत्रे की जीत होती है। यह ऐसी उम्र है जिसमें बच्चा अपनी भावनाओं 
को मन-दही-मन दाना तथा प्रतिदिन के जीवन की अपनी विरोधी आक्रामक 
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प्रव्नत्तियों को नियन्त्रण में लाना चाहता है, अतएव यह स्वाभाविक ही है कि वह... 
हिंसक द्वन्द्दों और साइसिक अंभियानों में अधिक रुचि लेते हैं।- आप खुद 
सोचते हूँ कि एसी मनोरंजक चित्रावली या पुस्तकें वच्चों को. क्यों जान से मी 
ज्यादा प्यारी लगती हैं ) यह सोचना भूल है कि ये कहानियाँ या ऐसे इन्द्र 
बच्चे पर हावी हो जायेंगे । जो लोग ऐसी कहानियाँ लिखते,-हैं या चित्र .. 
खींचते हैं वे जानते हैं कि बच्चे किन चीजों को अधिक पसन्द करते हैं। पढे- 
लिखे वयस्कों को ये वेढंगे निम्न साहित्य ओर आदश्श हीन दिखायी देते हैं। - 
. इससे केवल यही अर्थ निकलता है कि दस-वर्षीय बच्चे की रुचि और विकास 
का स्तर बढ़े लोगों के विकास के स्तर से काफी नीचा है, ऐसा होना जरूरी. 
भी है। आरंभ में बच्चे को ऐसी ही साहसी कथाओं व ऐसे ही चित्रों मे रुचि 
दिलवानी चाहिए. जिनमें भारी विशाल शक्ति और भल्लाई की सदा ही अंत 
- में जीत होती हो। इसके बाद उसे सरल सहज ज्ञान की पुस्तकों से आगे बढ़ाना 
चाहिए | इस बात में कोई सार नहीं है कि ऐसी पुस्तकों या चित्रावली में रुचि: 
पेंदा कर देने से उनकी गंमीर साहित्य में रुचि नहीं रहेगी ) यह तो ठीक वेसी 
ही असंगत सी वात है कि उसे यदि वचपन में चारों दवाथ पेरों से रँंगने दिया 
गया तो वह उम्र भर चौपाया ही बना रहेगा |]... - । 
४४८. मनोरंजक पुस्तकों व चित्रों की सीमित रखना :--निश्चय 
. ही आपको यह अधिकार है कि उन चित्रों व पुस्तकों पर रोक लगा दें जो नैतिक . 

: दृष्टि से अनुचित हैं, साथ ही वह इनमें ही इतना न ड्रब जाये क्रि घर के बाइर .- 
ही न निकले ओर न अपने दोस्तों से ही जार मिले जुले। आपको बुछ 
सीमा रखनी ही चाहिए। सप्ताह में गिनती की मनोर॑जक पुस्तकें या दिन 
को गिनती के घरण्टों तक ही पढ़ते रहने देना आदि। यहाँ तक कि वैसे खुश 
रहने वाला व दूसरे कामों में रचि लेने वाला व्रच्चा भी इनमें गहरा ड्रव्ा रह. 
. सकता है।- परन्धु इतना गहरा जादू सदा के लिए नहीं बना रहेगा। यदि 
इसके विपरीत वच्चा बुरी तरह से अपनी कल्पनाओं व कह्दानियों में ही ड्चा 
रहता-है तो अध्यापक और माता-पिता दोनों को ही उसे खेल-कूद में रुचि. व 
मित्रों के सम्पक से आनन्द उठाने की मेरणा देने में सहायता करनी चाहिए 
(परिच्छेद २४३ देखियरे। ) 

४९. क्या मनोर॑जक पएुस्तक्र-चित्रों व रेडियो से बच्चों का 
दिमाग खराब हो सकता है ?:--#ई बार माता-पिता यह सवाल अक्सर 
जैठते हूँ और भी लोग इस विपय के विश्पक्ष हैं उनका इस बारे में 
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अलग अलग मत है। अधिकांश मनोविज्ञानविशेषज्ञों का यह मत है कि ऐसी 
: पुस्तकों, चित्रों, टेलीविजन, सिनेमा से मस्तिष्क खराब नहीं होता है। में भी 
इस विचार-धारा से सहमत हूँ। इन लोगों का यह विश्वास है कि गंमीर 
मस्तिष्क रोग बच्चों के चरित्र भें बुनियादी तौर पर किसी दोष के काग्ण होता 
है। यह कदाचित्‌ मस्तिष्क रोग से पीड़ित माता-पिता या ऐसे परिवार वालों 
के संपर्क भें पलकर बंड़े होने के कारण होता है या उन बच्चों में होता है जिन्हें 
वास्तव में उनके माता-पिता प्यार नहीं करते हैं। ऐसे बच्चे के मन में उग्र 
भावनाएँ तेज हो जाती है और उसकी आत्म-चेतना घुरो- तरह से कमज्ञोर हो 
जाती है। जब कोई न्यायाधीश उससे पूछुता है कि अपराध का विचार उसे 
कैसे सझा तो वह कहता है, “' उस कथा से या उस चित्रावली या उस सिनेमा 
को देखने से | ?? परन्तु उसको इस तरह के अपराध करने की जो उकसाहट 
मिली है वह बहुत ही गहरे हृदय से प्रकट हुईं शेगी जिसके अंकुर उसके 
 चचपन में ही जप गये होंगे। 

इसका -अर्थ यह नहीं है कि माता-पिता ऋच्चों को नेतिकता-विरोधी चित्र 
या पुस्तकें दें। निर्दबता और यौन संत्रंधी चित्र सभी उम्र के बच्चों पर दुरा 
असर डालते हैँ और माता-पिता को अपने बच्चों पर इन्हें न देखने की रोक 
लगाने का पूण अधिकार है। दूधरी ओर यदि छुः साल का सामान्य स्वथ 
'व्‌ स्थिर मस्तिष्क का बच्चा उचित मार-घाड़ या सामान्य चित्र जिसमें 
अपराधियों की हत्या आदि होती है देखता है तो मेरी राय में इस पर रोक 
लगाने जैसी कोई बात नहीं है । 

४४५०, रेडियो और टेलीविजन कार्यक्रम +--रेडियो और टेलीविडन 
के बारे में बच्चे की जो अभिरुचि रहती है उसके कारण भी मा बाप के सामने 
कई पमस्याएँ पैदा होती हैं। सबसे पहली दिक्षत उस बच्चे के कारण पैदा होती 
है जो मारकाट की कहानियों या ऐसे कार्यक्रमों से इतना डर गया हो कि उसे 
रात को इसके कारण नींद नहीं भाये या बुरे सपने परेशान करते *हें। बहुधा 
छुः साल से कम उम्र के अच्चे के साथ ऐसा हुआ कब्ता है, मेरी राय में 
.. ऐसी कहानियाँ अथवा ऐसे रेड़ियो कार्यक्रम इन बच्चों के लिए शुरू के वर्षो 
में अच्छे नहीं रहते हैं। डर यह नहीं रहता है कि बच्चा चोर, डाकू या डटेस 
बनेगा, खतरा यह है कि इससे बच्चा परेशान हो जायेगा और उसकी भावनाओं 
पर गलत असर पड़ेगा। ऐसा संवेदनशील दच्चा डिसकी बल्पनाएँ ओऔर 
विचार-घाराएँ संकुचित हैं, बड़ा होकर मी इन हातों से भव खाता रहदेगा। 
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यदि कोई वच्चा, उसकी उम्र चाहे जो हो इस तरह ही परेशान रहता हो तो 
उसके माता-पिता को एसी खौफनाक कहानियाँ या कार्यक्रम चंद कर देने चाहिए। 

दूमरी समस्या उस बच्चे के कारण पैदा होती है जो स्कूल से आते ही 
रेड़ियो या टेलीविजन से सट जाता है और रात को तब तक सोने का नाम 
नहीं लेता है जब तक कि उसे इसके लिए मजबूर नहीं किया जाता है। वह 
मतो घर में किस्ती से बात ही करने, न ढंग से भोजन करने ओर न स्कूल का 
काम ही करने का समय निक्रान्न पाता है। माता-पिता और बच्चे के हित में 
यही है कि वे उचित परन्तु निश्चयात्मक रूप से आपस में यह तय कर लें कि 
कौन से धण्टे बाहर घूमने के, भोजन के, स्कूत्न के काम के और रेडियो 
कार्यक्रम के रहेंगे। इतके बाद दोनों ही अउने अउने कार्यक्रम पर चर्ले 
ओर जो जल्दी नित्रट जाये उसे ही अधिक रियायत्त दी जाये। अन्यथा क्‍या 
होगा कि मा-बरप ज्योंदी उप्ते रेडिय्रो सेट के पास देखेंगे डसे वहाँ से हटकर 
अपना काम करने को कहेंगे ओर बच्चा भी जत्र यह देखेगा कि उसके मा-ब्राप 
का ध्यान दूसरी ओर है वह रेड़ियो सेट के पास पहुँच जायेगा। कई बढ़े 
लोगों व बच्चों के बारे में यह कहा जाता है कि वे रेढ़ियो चालू रख कर मी 
अच्छी तरह (बडुत अच्छी तरह से) क'म कर सकते हैं। परन्तु यह बहुघा 
संगीत के कार्यक्रम पर सफल हो सकता है किसी वार्ता के कार्यक्रव पर इसकी 
सफलता निश्चित नहीं है। यदि बच्चा अयना काम ढंग से कर लेता हो तो 
इसमें किसी तरह की आपत्ति नहीं है। 

यदि सामान्यतः बच्चा अरने काम की ओर ध्यान देता हों, दो रहर के बाद 
अपने नित्रों के साथ बाहर घूयता हो, शाम का खाना सम्रय पर खा लेता हो, 
सप्रय पर सो जाया करता हो और चौंकता या डरता न हो तो मेरी गाय में 
उसको जितना समग्र बढ़ देना चाहे, इससे मन- बहलाने दिया जाये। में न 
तो उसे इसके लिए डाहूँगा ही और न ऐसा न करने पर मजबूर ही करूँगा। 
आप ऐसे तरीके अपना कर उसकी मानसिक भूव्व को शान्त नहीं कर 
सकते--बल्कि इसका ठीक उल्डा ही असर होता है। आप इस बात का 
ध्यान रखें कि आप जिन कहानियों व साइसिक कार्यक्रमों को मोढ़ि और नीरस , 
मानते हैं कदावित्‌ उनसे ही उसे अपने चरित्र निर्माण के लिए वास्तविक 
मसाला मित्र रहा हों और मन ही-मन वह अत्यन्त प्रभावित हो रहा हो। यह 
मी याद रखिर कि वह इन बातों पर अयने मित्रों से चर्चा करेगा, ठीक उसी 
तरह जैसे आप वयस्कों के वीच, किंस्ती नयी पुस्तक, नाटक या समाचार के बारे 
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में चचो करते हैं। इसके विपरीत जिन कार्यक्रमों को में अनुचित सम्झँगा उन्हें 
देखने से बच्चे को मना करने में जरा मी नहीं हिचकिचाऊँगा। 

यदि संपन्न परिवार के लोक बच्चे की रुचि के पीछे अपने मनपसन्द कार्यक्रम 
नहीं सुन पाते हों तो उन्हें चाहिए कि वे बच्चे के लिए अलग से रेडियो 
(या टेलीविजन) सेट खरीद दें | 

४४१, सिनेमा;--सिनेमा में साहसिक चलचित्रों का अच्चे पर वैसा ही 
अप्तर पड़ता है जैसा कि चित्रावली देखने या साइसिक कहानियों सुनने का 
असर उस पर पड़ता है। मेरी राय में (यदि पास-पड़ोस में एसी प्रथा हो 
तो) सप्ताह में एक दिन बच्चे को अपने मित्रों के साथ शाम का चित्र देखने 
देना चाहिए। शहरों से दूर रइनेवाले बल्चों को मी कमी कमी अपने 
माता पिता के साथ चलचिन्र देखने का अवसर मिलते रहना चाहिए। छोटे 
बच्चों को रात के समय इसके लिए ले जाना अच्छा नहीं है। में बच्चे को 
सप्ताह में एक जार से अधिक सिनेमा घर नहीं जाने की सलाह दँँगा क्योंकि 
स्वास्थ्य के दृष्टिकोण से सिनेमा घर अधिक अच्छी जगह नहीं है जहाँ 
धण्टों बैठा जा सके | 

सात साल से कम उम्र के बच्चों के लिए. सिनेमा खतरनाक रहता है। 
एक चलचित्र कथा जो सुनने में मनोरंजक और बच्चों को निर्दोष लगेगी 
परन्तु जहाँ आप सिनेमा देखने बैठे नहीं कि फहानी की घार में से तीन 
धयनाएँ ऐसी होंगी कि बच्चे का साहुस ही जवातर दे बैठेगा। आपको यह बात 
याद रखनी चाहिए कि चार या पाँच वर्ष का अच्चा असली और नकली का 
फके स्पष्ट नहीं पहचान सकता है। परे पर नहर आनेवाली डायन उसके लिए 
इतनी ही सच्ची और खौफ़नाक लगेगी जितना कि आपको सचमुच का लुटेरो 
लगता है। इस बारे में केवल सुरक्षित नियम जो में जानता हूँ वह यही है कि 
जब्र तक आपने या ऐसे व्यक्ति ने जो छोटे बच्चों के बारे में जानकारी रख्ता हो, 
पहले उसे देख नहीं लिया हे और उस्में ऐसी कई बात खीपनाक या डरावनी 
न हो जिससे ब्रन्‍्वा चोंक उठे तत्र ही उसे दिझलाया का सकता है। यदि कोई 
बड़ा बच्चा मी यों ही डर जाता हो तो उसे भी आप सिनेमा न ले छार्थे | 


चोरी करना 


४५२, वचपन के प्रारम्मिक दिलों में चीजे उठा लेना ;--एक, दो 
और तीन साल के छोटे बच्चे वे चीजें उठा लेते हैँ जो उनकी नहीं होती 
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हैं। उनके दिमाग में यह स्पष्ट नहीं रहता कि कौनसी चीज .उनकी है और 
कीनसी उनकी नहीं है। वे इसीलिए किसी चीज॑ को ले लेते .हैं क्योंकि वे 
उसे अधिक पसन्द करते हैं। डचित यही है कि छुःटे बच्चे को इंसके कारण 
अपराधी की तरह नहीं समझा जाय न उसके साथ ऐसा व्यत्रद्वारं किया जाये। 
मा को केवल इतना ही याद दिलाने की लरूरत है-कि यह खिलौना दूसरे 
का है ओर वह भी जल्दी हीं इससे खेलना चाहेगा तथा घर पर उसके भी 
ढेरों अच्छे खिलोने रखे हैं । 

५५३, जिस वच्चे की रुमझ भे चोरी वास्तविक अर्थ रखती 
हो +--वरास्तविकर चोरी जिसे कहते हैं उसकी आदत कभी कभी छुः साल के 
बाद किशारावस्था के आरंभ तक इच्चे में कमी भी पनप जाती है। जत्र इस 
उम्र में बच्चा कोई चीन लेता है तो वह यह जानता है कि ऐसा करना ग्लत 
काम है। वह उसे छिंगाकर चुराना चाहेगा, जो उसने चुग लिया है उसे 
छिपाकर रखना चाहेगा, और वह इस बात के लिए भी इन्कार कर देगा कि 

काम उसने किया है। 

जब माता-पिता या अध्यायक्र को इस बात का पता चलता है कि. किसी 
बच्चे ने कोई चीज चुरायी है तो वे बहुत ड्वी परेशान हो उठते हैं। उनकी 
भावनाएँ उस बच्चे को बुरी तरह से दुत्कारने और शमिन्दरा करने की होती 
हूँ। ऐसा होना स्वाभाविक ही है क्योकि हम सबको अपने बचपन से ही यही 
सिखाया गया है कि चोरी करना घोर अपराध है और हम अपने वर्च्चों में इस 
पाय के चिन्ह तक देखना नहीं पसन्द करते हैं। 

यह चहुत ही जरूरी है कि बच्चा साफ तौर से यह जान ले कि उसके माता- 
पिता उसकी चोरी की बात को पसन्द नहीं करते हैं और जिसकी चीज हो 
उसको वापिस लीटा देनी चाहिए। इसके विपरीत ऐसा भी नहीं किया जाये 
कि बच्चे की आँखों के आगे अन्वेय छा जाये या उसे डराया जाये कि माता- 
पिता अब्च कमी उसे प्यार नहीं करेंगे। 

हमें सत्रसे पहले सात॑ साल के एक बच्चे का उदाहरण लेना चाहिए जिसे 
अधिक सतर्कता के साथ पाला पोसा जा रहा है। इस इब्च्चे के पास पर्यात 
पखिज्ोनें व दूसरी चीजें हैं। बच्चे-को द्वाथ खर्च के लिए भी रकम मिलती 
' है। यदि ऐसा बच्चा कूछ चुगयेगा मी तो वह अप्नी मा की छोटी सी रकम 
वा अपने साथी की कोई चीज या अध्यायक का फीस्टेन पेन आदि होगा | कई 
बार इस चोरी का कुछ मी अर्थ नहीं होता क्योंकि ये चीजें उसके अपने 
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पाछ्त भी होंगी।. हम देखेंगे कि इस बच्चे की भावनाएँ, मिश्रित हैं। उसके 
मन में किसी चीज के लिए एक उग्र अमिझुचि है जो आगा-पीछा कुछ नहीं 
सोचती है और वह ऐसी चीज चुरा कर संतोप पाना चाहता है जिस चीज की 
: उसे वास्तत्र में जरूरत ही नहीं है। तब वह वाम्तव में चाहता क्या है! 


ऐसे कई मामलों में बच्चा अपने को दुखी ओर एकाकी पाता है। उसका .. 


अपने माता-पिता से गहरा द्वार्दिक संइंघ नहीं रहता है या वह अपनी ही उम्र 
के दूसरे बच्चों को मित्र बनाने में-पूरी तग्इ से सफल नहीं होता है। उसकी - 
ऐसी भावनाएँ कई वार उस स्थिति में मी बन जाती हैं जब वह अपने आपको 
. काफी लोकप्रिय मी चना लेता है। मेरी राय में सात साल्न की उम्र के 
आसपास ही बच्चों में जो चोरी की मावनाएँ; पायी जाती हैं उनका कारण यह है 
कि बच्चे इस उम्र में अपने आपको माता-विता से विशेष-रूप से दूर पाते हैं ॥ « 
इनदिनों वह यदि मिलनमसार और दूसरों से मित्रता गौँठने में असंफल रहता है 
तो-बह कहीं का न रहता है ओर अयने आर को एकाकी समझने लग जाता है | 
यदद इस बात का प्रमाण है कि कई बच्चे चोरी की चीजें वाट कर दूसरों से . 
.. मित्रता क्यों खरीदना चाहते हैं। कोई कोई बच्चा इंघर से चुग कर उधर. 
दुसरे साथी को आइसक्रीम या कोई चीज्र खिलाता है। यह कद्दना ठीक 
नहीं है कि बच्चा माता-पिता से दूर होता जा रहा है वरन्‌ यह कहा जा सकता. 
है कि इन दिनों बच्चे की इरकतों में माता-पिता की बहुत कम अमिरुचि 
रहती है। ह वश भ्ड 
किशोग़व्था का आरंमिक काल ऐसा ही समय है जबत्र बच्चा अपने को 
अधिक एकाकी पाता है, क्योकि उसके मन में -आत्म-चेतना, सचेतनता और 
सतंत्र होने की गहरी इच्छा बन्नचती हो उठनी है। ह 
अधिक प्यार पाने की भूख मी (समी उम्र के लोगों में) चोरी करने के कई 
कारणों में से एक महत्वपूर्ण कारण है परन्तु इसके साथ आम तौर से अन्य 
दूसरे व्यक्तिगत काग्ण मी हैं जैसे मय, ईपष्या, असंतोष आदि । एक लड़की 
जो अपने भाई से बुरी तरह डाइ रखती है वह दूसरे लड़कों को अपने अचेतन 
मन में भाई की तरद्द ही समझ कर उनकी चीजें चुग लेती है। हे 
४५४. चोरी करने वाले बच्चे का क्या किया जाय ?$--बदि 
आपको पूरा विश्वास हो जाये कि आपके बच्चे (या विद्यार्थी) ने चोरी की है. 
तो उससे ऐसी बात कहलवायें, कठोस्तापूर्वक यह पता चंलायें कि वह उसे 
कई से लाया और उसी समत्र उससे वह चीन लौटाने के लिए जोर दोजिये। 
४२१ के 


दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है कि आप इस मामले को इतना आसान 
ही नहीं बना दें कि उसे झंठ बोलने का मोका मिल सके . (यदि माता-पिता 
आापानी से झँठी बात को स्वीकार कर लेते हैं तो इसका अर्थ यंह हुआ कि. 
वे उसकी चोरी की आदत को भी माफ कर देते हैं ))। बच्चे को वह चीज 
उसी लड़के या दुकान पर ले जानी चाहिए जहाँ से बह चुग कर लाया है। .. 
यदि उसने किसी दूकान से वह चीज उठायी है तो माता-पिता को भी बच्चे 
के साथ जाना चाहिए ओर दूकानद्ार को तरकीब से यह समझाना चाहिये कि 
बच्चा इस चोज को बिना दाम दिये ही ले गया है और अब लोठाना चाहता 
है। अध्यापक बच्चे को इस तरइ की खुली झेंत से बचाने.के लिए खुद वह 
चीज लौद सकता है। दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है कि आप कमी 
भी बच्चे के चोरो करने पर उसे त्रुरी तरह से अपमानित न करें। खुले शब्दों 
में यह कहा जा सकता है कि ऐस[ करना अनुचित है और न कमी ऐसा करना 
ही चाहिए । । 
यह एक एसा अवसर है जब्र आपका ध्यान इस ओर जाना चाहिए कि क्‍या 

बच्चे को घर पर और भी अधिक प्यार ओर दुलार की जरूरत है या उसे बाहरी 
लोगों से मित्रता बनाने में सहायता मिलनी चाहिए (परिच्छेद ५४३ देखिये) । 
यह ऐसा समग्र है जबकि यदि संभव हो सके तो आपको उसे दूसरे बच्चों 
जितना ही (जिनको वह जानता हो) हाथ खर्च देना चाहिए | इससे क्या होगा 
कि वह भी “उनमें से एक” की तरह बनने योग्य विश्वास पा सकेगा। यदि 
बच्चे में चोरी की आदत चनी रहती है या उसके बारे में ओर कोई 
दूसरी गड़बड़ी भी हो तो आप इसके लिए बाल-विशेषज्ञ से वार्ता करे 
(परिच्छेद ३७०) । 5 

- एक और तरह की चोरी होती है जो इससे बिल्कुल ही दूसरे ढंग की होती 
है। पास-पड़ीतमें ऐसी कई जग होती हैं जहाँ से बच्चों क्री टोलियाँ चीजे 
- पार कर लेना बहादुरी ओर साइस का काम्र समझ कर करना चाहती हैं। 
यद्यपि यह उचित नहीं है परन्तु न तो इसे घरुणित बृत्ति का अपराध माना जा 
सऊता है और न यह किसी समस्या के कारण ही है। सतर्क माता-पिता का 
बच्चा यदि कमी भूले-मय्के ऐसे साइसिक छापे में भाग लेता है तो माता-पिता 
फो उसे शांति से समझाना चाहिए न कि उसके ऐसा करने पर बुरी तरह 
शर्मिन्द्रा किया जाये या इंड दिवा नाये। बह तो केवल उस टोली में अपनी 


पता 


जाई बनाये रखने के लिए अपनी स्वाभाविक चेतना के अनुसार ही तो 
स्२२ 


आचरण कर रहा था। चोरी की ऐसी आदतों का इलाज :अच्छी आर्थिक 
स्थिति, अच्छी शिक्षा व सर्वोत्तम मनोरंजन की ुविषाएँ जुटाने मे है 


रिक्षा-दीक्षा (स्कूल) 


स्कूल किस लिए हैं ! ला 

५५५. स्कूल की प्रमुख शिक्षा बच्चे को संसार में सही ढंग से 
सफल जीवन कैसे व्यतीत किया जाय यह सिखाना हैः--अलग 
अलग विषय इस लक्ष्य ग्राप्ति के साधन मात्र हैं) पुराने जमाने में लोगों की 
यह घारणा थी कि स्कूल का उद्देश्य बच्चों को लिख्ना-पढना हिसाव करमा और . 
दुनियादारी की कुछ मुख्य मुख्य बातों को कंठस्थ करवा देना है। मैंने एक . 
प्रतिमाशाली विद्वान अध्यापक को यह कहते सुना कि उनके बचपन के दिलों के 
स्कूलों में उन्हें शब्दों की परिभाषा तक रटनी पढ़ती थी। पहाड़ों, गुर और 
व्याकरण के बारे में आम तौर पर यही तरीका प्रचलित था कि उन्हें समझने 
की आवश्यकता नहीं है बस रट लेना ही जरूरो है। वास्तव में बच्चा इन्हें 
रट मी लेता तो भी उसके पल्‍्ले कुछ नहीं पढ़ता था। आप तमी किसी 
चीज को सीख सकते हैँ जब्र वह आपके लिए कुछ अर्थ रखती हो। स्कूल का 
एक काम यह भी है कि दिषय को इतना रुचिबर ओर वास्तविक बनाया जाये 
कि बच्चे मी उसे सीखना और याद करना चाहें। 

आप पुस्तकों और बातचीत से केवल थोड़ी सी ही प्रग्ति कर सकते हैं। 
आप बिन चीजों कां अध्ययन कर रहे हैं यदि उन्हें वास्तविक व सजीव रूप में 
देखें तो चे आपकी समझ में और मी अधिक अच्छी तरह से आ सकती है 
पच्चा एक सप्ताह तक खेल खेल में दूकान चला कर, रेजगारी. बौँट कर, 
हिसाव रख कर इतना गणित सीख लेगा जितना बह गणित की पुस्तक के 
आंकड़ों में उलझकर मायापच्ची करके महीने भर में सीख पाता है। 

यदि आप सुखी नहीं रह सकते हों, दूपरे लोगों के साथ मिलकर नहीं चले 


श्र 


: सकते हों, जैसा आप चाहते हैं वैशा काम नहीं कर सकते हों. तो फिर : बहुत | | 


अधिक शिक्षा पाना निरथंक है | अच्छा अध्यापक वह होता है जो बच्चे-कों 


मल्ी भांति समझता हो, उसकी कमजोरियों भी उसके सामने रहती हों बिनन्‍्हें .. 
दूर करने में वह बच्चे को सहायता करके उसका स्वीगीण विकास कर सकता हो। 
जिस बच्चे में आत्म-विश्वास की कमी होती है, उसे सफल होने के लिए . 
अवसर देने की जरूरत है। शरारती परन्तु होशियार .बच्चे- को-यह बंताने की 
जरूरत है कि वह अच्छे काम करके केसे लोकप्रिय बन सकता है और जिस 
ख्याति की भूख उसके मन में जग चुकी है उसे पूरी कर सकता है। वह: 
बच्चा जो दूसरों से मित्रता करने में असफल रहता है उसे कैसे घुलना-मिलना 

चाहिए और किन बातों से लोग उसकी ओर आकर्षित हो सकते हैं यह बताने -- 
की जरूरत है। वह बच्चा जो सुस्त दिखायी देता हो, उसे फिर से उत्साहित - - 
करने व उसमें उमंग भरने की जरूरत है। हे 

एक स्कूल अपने रूखे कार्यक्रम द्वारा केवल इतना ही कर पाता है कि ..' 





कक्षा के सभी बच्चों को पुस्तक के १७ पृष्ठ से लेकर २८ पृष्ठ तक पढ़ना सिखाना... 


तथा पृष्ठ १२८ पर दिये गये गणित के सवालों को इल करवा देना। उस 
: ओमत बच्चे के लिए जो व्यवस्थित हो चुका है यह तरीका ठीक ढंग से काम 
करता है। परन्तु अधिक विकसित व होनद्वार बच्चे के लिए, इस पढ़ाई में कोई 
सार नहीं है और पिलुड्ढे बच्चे के लिए यह बहुत भारी पड़ नाता है। उस बच्चे 
को जो पुष्तकों से घ्रुणा करता है, कक्षा में शरारतें करने का अवसर मिल जाता 
है। उस लड़की को जो अपने आपको एकाकी समझ चैठती है इस तरह के कार्य- ' 
क्रम से कोई सद्ायता नहीं मिल पावी है, न उस लड़के को ही इससे कुछ लाम 
'पहुँच सकता. है जिसे मित्रों के साथ सहयोगपूर्वक रहना सीखने की जरूरत हे। 
-:. ४५६. स्कूल के कार्यक्रम को कैसे सजीव और रुचिकर बनाया, 
जाये ;--यदि आप कोई ऐसी कहानी छेड़ते हैं जो रुचिकर भी हो और 
बाघ्तविकता लिये हुए हो ओर उसे आप उचित समझे तो सभी विषयों को 
इस तरीके से या इस चर्चा से संबंधित करके सिखा सकते हैं! एक तीसरी 
कृक्षा का उदाइरग लीजिए कि कैंसे अध्यापक साल भर का सारा कार्यक्रम 
आदिम जाति (रेड़ इंडियन) पर निधोरित करके सभी विपय यथासंभव 
उसी पर ढालते हुए आसानी से बच्चों को समझा पाता है और विषय भी 
उन्हें वास्‍्तविक और रुचिकर लगने लगते हैं। इनके बारे में क्च्चों-को 
जितना ही अधिक जानने को मिलेगा उनकी जिज्ञाणा बढती चली जायेगी। 
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मान लीजिए कुछ कथाएँ या कहानियां भीलों पर हैं और वे वास्तव में यह 
जानना चाहते हूँ कि ये लोग कौन हैं और बया हैं। गणित में उनकी बताया 
जा सकता है कि वे लोग किस तरह गिनते हैं और कैसे ढिसाब रखते हैं और 
सिक्कों की जगह बौनसी चीज काम में लेते हैं और आसानी से गणित के 
सवाल इस चर्चा के वीच उनके दिमाग में बिना किसी तरइ की अरुचि के 
“ही उतारे जा सकते हैं। तत्र उनके लिए गणित एक अलग विषय न रह 
कर जीवन में उपयोगी विषय बन जायेगा। भूगोल का अथ मानचित्र में रंगे 
हुए कुछ स्थानों से ही नहीं है। किन किन स्थानों पर पहले भील रदते ये, 
कैसे वे यात्रा करते थे, कैसे मैदानों से हट कर पहाड़ी या जंगल प्रदेशों में वंस 
गये। कैसी नदियाँ व झीलें थीं। पेदावार, वर्षो, इक्ष, खनिज तथा समतले भूमि 
: ब बन प्रदेश में क्या अंतर होता है यह सरलता से समझांया जा सकता है। 
विज्ञान में उन्हें अनाज व पौधे उगाना या फल-पूलों के रस से रंग तैयार 
करना, या खनिज पत्थरों की जानकारी दें। खेल के तोर पर उन्हें भीलों 
के से तीर धनुष, उनके जैसी पोशाकें तथा उनके दूसरे घरेलू उपयोग की 
साधारण परन्तु विचित्र चीजें बनाना बताया जा सकता है। | 
कभी कमी लोग स्कूल के. कामों को अधिक रुचिकर बनाने के कारण नाक 
भों सिकोढ़ते हैं। वे कहते हैं कि बच्चे को अदचिकर और कठिन काम करना 
सिखाने की जरूरत है। परन्तु आप यदि थोड़ी देर के लिए इन लोगों की 
ओर ध्यान न देकर अपने से ही यह सवाल पूछें कि जो लोग जीवन. में सच्नसे 
अधिक सफल हुए. हैं उसका क्या कारण था? आप देखेंगे कि अधिकांश 
मापलो में वे ही लोग सफल हुए जो अपने काम में अधिक रुचि लेते थे। 
कोई भी काम ऐसा नहीं है जिसमें थकान व अरुचि नहीं हो परन्तु आप यह 
सत्र करते हैं क्योंकि काम का आकर्षण आपको छुमाये रखता है। डार्विन स्कूल . 
में सब दिपयों में गोत्रगणेश था परन्तु अपने भावी जीवन में उसे प्रकृति के 
इतिद्ास में रुचि पैदा हो गयी और उसने दुनिया ने कमी नहीं देखा सुना इतने 
परिश्रम से शोध का काम किया और विकासवाद के सिद्धान्तों का पता चलाया | 
द्वाईस्कूल में पढने वाले एक लड़के को रेखागणित में जग मी रुचि नहीं शेती 
है, वह उससे कतराता है और उस विषय में पिछड़ा रहता है। परन्तु जब बह 
बाद में विमानचालक बन जाता है और जब उसे इस बात का पता चलता है 
कि रेखा गणित की जानकारी कैसे विमान को टकराने से दवा सवती हैं और 
कैसे लोगों की दुर्घटना से जान बच सबती है तो वह भूत की तरह इस विपय 
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- में पारंगत होने के लिए उसके पीछे लग जाता है। अच्छें स्कूल के अध्यापक 
इस बात को भल्ली-भांति जानते हैं कि उपयोगी नागरिक या व्यक्ति होने के लिए . 
बच्चों को स्वयं ही आत्मनियंत्रण के भावों को विकसित करना चाहिए। 
परन्तु वे यह भी जानते हैं कि ऊपर से उन-पर बाहरी नियन्त्रण नहीं. थोपा जा 
सकता है। यह तो मार्नो किसी के हाथों में हथकड़ी डालना -है। अनुशासन 
एक ऐसी चीज है जो उसके अन्तर्मन से स्वतः पैदा होना चाहिए | ठीक वैसे 
ही जैसे उसकी रीढ़ की इड्डी है ओर उस पर उसका दावा खड़ा है, उसी तरह 
इस पर उसके चरित्र व सामाजिक व्यवह्ग का आधार रहेगा। इसके लिए 
उसे पहले अपने काम का 5द्देश्य समझना होगा और जिस ढंग से वह इसे पूरा 
करता है इसमें दूसरों के प्रति मी जिम्मेदारी की भावना पेदा करनी होगी । 

४५७. शरारती व पढ़ाई-लिखाई में पिछड़े वच्चे की स्कूल को 
कैसे सहायता करनी चाहिए :--विभिन्न कार्यवाहियों तथा रुचिपूर्ण कार्यक्रम 
केवल स्कूल के काम में ही बच्चों की रुचि नहीं पैदा करता है, उसे ओर मी 
कई लाभ इससे पहुँचते हैं| यह कार्यक्रम ऐसा है कि इसमें विद्यार्थी अकेल 
मी रुचि ले सकता हैं। एक ऐसे ही लड़के का उदाइरण लीजिए, वह बिप्त 
स्कूल में पदता था वहाँ समी विषयों को अलग अलग पढ़ाया जाता था। वह 
ऐसा लड़का था जिसे लिखना-पढ़ना सीखने में अधिक कठिनाई होती थी। 

वह अपनी कक्षा के सच्च लड़कों से पिछुड़ गया। मन-ही-मन वह अपनी इस 
मसफलता पर लज्जित मी रहने लगा । बाहरी तौर पर बह ये सत्र बातें कमी 
मी स्वीकार करने को तेयार नहीं था केवल यही कि वह स्कूल के नाम से ही 
नफरत करने लग गया । स्कूल की झंझट पैदा होने के पहले भी उसकी 
पटरी दूसरे लड़कों के साथ आसानी से नहीं बेठती थी। उसके मन में यह 
भावना घर कर चली कि वद्द दूसरों की नजरों में गोबरगणेश है इससे मामला 
और मी त्रिगड़ गया । उसके कन्वे पर चोट का निशान था। वह दिन में 
एक बार कक्षा के लड़कों को कपड़े उतार कर बड़े मजे से वह निशान दिखाया 
करता था। उम्रके अध्यापक सोचने लग गये थे कि वह बरिगड़ने की कोशिश 

: कर रहा है। वास्तव में वह ऐसा ही करने जा रह्य था। इस तरह ऐसे दुभाग्य- 
पूण तरीके से वह अपनी टोली के लड़कों का ध्यान किसी मी तरह से" अपनी 

. ओर बनाये रखना चाहता था। उसके अन्दर जो इस तरह की प्रेरणा थी उसे 

चुरा नहीं कहा जा सकता क्योंकि चारों ओर से कट जाने से बचने के लिए ही 

उसने यद्द मार्ग अपनाया था | 


रर२६ 


उसको वहीं से हटा कर दूसरे ऐसे स्कूल में रखा गया जहा डसे केवल 
पढ़ना लिखना सिखाने में ही रुचि नहीं रखी जाती थी, साथ ही उसकी उम्र 
के बच्चों में उचित स्थान प्राप्त करने में सहायता मी उसे दी जाती थी। मा 
के साथ च्रातचीत करने पर उत्तके अध्यापक की पता चला कि .वह लड़का 
औजारों को अच्छी तरह से सम्मालता है, उसकी ड्राइंग और चित्रकारी में भी 
रुचि है। उसने बच्चे की इन विशेषताओं को कक्षा में उपयोग में लाने के 
रास्ते ढूंढ निकाले, अध्यापक ने कक्षा में यॉकने के लिए समी लड़कों को एक 
टोली में मील जीवन का चित्र बनाने और उसमें रंग भरने का काम दिया 
और उस लड़के को मी इसमें माग लेने के लिए. कद्दा। वे लोग मिलकर 
भीलों के गांव का मिट्टी का नमूना मी तैयार कर रहे थे। ये ऐसी चीजें थीं 
जिन्हें वह जरा भी परेशानी या अरुचि दिखाये बिना द्वी सफलतापूर्वक कर 
सकता था। जैसे जैसे दिन बीतते गये वह सीलों के बारे में अधिक दुचि 
लेने लगा। वह अपने हिस्से का चित्र ठीक रंगने लगा, अपने नमूने का काम 
बह और भी अधिक रुचि से करने लगा। इन सत्र वातों के लिए उसे 
भीलों के बारे में अधिक जानने की जिज्ञासा बुरी तरह पैदा हो चली और 
वह पुस्तकों से भी इस बारे में मदद लेना चाहता था। अब उसने पढ़ना 
सीखने की तीज इच्छा प्रक:८ की और यह सीखने में कसकर परिश्रम भी किया । 
उसकी कक्षा के नये साथी पढ़ना नहीं जानने के कारण उसे ग्ोत्ररगणेश नहीं 
समझते थे। वे सदा इस बारे में सोचा करते थे कि रंग भरने मे और नमूना 
बनाने में उसकी कितनी अच्छी सहायता मिल पाती है। वे कभी कमी उसकी 
सराहना भी किया करते कि वह कितना अच्छा काम करता है ओर उसको अपने 
काम में सहायता देने के लिए भी कहते । लड़के में उत्साइ और अमंगों के 
,भेकुर फूट निकले, वास्तव में वह एक लंबे समय से अपनी ओर लोगों को 
आकर्षित करने और मित्रता प्राप्त करने के लिए. तरस रहा था। 

५४५८. सरुकूल और बाहरी दुनिया के बीच की कड़ी +--स्कूल में 
बच्चों को पहली चार बाहरी दुनिया की झलक देखने को मिल पाती है। वे 
भाठपाप्त के किसान, व्यापारी, ओर अ्रमिकों के कार्मों को देखते हैं) यदि ऐसी 

“व्यवस्था नियमित रहे तो बच्चा बाहरी दुनिया का जो वास्तविक जीवन है उसमें 
और स्कूल के कामों में कितना सामझस्य है यह समझ सकता है। रकूल की 
ओर से कमी कभी बच्चों की टोलियँ णस के कल कारखाने देखने जाती है) 
बाइरी लोगों को या विशेषज्ञों को बुलाया जाता है । उनसे बातचीत या भाषण - 
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के कार्यक्रम रखे जाते हैं) कन्ना में आपस में वादविव्राद पर चल दिया- जाता 
है। यदि किसी कन्ना के विद्रार्था मोजन के विषय में पद रहे हों तो केसे खाने 
की चीजें इकट्छी की जाती हैं, उन्हें केसे कीटाणुओं से बचाया जाता है, दूध , 
कैंसे बोतलों में मरा जाता है, घरों पर या बाजार-में चीजें कैसे पहुँचती हैं. 
इस बारे में पूरी व्यवह् रिक जानकारी हो जाती है। ह 
हाईस्कूल ओर कालेज के विद्यार्थियों को बाहरी संसार की .जानकारी और 
ऊँचे पैमाने पर मिल पाती है क्योंकि वे गर्मियों में या छुट्टी के अवसर पर 
बाहर एन. सी. सी, शिविर, स्काउट कैंप आदि में भाग लेते हैं।. बह 
विद्यार्थियों व अध्यापकों की एऋ टोली किसी कारखाने या खेत पर काम कर 
सकती है, बाद में वे इस बारे में आपस में बातचीत में भाग ले .सकते हैं 
और इस तरह विभिन्न व्यवसायों, और उद्योगों के बारे में अच्छी तरह से 
समझ सझ्ते हूँ साथ ही इमकी क्या समस्याएँ हैं और उन्हें कैसे इल किया 
जाता है यह भी अच्छी तरह से समझा जा सकता है | 4 26 
४५०, प्रजातांजिक साचनाओं से ही अनुशासन संसव ३--दूसरी 
बात जो अच्छे स्कूल सिखाते हूँ वह है प्रजातांजिक भावनाएँ। इसे वे. केवल 
राजनीतिक सिद्धान्त की तरह न सिखाकर उसे व्यावह्यारिक-रूप देना चाहते <हूँ 
कि कैमे प्रजञातांत्रिक ढंग का जीवन हो और कैसे सभी दूसरे काम इसी ढंग से 
किये जायें। एक अच्छा अध्यापक यह जानता है कि वह यदि बच्चों पर हुकूमत 
चलाता हो और उनकी एक न सुनता हो तो उन्हें पुस्तक में से 'लोकशाही”? 
नहीं समझा सकता है। अध्यायक अपने विद्यार्थियों को इस काम में सद्दायता 
दे कि वे ढेर सारे कार्यक्रमों में से कौनसी योजनाएँ छोर्टे और उन्हें 
क्रियान्वित करने में उत्साहित करें तथा वाद में जो अड़चनें आाय॑ उन्हें बच्चे 
ही हल करें। वह उन्हें ही छोट करने दे कि कौन क्‍या क्‍या काम करेगा।* 
इस तरह वे आपस में एक दूसरे की सराहना करना सीखेंगे। इस तरह वे. 
केवल स्कूल में ही इस तरह से काम नहीं करेंगे बाइरी दुनिया के काम भी वे 
इसी तरह करना सीखेंगे | 
इस दिशा में वास्तविक, व्यावहारिक प्रयोगों से मी सफलता का पता चला 
' है] एक अध्यापक जो कक्षा में बना रहता है और बच्चों को वार वार बताता 
रहता है यह तत्र तक ठीक है जब तक कि वह कक्षा में मीजूद है और ज्योंही 
वह बादर चला जाता है कि बच्चे हाथ पर हाथ घर कर चरैंठ जाते हैं। वे यह 
सोच भेठते हैँ कि शिक्षा अध्यापक की जिम्मेदारी हैं उनकी नहीं और- अब 
ध्य्प 


उन्हें अपने आप मनमानी करने का यक्रायक मौका मिला है। परन्तु इन प्रयोगों 
से पता चला है कि जिन विद्यार्थियों को अपने आप काम चुनने व उसकी 
खुद ही योजना बनाने में सहायता दी गयी और जिन्होंने एक दूसरे को ऐसा 
करने में सहयोग भी दिया तो वे चाद्दे अध्यापक कक्षा रहे या न रहें उसकी 
उपस्थिति में जितना करते थे उतना ही उन्होंने उसकी अनुपस्थिति में किया। 
इससे वे यह अनुभव करते हैं कि यह उनका काम है--अध्यापक का नहीं। 
हर कोई अपने हिस्से का काम शानदार तरीके से करना घचाइता' है जिससे 
बह अपनी टोली में आदर और गोरव पा सके, इसके साथ ही वह दुसरों 
के प्रति अपनी जिम्मेदारी सी समझता रहता है। 

यह बहुत ही उच्चाद्शों वाला अनुशासन है। यह प्रशिक्षण, यह भावना 
ऐसी है जो उन्हें सर्वोत्तम नागरिक, अत्यधिक सफल व महत्वपूर्ण कार्यकर्ता 
और यहे। तक कि सर्वश्रेष्ठ सैनिक बनाती है। ु 

४६०, बच्चों के विशेषज्ञों से सहयोग प्राप्त करना +--अध्यापक 
प्वाहे कितना ही अच्छे क्‍यों न हो, वह अपने शिष्यों की समी समस्याओं को 
अकेला इल नहीं कर सकते। उन्हें माता-पिता के सहयोग की आवश्यकता 
रहती है। इसे कई बार अध्यापक अभिभावकों की संयुक्त बैठक या अध्यापक 
बच्चे के माता-पिता से व्यक्तिगत संपर्क-बातचीत द्वारा प्राप्त कर सकता है। तत्न 
दोनों ही आपस में यह जान लेंगे कि बच्चे के लिए एक-दूसरा क्या कर रहा 
है, बच्चे के बारे में उनकी जो जानकारी है उसे वे आदान प्रदान करके बच्चे 
की व उसके स्वभाव को अच्छी तरह से समझ पार्यंगे। कश्ठा अध्यापक का 
स्काउट मास्टर, डाक्टर तथा दूसरे अध्यापकों से संपर्क चना रहना चाहिए ये 
लोग आपस में एक दूसरे को सहायता देंगे तो उनका काम मी सत्रसे अच्छा 
रहेगा। खास तौर से यदि बच्चे को कोई वीमारी हो और लंबे समय से चली 
आ रही हो तो अध्यापक जान सकता है कि यह क्या है, इसका उपचार कैसे 
किया जा रहा है, वह स्कूल में इसके लिए क्‍या कर सकता है या कैसे इसका 
ध्यान रख सकता है। डाक्टर के लिए भी यह जानना जरूरी है कि स्कूल में 
बच्चे पर इस रोग के कारण कैसा क्या असर रहता है, स्कूल कैसे इस मामले 
में सहायता कर सकती है, इससे वह मी अपनी चिकित्सा इस ढंग से करेगा 
कि स्कूल और बच्चे के वीच में अलगाव यथासंभव न हो सके । 

कई बच्चे ऐसे होते हैं जिनकी विशेष समस्याओं को अध्यापक और माता- 
पिता बिना किसी मानसशाल्नी की सहायता के हल नहीं कर सकते। कई 


रेड पू२९ 


बड़े स्कूलों में ऐसे मानस-शाख्री नियुक्त होते हैं। कई स्कूलों में समंय समय . 
पर ये मानसशात्री शिशु-मनोविज्ञ न-विशेषज्ञ अध्यापकों से भेंट कर, :बच्चों 


के साथ बातचीत करके माता-पिता, कक्षा अध्यापक व बच्चों को उनकी ४: - 


कठिनाइयों दर करने में सहायता देते हैं) यदि ऐसी सहायता न मिल पाये: 


अथवा समस्या विकृट रूप घारण कर चुकी हो तो आप किसी निजी- मानसिक... - - 


चिकित्सक से सलाह ब सहायता लें। ह 
४६१. “अच्छे स्कूलों के लिए हम क्‍या करें :--माता-पिता कमी कभी . 
यह कहते हैं, “यह सत्र बातें कहने में तो बहुत. ही अच्छी हैं कि आदश 
स्कूल हो जो बच्चों के लिए काम को रुचिप्रद बनाये और बच्चे में जो. गुण हैं 
उन्हें सर्वोत्तम ढंग से प्रकट करने. में सहायता दे परन्तु मेरा बच्चा जिस स्कूल - 
में जाता है, वहाँ ऐसी कोई विशेषता नहीं है और में इसे दिशा में उसकी 
कुछ भी सहायता कर पाने में लाचार हूँ।? यह बात पूर्णतया सत्य: कदापि 
नहीं है। इर शहर व कस्बे में ऐसे स्कूल हैं अथवा हो सकते हैं बशर्ते वहाँ 
के नागरिकों की इसमें रचि हो। यदि वे जानते हों कि अच्छे स्कूल -ैसे 
होते हैं और इसकी य्राप्ति के लिए जोर दें तो वे आसानी से इन्हें प्रात्त भी 
कर सकते हँ। प्रजातांत्रिक तरीकां इस तरह से काम करता है कि जनता किसी 
बात को समझे और उसके लिए जोर दे तो वह उसे ग्रात्त कर सकती है। 
माता-पिता मी स्थानीय अध्यापक-अमिमावक संस्था के सदस्य बन कर, 
उसकी बैठकों में नियमित भाग लेकर अध्यापकों को यहं दिखा सकते हैं कि वे 
यदि शिक्षण के सर्वोत्तम तरीके लागू करना चाहते हैं तो माता-पिता उन्हें पूरा 
सहयोग देने को तैयार हैं |. स्कूलों में निरंतर विकास करने के बारे में वे 
स्थानीय अधिकारियों व चुने हुए घारा-सभा या संसद्‌ सदस्यों से मिलकर मी 
. कृदम उठा सकते हैं। किसी मी तरह की शिक्षण व्यवस्था कमी भी पूर्ण नहीं 
होती है। यदिनागरिक अच्छे से अच्छे स्कूल में भी रुचि नहीं लेंगे तो वह 
भी थोड़े दिनों में विल्कुल घटिया किस्म के स्कूल में बदल जायेगा। 
बहुत से ऐसे लोग भी हैं जो यह कमी महसूस नहीं करते हैं कि अच्छे 
स्कूल उपयोगी, सुखी ओर विकसित भावी नागरिकों को प्रदान करते हैं। वे 
छोटी कछ्ताओं, प्रायमरी स्कूलों के बजट बढ़ाने का विरोध करते“हं । वे शिक्षकों 
: के अच्छे वेतन, दस्तकारी सीखने की व्यवस्था, लेत्रोरेटरी व दोपइर. के 
मनोरंजन के लिए रकम खर्च करने में हिचकिचाते हैं। वे लोग इन बातों का. 
क्या उद्देश्य है ओर ये कितनी महत्वपूर्ण हैं यह नहीं समझ पाने के कारण 


ईैट्र० 


इन बातों को केवल बच्चों को खुश करने की “अनावश्यक ठीपटाप” या अधिक 
शिक्षकों के लिए नये पद गढ़ने के रूप में लेते हैं। यदि रुपये पेंसे के 
: कड़े से कड़े मितव्ययी इश्टिकोण से भी देखा जाये तो यह मानों 'कोयले की 
'रोक और अशर्फियों की लूट? की तरह है | बच्चे के विकास के लिए बुद्धिमानी- 
पूर्ण ढंग से खर्च की. गयी रकम समाज को इससे सोगुना लाभ बाद में पहुँचावी 
है। अच्छी स्कूर्ले जो बच्चे में यह मावनाएँ पैदा करती हैं कि वह वास्तव में 
अपनी येली का उपयोगी और गौरवशाली सदस्य है तो इसकी अधिक 
संभावना रहती है कि समाज सें से अपराधियों और गैरजिम्मेदारों की संख्या में 
* भारी कमी हो सकती है। ऐसे स्कूलों की उपयोगिता तत्र सिद्ध होती है, जब 
इस से निकले हुए बच्चे बाद में (वे सभी अपराधी प्रकृति के नहीं होंगे |) अपने 
जीवन में सर्वोत्तम काम करनेवाले, सहयोगी प्रव्नत्ति के नागरिक और सुखी 
व्यक्ति सात्रित होते हैं। इससे अच्छा और कीनसा तरीका हो सकता है जिसमें 
समाज अपने नागरिकों के लिए, व्यय करे । 


शिक्षा व लिखने-पढ़ने में बच्चे को दिक्कतें 

५६२. स्कूल के काम में असफल रहते के कई कारण :---जब स्कूल 
शिक्षा के पुराने ढरे पर ही चलता हो, जब बच्चों के बारें में अध्यापकों का 
रुख घोट कर पिलाने व कड़ाई चरतने वाला हो और जब एक एक कक्षा इतनी - 
बड़ी हो कि हर विद्यार्थी की ओर अध्यापक ध्यान नहीं दे पाये तो व्यक्तिगत 
रूप से ऐसी समस्याएँ अधिक उठ खड़ी होती हैं । 

बच्चों में मी ऐसी कई बातें होती हैं जिनसे वे अच्छी तरह से व्यवस्थित 
नहीं हो पाते। शारीरिक तौर पर आँखों की खराबी, बहरापन, आये दिन 
थकाबट या लम्बी बीमारी उन्हें घेरे रहती हैं। मानसिक रूप से भी ऐसी कई 
बातें हैं। कमी कमी बच्चा इसलिए, नहीं पढ़ पाता है कि उसे शब्दों की पूरी 
पहचान नहीं है। वच्चा दूसरों बातों के कारण सी इताश या परेशान रहता 
है, ऐसा बच्चा जिसकी अध्यापक या दूसरे विद्यार्थियों से पटरी नहीं बैठती है, 
ऐ.धा बच्चा जो अधिक चुस्त हो (उसकी इसमें रुचि नहीं रहेगी) और ऐसा 
वच्चा विछको इतनी योग्यता न हो कि वह इस स्तर पर क्राम कर सके (सुत्त 
बच्चे पर परिच्छेद ७९८ सें चचो की गयी है |) व्यवस्थित नहीं हो पाते | 

जिस बच्चे को पढने लिखने या स्कूल के काम में कठिनाई होती हो 
उसे डॉटिए-फट्कारिए नहीं, न उसे इसके लिए दंड़ ही दीडिये। इस बात 

अ३े१ 


कां पता चलाने की कोशिश करें कि.उसकी अड़चन कहाँ है। आप 'उसकी 
स्कूल के अध्यापक से मिलकर पता चलाइये। यदि हो सके तो उसकी 
मानसिक चिकित्सक से जाँच करवाइये (परिच्छेद ५७०)। उसकी .शारीरिक 
जाँच (जिसमें आँखों व कान की जाँच करवाना जरूरो है) भी करवायी जाये।- 

४६३, अधिक होशियार वच्चा;--एसी कक्षा में जहाँ सभी बच्चे 
एक सा काम करते हैं, कोई कोई बच्चे अपनी उम्र के बच्चों से अधिक 
होशियार- होने के कारण यह सारा काम आसानी से कर लेते हैं और 
काम सरल होने से वे जल्दी ही ऊचत्र जाते हैं) .इसका एक मात्र इल यह है. 
कि उसे एक कक्षा आगे चढ़ा दिया जाये। यदि बच्चा उम्र में मी कुछ बड़ा 
है ओर वैसे भी अधिक विकसित हो तो इससे किसी तरह की गड़बड़ी नहीं 
होती है। परन्तु यदि वह ऐसा नहीं है तो वह दुसरी कक्षा में - एकाकी रह 
जायेगा और अपने ग्रुणों को मी खो देगा--खास तोर से यदि जिस कक्षा में 
उसे पढ़ाया गया है उधमें बच्चे क्रिशोरावस्था के रद्दे तो इसकी अधिक संभावना 
रहती है। वह उनके खेलकूद में भाग लेने में अधिक छोटा होगा या उनके 
दूसरे शारीरिक व्यायाम में लोकप्रिय नहीं वन सकेगा । उसकी अभिरुचि दूसरे 
बच्चों से अलग रहेगी। यदि वह हाईस्कूल या कालेज में जाकर भी अपने को 
एकाकी पाता है तो इससे क्या लाभ १ ह 

अधिकांश मामलों में होशियार बच्चे को उसकी उम्र के साथियों की कक्षा 
में ही रहने देना चाहिए, बशर्ते स्कूल का कार्यक्रम इतना विविध रहे कि उस 
बच्चे की अभिरुचि भी वनी रहे और उसकी योग्यता के अनुकूल ही उसे काम 
करने को मिले। उदाहरण के तोर पर वह पुस्तकालय में ऊँचे दर्ज की पुस्तकें 
छुँट कर पढ़ सकता है। जब एक होशियार बालक जल्दी से अपना काम सही 
कर लेता है और अध्यापक को खुश करके नम्बर लाने की कोशिश करता है 
तो दूसरे बालक उससे कुढ़ कर उसे “मास्टर का पिद्ठ? कह कर खिल्लाते हैं। 
परन्तु वे यदि गोली के रूप में काम करते हैं तो दूसरे बच्चे उसे सराहते हैं, 
उसकी सहायता भी लेना चाहते हैं) 

भले ही आपको यह लगता हो कि बच्चा अधिक होशियार है तो भी भाप 
उसे अगली कक्षा में न चढ़वायें जब्र तक कि उसके स्कूल की ओर से भी इसकी 
सलाह न दी जाये। भाम तौर पर अध्यापक यह अच्छी तरह से जानता है कि 
बच्चे को किस श्रणी में रखना उचित हैं। बच्चे में जितनी योग्यता नहीं है, 
उससे आगे की श्रेणी में उसे विठा देना उसके प्रति निर्दंबता करना है। अंत 
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में क्या होगा कि वह अपना काम अच्छा नहीं कर पायेगा अथवा पिछुड़ भी 
सकता है | | मी 

इस के साथ ही यह सवाल उठता है कि क्‍या होशियार बच्चे .को पहली 
. श्रेणी में भरती करवाने के पहले लिखना पढ़ना घर पर सिखाना चाहिए. १ एक 
माता-पिता का अपने- बच्चे के बारे में यह कहना हैं कि वह उनसे अक्षरों और 
अंकों के बारे में पूछुता रहता है और उन्हें सीखने पर जोर देता है। कई 
बच्चों के बारे में यह वात कुछ अंश तक सत्य भी है और कभी कमी उनके 
ऐसे सवालों का उत्तर देने मे किसी तरह की द्वानि नहीं है। 

परतु ऐसे मामलों में कई वार दूसरा ही पहलू नज़र आता है। कभी कमी 
ऐसा होता है कि माता-पिता की महत्वाकंक्षा यह रहती है कि उनका बच्चा 
. तेज तरोट हो। यह ऐसी भावना है जिसका उन्हें खुद भी पता नहीं चल पाता 
है। यदि बच्चा यों ही कोई साधारण सी बात करता है तो माता-पिता का उस 
ओर ध्यान ही नहीं जाता परन्तु जब वह कम उम्र में द्वी पढ़ने में रुचि लेने 
लगता है तो उनकी वांछे खिल उठती हैं और वे उत्साहपूर्वक्ध उसे सहायता 
करने लगते हूँ । वच्चे को इस खुशी का भान हो जाता है और वह इसमें 
और भी अधिक रुचि दिखाता है। उसका मन उसके बालोचित कामों व खेलों 
से इट जायेगा ओर समय से पहले ही वह गंभीर बातों में हवने लगेगा। 

यदि माता-पिता अपने बच्चे की विशिष्टताओं पर मोहित नहीं होते हैँ तो वे 
अच्छे माता-पिता नहीं कहे जा सकते हैँ। परन्तु इस बात में भेद करना 
जरूरी है कि बच्चे की अभिरुचि की वातें कौन कौन सी हैं और कौन कौन सी 
बातें माता-पिता की उत्सुकता के कारण हैं। यदि माता-पिता ईमानदारी से 
इस बात को महसूस करें ओर बच्चे के विकास की स्वाभाविक गति में अपनी 
इन महत्वाकांक्षाओं को नहीं थोपे तो बच्चा वास्तव में अधिक सुखी व सफल 
हो सकता है और इससे मा-त्राप को भी यश मिलेगा। यह बात केवल 
कच्ची उम्र सें ही उसको पढ़ना लिखना सिखाने पर ही लागू नहीं होती है, 
किसी भी उम्र में उसके स्कूल के काम, च्वायाम, दूसरे उच्च सामाजिक 
तौर तरोकों की शिक्षा आदि के क्षेत्र में भी अनुचित दबाव डालना उसके 
विकास में बाधक ही होगा। डे 

४५६४. हिचकिचाहट या निराशा के कारण स्कूल के काम में 
कमजोरी +--#ई तरह की परेशानियां, अड्चनें, पारिवारिक कलह या 
दुघगनाएँ, बच्चे के स्कूल के काम में दकावटें डालती ह। यह कुछ 
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उदाहरण दिये जा रहे हैं परन्तु ये भी सभी संभावनाओं . के .बारे में पूरे 
: नहीं हैं। 2 
: एक छः साल की लेड़की.जो अपने छोटे भाई से ईष्यों के मारे मरी जा रही 
है मानसिक तनाव से-खिंची रहती है, दूसरी ओर से उसकी रुचि. हट जाती 
है, वह अपना .पूरा ध्यान किसी काम में नहीं लगा पाती है और बिना किसी. 
उचित कारण ही दूसरे बच्चों को मार बेठती है। हा 
.. एक बच्चा घर में किसी वीमारी के कारण परेशान हो सकता है या अपने .. 
माता-पिता के अलग होने की धमकी से डर रहा है अथवा: उसके दिमाग . 
में यौन संबंधी कोई गलतफहमी चक्कर काट रही है। शुरू की कक्षा में 
कदाचित वह किसी शरारती लड़के या .रास्ते में पड़ने वाले मोंकने वाले 
कुत्ते से परेशान हो अथवा स्कूल के बीच के सुनसान मार्ग या डरावनी 
शवल के अध्यापक से खोफ खाता हो, या ट्ट्टी फिरने के लिए. उससे 
छट्ठी माँगने में डरता हो या उसे सारी कक्षा के सामने कोई चीज दुद्दराने 
में संकोच होता हों। बड़ी उंम्र के व्यक्ति को ये .संब भत्ते ही छोठी छोटी 
बातें ही क्‍यों न लगे परन्तु छुः.या सात साल के लजीले बच्चे को 
ये इतनी खोफनाक व आतंकित कर सकती हैँ कि उसके सोचने की शक्ति को: 
लकवा मार जाता है। 
नो साल. के ज्ञिस बच्चे: को घर पर अधिक लथेढ़ा जाता है और उसको: . 
कड़े नियन्त्रण में रखा जाता है तो वह इतनां अधिक .वेचेन हो जायेगा व 
मानसिक तनावों से खिंच जायेगा कि किसी मी चीज. पर अपना शध्यान केंद्रित: 
नहीं कर सकेगा। : 
सुस्त” बच्चा जो आम तोर पर अपने पाठ सीखने की कोशिश नहीं .-: 
करता है; वास्तव में सुस्त नहीं है। सभी जीवघारियों व पशुओं के छोटे 
बच्चे भी जन्म से लिज्ञासु और चपल होते हैं। यदि वह ये बातें खो देता है 
, तो इसका कारण यह है कि उससे इन गुणों को छीन लिया गया है या उसे 
: इन्हें छोड़ देने की दिशा में शिक्षा दी गयी है तथा उसका ऐसा अभ्यास जाता 
रहा है। बच्चे स्कूल में कई कारणों से सुस्त लगने लगते हैं। पहली वात 
. तो यह है कि अब तक सभी ओर से उसे आगे बढ़ने के लिए धक्के ही दिये 
. जाते रहे हूँ इससे वह ढीठ हो चला है। आप देखेंगे कि उसकी जो निजी 
अमिरुचि है उसमें वह कितना रस लेता है और कैसी उमंग से काम करता - 
ह६ै। कई वार बच्चा स्कूल (या दूसरी लगह) में कोई काम इसलिए मी नहीं 
श्ड 


करना चाहता है कि वह मन-ही-मन .इससे डरता है कि कही वद्द असफल तो 
नहीं रहेगा। वह अधिकतर इस लिए भयमीत है कि घर पर उसके कार्मो को 
कभी नहीं सराह्य जाता है ओर उन में मीन मेख छोटी जाती है या उसको 
उच्चादर्शों पर चलने को मजबूर किया जाता है। 

भले ही आपको यह बात आश्चयेजनक ही लगे, एक अधिक सतक बच्चा 
बहुघा स्कूल का काम ठीक नहीं कर पाता है। बह जिस पाठ को अमी अभी 

' पद चुका है फिर से पढ़ता है या जिस अभ्यास को दुद्टदरा चुका हे उसे फिर से 
दुह॒राता है कि कहीं कोई चीज अधूरी तो नहीं रह गयी है या वह कुछ छोड़ 
तो नहीं बैठा है। वह सदा ही पिछड़ा रहता है और परशानी से उपेड़शुन में 
लगा रहता है| 

जि बच्चे को प्रारंभ में ही बुरी तरह से मा-बाप प्यार से वंचित कर देते 
हैं या ऐसा हो जाता है और उसे सुरक्षा की भावना नहीं मिल पाती है 
तो स्कूल पहुँचने की उम्र में वह वह०ँ अजीब रूप से परेशान, वेचैन और गेर- 
जिम्मेदार साबित होगा | उसमें स्कूल के काम करने में दचि दरसाने, सहकारियों 
ओर अध्यापक से मिलकर रहने की योग्यता की पूर्णतया कमी होगी। 

स्कूल के कामों में बच्चे को चाहे जसी ही दिक्कत क्‍यों न हो, इस समस्या पर 
दो ओोर से धावा बोलना चाहिए । पहले इस परेशानी के आंतरिक कारणों का 
पता लगाने की कोशिश करें जैसा कि परिच्छेद ५६२ में सुझाया गया है। वह 
मन ही सन क्यों परेशान है इस बात का पता आप लगायें। अध्यापक 
ओऔर माता-पिता दोनों बच्चे के बारे में अपनी ज्ञानकारी का आदान प्रदान करके 
इस बात का प्रयत्न करें कि उसके गुण और विशिष्ता को प्रदर्शित किया जाये 
और धीरे घीरे उसे बच्चों की योली में जो काम वे करते हैँ उधर आकर्पित 
किया जाय) 

४६४, इृश्यशक्ति व स्मरणशक्ति के शिथिल चिक्नास के कारण 
पढ़ने सें अड़चत +--मुझे व आपको “कपड़ा” शब्द “पकड़ा! शब्द से पूरी 
तरह से दूसरा ही दिखायी देगा। बहुत से छोटे बच्चों के लिए पदना सीखते 
समय इसमें कोई भेद नहीं रहता है क्योंकि दोनों उसे बअहुधा एक से ही 
दिखते हैं। वे कई बार चपेट को पचेट ज्रोलते हैं। चपगसी को चरपासी 
कहते हं। लिखते समग्र भी वे कमी कमी इन शब्दों को उल्टा सुल्श लिख 
देते हैं। खास तौर से (ग' की जगह 'ज? ओर 'प? वी जगह 'प'* लिखते है 
या 'ब? की जगह 'च्‌? या “ब? की जगह 'ब” लिखते है। परन्तु से ही कुछ 
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महीनों में उन्हें अभ्यास हो जाता है वे ठीक से वोलनां व लिखना सीख लेते 
हैं और स्कूली शिक्षा के वाद ऐसी भूले कदाचिंत ही कमी हो पाती हैं। 
परन्तु अधिकांशतः अशिक्षित बच्चे ऐसे होते हैं जिन्हें: औसत तौर पर 
शब्दों की बनावट पहचानने और याद रखने में अधिक दिक्कत हुआ करवी 
है। वे कई वर्षा तक शब्दों व अक्षरों को उल्टा सुल्टा लिखते रहते हैं। उन्हें 
ठीक ढंग से पढ़ लिखने में अधिक समय लगता है, ओर. इसमें से बहुत 
से. आप उन्हें चाहे जितना अभ्यास क्यों न करवायें सारी जिन्दगी गलत , 
हिज्जे लिखते रहेंगे। 
ऐसे बच्चों के मन में यह बात बेठ जाती है कि वे -ठपोर शंख. हैं ओर 
' बहुधा उन्हें स्कूल आने से घ॒ुणा होने लगती है क्योंकि वे पढ़ाई में दूसरे बच्चों 
के बरात्रर नहीं चल सकते। इन्हें माता-पिता ओर अध्यापक द्वार यह. 
आश्वासन दिया जाना चाहिए कि यह एक विशेष स्मरणशक्ति संत्रंधी समस्या 
है (ठीक वैसे ही जेसे कुछ बच्चे संगीत की राग नहीं अलाप सकते); 'कि वे .. 
न तो मूर्ख हैं और न सुस्त ही; जैसे ही वे योग्य होंगे वे पढना-लिखना और 
हिज्जे करना सीख सकेंगे। का 
: इनमें से कई बच्चों को उच्चारण संबंधी विशेष प्रशिक्षण देकर--जिसमें 
शब्दों व अक्षरों के उच्चारण के साथ साथ उन्हें अंगुली से इन पर संकेत 
करना सिखाया जाता है--इसमें सहायता की जा सकती है। इस तरह वे 
शब्दों को पहचानने की कमजोरी को थोड़ी बहुत दूर कर सकते हैँ, यदि स्कूल 
इस बारे में किसी तरह की अतिरिक्त सहायता न कर सके तो माता-पिता को . 
प्वाहिए. कि वे उसके अध्यापक से यह पूछे कि क्‍या बच्चे को स्कूल के समय के 
वाद अलग से किसी प्रशिक्षित अध्यापक से या चैयेवान माता-पिता से इसकी 
शिक्षा दी जाये । यदि बच्चे की दूसरी भावनात्मक समस्याएँ हों तो उसे किसी 
मानसिक चिकित्सक या शिशु-मनोविज्ञान-विशेपज्ञ को बताने की जरूरत है 
क्योंकि इन समस्याओं के कारण भी पढ़ने में रुकावट पैदा हुआ करती है। 
४६६. बच्चे को उसके पाठ में सहायता करना+--क्मी कमी 
अध्यापक यह सलाह देता है कि बच्चा जिस विषय में पिछड़ रह है उसमें उसे 
अलग से अतिरिक्त शिक्षा देने की जरूरत है या माता-पिता खुद द्वी अपनी 
ओर से यह वात उठाते हैं| बह ऐसी बात है जिसके वारे मं सावधानी की 
जख्यत है। यदि स्कूल कोई अच्छा अध्यापक बताये और आप उसकी फीस - 
बर्दाश्त कर सकते हों तो अवश्य ही ऐसी व्यवस्था कीजिये। बहुघा माता-पिता 
४३६ 


अच्छा शिक्षक न पाकर साधारण अध्यापक रख लेते हैं जो सफल नहीं हो पाता। 
इसलिए, नहीं कि वह अधिक पढ़ा-लिखा नहीं है या बच्चे के साथ वह अधिक 
मेहनत नहीं करता है अथवा वह बहुत ही अधिक ध्यान देता है बल्कि वात यह 
है कि जत्र वच्चा किसी बात को नहीं समझ पाता है तो वह अध्यापक बुरी तरह 
से झल्ला जाता है.) यदि बच्चा पहले से अपने लिखने-पढ़ने में माता-पिता 
या अध्यापक से सहायता लेता रहा है तो और कोई हल नहीं निकतते उस हालत 
में ही आपको परिवार के किसी सदस्य को जो कम चिड़चिड़े हों अंतिम सद्दारा 
मान कर यह काम सौंपना चाहिए.। दूसरो कठिनाई यह है कि माता-पिता का 
तरीका स्कूल के तरीके के मेल न खाता है। उसके लिए कमी कभी यह दूसरे ही 
ढंग का होता है। यदि किसी विषय को लेकर बच्चा पहले से ही स्कूल में चकराता 
है तो घर पर दूसरा तरीका उसे और भी चकरा डालेगा ऐसी संभावना रहती है। 
मैं इस विषय में इतना आगे नहीं बुना चाहता हूँ कि कमी कदाच यदि 
माता-पिता बच्चे को घर पर सहायता करें ओर इससे बच्चे को मी सफलता 
मिलती है तो में नहीं चाहूँगा कि उन्हें ऐसा काम कदापि नहीं करने की 
सलाह दूँ। मैं माता-पित्ता को केवल यही सलाइ दूँगा कि वे पहले इस मामले 
में उसके अध्यापक से सलाह कर लें और यदि इसमें सफल न हों तो फिर 
उन्हें इस मामले में हाथ नहीं बेंटाना चाहिए। 
यदि बच्चा स्कूल के लिए घर से करके ले जाने वाले काम में आपकी 
सहायता चाहता हो तो आपको क्‍या करना चाहिए ! यदि कभी कदाच चढकरा 
 चाने पर बच्चा आपसे किसी गुत्थी को सुलझाने में सहायता चादे तो आप 
उसे जरूर सहायता दें। इसमें किसी तरह का नुकसान नहीं है (माता-पिता 
को सबसे अधिक आनन्द तत्र आता हैं जब वे कमी कभी बच्चे के सामने यह 
प्रमाणित करते हैँ कि उन्हें भी कुछ न कुछ भाता हैं ।)! परन्ठ बच्चा चर 
अपना काम आपसे ही इसलिए करवाना चाहता है कि वह इसे समन्न नहीं 
पाया है तो आपको उसके अध्यापक से बातचीत करनी चाहिए। अच्छे स्कूल 
का यह तरीका रहता है कि वह बच्चे को पूरो तरह से समझा देते हैं और फिर 
कच्चे को खुद ही पर मरोसा करना पड़ता है कि वह इस काम को कर लेगा। 
यदि अध्यापक अधिक व्यत्त रहने से उसकी गुत्थी नहीं छुलझा पाया है तो 
आपको उसकी सहायता करनी चाहिए परन्तु यह सहायता भी इतनी ही हो कि 
वह अपने काम को समझ सके न कि उसका काम आप करें। 
४६७, स्कूल का होआ :--कभी कभी इच्चे में अचानक ही स्कूल दाने 


च्रे७ 


के बारे में एसा भय पैदा हो जाता है कि उसे वंह समझा नहीं सकता-हैं। ऐसा - द 


अधिकतर तब होता है जन्र बच्चा बीमारी या किसी दुर्घटना के कारण कई दिनों 


तक स्कूल नहीं जा पाता हो--विशेष रूप से भय की यह शिकायत तत्र अधिक . 
होती है जत्र कि बीमारी या दु्घग्ना स्कूल में ही घटी हो। आश्चये है कि ... 
बच्चे को यह पता नहीं है कि वह कित बात के कारण स्कूल नहीं जानो चाहता 


है। शिशुकल्याण-विशेषज्ञों ने यह पता चंलाया है कि बच्चें में जो यह भय की 
भावना है इसका स्कूल से कुछ भी संत्रंघ नहीं है। बच्चा मा पर इन दिनों : 


अधिक निभर रहने लगा है क्योंकि उसके अचेतन मन में मा के प्रति विपरीत .. 
भावनाएँ रहने से वह अपने को दोषी मानने लगा है (परिच्छेद ४८७) । .स्कूल _ 
में वीमारी और इन दिनों घर पर मा के निकट बने रहने से ये भावनाएँ अधिक 
ऊपर उठ आयी हैं। यदि बच्चे को घर पर ही बने रहने की खुली छूट मिल 
जाती है तो फिर स्कूल लोय्ने का उसका आतंक ओर मी गहरा हो. जाता है। 

इसमें यह मय और भी काम करता है कि वह स्कूल के काम में दूसरे बच्चों से कहीं 


पिछड़ न गया हो बिससे अध्यापक और दूसरे बच्चे उसकी भनुपस्थिति-को लेकर , 


भालोचना करेंगे। इसलिए यही तरीका सबसे अच्छा रहता है कि माता-पिता 
दृढ़ता के साथ जैसे ही वह ठीक हो :जाये उसे वापिस स्कूल भेज दें ओर उसके 
शारीरिक वहानों की एक न सुनें (वास्तव में उसे एक बार डाक्टर को बता देना. 
. चाहिए कि अब उसे स्कूल भेज .दिया जाये या नहीं ।)। आप इस बारे में उसके 


अध्यापक से मी बात करें। इस मामले में अधिक विलंत्र नहीं करना घाहिए . . 


(परिच्छेद ५७०)। 
४६८. चह वच्चा जो स्कूल जाने से पहले नाश्ता नहीं कर 
सकता $-- यह समस्या बहुधा. विशेष रूप से पहली ओर दूसरी श्रेणी के बच्चों 
को लेकर स्कूल आरंभ होने के दिनों में आती है। सतर्क बच्चा इन दिनों बड़ी 
कक्ष और रोच जमाने वाले अध्यापक से भयमीत 'रहता है, इतना कि वह सुबह 
' कुछ भी नहीं खा सकता, यदि उसकी मा किसी तरह उसके मुँह में उुँसा देती है 
तो वह रस्ते में या स्कूल पहुँच कर के कर देगा । इसके कारण उस की दूसरी 
अड़चनों के साथ साथ अपमान की यह्द भावना भी ओर जुड़ जाती है। 
इस मामले को हल करने का सर्वोत्तम तरीका यह है कि बच्चे को उसके - 
सुत्रह के नाएते के समय अकेला ही छोड़ दिया जाये। यदि बह सरलता से 
ले सके तो उसे केवल दूध या फलों का रस ही दें। यदि वह दघ या फलों 
का रस भी न पी सके तो उसे खाली पेय ही स्कूल चले जाने दें। बच्चे: के - 
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लिए यह बात अच्छी नहीं है कि वह खाली पेट ही दिन की शुरूआत करे। 
परन्तु आपने उसे अकेला छोड़ दिया तो वह जल्दी ही चैन की सौस लेने लगेगा 
और जल्दी ही नाश्ता करने लग जायेगा । ऐसा बच्चा दिन को अच्छी तरह 
से खुराक लेता है ओर जो मी कमी रह जाती है उसे गत को खूब खा- 
पीकर पूरी कर लेता है। जैसे ज्ेसे वह स्कूल के वातावरण और नये अध्यापक 
'से परिचित होने लगता है उसका पेट भी धीरे धीरे सुत्रह के नाश्ते के समय 
खाली रहने लगता है। परन्तु यह तमी होता है जब उसकी मा उसके मुंह में 
जबरदस्ती कुछ न डालती हो । 
जो वच्चा आरंम में स्कूल में शर्माता हो तो माता-पिता को चाहिए, कि 
चह अध्यापक से इस बारे में बात करें जिससे वे उसे समझ कर हल करने की 
दिशा में कोशिश करें। अध्यापक बच्चे के साथ घुलने-मिलने के लिए 
विशेष प्रबल मी आरंभ कर देता है ओर उसे काम करने या खेलने वाले 
बच्चों की गोली से परिचित करवा कर उचित स्थान भी दिलवा देता है। 
४६९. माता-पिता और शिक्षक --ऐसे शिक्षक के साथ बच्चे की 
ठीक से निम सकती है जो उसे देखकर प्रसन्नता से खिल उठता हो और 
शिक्षक भी उस पर गोरब करता हो, साथ ही कक्षा में भी वह अच्छी तरह से 
चल रहा हो। परन्तु शिक्षक ओर उसकी पटरी नहीं बैठती है तो स्थिति 
अधिक गंभीर है। अच्छे माता-पिता और अच्छे अध्यापक दोनों ही मानवी 
होते हैं। दोनों को ही अपने अपने काम का गौरव है। दोनों की ही एकसी 
भावना है कि बच्चे का विकास हो। परंतु दोनों मन में एक दूसरे के प्रति 
यही महसूम करते रहते हैं कि यदि उनमें से दूसरा यदि बच्चे के मामले को थोड़े 
बहुत दूसरे ढंग से सम्हालें तो बहुत ही अच्छी बात है। बच्चे की शिक्षा 
भारंभ करने के पहले माता-पिता को यह समझ लेना चाहिए कि जितने 
संवेदनशील वे हैं उतना ही बच्चों का अध्यापक भी है ओर वे आपम में चार्ते 
करके अधिक संइयोगी और मैत्नीपूर्ण रुख अपना सकेंगे। कई माता पिता बह 
अनुभव करते हैं कि वे अध्यापक से मिलने में दिचकियाते हूँ परन्तु वे यह 
भूल जाते हैँ कि अध्यापक के मन में भी ऐसी ही हिचक रहती है। माता- 
पिता का यह प्रमुख काम है कि वे अध्यापक को वच्चे का पिछला इतिहास स्पष्ट 
समझायें, उसकी किस में अभिदचि है, किन बातों की ओर वह अधिक इज्ान 
रखता है आदि। बह यह बात अध्यापक पर ही छोड़ दें कि वह किस सर्द 
स्कूल के कार्वेक्रम में इस अभिरुचि को प्रकद करने का सर्वोत्तम अवसर दे 


स्श्५ 


उसे विकसित होने में सहायता करता है|. बच्चे के जीवन में. कक्षा के बिन 
कार्यक्रमों से प्रभाव पड़ता है और उसकी रुचि विकसित होती है उनके लिए 
आप को स्कूल को सराहना या साथुवाद के प्रेरक शब्द भेजने चाहिए। : ह 


शिशु का मार्गदर्शन । गा 
४७०. मानखिक-चिकित्सक, मनोवेज्ञानिक और -शिशु-मार्गद्शक . 
संस्थाएं :--माता-पिता इस बात से चकराते हैं कि मानसिक-चिकित्सक . और 
मनोवज्ञानिकों का क्या काम है और इन दोनों में क्‍या भेद है! बच्चे क्या 
मानसिकचिकित्सक ऐसा डाक्टर है जिसने डाक्टरी शिक्षा के अलावा भी बच्चों 
के व्यवहार और उनकी भावनात्मक समस्याओं के बारे में विशेष प्रशिक्षण लिया 
है और वह बच्चों की समस्याओं के बारे में विशेषज्ञ है। उन्नीखवी सदी: में 
मानसिकचिकित्सकों का काम पागलपन से पीड़ित लोगों की देखरेख करने -का 
. काम होता था और इसी कारण आज भी कई लोग उनसे सलाह लेने में -- 
हिचकिचाते हँ। परन्तु जैसे ही इन चिकित्सकों से पता-शचला कि: कैसे 
: हल्की से बातों से ही गंमीर स्थिति पैदा हो जाती है लोगों का ध्यान इधर 
अधिक जाने लगा है और वे रोजमरों-की समस्याओं की ओर ध्यान देने लगे 
हैं। . इस तरह ये कम से कम समय में अधिक से अधिक लाभ पहुँचाते हैं। 
इस बात में कोई सार नहीं हैं कि जत्र तक बच्चे की मानसिक स्थिति बुरी 
तरह नहीं त्रिगढ़ जाये तब तक मानसिक चिकित्सक को दिखाने की जरूरत नहीं 
है। यह तो ठीक उसी तरह की वात है कि बच्चे का निमोनिया जन्र तक बुरी 
तरह से नहीं तिगढ़ जायें तब तक उसे डाक्टर को नहीं बताना चाहिए। बढ़े 
रें में कई मानसिक चिकित्सकों के निजी अस्पताल हैं या वे निजी तौर पर 
उपचार भी करते हैं। आप बच्चे के डाक्टर से इस बारे में पूछताछ कीजिये। 
मनोवेज्ञानिक +--यह शब्द उन लोगों के लिए काम में लिया जाता है जो 
डाक्टर तो नहीं होते हैं परन्तु मनोविज्ञान के किसी न किसी अंग में विशेषज्ञ 
होते हैं। ऐसे मनोवैज्ञानिक जो शिशु के साथ काम करते हैँ वे ऐसे विषय 
जैसे बुद्धि की जांच करना, रुचि की जाँच करना ओर शिक्षा संत्रंघी समस्याओं 
के कारण और तत्संत्रंधी हल के बारे में प्रशिक्षित होते हैं । 
शिशु-मार्गद्शक संस्था :--(जच्चों की मनोवैज्ञानिक जाँच के केन्द्र) 
इन संस्थाओं या केन्द्रों में बच्चे के मामले को मानस-चिकित्सक अपने 
हाथ में लेता है। वह बच्चे को घमझ कर यह पता चलाने की कोशिश करता है 
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कि उसकी परेशानियों कहा से पैदा होती हैं । वह उसे इस बात को समझाने 
और दूर करने में भी सहायता देता है। केन्द्र मनोवैज्ञानिक को बुलाकर बच्चे 
की मानसिक जोंच--यह पता चलाने को कि उसमें क्‍या विशेषतायें हैं और क्‍या 
क्या कमजोरी है--करवा सकता है या बच्चे को ढंग से पढ़ाने लिखाने के 
सुझाव दे सकता है। उदाहरण के तोर--मान लीजिए, कि एक बच्चे को पढ़ने 
में दिक्कत होती है | एक मानस-चिकित्सक उसके स्कूल में जाकर अध्यापक से 
सह्दी ढंग से पता चलाना चाहेगा कि उसकी अड़चन किस तरह की है और 
बाद में वह उस स्कूल को बच्चे के बारे में अपनी जो जानकारी है तथा केन्द्र 
में जिन बातों का पता चला है उसकी रिपोर्ट भेजकर शिक्षकों व माता-पिता को 
इस समस्या को इल करने का सर्वोत्तम तरीका प्रदान करता है। मानसिक 
डाक्टर माता-पिता से भेंट कर के बच्चे के बारे में जानकारी लेगा और उसकी 
सम्ृत्या को इल करने में सहायता देगा। अमरीका में ऐसे कई केन्द्रों का संत्रंध 
अस्पतालों से. जुड़ा हुआ है तो कई स्वतंत्र रूप से काम करते है। 

कुछ शहरों में (अपरीका) जो केन्द्र शिक्षा विभाग के तत्वावधान में काम 
करते हैं उनमें मानसचिकित्सक, मनोवैज्ञानिक और सामाजिक कार्यकर्ता होते 
हैं जो बच्चों की व्यवहार संबंधी समी समस्याओं का हल हूँढते हैँ। कुछ 
राज्यों में (अमरीका) ऐसे चलकेन्द्र होते हैं जो अलग अलग स्थानों पर दौरे 
करते रहते हैँ | कई स्कूलों में (सार्वजनिक व निजी) बच्चे की जाँच करने व 
उसकी समस्याओं को इल करने के लिए मनोवैज्ञनिक मी नियुक्त होते हँ। 

आप किसी भी बड़े शहर में बच्चे की जाँच करवाने के लिए उसकी स्कूल 
के अध्यापक, समाज शिक्षण संस्था, विकास केन्द्र अथवा स्वास्थ्य विभाग या बच्चे 
के डाक्टर से पूछकर उचित डपचार के लिए किसकी सेवायें ली जायें इसका 
पता चला सकते हैँ अथवा आप टेलीफोन डायरेव्टरी से एसी किसी स्थानीय 
स्वास्थ्य या चिकित्सा संस्था का पता पा सकते हैँ और फिर उनसे आपको पता 
चल सकता है। यदि आप दूर देहात में रहते हों तो राज्य के स्वास्थ्य व शिक्षा 
विमोंग अथवा विक्लास केन्द्र से इसका पता लगाने की सहायता ले उकते हैं। 

मुसे आशा है कि एक दिन ऐसा भी आयेगा जब सभी तरइ की सकती 
शिक्षा व्यवस्था का संबंध मानस-चिकित्सकों ओर मनोवैडानिर्कों से जुड़ा होगा। 
जिससे बच्चे, माता-पिता, व अध्यापक सभी तरह की छोटी से लेकर बड़ी सम- 
स्थाओं के बारे में भी इतनी आसानी से पूछताछ कर सकेंगे डिस तरह कि भाव 
वे टीकों, खुराक और शारीरिक रोगों की रोकथाम के बारे में एछ्ठताद्ट करते है| 
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०७१. समाज कल्याण केन्द्र (परिवार सामाजिक संस्थायें):--सभी 
शहरों में ऐसे कम से कम एक दो केन्द्र होते हैं। इन में ऐसे प्रशिक्षित. 
सामाजिक कार्यकती होते हैं जिनका काम परिवार की विषम समत्त्याओों में 


माता-पिता को सहायता द्वायता देना रहता है--जैसे बच्चे की- व्यवस्था, आपसी : . 


वेबाहिक संबंध, घर खच की व्यवस्था करना, पुरानी बीमारी, आवास समस्या, 
काम द्रंढना, तया डाक्टरी चिकित्सा की व्यवस्था में सहायता पहुँचाना इनका : 
उद्देश्य है। ह 


बहुत से माता-पिता के दिमाय में यह बात घर किये हुए है. कि ऐसी... 
संस्थाओं या केन्द्रों का काम निराश्रितों या पतित लोगों को आश्रय देना मात्र ही * ' 


है और ये चन्दे के वल चलती हैं। परनन्‍्ठु आजकल ऐसी बात करना मानों . 
सत्य को झुँठलाना है। आधुनिक समान कल्याण केन्द्र बड़ी व छोटी सभी 
पारिवारिक समस्याओं को हल करने में अभिरुचि लेते हैं। हे 

यदि आपके शिशु के सामने किसी तरह की ऐसी ही समस्या हैं और 
आपको मानसिक चिकित्सक या मनोवैज्ञानिक की सहायता नहीं मिल पाती है तो - 
आप इन केन्द्रों या संस्थाओं की सहायता ले सकते हैं देहातों में आप कम्यूनिटी 
सेन्टर या शिशु कल्याण केन्द्र या समाज कल्याण केन्द्र से सहायता ले सकते हैं। 


यौन विकास---किशोरावस्था 


- शाण्ाररक्‌ पारवतन 

/७२, लड़कियों में योंचर बिकास :--यौन विकास से मेरा मतलब 
“युवा ” होने के दो साल पहले की अवस्था किशोरावस्था से है। लड़की के 
चारे में यह कहा जाता.है कि जैसे ही पहली बार “रजो दर्शन? मासिक घर्म होता 
है कि वह युवती बनने की ओर कदम बड़ा देती है। लड़कों में ऐसी कोई स्पष्ट 
सीमा निर्धारक घटना नहीं घय्ती है। इसलिए इमें पहले लड़कियों के यौन 
विक्रास पर चचा कर लेनी चाहिए। । 
पहली बात जो ध्यान देने की है वह यह है कि यीन विक्रास के लिए कोई - 
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उम्र निर्धारित नहीं है। अधिक्रांश लड़कियों में यह विकासकाल ग्यारह साल 
की उम्र के लगभग आरंभ होता है और उनका पहला रजोद्शन इसके दो वर्ष 
-. बाद अर्यात्‌ तेरह साल की होने पर होता है। परन्तु कई लड़कियों का यौन 
विकास नो साल की उम्र से ही होने लगता है। कई लड़कियों में योन विकास 
तेरह साल की उम्र में भी नहीं होता है। कुछ ऐसे भी अपवाद हैं जत्र कि सात 
साल की लड़की के ही यौन विकास आरंभ हो गया जबकि ऐसा मी उदाहरण है 
कि पद्धह वर्षीया बाला को इतने समय के बाद मी योन विकास का पतान चला | 

यदि किसी लड़की का यौन विकास ओंसत लड़कियों से जल्दी या देर से 
भारंम होता है तो इसका यह मतलब नहीं है क्लि उसकी ग्रन्थियों समुचित काम 
/नहीं कर रही हैं। आप केवल इतना ही कह सकती हैं कि उसकी यह गति 
शियिल है या तेज है। इस तरह यह शियिल या तेज गति का कार्यक्रम वंशा- 
नुगत या जन्म-जञात विशिष्टता रखता है। जिन माता-पिता का यौन विकास 
देर से आरंभ हुआ उनके बच्चों में मी यह देर से ही आरंभ होता है और 
जिन माता-पिता में यह विकास जल्दी होता है उनके बच्चों में भी ऐसी ही 
बात होती है। 

हमें उस ओसत लड़की के हालात जानने चाहिए जिसका यौन विकास न्यारह 
साल की उम्र में प्रारंम होता है। जब वह सात या आठ साल की थी तो 
दो से अदाई इंच तक बढ़ती थी। जब वह नी साल की दो गयी तो उसकी 
चाह घट कर प्रतिवर्ष पीने दो ईंच के लगभग रह गयी। ऐसा लगता है 
मार्नों प्रशकतति यह बंधन डाल रही है, वह विक्रास को खुला छोड़ने के पहले 
लगाम लगा रही है। अचानक ही ग्यारह साल के लगभग वह यह दकावद हटा 
लेती है और वह आगामी दो वर्षों में प्रतिवर्ष तीन या साढ़े चीन ईच की गति 
से फूट पढ़ती है। पहले इर साल वह अपना वजन पांच से आाठ पोंड तक ही 
चढ़ा पाती थी परन्तु इन वर्षो म॑ं उसका वजन प्रति वर्ष दस से लेकर बीस पोंड 
तक बढ़ जाता है जन्न कि उसके बदन पर ज़रा मी मोटापा नहीं आता है। 
इस प्राप्ति को संभव बनाने के लिए उसकी भूख बहुत ठेज हो जाती हैं 

परन्तु इसके साथ साथ और भी बातें हो रद्दी हैं। इस विकासकाल के कुछ 
आरंभ होने के साथ साथ उसके स्तन भी इदने लगते हैँ। पहले स्तन का 
फाला भाग (चूची वाला हिस्सा) बढ़ जाता है फिर कुछ चराहर उठ आता है। 
इसके बाद सारा स्तन स्वरूप अहण करना शुरू करता है। डेद साल तक 
इसका स्वरूप तीखा रहता है, परन्तु जेसे ही उसके रजोदर्शन का काल निकट 


<४३ 


आ जाता है उसका मध्यवर्ती भाग गोलाकार रूप लेने लगता है। जैंसे ही स्तन - 
- बढ़ने लगते हैँ तो जांघ की संघियों के निकट वाल आने लगते. हैं | बाद में 


वाल काँखों में उग आते हैं। कमर चोड़ी हो जाती है और त्वचा का भी रूप. 


. निखरने लगता है। 

तेरह साल की उम्र में औसत लड़की को पहली वार रजोदर्शन- होता है। 

अब उसका शरीर बच्ची का शरीर न रह कर युवती का शरीर-नारी का शरीर- 

वन गया है। उसे मविष्य में जितनी लम्बाई चौड़ाई ओर वज़न की आवश्यकता 
रहेगी उसका अधिकांश वह पा चुकी है। इस समय के बाद अब उसके 
विकास की गति तेजी से मनन्‍्द हो जायेगी। अपने प्रथम रजोदशंन के बाद 
वाले साल वह कदाचित डेहु ईच ही बढ़ेंगी और उसके अगल्ते वर्ष 
कदाचित पौन ईच ही बढ़ पायेगी। वहुत सी लड़कियों में मासिक धर्म पहले 

या दूसरे वर्ष अनियमित और वार बार मी होता है। इससे यह नहीं समझ 
लेना चाहिए. कि किसी तरह की गड़बड़ी है। ऐसा लेगता है मानों यह केवल 
इस बारे में शरीर की अनुभवहीनता को प्रकट करता है। 

५७३. योत्र विकास का अलग अलग समय +--हम लोग ओऔउत 
लड़की को लेकर चर्चा कर रहे थे परन्तु किसी एक को लक्ष्य मान कर भी चलें 
तो भी बहुत कम लड़कियां डस ओसत लक्ष्य तक आती हैं। बहुत सी 
लड़कियों का बौन विकार्स ओसत लड़की से भी अधिक पहले आरंभ हो जाता 
है और कइयों का बाद में । 

बच्ची जिसका योन विकास आठ या नी साल की अवस्था में ही आरंभ 
होने लगता है उसे यद्द बुय लगता ह और इससे परेशान हो उठना स्वामाविक 
ही है क्योंकि वह देखती है कि कक्षा में वही एक ऐसी लड़की है जो तेजी 
से बढती जा रही है और नारो का स्वरूप भी लेती जा रही है। परन्तु 
यौन विकास करने वाली सभी लड़कियों को ऐसा कट अनुमव नहीं 
होता है। यथार्थ में यह बहुत कुछ इस वात पर निर्मर करता है कि पहले 
वद क्तिने अच्छे ढंग से व्यवस्यित थी और नारी बनने के लिए कितनी 
'उत्मुक व तैयार थी। वह लड़की जो मा के साथ छलीमिली रहती है और 
उसी की तरद्द बनना चादती है अपनी इस बाढ को देख कर खुश ही होती 
है। भले ही वह अपनी सहेलियों से इस मामले में आगे हो अथवा पीछे। 
इसके विपरीत वह लड़की जो लड़की होना द्वी चुग मानती है--उदाहरण 
के तीर अपने भाई से ईष्या के मारे--या जो विकसित होने से मब खाती है. 
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वह शीघ्र ही यदि नारीत्व के लक्षण उसमें दिखायी देंगे तों असंतोष जतायेगी 
चौकन्नी व परेशान रहने लगेगी। 
जिंसका योन विकास मंद गति से होता है बह लड़की भी परेशान रहती है। 
एसी तेरह वर्षीया लड़की जिसे अपने में यौन विकास के किसी तरह के लक्षण 
नहीं दिखायी देते हैं जब्न कि उसकी उम्र की लगभग सभी सहेलिया लंबी हो 
गयीं और युवतियों की तरह लगने लगी हैं परेशान हो उठती है। वह खुद इस 
समय यौन विकास काल की ही भूमिका में से गुजर रही है जिसमें वैसे ही विकास 
की गति कुन्द रहती है । वह अपने आपको अविकसित ठुंंठ॒ की तरह समझने 
लगती है ।- वह सोचती है कि वह असामान्य है। ऐसी लड़की को विश्वास 
, दिलाने और यह कहने की जरूरत है कि उसका शारोरिक विकास ओर नारीत्व 
जल्दी ही निस्संदेह आरंभ होने वाला हैं। यदि डसकी मा वा दूसरे परिजनों का 
यौन विकास भी देर से हुआ हो तो उसे यह वात बतानी चाहिए;। उसे ये बातें 
“ भी उसकी शंकाओं के समाधान के तोर पर ही कद्दना चाहिए । उसे इस बात 
का वचन दिया जा सकता है कि जब उसका यौन विकास आरंभ होने का काल 
: आयेगा बह लंबाई में सात या आठ इंच तक बढ़ जायेगी जब तक कि उसकी 
यह बाढ़ सदा के लिए ही न रुक जाये। 
केवल उम्र ही नहीं, योन विकास के बारे में एक से सामान्य नियम उम्र 
अलावा दूसरे मामलों में भी लायू नहीं होते हैं। कई लड़कियों के स्तनों 
के बढ़ने के पहले वाल उग आते हैं, और कइयों के तो काँखों के ये बाल ही 
इस बात के लक्षण ठद्दरा लिए जाते हैं कि उसका यौन विकास आरंभ हो गया 
है चादे दसरे लक्षण भले ही नज्ञर नहीं आयें। यह इस बात का संकेत भी 
समझा जाता है कि उसका यौन विकास जल्दी ही होगा न कि देर से। गोन 
विकास के पहले चिन्ह दिखायी देने के समय से उसके प्रथम रजोदशन होने 
तक का वीच का समय आम तौर पर लगभग दो साल का होता है। परन्तु 
लिन लड़कियों में यह विकासकाल जल्दी आता है उनके रजोदर्शन में अधिक 
समय नहीं लगता है और यह जल्दी ही होता है, यहाँ तक कि कभी कमी डेढ़ 
साल से कम समय में ही हो जाता है। इसके विपरीत, थे लडकियों डिनका 
योन विकास औसत लड़कियों से भी देर में होता है उनके प्रथम रहोदशन 
में दो साल से भी अधिक समय लगता है। कभी कनी पहले एक स्तन 
बढ़ता है फिर दसरा कई महीनों बाद बढ़ता है, ऐसा अधिकांश लडकियों 
में पाया जाता है और इसमें परेशानी जैसी कोई बात नहीं है। जो स्तन 


हर ह ४८ 


पहले बढ़ा था वह पूरे यौन विकास काल में दूंसरे से अधिक: बढ़ा हुआ - 

रहता है । ० 

४७४. ओसत लड़के का योन विकास लड़कियों के यौन विकास .. 

उम्र से दो साल वाद :--लड़कों के योन विकास के बारे में पहली 
बात यह याद रखी जाये कि ओसत लड़के -का योन विकास : औसत लड़की 

यौन विकास के ठो साल बाद आरंभ होता है | जत्रकि औठत . लड़की 
का यौन विकास ग्यारह साल की उम्र में होता है तो लड़के का. तेरह साल 
की उम्र में आरंभ होगा । जिन लड़कों का यौन विकास जंल्दी होने लगता है. 
उनकी आयु तत्र सामान्यतः ग्यारह वर्ष की रहती है या इससे भी कम उम्र में 
कभी कभी यह विकास आरंभ हो जाता है| कई लड़कों में यौन विकास पनद्रह 
साल की उम्र से आरंभ होता है, कश्यों में इसके भी काफी समय बाद जाकर 
इसके लक्षण दिखने लगते हैं। लड़के का कद पहले जिस ओऔतत से बढ़ 
रहा था इन दिनों उससे दुगुना बढ़ेगा, उसकी जननेन्द्रिय, . अण्डुकीषः आदि 
तेनी के साथ विकसित होने लगेंगे | जांघों की सन्धियों के पास के. वाल 
जल्दी ही निकलने लगेंगे । इसके बांद बगल व दादी के वाल निकलेंगे। 
इन दिनों उसकी आवाज वेसुरी और घहरा जावी है। 

इन सालों के पूरा. हो जाने पर लड़के का शरीर युवावस्था व किशोरा- 
वस्था के बीच के संक्रमण काल को पूरा कर चुकता है । उसका कद अत्र कुल 
दो या अठढाई ईंच. ओर बढ़ेगा फिर उसकी लंबाई में इद्धि रक जायेगी। 

.. लड़कियों की तरद लड़के को भी अपने इस नये शरीर और विकासोन्मुख 
भावनाओं को सम्दालते समय झिझक ओर परेशानी महसूस हो सकती है। 
जिस ढंग से उसकी आवाज गिरती उठती है उससे पता चलता है कि वह . 
एक साथ आदमी भी है, लड़का भी है, ओर एक तरह से उसे न तो लड़का 
ही कहा जा सकता है और न युवा पुरुष ही | 

इस स्थान पर--रकूल व सामाजिक जीवन में यौन-विकास व किशोरावस्था 
के कारण जो दिक्कतें पैदा हो जाती हैं--उनकी चर्चा करना भी ठीक रहेगा। 
कक्षा में लड़कों और लड़कियों की उम्र लगभग एक सी ही होती है, तथापि 
ग्यारह और पन्द्रह साल के काल में एक औसत लड़की लड़कों के यौन विकास 
से दो साल पहले दी विकसित हो जाती है। वह उसके कद से भी बढ़ी हो 
जाती है और उसकी रुचि परिवर्तित हो जाती हैं। वह अब्र नाच और दूसरे 
समारोहों में भाग लेने लगती है ओर यह चाहती है कि उसके इस लावण्य को 


. इश्थ 


सराह्य जाये | जबकि दूसरी ओर लड़का अभी भी बच्चों की दुनिया में रह रहा 
है, वह सम्य संसार से दूर है और यह सोचता है कि लड़कियों की ओर इस. 
तरह से ध्यान देना शर्म की बात है।- इस सम्पूर्ण काल में सामाजिक समारोहों . 
में मिश्रित आयु के लड़के-लड़कियों की योलियां व्यवस्थित की जानी चाहिए। 

एसे लड़के को जिसका यौन विकास विलंत्र से होता है ओर जब वह देखता 
है कि उसके संगी साथी उसके देखते देखते ही लंवेनचौड़े आदमी की तरह . 
बन गये और बह पन्द्रह साल का हो जाने-पर भी सिकुड़ा हुआ वैसा ही बना 





लड़कों कौर लड़कियों का यौन विकास एक ही उद्र में नहीं होता 
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रहा तो इस अवस्था में उसे विलंच से यौन विकास: करने वाली लड़की की : 
अपेक्षा और मी अधिक आश्वासन मिलना खाहिए। इस उम्र में कद्ावर 
शरीर, भरा मरा बदन और कसरती व्यायाम महत्वपूर्ण माने जाते हैं। कई बार 
ऐसा भी होता है कि माता-पिता ऐसे बच्चे को आश्वस्त करने के बजाय ऐसे 
डाक्टरों की तलाश में रहते हैं जो उसकी ग्रन्थियों का उपचार करके जल्दी से - 
उसे मर्द बना दें। माता-पिता को चाहिए कि वह लड़के को विश्वास दिलावें - 
कि आगामी दो वर्षो में ही उसका कद आठ या नो ईच :बढ़ जायेगा। परन्तु ' 
जब इस लड़के के मा-बाप उसे लिये लिये. डाक्टर के यहाँ चक्कर काठते हैं 
तो वह भी यह सोच बैठता है कि जरूर ही कोई न कोई गड़बड़ी है। कुछ 
ऐसी ओपषधियाँ भी होती हैँ जिनके सेवन से किसी भी आयु में ग्रन्थियों के 
विकास में परिवर्तन के लक्षण होने लगते हैं परन्तु सुरक्षित तरीका यही है 
ओर ऐसा करना ही बुद्धिमानी है कि (यदि वैसे लड़के में दूसरी किसी तरह की _ 
अतामान्यता नहीं है तो) प्रकृति को अपना यह आंतरिक रहस्य आप ही खोलने 
दीजिये। ह 

४७५, किशोरावस्था में त्वचा पर॑ फोड़े, फुन्सियाँ, मुंहासे 
आदिः--यौन विंकास में त्वचा के निखार में मी परिवर्तन होने लगता है। . 
वालों के मुँह खुल जाते हैं और उनमें से अधिक चिकनाई निकलने लगती 
है। इनके ऊपर तेल, धूछ और गंदगी के कारण इनका सिरा काला हो जाता है 
इस तरद की यह जमी हुईं पपड़ी उसे और भी चोड़ा कर देती है तब साधारण 
कीयणु मी सरलता से इनको संक्रमण कर देता है और ये हल्के फोड़े फुन्सियों 
का रूप ले लेते हैं। 

. किशोर बच्चों में अधिक आत्मचेतना व सतकंता रहती है और वे अपनी 
बनावट में जरा सा दोप आने से ही परेशान हो उठते हैं। वे इन फुन्सियों से 
परेशान हो उठते हैं ओर इनके चारों ओर अंगुलियाँ फिराते रहते हैं और 
उन्हें दबाकर मवाद निकालते रहते हैँ। परेशानी यही है कि जब इस तरह 
एक फुन्सी फूट्ती है तो उसके कीयाणु अंग्रुलियों व आसपास की चमड़ी 


-. पर लग बाते हैं। जत्र बच्चा बाद में इन अंगुलियों को अपने चेहरे पर 


फिराता है त्तो दूसरी छोटी मरीरियों में इन कीयणुओं को छोढ़ता है और नयी 
फुन्सियां शुरू होने लगती हँ। किसी मी फुड़िया को अंगुलियों से दवाकर पीप 
निकालने से वह अधिक फैल जाती है, अधिक गदहरी हो जाती है और उसका 
दाग बना रह जाता है। कई किशोर जो यौन भावनाओं को दूषित भावनाएँ 


2 धप्द 


समझते हैं अपने मन में परेशानी के ये भाव भर लेते- हैं. कि फुन्सियाँ दूषित | 

विचारों या जननेन्द्रिय को छूते रहने से हुई हैं।.... कि हि हु 3: 
आम तौर पर माता-पिता भी यह मानकर चलते हैं कि इन फुन्तियों का 

अमी कोई इलाह नहीं है समय आने पर ये अपने आप साफ हो जायेंगी।' 


यह अत्यन्त ही निराशाजनक दृष्टिकोण है। उपचार के आधुनिक तरीकों से 


इस स्थिति में चहुत अधिक सुधार किया जा सकता है और निराशा जैसी कोई. 
बात नहीं है। बच्चे को अपनी त्वचा के निखार व उंसे अपने चेहरे के लोवण्य- * 
को बनाये रखने के लिए डाक्टरी चिकित्सा या चमड़ी के रोगों के विशेषज्ञ 
की अवश्य ही सह्दायंता मिलनी वाहिए। इससे उसकी मौजूदां स्थिति में भी 
सुधार होया साथ ही वह अपने लावण्य के बिगड़ने की चिन्ता से भी मुक्त 
रहेगा और कमी कभी चेहरे पर इनके कारण सदा के लिए जो दाग रह जाते 
हैं उनसे भी वह बच सक्ेगा। न्‍ 
: डाक्टर इनकी चिकित्सा के लिए, जो भी उपचार सुझाये, और मी कई 
ऐसी नाते हैं जिससे लाभ उठाया जा सकता है। नियमित कड़ा व्यायाम, ताजी 
हवा और सीधी सूरज की रोशनी से भी कई गढ़त्रढ़ी दूर होने में सद्दायत 
मिलती है। शक्कर से बनी चीजें बार बार अधिक खाने से भी फुन्सिया। उठती 
हैं और यदि बच्चा इस परीक्षण काल में इनसे दूर ही रहे तो ठीक है। इन 
दिनों चेहरे को दो बार अच्छी तरह से घोना चाहिए, फिर भी त्वचा-विशेषज्ञों' 
को शक्र है कि कई मामलों में शायद्‌ ही इनसे कुछ लाभ होता हो। तरीक 
यह रहे कि साबुन से भीगे कपड़े से अच्छी तरह परन्तु हल्के हाथों से 
चेहरे को मत्त लें फिर गधे ओर ठंडे पानी से उसे थो डार्ले) निश्वय ही 
बच्चे को यह बात बताना जरूरी है कि वह अपनी अंगुलियाँ बार बार चेहरे 
पर न फिराया करें, न फुन्सियों को अंगुलियों से दबा कर पीप ही निकाले। 
अच्छा तो यह हो कि वह केवल चेहरे को घोते समय ही उस पर हाथ रखें 
अन्यथा उसे छूये ही नहीं। यदि फुन्सी का मुँह सफेद हो गया शो और उसे 
परेशानी हो रही हो तो वह भीगी रुई लेकर उसे साफ कर ले परन्तु यह ध्यान 
रहे कि फुन्सी फूटे तो मवाद उई के अलावा इधर उघर नहीं फैलने पाये। 
लचा में दूसरा परिवर्तन यह होता है कि उसकी बगलों में अधिक पसीना 
आता है और इसमें तेज वू रहती है। कई बच्चों और माता-पिताओं 
को इस गन्घ का पता नहीं चलता है परन्तु उसके दोस्त इस गनन्‍्ध के 
मारे उससे दूर भी हट जाते है और उसके साथ रहना पसंद नहीं करते 
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हैं। इसलिये सभी किशोरों को अच्छी तरह गन्धनाशक साबुन से. नहलानों, 
पवाहिए। | ली | 


सनावज्ञानक पारवतंन म ः 
४७६. आत्मचेतना ओर अधिक सचेतनता ४--शारीरिक, अ्ंथिजनित 
ओऔर भावनात्मक परिवर्तन के कारण लड़के या लड़की का ध्यान अपेनी. ही 
ओर भाकर्पित हो जाता है | उसमें अधिक से अधिक आत्मचेतना जाग उठती 
है। वह अपनी किसी भी गड़चड़ी को बहुत बड़ी मान लेगा और परेशान 
रहने लगेगा (यदि लड़की के मुँहासे उठ आते हैं तो वह इसी चिन्ता में 
घुली रहती है कि वे उसे कितना कुरूप किये हुए. हैं ।)। किशोर शरीर में 
इल्की सी विशिष्टता या शरीर की प्रक्रिया में जो अंतर आ गया है उससे 
आसानी से ही वह यह मान बैठता है कि वह दूसरे ही ढंग का है या. 
असामान्य व्यक्ति है। वह इतनी तेजी से बदल रहा है कि शायद ही 
जान पाता है कि वह कौन है या क्‍या है । पहले जिस सरलता व लचक के 
साथ वह अपने अंगों का संचालन करता था अन्र ऐसी बात नहीं रही 
ओर ठीक ऐसी ही बात उसकी नयी भावनाओं पंर लागू होती है। छोटी 
छोटी बातों में भी वह बुरा मान बैंठेगा या भावनाओं में वह जायेगा और 
जब उसकी आलोचना की जाती है तो आसानी से उसकी भावनाओं. 
को ठेस पहुँच सकती है। किसी क्षण तो वह अपने आपको वयेस्क व्यक्ति: 
की तरह मान बैठता है और सारे संसार को अपना बना लेना घाद्दता है. 
परिवार के बारे में भी वह ऐसा ही रुख अपनाता है। दूसरे ही क्षण वह 
फिर से अपने को बच्चे की तरहं महसूस करने लगता है ओर सुरक्षा व वात्सल्य 
के लिए माता-पिता के अधिक निक्रट आना चाहता है। उसकी यौन भावनाओं 
में जो परिवर्तन हुआ है उससे वह परेशान हो उठता है। वह यह नहीं जानता 
है कि इनका संब्रंध किससे है। लड़के (परन्तु लड़कियों में लड़कों से भी 
अधिक). अपने इप्ठिकोण में अधिक रसिक व छेज्षे हो जाते हैं और दूसरे लोगों 
के साथ भी ऐसा ह्वी रख अपनाते हैं। परन्तु अभी तक वह उस सीमा के 
- निकट भी नहीं पहुँच पाया है जहाँ वह अपनी ही हम उम्र के विपरीत योन के 
लोगों से खुलकर ये बातें या भावनाएँ प्रकट कर सके। लड़का अपने किसी 
(पुरुष) अध्यापक की सराहना करते हुए. नहीं अबाता है तो लड़कियाँ अपनी 
अध्यापिका या. किसी कहानी की नायिका को अपना आदर्श मान बेठती 


ड््ट्० 


हैं। थोड़ा बहुत तो यह इसलिए, भी होता है कि लड़के और लड़कियाँ 

: वर्षों तक ऐसा जीवन व्यतीत करते हैं जिनमें वे अपने ही यौन वाले लोगों 

के संसर्ग में रहते हैं और विपरीत यौन को अपना स्वामाविक शत्रु 

- मानते हैं। धीरे धीरे ही इन पुराने विरोधामासों का अंत आता है और यह 
भावनात्मक खाई पटती है। कदाचित्‌ किशोरावस्था वाले ही पहले .पहल 
सिनेमा के कलाकारों व नायकं-नायिकाओं को मन में बसाये फिरते हैं। इसी 
तरह स्कूल में लड़के या लडकियां अपनी अमिरचि एक दूसरे के प्रति बना 
लेते हैं पर्तु अमी इस में काफी समय लगेगा जब कि शर्मीला से शर्मिला 
किशोर भी आमने सामने अपनी भावना रख सकेगा। 

४७७. अधिक स्वच्छन्द्ता की मॉग यह बताती है कि किशोर 
स्वच्छन्द होने से डरता है :--अधिकांश किशोरों की माता-पिता के प्रति. . 
यह शिकायत रहती है कि वे उन्हें पूरो आजादी नहीं देते हैं।. ऐसा बच्चा 
जो वयस्क होने की दिशा में तेजी से कदम बढ़ा रहा है पग पण पर इसके 
लिए आवश्यक गौरंब व अधिकार प्राप्ति के लिए. जोर दे यह स्वाभाविक 
ही है। माता-पिता भी उसे बार बार समझाते रहने की जरूरत महसूस करते 
हैं कि वह अन् बच्चा नहीं रह गया है और उसका बचपन चला जा रहा है। 

: परन्तु माता-पिता किशोर के ऐसे सभी दावों को विना परखे ही उसके 
माँग करते रहने से ही स्वीकार नहीं कर लेते हँ। तथ्य यही है कि किशोर 
अपने इस विकास से भय खाता है। उसे अपनी इस योग्यता में अभी सन्देह 
है कि वह भी वयस्कों की तरह उत्तना ही जानकार, निपुण, म्दुभाषी, व्यवहार 
कुशल तथा नितना आकर्षक वह बनना चाहता है उतना पूर्ण रूप से बन चुका 
है। परन्तु वह कभी मी अपनी इस सन्देह की मावना को स्वीकार नहीं करेगा, 
कम से कम माता-पिता या खुद से मी वह इसे छिपाये रखेगा। यह बताने के 
बजाय कि वह खुद स्वच्छन्द होने में भत्र खाता है उल्टा वह मरा-त्राप पर दोपा- 
रोपण करता है और मन-ही-मन यह सोच बैठता है कि माता-पिता ही उसे 
पीछे की ओर घक्तेलते रहते हैं । 

५७८- किशोर डचित नियम व प्रतिवंध को सराहते हैं :---अध्यापकों, 
मानसशाल्ियों व उन सभी सलाहकारों का जो किशोरों के साथ काम करते हैं, 
यह मत है कि उन्होंने किशोर बच्चों को यह स्वीकार करते हुए सुना है कि उनके 
माता-पिता मी इन मामलों में थोड़े बहुत सख्त रहें, जैसे कि उनके कई मित्रों 
के माता-पिता हैं--और उन्हें स्पष्ट रूप से समझायें कि क्‍या करना घाहिए 
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ओर क्या नहीं करना चाहिए। कहने का अर्थ यह नहीं है कि माता-पिता उन्हें 
फैसले छुनाया करें या उनके भले बुरे कामों की विवेचना करने बेठें। माता-पिता 
दूसरे लोगों और अध्यापकों को यह बतायें कि उनके समाज में कैसे नियम 
प्रचलित हूँ और किशोरों को कैसे उन्हें पालन करना चाहिए उन्हें निश्चय ही 
हार्दिक अभिरुचि लेते हुए अपने बच्चे से इन नियमों के बारे में चर्चो करनी: 
प्वाहिए। परन्तु अंत में बच्चे को ही यह भार सौपना चाहिए कि वह. उचित 
नियमों को खुद ही लागू करे। उसके मन में यह भावना पैदा कर देने की 
जरूरत है कि कौन से नियम उचित हैं जिन पर उसको हृदता से चलना 
चाहिए, । यदि निर्णय उचित रहता है तो किशोर उसे हृदय से स्वीकार करता 
है और मन-ही-मन माता-पिता को धन्यवाद मी देता है।. इन निणेयों के 
कारण माता-पिता को भी बहुत ही सीमित क्षेत्र में से गुजरना पड़ेगा।. एक 
माने में वे कह सकते हैं, “हम इन्हें अच्छी तरह से जानते. हैं? फिर भी 
उन्हें अपने बच्चे के निर्णय और उसके चरित्र के प्रति बुनियादी विश्वास 
बनाये रखना होगा। मुख्य रूप से बच्चे का उचित लालन-पालन और विश्वास 
की यह भावना कि उसके माता-पिता उसमें विश्वास रखते हँ--उसे सदा सही 
मार्ग पर बनाये रखेंगे न कि माता-पिता द्वारा उस पर थोपे गये नियम | फिर भी 
उसे इन नियमों की जरूरत है और साथ ही उसे यह भी पता चलना चाहिए 
कि उसके माता-पिता अभी भी उसका कितना ध्यान रखते हैं जो इस तरह के 
नियम वताकर उसके अनुभव में जो कमी है उसे पूरा कर रहे हैँ। 

४७९, मातापिता व पुराने लगाव के प्रति प्रतिदवन्द्रिता:-- 
इस काल में पिता ओर पुत्र तथा माता और पुत्री के वीच जो प्रतिद्वन्द्तिता 
दिखांयी देती है वह बहुत कुछ स्वाभाविक प्रतिद्वन्द्रिता की भावना के कारण 
है। किशोर यह अनुभव करने लगता है कि अब उसके वयस्क होने का अवसर 
आया है और अब उसे दुनियादारी सम्दालना है। वह ऐसा वयस्क होने जा 
रहा है जो विवाह करेगा-प्रेम करेमा--पिता (या माता) भी बनेगा। इसलिए 
उसके मन में परिवार के मुखिया (पिता) को पदच्युत करने की भावना पेदा 
होती है। अनजाने ही माता-पिता भी इसकी भनक पा जाते हैँ ओर इस बात 
पर उसे साधुवाद नहीं देते। 

परंतु इसके बावजूद भी पिता और पुन्नी--मा और बेटे के बीच भी तनाव 
हो जाता है। तीन से छः साल की उम्र में पहले भी लड़का मा के अधिक 
'निकट रहता था व पुत्री पिता से प्रभावित होती थी। परंतु छुः साल से लेकर 
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किशोरावस्था तक बच्चा इसे भूल जाता है और यह कभी भी स्वीकार नहीं 
करता है कि ऐसी वात होती थी। परन्ठ जब्ं किशोरावस्था में भावनाओं की 
नदी उमड़ पड़ती है तो वह उलट कर विपरीत दिशा में पहले की ही तरइ 
उल्दी बह निकलती है। फिर मी किशोर मन-ही-मन यह सोचता रहता है कि 
ऐसा होना ठीक नहीं है। इंसलिए उसका प्रमुख काम यही होता है कि वह 
माता-पिता के प्रति अपनी जो मावनाएँ: हैं. उन्हें परिवार से दूर के किसी 
: दूसरे ही व्यक्ति में संस्थापित कर ले। वह अपनी रचनात्मक भावनाओं को 
प्रतिक्रियात्मक भावनाओं से ढके रखता है। कभी कमी पुत्र क्‍यों माता से 
अचानक ही ठान बैठता है और क्यों वेटी पिता से मुँह फुला लेती है इसका 
उपरोक्त उदाइरण आंशिक विश्लेषणात्मक कारण है। हमारी सम्यता में -ऐसा 
होना जरूरी ही है कि लड़का मा के प्रति ऐसी भावनाओं को नकारात्मक 
स्वरूप से रखे बनिस्पतं इसके कि लड़की पिता के प्रति ऐसी भावनाओं को 
अस्वीकार .करती रहे। कई लाड़-प्यार से पली दुलारी लड़कियों किशोरी 
होने पर मी पिता के साथ पहले लैसा ही हार्दिक व्यवह्दर करती रहती हैं। 

वास्तव में माता-पिता की भी अपने किशोर बच्चों में गहरी अमिरुचि व 
-लगाब पैदा हो जाता है। यही कारण है जिससे हम समझ सकते हैं कि मा 
क्यों अपने लड़के द्वारा पसन्द की गयी लड़कियों से उसे विवाह की अनुमति 
नहीं देती है और क्यों पिता अपनी लड़की के साथ किसी व्यक्ति द्वारा विवाद 
व प्रेम का व्यवह्वार करने पर बुरी तरह क्रोघ कर बैठता है। 





भोजन और विकास की समस्याएँ 


दुवले बच्चे 
८०. डुवलेपन के कई कारण ४--कुछ बच्चे तो वंशपरम्परा से ही 
दुबले होते हैं। या तो उनकी माता या पिता अथवा दोनों ही दुबले हुआ करते 
हूं। जज से ये बच्चे पेदा होते हू इन्हें पूरी खुराक मिलती है, खिलाने पिलाने 
में कोई कोर कसर नहीं रखी जाती है, न तो ये बीमार बच्चों की ही तरह होते 
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हैं ओर न ये गुममुम और सुस्त ही होते हैं, न चिड़चिड़े ओर तनाव से परेशान 
बच्चों जैसे होते हं। परन्तु ये बच्चे अधिक मात्रा में खुराक नहीं लेते. हैँ खास- 


. कर ऐसा भोजन जिसमें चिकनाई और चरबी (वसा) की मात्रा अधिक होती है। - 


दा 


कुछ बच्चे इसलिए दुतले होते हैँ कि उन्हें मा-ब्राप सदा ही, खाने (अधिक . 
से अधिक खाने) को मजबूर करते रहते हैं। दूसरे ऐसे भी बच्चे होते हैं जो. 
मानसिक तनाव के कारण ठीक ढंग से नहीं खा पाते हैं। ऐसा बच्चा जिसके 
मन में भूंत, मौत, दुर्घटना, हौआ या मा के कहीं चले जाने अथवा उसके अकेले 

रह जाने का काल्पनिक डर बैठ गया है उसकी भी परेशानी के कारण भूख. मर 
जाती है। ऐसी छोटी बच्ची जो डाइ के कारण अपने से बड़ी वहन से बरात्री , 
करने के लिए जलती भुनती रहती है उसकी भी कुढन के मारे बहुत सी 
शक्ति नष्ट हो जाती है और उसे भोजन के समय भी शान्ति नहीं मिल पाती 
है। आप खुद यह देख सकती हैं कि परेशान बच्चा दो. कारणों से अधिक 
दुत्नला होता जाता है। एक तो उसकी भूख मरी रहती है, दूसरी वेचेनी ही - 
उसकी काफ़ी अतिरिक्त शक्ति नष्ट कर डालवी है। . । 
इस दुनिया में ऐसे भी बहुत से बच्चे हैं जिन्हें पूरा पोषण नहीं मिल पाता 
है क्योंकि उनके माता-पिता के पास न तो पूरे साधन हैं और न वे गरीत्र यह 
जुट ही पाते हैं। इसके अलावा कुछ ऐसी पुरानी शारीरिक वीमारियां होती 
हैं जिनके कारण भी वह पूरा पोषण नहीं ले पाता है। परन्तु वहुंत से बच्चे जो 
* किसी गंभीर वीमारी के कारण दुब्ले हो जाते हैं उन्हें वापिस ठीक -होते ही 
यदि मा-ब्राप बार चार खाने को मजबूर न करें और उन्हें जत्र भूख लगती हो 
तभी खाने को दें तो वे जल्दी ही अपनी कमी को पूरा कर लेते हैं। 

धर८१. डबले पतले वच्चे की देख भाल४--दुत्ले बच्चे को डाक्टर 
को नियमित बताना चाहिए। यह उस समय और भी जरूरी है जब्र उसको 
थक्रान लगती हे या वह सुस्त रहने लगा हो अथवा उसका वजन घटने लगा 
हो या वह ठीक से नहीं बढ पा रह्य हो। 

दवलापन, दरीर का वजन नहीं बढ़ पाना और थकावट ये शारीरिक 
बीमारियों के चज्ञाय मानसिक्र कारणों से अधिक होती हैं। यदि आपका 
बच्चा जिंचार्खिया या परेशान रहता हो तो उसे शिशु-चिकित्सालय या 
अच्छे वराल-मनोवज्ञानिक डाक्टर को दिखाना चाहिये। उसकी स्कूल के : 
अध्यायक से इस हालत के बारे मं बात कीजिये। कैसा भी मामला क्‍यों न 
ऐ माता-पिता और बच्चे के आपसी सम्पन्धों पर मी एक नजर फिर से 
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. डालना जरूरी है कि कहीं माता-पिता, भाई, बहिन, सहपाठी और स्कूल के 
काम इनमें से तो किसी के कारण यह असर नहीं पड़ रहा है। यदि आप अब 
तक उसे मोटा करने के लिए. जबरदस्ती से खिलाने-पिलाने में जुटी हुई हैं तो 
- तुरन्त इसे बंद कर दीजिये । 

ऐसे दुचे बच्चों को भोजन के समय के बीच में कई बार खाने को देते 
रहने से भी कुछ मदद मिल सकती है जन्रकि उनका पेट एक साथ खाने से 
न भरता है और वार वार भूख लग आती है। 

एक स्वस्थ बच्चा भी भत्ते ही जिसे तेज भूख लगा करती हो दुबला ही 
चना रहता है क्योंकि उसकी बनावट ही जन्मजात ऐसी ही है। इस त्तरह के 
कई मामलों में बच्चा अधिकतर कम पोषणतत्व वाली चीजें--जैसे मांस, फल, 
सब्जियाँ--पसन्द करेगा और दूध, घी, मक्खन या मिष्ठान्न से मुंह फेर लिया 
करेगा। परन्तु इन में ऐसे मी बच्चे होते हैं जो गिजा वाली चीजें पसन्द नहीं 
करते हुए भी पनीर व मक्खन खुशी खुशी ले लेते हैं। आप भी पहले पहल 
उसके दलिये में पतली पनीर दें उसके बाद मोटी तह देकर व उसके शोखे 
में कुछ मक्खन मी छोड़ने की कोशिश करके देख सकती हैं। आप उसके 
फलों और शाक-सब्जियों पर कुछ अधिक मक्खन चढ़ा सकती हैं। ये सब 
हेस्फेर बहुत ही धीरे धीरे करने चाहिये क्योकि पाचन क्रिया को भी अधिक 
चिकनाई इज़म करना सीखने में कुछ समय लग जाता है। यदि बच्चा इन्हें 
पसन्द नहीं करे तो आप ये हेरफेर नहीं करें क्योंकि फिर यह डर बना रहता है 
कि खाने पर से उसकी भूख ही न जाती रहे। 

फप भूख वाले बच्चे की खुराक में घी, दूध, मक्खन मिलाने से कभी कभी 
वज़न बढ़ने लगता है, परन्तु यह बात सदा या सब पर एकसी लागू नहीं दोती 
है। ऐसा करने में यही अड़चन है कि अभी उसकी जितनी भूख हैं, बह भी 
दिनोंदिन घटने लग जाती है। 

अंत में यदि आपका बच्चा किसी तरह की समस्या नहीं पैदा करता है, 
चुबला होते हुए. भी अपनी गति से उसका शरीर विकास कर रहा है, प्रतिवर्ष 
कुछ वजन भी बढ़ा रह्या है तो आप चेन की साँस लीजिए, भगवान ने संभवत्तया 
उसे दुब्बला पतला ही बनाया है। 

४८२. अधिक आराम +--यंदि कोई छोटा बच्चा अधिक इुब्ला, चिड़- 
चिड़ा और जल्‍दी ही थक जाने लग गया है तो ऐसे में डाक्टर उसे एक या दो 
महीने तक अधिक आराम देने का सुझाव देते हैँ । 


स्ड्र 


परन्तु एक बच्चे को जिस बात में आराम व चैन मिलता है उसी में दूसरा 
: बच्चा और अधिक परेशान हो जाता है इसे ध्यान में रखते हुए, उसे जिस ढंग - 
से आराम व चैन मिले वैसी ही व्यवस्था करें। ह 
आप सायंकाल को ऐसी नियमित व्यवस्था कर लें जिसमें भोजन के वाद 
बच्चा चुपचाप आराम से रह सके, उसे रेडियो, कहानी, पिता के. साथ किसी. 
तरह के बैठे बैठे खेल खेलने या पढने में लगा सकती हैं। 
ऐसे बच्चे को जिसने अभी स्कूल जाना नहीं शुरू किया है .आप सायंकाल 
'को या रात की जल्दी ही सुला -<दें। उसे कुछ सप्ताह तक इसमें बढ़ा 
आनन्द आयेगा | परन्तु उसे ढंग से यह्द जताना चाहिए, जिससे उसे यह 
- किसी तरह की सजा न महसूस होकर एक खुशी की बात लगे।. यदि वह बार 
बार विस्तर में से उचक उचक कर देखता भी है तो भी कोई बात नहीं। पहले 
जत्र वह लगातार रोता रद्दता था, खीझ्न उठता था : उससे तो यह भाराम व 
शान्ति उसके लिए कहीं अच्छी है.। 

यदि आप समय निकाल सकें तो रात के खाने के बाद उसके पास बैठ 
कर उसे कुछ पढ़ कर सुनाती रहें जिससे वह वहीं लेटा रह सके । ु 
' बच्चे को और भी कई तरह से आराम पहुंचाया जा सकता है, आप उसे 
सुत्रद का नाश्ता विस्तर में ही दें ओर इसके बाद भी एके घंटे तक उसे बिस्तर 
में लियाये रख सकती हैं। आप यदि चाहें तो रात का भोजन भी उसे विस्तर 
में ही दे सकती हैं। 

ऐसा बच्चा जिसे दोपहर के वाद स्कूल नहीं जाना पड़ता है और जो 
भोजन के बाद लिंटाने से ही. परेशान हो उठता है उसे एक आध घंटे 
कमरे में ही खेलने दें या उसे अपने कामों में हाथ बटाने दें। आप देखेंगी कि 

बच्चा चुपचाप खेलता रहेगा। 

४८३. खाना खिलाने की समस्याओं का आरंभ +--तहुत से बच्चे 
इतना कम क्‍यों खाते हैं! अधिकतर यह इसलिए होता है कि बहुत सी 
माताओं के सर पर बच्चे को मरपेट खिलाने का भूत सवार रहता है। 
आप देखती हैं कि बहुत से कुत्ते के पिललों ओर कई छोटे बच्चों में 
यह समस्या नहीं दोती है क्योंकि कई स्थानों पर उनकी मातायें बच्चे की - 
खुराक को लेकर चिन्ता नहीं करती हैं। हो सकता है कि उन्हें खुराक 
की मात्रा के बारे में अधिक जानकारों न रहती हो। मज़ाक के तौर पर 
आए यद् कइ सकती हैं कि बच्चे को खिलाने की समस्या कई महीने 
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- के कठोर परिश्रम और खुराक की पूरी जानकारी कर लेने पर ही शुरू 
होवी है। | 

. किसी किसी बच्चे में जन्म से ही तेज भूख रहती है और यहाँ तक कि 
बीमारी या परेशानी के दिलों में भी वह ऐसी ही वनी रहती है। कुछ बच्चों 
की भूख ठीक ठीक रहती है और उनके स्वास्थ्य व मानसिक स्थिति का मी 
उस पर शीघ्र असर होता है। पहली तरह का वच्चा मोदा ताजा होने लगता है 
जबकि दूसरे ढंग का बच्चा दुबला पतला ही रहता है। परन्तु सभी बच्चों 
में जन्म से ही ऐसी भूख रहती है जो उसे स्वस्थ बनाये रखने के लिए पूरी है 
और वह उसी गति से खुराक मिलने पर वजन भी बढ़ाने में सहायता देती है। 

परन्तु सबसे बड़ी अड़चन यह है कि जन्म से ही बच्चे में एक ऐसी टेव 
रहती है कि यदि उसे खाना लेने को अधिक मजबूर किया जाता है तो वह 
और अधिक आनाकानी करने पर उतारू रहता है और ऐसे भोजन से भिसके 
बारे में उसे पहले से अरुचि हो जाती है (किसी भी कारण से) तो बह उसे 
लेना ही पंसन्द नहीं करता है। दूसरी झंझट यह है कि किसी भी आदमी की 
भूख किसी एक चीज के बारे में सदा एक सी ही नहीं वनी रहती है। यदि वह 
'* एक माह तक पालक या अपने नाश्ते के लिए. तैयार दलिये को बढ़े चाव 
से खाता रहता है तो यह जरूरो नहीं हे कि वह दूसरे माह भी उसे इतना 
ही पसन्द करेगा। हो सकता है कि वह इन्हें जरा मी पसन्द नहीं करे। कुछ 
लोग सदा ही मीठा व गरिष्ट खाना खाना अधिक पसन्द करते हैँ, ओर कई 
ऐसे भी है जो इन्हें थोड़ा सा चख कर ही मुँह मोड़ लेते हैं। यदि आप इन 
बातों को समझ गयी हैं तो यह अनुमान अच्छी तरह लगा सकती हैं कि बच्चे 
के विकास के समय में बहुघा खिलाने पिलाने की समस्‍यायें कत्र और कैसे पेदा 
होती हं। शिशु को शुरू के माह में यदि मा जितनी उसे जरूरत रहती है 
उससे भी अधिक बोतल की खुराक पूरी करने पर जोर देती रहती है तो बह 
चिड़चिड़ा ओर वेचन रहने लगेगा। यदि उसे नये ठोस भोजन के बारे में 
घीरे धीरे टीक ढंग से समझने का अवसर न देते हुए एकाएक ही शुरू 
किया जाता है तो बच्चे के लिए वह अदचिकर तो होगा ही साथ ही आपके 
लिए भी यह समस्‍या की तरह उठ खड़ा होगा। एक वर्ष के बाद इनमें से 
चहुत से शिशु अपनी पसन्द का खाना लेना पसन्द करते हैं और अठचि 
होने पर उस ओर देखते भी नहीं है क्योंकि एक तो उनसे यह आशा नहीं 
की जा सकती कि वें सबकुछ एक साथ ही लेना आरंभ कर देंगे, दूसरा यह 
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कि वे अपनी रुचि का खाना ही लेना पसन्द करते हैं और शायद दंत 
निकलने के कारण भी बहुत कुछ ऐसा होता है। यदि इन्हें मजबूर किया गया. 
या खाना खाने पर जोर डाला गया तो उनकी -रही: सही भूख भी कम हो . 
जायेगी। हो संकता है कि उनकी यह भूख इसी तरह लेबे समय तक घटी हुई 
ही रह जाय। ० 
अधिकतर बच्चों के खाने पीने की -समस्‍्यायें - वीमारी के बाद ही शुरू .. 
होती हैं। यदि मा बच्चे की स्वाभाविक भूख लोटने के पहंले- ही उसके 
: मुँह में मोजन ट्ँसना शुरू कर देती है तो बच्चे को इससे नफरत हो. जाती 
है और फिर खाने के बारे में उसकी यह अरुचि और गहरी होती जाती है। 
परन्तु खानेपीने की सभी समस्‍यायें बच्चे को मजबूर करके खाना खिलाने ' 
के कारण ही नहीं होती हैँ। एक बच्चा खाना इसलिए भी कम लेने लगता 
है कि वह घर में आये नये-शिशु से डाह रखने लगा है या उसे ओर भी कई 
तायें घेरे रहती हैं। परन्ठु इन समस्याओं के पेंदा होने का मूल कारण 
कैंसा भी क्यों न हो, यदि सा उसे सजबूर करेगी और कम भूंख को लेकर ही 
चिन्ता करती रहेगी तो हालत और भी विगड़ सकती है और फिर उसे बाद में 
भी ठीक ढंग से भूख लगने में ये बातें रकावट ही बनी रहेगी। 
आप-थोड़ी देर के लिए अपने आपको ही एक बच्चा समझ लें। ठीक॑ - 
उसकी सी भावना में आने के लिए आप सोचिये कि वह कीनसा दिन था- 
जिस दिन आपकी भूख उचट गयी थी। कदाचित उस दिन मौसम अच्छा. 
नहीं था भथवा उस दिन आप बहुत परेशान थीं या आपका हाज़मा ठीक नहीं ' 
था। वह बच्चा जिसके साथ खाने की समस्या लगी हुई है अधिकतर 
ऐसा ही होता है। अब आप यह कल्पना कीजिये कि एक .चिड़चिड़ी राक्षसी _ 
आपके सामने बैठी हुई है और वह एक एक कौर का ध्यान रख रही है। जो . 
खाना आपको पसन्द है आपने उसमें से थोड़ा सा लेकर खा लिया है और 
उसके बाद चम्मच नीचे रख दिया क्योंकि आपकी अब अपना पेट पूरा भर 
गया है ऐसा लगने लगता है। परन्तु वह परेशान हो जाती है और कहती 
है, “ठमने अपने इस शाक को तो छुआ ही नहीं है।? भाप उसे समझाते 
हैं कि अब आपको किसी चीज़ की जरुरत नहीं रही है, परन्तु वह यह सब 
मानने को तैयार नहीं होती है और ठीक ऐसा ही व्यवह्वार करने लगती है जैसा 
आपके जानबूझ कर शेतानी करने पर करती है। जब वह यह कहती है कि 
जब तक तुम यह चीज नहीं खा लेते हो यहाँ से उठ नहीं सकते हो, तुम इस पर 
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थोड़ीसी सब्जी मुँह में डाल लेते हो परन्तु यह तुम्हारे भरे पेट में उतरने को 
'राजी नहीं होती है। वह तत्र एक चम्मच भर कर तुम्हारे मुँह में हूँसने लगती 
है ओर तब मंजबूर हो तुम उत्रकाई लेने लगते हो। 
... ५८४. भूख ठीक करने सें अधिक समय व धीरज की जरूरंत :-- . 
जब कमी इस तरह की समष्या पैदा हो जाती है तो इसे ठीक होने में समय 
लगता है साथ ही समझ और घीरज की मी जरूरत रहती है। मा चिन्ता से 
उतावली हो जाती है और जब्र तक चच्चा कमर खाना खाता रहेगा उसे चैन नहीं 
. मिल पाता है।. इतने पर भी उसकी यही चिन्ता और बच्चे पर ठीक से खाना 
खाने के लिए जोर डालने की चेष्टा ये ऐसी बातें हैं जो उसकी भूख को सदा 
पीछे धक्केलती रह्दती हैं |. यहाँ तक कि जब मा अपनी इस आदत को टीक 
सी कर लेती है तो मी चच्चे की इस तरह झिझकी हुई भूग्य फो लोय्ने में 
कई सप्ताह तो लग ही जाते हैं। उसको ऐसा अवसर मिलना ही चाहिए 
जिसमें खाने के समय जितनी भी चेचेनी या परेशानी वाले वातावरण की 
'छाया उसके मन में है वह धीरे घीरे मिट जाय | 
उसकी भूख तो एक चूहे की तरह है और मा की चिन्तातुर बेचैनी से भरी 
जोर डालने की आदत एक ज्िल्ली की तरह है जो उस भूख को वार बार अपने 
ही विल में घुसे रहने को मजबूर कर देती है। चूदे को इस बह्मादुरी के लिये 
तैयार नहीं कर सकते कि बिल्ली का ध्यान दूसरी ओर है इसलिए वह बाहर 
निकल आये। एक लंबे समय तक विलली को उसे अकेला छोड़ना 
पड़ेगा । 
डा. क्लाया डाविस ने अपनी खोजों के अनुसार पता लगाया कि जिन बच्चों 
- को तरह तरह के खाने के बारे में स्वाभाविक अरुचि नहीं होती है वे आगे 
चल कर कई तरह के खाने की चीजों में से अपना भोजन (संतुलित खुराक 
जितना) खुद ही चुन लेते हैं। परन्तु आप उस बच्चे से जो कुछ “ खाने ! 
कई महिनों तक लेना ही नहीं चाहता है--उदाइरण के तौर पर सब्जी ही-- 
एकाएक ही इसके लिए उसका लगाव पैदा नहीं कर सकती हैं मले ही उसकी 
मा ने उसे पूरी छूट ही क्यों न दे रखी हो। किसी कैम्प या पिकनिक में, बह 
उसे जोर की भूख लग आयी हो और जहां समी लोग सब्जियों ही खा रहे हैं 
. ओर किसी को मी इस बात की चिन्ता नहीं है कि वह ये शाऊ-सब्जियों पतन्द 
नहीं करता है वहाँ वह इन्हें अच्छी तगह खा लेगा। परंतु घर में इन शाक- 
सब्जियों के साथ लड़ाई झगड़े का जो दुखद इतिहास है वह उसके दिमाग 
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और मन पर छाया हुआ है अतएव जैसे ही वह इन्हें देखता है मने और पेट 
एक साथ ही “नहीं” कह देते हैं। । 

४८५. मा की भी अपनी सावनायें होती हैं:--म्रा की भावनायें 
उन दिनों ओर मी गहरी होती जाती हैं जब बच्चे क्रो खिलाने की समस्या 
काफ़ी गमीर हो चली हो। इन भावनाओं में सबसे बड़ी उसकी यह चिन्ता 
है कि इस तरह कम खाने से तो उसका शरीर आधा ही रह जायेगा। वह केसे 
पनव सकेगा और यदि बीमार पड़ गया तो कैसे फिर से खड़ा होगा।. 

डाक्टर उसे बार बार यह विश्वास दिलाता है कि कम खाने के कारण बच्चे 
लगभग वीमार नहीं पड़ते हैँ, परंतु मा की चिन्ता वैसी ही बनी रहती है। 

बह अपने को ही इसके लिए दोषी मान वैठती है और यह सोचने लग 
जाती है कि उसके रिश्तेदार व पति के रिश्तेदार, पडोसी व डाक्टर उसे कहीं 
यह तो नहीं समझने लगे हैं कि यह कैसी लापरवाद मा है जिसका बच्चा खाना 
ही ढंग से नहीं खाता है। वास्तव में वे लोग ऐसा नहीं सोचते हैँ और इन 
परिवारों में एक न एक बच्चा ऐसा ही कम खुराक लेनेवाला होता है, अतएव 
वे यह बात अच्छी तरह समझते हैं। 

इसके बाद जब वह यह देखती है कि केसे एक छोटा सा बच्चा जिसे ठीक 
करने के लिए मा जो भी तरीके अपना रही हैं उन्हें सरलता से मिट्टी में मिला 
देता है तो उसके मन में भी अपनी ही हरकतों के कारण झुंझलाहट और 
खोझ की भावनायें पैदा हो.ही जाती हैं ओर यह भावना ही सबसे बुरी होती है. 
क्योंकि इसमें वह भी अपने को खुद ही लाचार समझ कर झेंपने लगती है।. 

यह एक मजेदार वात है कि बहुत से माता-पिता जिनके बच्चे खाने-पीने की 
समस्याय॑ पेंदा कर देते हैँ यह मानते हैँ कि वे मी बचपन में ऐसा ही किया 
करते थे । परन्तु उनकी यादगार केवल उन्हें इसी गलत दिशा में इशारा करती 
हैं कि कैसे उनके माता-पिता मी उन्हें जोर जबरदस्ती करके खिलाते पिलाते 
थे और वे भी दूसरा तरीका अपनाने में अपने को अठद्वाय मानने लगते ह। 
ऐसे मामलों में मातापिता में जो चिन्ता, अपराधी की भावना और झुंझलाहट 
व खीस की गदइरी भावना होती है वह बहुत कुछ उसी का अंश है जो बचपन 
से ही उनके मन में जमी हुई है 

४८६, कम खाने से बच्चे को कोई खतरा नहीं :--बह जात याद 
रखना बहुत ही जरूरी है कि बच्चे का शारीरिक गठन इस ढंग का होता है कि 
बह कितना भोज्नन और क्या क्‍या लेना जरूरी है--जिससे उसका विकास हो 
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' सके-यह अच्छी तरह से जानता है।. कम खाने वाले बच्चों में भूले-भट्के 
घहुत ही कम मामले ऐसे होते हैं जन्नकि उन्हें कोई बीमारी या पोषणतत्व अथवा 
विदामिनों की कमी रही हो । 
. परन्तु जो बच्चा बहुत ही कम खाता है उसको डाक्टर की मदद की जरूरत 
है। उसे बार बार डाक्टर को बताना चाहिए। उसकी खुराक की जाँच करा 
लेनी चाहिए कि वह क्‍या क्‍या ले पाता है ओर किसकी कमी रह जाती है। 
जो कमी रह जाती है उसे पूरी करने के लिए. दूसरे भोजन या विटामिन 
- भलग से दिये जाने चाहिए। इसके अलावा खाने की समस्या का हल 
ही जरूरी नहीं है, बच्चे की परेशानी व दूसरे कारणों की ओर भी ध्यान देना 
चाहिए और कैसे बच्चे का ठीक संचालन होना चाहिए यह भी जानना जरूरी 
है। मा को इस दिशा में पूरी तरह आश्वासन मिलना ही चाहिए कि कम 
खाने से बच्चे का कहीं कुछ बिगड़ने वाला नहीं है। 

४८७. उसके भोजन का समय मनोरंजक बनायें :---हमारा मकसद 
. यह नहीं होना चाहिए, कि बच्चा खाये ही, वरन्‌ यह होना चाहिए, कि बच्चे की 
जो भूख दर गयी है वह लौट आये। 

' उसको खाने के बारे में न तो अधिक धम्वियों ही और न उसे अधिक 
उत्साहित ही करें। ऐसा करने के लिए भापको अपने पर काबू रखने के लिए 
कड़ी मेहनत की जरूरत है। में यह नहीं चाहता हूँ कि वह यदि अधिक खाना 
खा ले तो उसकी सराइना की जाय या कमी वह उससे थोड़ा खाने पर अपने 
को हताश मानने ल्गें। थोड़ी सी आदत डालने से ही आप उसके भोजन 
के बारे में चिन्ता करना छोड़ देंगी और तमी आपकी सफलता का श्रीगणेश 
हो सकता है। जत्र उसका मन यह मान लेगा कि अब उस पर किसी तरह का 
दबाव नहीं है तो चह अपनी भूख की ओर अधिक ध्यान देने लगेगा। 

कभी कसी आप इस तरह की सलाह मी सुनती हैं, “बच्चे के सामने 
उसका भोजन रख दो, और कुछ भी न कहो, आध घेटे बाद इसे हा लो, 
प्वाह्े वह इसमें से कुछ खाता हो या नहीं और फिर शाम के खाने तक उसे 
कुछ भी खाने को मत दो । ” वैसे यह सलाह ठीक है ओर बदि सही दंग से 
भाप यह कर सर्के तो बहुत ही अच्छा है। इसका मतलब यह है कि मा 
उसके खाने-पीने को लेकर तूल नहीं दे और बच्चे के लिए स्वाभाविक 
वातावरण बनाया रखे) परन्तु कभी कभी कोई मा खाझ कर इसे दूसरे ही 
: दँग से अपनाती है। वह बच्चे के सामने उसकी भोजन की थाली पदक कर 
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गुस्से से कहती है, “ अब्र यदि तुमने यह संत्र आध घंटे: में-नहीं खाया तो -* 
मैं इसे उठाकर ले जाऊँगी, और फिर ठ॒म्हें शाम तंक कुछ-भी खाने को नहीं - 
दिया जायेगा |”” इसके बाद वह उसे घूरती हुई सामने खड़ी हो जांवी है। 
इस तरह की घमकी का बच्चे के दिल पर दूसरा असर होता है, वह अपना 
दिल और मी कड़ा कर लेता है और जो थोडढ़ी-बहुत - भूख भी - उसे 
रहती है, वह चली जाती है। कोई कोई जिद्दी बच्चा जिसे खाने को लेंकर 
चुनोती दी जाती है, सदा अपनी ही मनमानी करता है और मा की एक भी 
नहीं चलने देता है। न्‍ 
इस तरह इस झगड़े में बच्चे को हरा कर ज्त्ररदसस्‍्ती या धमकी से डरा कर 
उसे खिलाना आपका मकसद नहीं होना चाहिए । आप उसे- इसलिए खाना 
खिलाये कि वह कुछ खाना चाहता है | 
जिस तरह की चीजें वह सबसे अधिक पसन्द करता है पहले उनसे शुरू 
कीजिये। इससे क्‍या होगा कि भोजन को देखते ही उसके मुंह में पानी भर 
आयेगा और आपका वह खिलाना शुरू करने का समय ही नहीं देगा। इस 
तरह का रख अपनाने के लिये आप दो या तीन माह तक उसे ऐसी ही 
चीजें दे जिन्हें वह बहुत पसन्द करता हैं। यह ता मानों शुरूआत है (जही तक 
संभव हो सके ये संतुलित मोजन के अनुपात ही में दें)। वे सभी चांजें. जिन्हें 
वह पसन्द नहीं करता है भोजन में विल्कुल ही नहीं रखें | 
यदि आपके बच्चे की खाने की समस्या विकट नहीं है, वह कुछ चीजें ही 
पसन्द नहीं करता हैं ओर बाकी की सभी चीजें बड़े चाव से खाता हो तो परि० 
० से ४४० पढ़िये। उनमें बताया गया है कि ऐसी चीज़ों के बजाय 
:--उस समय तक जत्रक्ति उसकी भूख न खुल जाय या इन चीजों के बारे में 
जो डर या मफ़रत उसके मन में है वह दूर न हो जाब--दूसरी कीन कीन सी 
चीजें दी जा सकती हूं | र 
४८८, पेसा वच्चा जो थोड़ी चीजें ही खाना पसन्द करता है 
'कोई भी मा यह कह सकती है, “वे बच्चे जा एक-आध चोज नहीं खाते हैं 
क्रिसी तरह की समस्या नहीं पैदा करते हैं। मेरे बच्चे को ही लीजिये, उसे 
केला, संतरा, कचूमर, ओर मीठा शत्रत पसन्द है। कमी कमी वह राठी 
का ढुकंड़ा या दो चम्मच मटर भी ले लेता है। इसके बाद वह दसरी 
चीज छूनें से इंकार कर देता है।” वास्तव में यह विकट समस्या है। 
परन्तु इसके पीछे मी वही भावना काम करती है। आप उसे नाश्ते के खाने 
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में मोटी गिजादार रोटी और केले के टुकड़े दे सकती हैं, दिन के खाने में 
कचूमर, दो बढ़े चम्मच मटर, शाम को नारंगी का रस और रातके खाने में 
गिजादार रोटी और केला दे सकती हैँ। यदि वह इन चीजों में से किसी 
चौज को दो बार या तीन बार भी लेना चाहें तो आप उसे विना हिचकिचाहट 
दे, आपको-ये चीजें कुछु अधिक रखनी चाहिए । कई दिनों तक इन्हीं चीजों 
में फेरफार करके देती रहिये । परन्ठु उसे शत्रंत या मीठी शक्कर वाली चीजें 
सोड़ा या रस आदि नहीं दे | यदि उसका पेट इनसे ही भर जायेगा तो दूसरी 
चीजों के लिए उसकी जो भूख है वह यों ही मिट जायेगी । 

. यदि दो महीने तक वह इन सवीजों को रुचि से खाता रहा है तो ऐसी चीजों 
. को थोड़ा सां और बढ़ा दीजिये जिन्हें वह पहले खाता रह्म हो--परन्ठु वे चीजें 
न दीजिये जो उसे कतई पसन्द न हो। इस तरह जो नयी चीज़ आपने 
वढ़ायी है, उसकी उससे चर्चा मत कीजिये । यदि वह इन्हें छोड़ मी दे तो 
सी आप उसे कुछ न कहें । एक सप्ताह के वाद इसकी फिर कोशिश कीजिये 
दूसरे सप्ताह दूसरी चीज देना शुरू कर दीजिये। आपको इसमें कितना 
अधिक नया खाना मिलाना चाहिए. आर कितनी जल्दी करनी चाहिए, यह 
बहुत कुछ इस बात पर है कि बच्चे की भूख किस तरह बढ़ने लगी है और 

बह नयी चीजों को कितना पसन्द करता है ) 

४८५९, भोजन की चीजों सें फर्क करना न सिखाइये :--यदि 
बच्चा दूसरी चीजें नहीं खाता है और एक ही चीज्ञ खाता है तो उसे बह चीज़ 
चार बार करके दीजिये | परन्तु इस चीज में पोषग तत्व-खनिन्ष व वियामिन 
पूरे होने चाहिए। यदि केवछ फल ही लेना चाहता है तो उसे बिना टीका- 
ट्प्पिणी के पूरे फल दीजिये। यदिं आप यह कहती हैं, “तुम अपनी 
शाक-सब्जी जब तक खत्म नहीं करोगे तब तक दूसरी बार तुम्हें मॉल नहीं 
दिया जायेगा अथवा जब तक ठुम यह खाना नहों खा लेते हो फल नहीं मिल 
सकते हूँ?” तो इससे उसकी भूख और भी मर जाती है और फल या माँस 
के बारे में उसकी लो अचतक रुचि है वह भी कप हो जाया करती है। आप 
जो करना चाहती हूँ ठीक उसका उल्दा फल मिलता है। 

आप यह नहीं चाहती ६ कि आपका बच्चा एक ही तरह की चीज सदा 
खाता रहे। परन्तु वह यदि आपके लिए खाने की समस्या बन गया हैं ओर 
कुछ चीजों के बारे में उसकी पसन्‍्दर्गी नापसन्द्रगी की भावना बन चुकी है तो 
उसको ठीक संतुलित भोजन पर लाने का सबसे अच्छा तरीका वह है क्लि आप 
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के होने तक (उसे मजबूर कर करके) खुद ही खिलाती रहती है तो उसे यह 
कह देने से कि 'बस करो? समस्या इल नहीं होगी। अब बच्चे में खुद ही 
अपने आप खाने की इच्छा नहीं रहती है और यद्द मान कर चलिए कि उसे 
- आपको ही खिलाना पड़ेगा। उसके लिए तो यह बात आपके प्यार और उसके 
प्रति आपके लाड़ चोंचले में शुमार हो गयी है। यंदि आप एकाएक उसे 
खिलाना पिल'ना बंद कर देती हैं तो इससे उसकी भावनाओं को चोट पहुँचती 
है और बह असंद्रष्ट रहने लगता है। वह दो या तीन दिन तक खाना ही 
नहीं खायेगा और बस इतने में तो मा के सत्र का अंत आना स्वाभाविक ही 
है। यदि व३ फिर उसे अपने हाथ से खिलाना शुरू करती है तो वह उसके 
इस असंतोप का काग्ण बनी ही रहती है और इसके शरद जब कभी वह उसे 
-अपने आप खाने को कहती है और अपना हाथ खींच लेती है तो कोई फल : 
नहीं निकलता क्योंकि बच्चा अपनी मा की कमजोरी और अपनी शक्ति को 
अच्छी तरह ज्ञानता ही है। 
बच्चा दो साल या उससे कुछ अधिक बड़ा हो जाये तो उसे जहाँ तक संमव 
हो सके खुद ही खाने देना चाहिए। परन्तु उसे ठीक ढंग से खाना खाना 
सीखने की क्रिया में कुशल इने में कई सत्ताइ लग जाते हैं। आप उसके मन 
में ऐसी बात मी नहीं बिठाये कि आप पहले उसे ख'्ना खिलाती थी वह उसके 
: प्रति प्यार या लाड़ चोचले के कारण था जो अब नहीं रहा। आप उसे खुद 
, ही खाने देना इसलिए, चाइती हैं क्योंकि वह खुद ही चला कर अपने आप 
खाना चाहता है | 
उसे उसकी पसन्द के खाने रोजाना इर मोजन में देती रहें। आप 
उसके सामने थाली रख दीजिये और एक या दो मिनिट के लिए रसोईपर में 
यथा इधर उधर चली जाइये मानो कोई चीज भूल भाई हैं। रोजाना थोड़ी 
थोड़ी देर खिसक जाया कीजिये। हंसी खुशी लीट आइये ओर बिना किसी 
तरह की टीकआरिप्पणी के उसे खिलाइये चाहे उसने खुद ने अपने दार्थों से 
कुछ ग्वाया हो अथवा नहीं] यदि वह वेचेन हो जाता है और आपको इुलाता 
है कि आप उसे आकर खाना खिला दें तो उसी समय आइये और बड़े प्यार 
से उसे जताइये कि आप भूल कर दूसरे काम में लग गयी थी। संभवतया वह 
जल्री ही इस मामले में तजी से आगे नहीं हहू सक्गा। परन्तु एक या दो 
सप्ताह में इतना तो हो ही जायेगा कि वह एक समय का खाना खुद ही 
चला कर खा लिया करेगा और दूसरे समय का खाग मोहन आउको ही डसे 
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खिलाना होगा | ' इस तरीके के दोरांन में कहीं मी. बहस या जोर- जबरदस्ती 
करने की जरूरत नहीं है। यदि वह.एक ही चीज. खाता है तो उसपर दूसरी 
चीज खाने के लिए दत्राव मत डालिए | यदि वह अपने ही हाथों से खाने में 
मना लेता हो तो उसका साइस बढ़ाने के लिए कहिये, “हा! -अब वह बड़ा 
होने लगा है |” परन्तु इतनी उत्तेजना में भी न-वह जाइये कि वह इसे आंपकी 
चालाकी समझने लगे। 

मान लीजिये कि आपने एक संप्ताह या इससे अधिक दिनों तंक उसके 


: मनपसन्द खाने सजा कर रोजाना दस या पद्दह मिनिट तक उसे अंकेला छोड़ 
. दिया है, परन्ठु उसने एक भी कौर उठा कर अपने मुँह में नहीं रखा। तत्र 
: आपको वह तरकीब करनी होगी निससे वह अपने को अधिक भूखा महसूस करने 
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लगे। धीरे धीरे तीन या चार दिन में आप उसकी खुराक, से नितना, वह 
खाता है उसका आधा ही उसे दें। इसका नतीजा यह होगा कि वह उतावलाः 
होकर खुद ही चलाकर अपने हाथ से खाने लगेगा। परन्ठु यह तभी संभव है 
जब आप अधिक सूझवूझ और मित्रतापूर्ण दंग अपनाये रखेंगी।...$#. 

उस समय जब बंच्चा भाधा भोजन खुद ही खा लेता है तो मेरी राय में अब 
बह समय आ गया है जन आप उसे बचा हुआ खाना खाने पर जोर न देकर हाथ 
धोने के लिए कह | कोई बात नहीं, यदि थोड़ा बहुत उसने छोड़ , दिया है। 
यदि आप बचा हुआ खाना उसे खिलाती रहेंगी तो वह सारा खाना खुद .ही 
चलाकर अपने हाथों खाना कभी नहीं सीख सकेगा। आप उसे केवल इतना 
ही कहें, “में सोचती हैँ कि शायद ठग्हाया पेट भर गया है )? यदि वह आपको 
खिलाने के लिए केह्टे तो आप उसे दो तीन शवम्मच खिला दें जिससे वह मान 
जाय। फिर धीरे घीरे यह जतायें कि बस जब पेट भर गया है। 

जब वह दो सप्ताह तक अपना खाना खुद ही अच्छी तरह खा ले तो उसके 
बाद आप उसे फिर से अपने हाथों खिलाने के चक्कर में न पड़ें। यदि कभी वह 
अधिक यका हुआ हो और आपको यह कद्दे कि आप “उसे खिला दें? तो कुछ 
कीर यों ही विना ध्यान दिये खिला दीजिये फ़िर इस तरह की जात कीजिये मानों 
उसे अधिक भूख नहीं लगी हुई हो ) 
मैं इस बात पर इसलिए जोर दे रहा हैँ क्योंकि एक मा जिसने कई महीनों 
तक उसे घम्मच्र से अपने हाथों खिलाया और बाद में जच्र वह खुद खाना सीख 
गया डसके बाद एक दिन बच्चे को भूख लगने पर वह अपनी इच्छा नहीं रोक 
सक्की और उसे अपने द्वाों से खिलाने लगी, फल यह हुआ कि उसकी सारी 
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मेहनत बेकार गयी और उसे फिर से यह सारी उचधेड़चुन नये सिरे से शुरू 
करनी पड़ी । * 

४९२. बच्चे के खाना खाते समय क्या मा भी वहीं रहे ? :--बह 
इस बात पर निर्भर है कि बच्चे को क्या चाहिए और वह किस तरह रहना पसन्द 
करता है और मा भी इस मामले में उसकी जो चिन्ता है उस पर कितना काबू 
पा चुकी है। यदि वह पहले भी वह बैठी रही है तो एकाएक उसके गायत्र 
हो जाने से बच्चे का घत्ररा जाना मानी हुईं वात है। यदि वह बच्चे को 
चहलाये रख सके, तथा चिड़चिड़ाइट न लाये और उसके भोजन की ओर 
ध्यान न दे तो उसके लिए बह रहना अच्छा है (चाहे वह भी अपना खाना 
वहीं खा रही हो या नहीं) परन्तु जब वह यह देखती है कि बच्चे के खाने पर 
से अपना मन नहीं हटा सकती है और न उसे जबरन खिलाने की भावना पर 
काबू ही रख सकती है तो उसे कम से कम भोजन के समय वहां नहीं रहना 
चाहिए.। . परन्तु उसे अचानक ही गायत्र नहीं हो जाना चाहिए, न उस पर 
झल्लाकर ही जाना चाहिए । उसे यह चाहिए कि वह बहाना बनाकर धीरे धीरे 
चली जाया करे | इस तरह वह रोज़ाना थोड़ा थोड़ा समय बाहर अधिक 
लगाया करे जिससे बच्चे को भी इस फेरफार का पता नहीं चले। 

४९३. खाना खिलाते समय नाच नाचने या वहकाने की जरूरत 
नहीं :--माता-पिता को खाना खिलाते समय उसे इहका कर या हावभाव 
घनाकर या वहला कर खिलाने की आदत नहीं डालनी चाहिए। एक 
एक कौर खाने के समय कहानी या बातें बनायी जायें अथवा पिता यह 
बादा करता रहे कि वह खा लेगा तो उस सर पर खड़ा करेंगे आदि। इस 
तरह की बातों से भले ही बच्चा उस समय कुछ कीर अधिक खा लेगा परन्तु 
वाद में जाकर धीरे धीरे उसका भूख कमर होती जायेगी | ठीक यही बात उन 
माता-पिता के लिये मी लायू होती है जो बच्चे को खाना खा लेने पर कोई 
चीज दिलाने या मनपसन्द चांज़्ञ खिलाने का वादा करते ६। नतीडा यह 
होता है कि एक घण्टे तक मिन्नतें करने के बाद कहां बच्चा मुश्किल से पॉच ही 
कौर खा पाता हैं। 

आप बच्चे को कमी नहीं ललचायें कि यदि उसे फल या आइसक्रीम या 
खिलौना या ऐसी ही कोई चीज लेनी हो तो वह जल्दी से खाना खा ले। उसे 
यह भी मत कहिये कि वह मा का वा नानी का बा बाह्य का कर खा ले दा 
चिड़िया उसका कौर खा लेगी या राज्य वेश बनने या मोदा ताझ् होने के लिए 
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अपने मुँह का कौर खा ले। न उसे यह डर ही दिखांइये कि.यदि नहीं खायेगा 
तो वह बीमार पड़ जायेगा या उसे खुद ही अपनी तश्तरी साफ करनी पढ़ेंगी। 
थोड़े में यह कह्य जा सकता है कि आप बच्चे को खाने के लिए मत पूछिये। 
यदि रात के भोजन के समय मा कोई कह्टानी सुना रही हो और दिन के ' 
खाने के समय रेडियो सदा की तरह. चलता रहता है तो कोई बात नहीं है। 
परन्तु इनका संबंध बच्चे के खाने से नहीं होना चाहिए.। ये उसी रूप में 
प्वालू रखे जाय चाहे वह खाना खा रहा हो या नहीं । | 
-... ४९४. यह जरूरी नहीं कि आप उसके हाथ का खिलोना ही वन 
जायें :--मेंने बच्चे के खाने को उसकी खुद की इच्छा पर ही छोड़ देने 
बारे में इतना कद्दा है कि मुझे यह डर है कि कहीं मा-शप पर इसका गलत 
. असर नहीं हो जाय। मुझे एक मा की वात आज भी याद है। उसके, एक 
सात साल की लड़की थी और वह वर्षा से खाने की समस्या को लेकर उस 
बच्ची से जुझा करती थी। जब उसे इस बात का पता चला कि दर बच्चे में 
अपने संतुलित भोजन लेने जितनी भूख रहती है और यदि उसे अवसर दिया 
जाय तो उसकी यह भूख खुल जाती है और इसके लिए सबसे अच्छा तरीका 
यह है कि बच्चे को खाना खिज्नाते समय उससे जूझना नहीं चाहिए। परन्तु 
यह मा तो इसे लागू करने में सीमा पार कर गयी और उसके लिए वह हुक्म . 
की नौकरानी की तरह खड़ी रहने लगी। इस उम्र की अच्ची में इतने .लंवे 
समय की झुंझलाइट और खीझ पहले से ही मरी थी। जसे ही उसे पता चला 
कि उसकी मा तो अल्लाह की गाय चन गयी है तो उसने इसका फायदा 
उठाना भी शुरू कर दिया। वह अपने दलिये में ढेरों शक्कर उंडेल लेती और 
साथ ही साथ आँख बचा कर मा के चेहरे पर जो घत्रड़ाइट के भाव भाते उन्हें 
मजे से देखा करती। नब मा उससे पूछ॒ती, “हैं! तुझे कुछ चाहिए १” तो 
बह उसे आलू के लिए कहती और जत्र मा भालू लेकर आती--घाहे बह उसे 
पसन्द होता अथवा नहीं--वह झट से दूसरी चीज के लिए कह देती और 
मा चेचारी मागी मागी फिगती या घर में नहीं होती तो बाहर से लाने जाती ] 
“ ऐसी हालत में वीच का रात्ता पकड़ना चाहिए। बच्चे को यह सिखाना 
छरूरी है कि वह समय पर खाना खाने त्ैठे, खाने के समय चिढ़चिढ़ा व 
शराग्ती न बने, खाने के बारे में मीनमेख न छोटे या बिद्द नहीं पकरढ़े कि उसे . 
ऐसा खाना पसन्द नहीं हैं ओर उसकी उम्र का बच्चा जिस कराने से खा सकता 
है वह ठसी ढंग से खाये। मा बहा तक संभव हो सके खाना बनाते समय 


स्ध्प 


उसकी पसन्दगी की ओर ध्यान दे (साथ ही परिवार के दूसरे लोगों का ध्यान 
रखते हुए) या कभी कभी उससे पूछ लिया करे कि वह आज्ञ क्या मनचाहा 
खाना पसन्द करेगा ! परन्तु उसके दिमाग में यह बात घर नहीं कर वानी 
चाहिए कि सारे घर सें वही अकेला ऐसा है जिस पर यह ममता उडेली जा 
रहीहै। मा को यह करना ही चाहिए और उचित भी हैं कि वह बच्चे 
द्वारा अधिक शक्कर की चीजें, आइस केंड़ी, शरत्रत, टॉफी, गोली, मीठी चीजें 
अधिक खाने पर रोक लगा दे | इन सब्र बातों को वह इस ढंग से करे कि 
कहीं भी बहस का सवाल ही खड़ा न हो, यह मानते हुए कि उसे यह करना 
ही है। 

४९५, उबकाई करना ;--एक साल से कम उम्र का बच्चा जो पतली 
चीज़ के अलावा दूसरी चीज नहीं खा पाता है उसे अधिकतर जीम दवा 
- कर ही खिलाना पड़ता है। उत्रकाई इसलिए नहीं होती है कि चच्चा ठोस 

चीज नहीं सह सकता है। वह उबकाई इसलिए करता है कि उसके मुंह में कोई 
चीज़ जबरन धकेली जाती है। उत्रकाई करने वाले बच्चे की मा यह अक्सर 
कहा करती है, “ यह ताज्जुत्र की बात है। वह कई ठोस चीजें खुद ही कमी 
.फमी निगल लेता है या जो चीज़ वह पसन्द करता है उसे निगलने में किसी 
तरह की उन्रकाई नहीं आती।”? इस तरह उबकाई लेने वाले बच्चे को ठीक 
करने के तीन तरीके हैं। पहला तो यह है कि उसे खुद ही अपने दह्वाथों से 
खोना सिखाइये (परि० ४१६) । दूसरा भोजन के बारे में जो उसके दिल में 
यह डर बैठा हुआ है कि इन्हें खाते ही उतकाई आयेगी या ये मनउसन्द नहीं है, 
दूर किया जाना चाहिए। तीसरी बात यह है कि उसके भोह्न को घीरे घीरे ठोस 
चनायें और कई महीनो तक उसे पतली खुगक ही देती रहें जब तक उसके 
मन से ठोस भोजन के बारे में जो डर बैठा है बह नहीं मिट जाये। यदि वह 
मास ठीक ढंग से नहीं खा पाता हो तो उसे अमी मत दीजिये। दूमरे शब्दों में 
यह कहा जा सकता है कि बच्चा जब ऐसा मोजन अधिक लेने लगे आप घीरे 
घीरे आगे बढ़ती जाइये। 
कुछ बच्चों के गले इतने नाजुर होते है कि उन्हें लसलसी चीहों से भी 
उबकाई आ जाती है। कुछ मामले ऐसे भी होते हैं जहाँ उबाई का कार्य 
मोज्नन का चिपचिपापन रहता है। ऐसे भोक्ष्म को आप दूध या पानी डालझूर 
पतला दर लें, या फल और शाक-सब्जियाँ मसलने के बजाय दारीक दारीक 
कुचल लिया कीजिये। 
श्९ 


. समेटे बच्चे -  -....... । 
४९६. मोटापे का इलाज उसके कारणों पर निर्मेर +--जहुत से लोगों 


का यह मत है कि मोटापा किसी अन्थि-विशेष की गड़बढ़ं- के कारण होता है ह ह 
परन्तु वास्तव में ऐसी बात कदाचित ही होती है। ऐसी कई वातें हैं जिनसे 


मोटापा हो जाता है, इनमें वंशपरम्परा, स्वभाव, भूख और प्रसन्नता भी .प्रमुख - 


कारण हैं। यदि मा-बाप दोनों ही मोटे हैं तो यह संभावना अधिक रहती है कि . 


बच्चा भी मोटा ही होगा। ऐसा बच्चा जो. भागदौड़ और शारीरिक हरकत , 


कम कर पाता है, उसके पोषणतत्व ईंघन बन कर शक्ति नहीं पैदा कर पाते हैं. - - 


और वे उसके शरोर में ही चरवी के रूप में जमें रहते हैं। सब्रसे खास वात है 
बच्चे की भूख। यदि किसी बच्चे को खूब्र भूश्र छगती हो और- उसकी रुचि 
गरिष्ट खाने-केक, पनीर, मक्खन, कचौरी की ओर अधिक है तो. यह - मानी हुई 
बात है कि वह उस बच्च से अधिक भारी भरकम होगा जिसकी रुचि मास 
शाकसब्जी व फलों में अधिक है। परन्तु इससे यहाँ यह सवाल पेंढा 
होता है कि क्‍यों एक बच्चे का ऐसे स्वादिश भोजन की ओर ज्यांदा झकाव .. 
रहता है । यह क्‍यों होता है हम इसके सभी कारणों को नहीं जानते हैं, परन्तु. 

हम यह जान जाते हूँ कि ऐसे बच्चे को जन्म से ही तेज भूख रहती है। वेंदा 


होने के समय से ही उसकी भूख बढी-चढी रहती है और जो बाद में जाकर भी... 


क्रम नहीं होती है, भले ही वह वीमार हो या भला खंगा हो, सुस्त हो था 
परेशांन,; जो खाना उसे दिया जा रहा है वह सुस्वादु भी है या नहीं उसकी 
भूख पर इनका कोई असर नहीं पड़ता है। जब वह दो या तीन माह का 
होने आता है, मोटा हो जाता है और कम से कम बचपन में तो वैसा ह्वी बना 
रहता है | ह 
४९७. कभी कभी अप्रसन्नता भी मुख्य कारण :--#च्चे की बाद में - 


जाकर जो भूख तेज हो जाती है, कभी कभी वह उसकी परेशानी व अप्रसन्नता 


के कारण होती हैं । उदाहरण के तोंर पर यह सात साल के लगभग उस 
बच्चे के होती है जो उदास और अकेला रहता है | यह एक ऐसा समय होता 
है जब्र बच्चा माता-पिता की निकटतम आंतरिक भावनाओं से धीरे घीरे दूर 
इटता जाता है| यदि उसे अपने जैसे ही साथी नहीं मिलते हैं तो वच्चा अपने 
में ही खो जाता हैं। उसे तब्र मिठाई और अच्छे खाने खाते रहने से थोड़ा 
चहुत चैन मिल जाता है और वें मानों उसकी इस कमी को थोड़ी वहुत पूरी 
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कर देते- हैं । स्कूल का काम व दूसरी. परेशानी के कारण भी बच्चा मिठाई 
या स्वादिष्ट भोजनों में दिल बहला लेता है। छवब बच्चा या बच्ची वयत्क 
जीवन की देहली पर पाँव रखते हैँ तो भी थोड़ा बहुत गदराने लगते हैं। 
इन दिनों उसकी इस वांढ को बनाये रखने के लिए भी मृख बहुत कुछ बढ़ 
जाती है, परन्तु संभवतया कुछ मामलों में अकेलापन ही ऐसा है जो इसके 
लिए अधिक जिम्मेदार है । इन दिनों उसके शरीर में जो परिवर्तन होने लगे 


. . हैं, उनके अनुभव के कारण बच्चा अधिक अकेला व सचेतन रहने लगता है 


और यही कारण है कि वह दूसरों के साथ हँस खेल कर अधिक आनन्द नहीं 
ले पाता है । 

४५९८, सात और आठ साल के बीच थोड़ा मोटा होना साधारण 
वात :--परन्तु मैं यह नहीं कहना चाहता हूँ कि लो भी बच्चा थोड़ा बहुत 
गदरा जाता है या वे सभी बच्चे जो मोटे होजाते हैं, दुखी हैँ, खुश नहीं हूँ। 
बहुत से बच्चों मे--जिनमें हँसमुख ओर चंचल बच्चे भी शामिल हैं, सात से 





सुटापा सी एक सुसीवत है! 


हु] 
श्न्नम 


बारह साल की उम्र में थोड़ा वहुत वज़न बड़ छाना स्वाभाविक है। इन 
बहुत ही थोड़े ऐसे होंगे नो मारो मरकम होते हैं। ये सभी थोड़े ऋदुत ही 
गदराते हैं। इस विकास-काल के दो वर्षो तक वे गदराये रहते है परन्तु 
यौवनावस्था के आरंम होते ही उनका यह भार हल्का होने लगता । बहुत 
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सी लड़कियाँ विना किसी परिश्रम के ही; १५ वर्ष की. उम्र. के आसपास छुर्हरी ० 
.. हो नाती हैं। मा को यह्ट जानना चाहिए कि. स्कूल. जीवन -का-यह, मोटापा 
अधिक दिनों तक नहीं रहता है और .अधिकतर बाद में च्चे स्वाभाविक हो 
जाते हैं। इसलिए इस बात को लेकर उन्हें परेशान नहीं होना चाहिए। ... 
मोदाग एक बड़ा ही बुया झंझट है भले ही इसकी शुरूआत का कारण. कुछ 
भी रहा हो । बच्चा: जितना ही मोटा होगा उसके लिए कसरत ओर" खेलकूद - 
मुश्किल होंगे और फिर जितना शान्त वह रहेगा, उप्के शरीर में चरवी-बट़ती . 
ही जायेगी। दूसरे माने में भी यह एक झंझट ही है। मोटा अच्चा खेलकूद 
में शामिल नहीं किया जा सकेगा। फल यद्ट होगा कि वह अपने को अकेला 
महसूमर करने लगेगा और साथ ही दूसरे लोग उसे खिलझायेंगे और 
हंसी भी उड़ायेंगे। ॥ 
४५९९. खुराक में कमी करना मुश्किल काम +--मभोटे बच्चे के लिए . 
फिर क्या किया जाय ? आप कहेंगे, “उसकी खुराक ठीक करें॥?” सुनने 
में तो यह बड़ा ही सरल-सा लगता है, परन्तु वास्तव में यह इतना ,संग्ल 
काम है नहीं। आर उन बड़े लोगों की ओर तो देखिए जो मोटापे के कारण 
परेशान हैं, फिर भी वे नियमित नपी तुली खुगक पर ब्ोधे नहीं जा सकते। 
बच्चे में तो एसे बढ़े लोगों से भी कम आत्मशक्ति होती है। यदि बच्चे को 
चिक्रनाई की चांजें देना बंद किया जायेगा. तो इसका मतलब यह होगा कि - 
परिवार के सभी लोगों को ऐसी चीजों से हाथ घोना पड़ेगा या परिवार के लोग 
ऐसी चीर्जे खाते रहेंगे ओर बच्चा अपनी इन मनग्सन्द चीजों के लिए 
तरसता रहेगा। ऐसे मोटे बच्चे तरहुत ही कम होते हैं जो यह समझ पाते हैं 
कि उनके लिए ऐसी चीजों को न छूना ही अच्छा है.। यदि 7रिवार के ओर 
लोग ये चीजें खायेंग और बच्चे को नहीं दी जायेगी तो इस भेद भाव के 
कारण बह और भी परेशान द्वोगा और इन मीठी चीजीं के लिए. उसकी जिद 
चढती ही जायेगी। आप मोजन के समय किननी ही सख्ती क्यों न बरते 
मौफा मिला और इन चीजों पर ज्यों ही उसका हाथ पड़ा फिर आपका सार 
किया कयया चोपट हो जायेगा। | 
परन्तु मौजन को ठोक संदुलित रखने में इतनी गंभीर समस्या डेंसी बात . 
मी नहीं है। एक होशियार मा बच्चे को इस तरद् का बना सकती है कि वह 
इन चीजों की मोर ललचाये भी नहीं। वह कभी कमी फलों पर शहद या पनीर 
डालकर उसे दे सकती हैं। वद केक और ऐसी मीटी चीजें रसोइघर से हटा कर 
ह रज्२ 


. - रख सकती है और मोजन के वीच उसे ताजे फल दे सकती है। इसके अलावा 
उसके मनपसन्द की.कम चिकनाई वाली चीजें भी कभी कभी खाने को दे 
सकती: है। यदि बच्चा अपनी खुराक सें इस तरह की कमी के लिए. सहयोग 
देता है तो आप उसकी डाक्टर से भेट करायें। कई वार उसे खुद ही डाक्टर से 

- बातें करने दें। इस तरह वह मी अपने आपको बड़े आदमी की तरह 
समझने लगेगा और खुद ही अपनी खुराक ठीक करना चाहेगा | घर के लोगों के 

: बजाय कोई बाहर वाला (डाक्टर) यदि उसे अपनी खुराक ठीक करने के बारे में 
सलाइ देगा तो वह उसे मानना अधिक पसन्द करेगा। बच्चे को डाक्टर की 
सलाह के बिना उसका भार कप करने या चर्बी घटाने के लिए किसी तरह की 
दवाई न दें। यदि दें सी तो उसी हालत में जबके आप बीच बीच में इसके 
असर की जौच करवा सकें | 

बच्चा अधिक खाना इसलिए खाता हैं कि या तो उसके साथ अच्छा 
ध्यवहार नहीं हो पा-रहा है या वह अपने को अकेला मदसूस करने लगता है। 
इसके लिए सबसे अच्छा रचनात्मक सुझाव यही है कि उसको स्कूल के काम, 
घर में ओर बाहर भी आनन्द और सुख मिलता रहे वह उससे ऊब न जाये। 
(परि० ५४३२)। 

आपकी इतनी कोशिश के बाद भी यदि बच्चे का मोटापा जरूरत से ज्यादा 
है, तेज़ी के साथ उसका वज़न बढ़ रहा है तो आप डसे डावटर ओर मनो- 
वेशानिक चिकित्सक को बतायें। अधिक मोटा हो जाना किसी भी इच्चे के लिए 
गंभीर समस्या है। 

६००, ऐसे वच्चे की खुराक डाक्टर की सलाह से तय करें :-- 
किशोर अवस्था में कभी कभी बच्चे द्वारा खुद ही अपनी खुराक कमर करना एक 
गंभीर समस्या के साथ साथ खतरे का कारण भी बन जाती है। छुछ लड़कियों 
कहीं से शरीर को छुग्हरा बनाये रखने के बारे में खुगक के भरे में ऐसी 
ही बातें सुनकर जोश में आकर कमी कर डालती हैं। कुछ ही दिनों बाद 
भूख के मारे उनमें से बहुत सी अपने इरादे को छोड़ देती हैं परन्‍्द छुछ 

. लड़कियों पागलपन की इस बहक में बहुत आगे बढ़ जाती हैं और उनका वजन 
तेजी से गिरने लगता है । इसके बाद वे बहुत कोशिश करने पर भी आपने 
भूग्व को स्वामाविक हालत में नहीं ला पाती हैं। मोहन को नियमित ; 

लोगों की जो सनक है उसके कारण एक अजौब तनह की प्रतिक्रि व 


रा 


ऐसे भोजनों के बारे में असंतोप पैदा हो जाता है। इसके साथ साथ 
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. बंचपन की .कोई समस्या सी जो अभी - तक इल नेहीं -हो पायी हो 
'परेशान करती रहती है।. किशोरावस्था में आते हीं एक लड़की यों 
ही कह बैठती है, “में आजकल बहुत मोदी होती जा. रही -हूँ।” जबकि 
हालत यह है कि वह-इतनी दुबबली है कि उसकी पसलियों गिनी जा सकती हैं। 
भावनात्मक रूप से वंह तरुणीं होने के लिए तैयार नहीं है .और .उसके स्तनों का 
जो उभार होने लगा है, उसके कारण वह मन-ही-मन परेशान होने लगी. है।. 
बच्चा इस तरह जब खुराक पर नियंत्रण करके परेशान होने लगे. तो उसे किसी 
बच्चों के मनोविज्ञान-चिकित्सक को बताना चाहिए। । 
* यदि आप या आपका बच्चा यह चाहते हैं कि .नियन्त्रित खुगक पर रहा 
लोय तो सबसे पहला काम आपको यह करना चाहिए कि आप॑ किसी-डाक्टर से 
सलाह लें । पहले वह यह तय तरेगा कि क्या ऐसा करना जरूरी .है या यह 
ठीक रहेगा। निश्चय ही यह कदम डाक्टर के सुझाने पर ही उठाना चाहिएं।. 
दूसरी बात यह है कि किशोर अवस्था में कदम रखने वाला बच्चा मां-बाप .की 
अपेक्षा डाक्टर की ब्रात पर अधिक ध्यान देगा। यदि यह तय रहता है कि 
नियंत्रित खुराक रखना ठीक है तो डाक्टर से ही उसे निर्धारित करवाना चांहिए, 
कि क्‍या लिया जाय और कितनी मात्रा में लिया जाय और क्या क्‍या नहीं 
लिया जाय। वह बच्चे की पसनन्‍्दगी, घर में तेयारे होने वाली चीजों को ध्यान में 
रख कर ऐसी खुराक सुझायेगा जिसमें उचित पोपणतत्व तो होंगे.ही, साथ ही 
घर में उसको तैयार करना भी व्यावद्वारिक हो सकेगा। अंत में यह कहा जा सकता 
' है कि वज़न घटने के कारण स्वास्थ्य पर भी उसका असर पंड़ता है इसलिए 
बीच में डाक्टर से भी जाँच करवाते रहना चाहिए. जिससे यह भरोसा हो जाय कि : 
 चज्ञन अधिक तेजी से तो नहीं घट रहा है और साथ ही अच्छी डी तरह से स्वस्थ 
तो रहा जा सकेगा | ह 
यदि किसी डाक्टर की देखरेख संभव नहीं है. ओर बच्चा इसी पर 
हला हुआ है तो माता-पिता को उसे ये खुराक लेने पर तो जोर देना ही 
चाहिए--तीन पाव दूध, माँस मुर्गी या मछली, एक अंडा, एक हरी या 
पीली सब्नी, फल का रस) बच्चे को यह विश्वास दिलाना चाहिये कि 
उचित मात्रा में ये चीजें लेने से वजन नहीं बढ़ेगा और उसके शरोर के स्नायु, 
इंड्ियों और अवबवों को कमजोर होने से ये रोक सकेंगे। ह 
गरिष्ट भोजन और चर्बी वाले पदार्थ, मेवा, गिजा त्रिना किसी दुविधा के 
इटायी जा सकती हैं) सादे माँड वाली चीजें (अन्न, आदू, रोटी) इतनी ही 
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अनुपात में कम करनी चाहिए जितना वजन कोई कमर करना चाहता है। 
किमी भी पनपने वाले बच्चे के लिए चाहे वह अपना वजन ही क्‍यों न कम 
करने जा रहा हो, इनको थोड़ा चरहुत दिया जाना जरूरी है। किसी भी आदमी 
के लिए चाहे वह मोटा ही क्‍यों न हो एक साप्ताह में एक पोंड से अधिक 
2 करना ठीक नहीं है जबकि किसी डाक्टर की देखरेख उसे प्राप्त 
नहीं हे । | 


ग्रेथियाँ (गिल्टी) 

६०१, ग्रन्थियों की गड़वड़ी :--अन्धियों की कई तरह की गड़च्डी 
होती है। हर प्रन्थि की गड़बड़ी साफ साफ झलकती है और ऐसी कई दवार्ये 
मी हैं जो आदमियों पर अच्छा व तत्काल असर मी करती हैँ। उदाहरण के 
लिए किसी बच्चे की गल ग्रन्थि (थोराइड ग्लाण्ड) टीक तरह से रस पेंदा 
नहीं कर रही है तो वच्चे के शारीरिक व मानसिक विकास की गति स्पष्ट रूप से 
चहुत ही घीमी हो जायेगी। वह काम से जी चुरायेगा, सुस्त होगा, 'वमड़ी 
खुरदरी रहेगी, वाल रूखे होंगे और उसकी आवाज़ मी धीमी हो जायेगी। 
उसका चेहग फूला फूला लगेगा (इस कमी के कारण मोटापा नहीं होता है )। 
आराम करते समय शरोर जिस गति के साथ इंघन लेता हैं वह किया भी 

' सामान्य न रह कर अधिक शिथिल हो जायेगी। इसक्रे उपचार के लिए जो 
दवा मिलती है उसे उचित मात्रा में लेने से अच्छा फायदा होता है। 

कुछ लोग, बिन्‍्होंने ग्रन्थियों के बारे में साघारण लेख प० लिये हैं, वे यह 
मान बैठते हूँ कि हरएक छोटे कद का आदमी, दरणक सुस्त विद्यार्थी या 
अधिक निराश रहनेवाली लड़की अथवा मोटा बच्चा जिसकी जननेन्द्रियाँ 
छोटी दिखायी देती हूँ किसी ग्रन्थि-विशेष के रोग से पीड़ित हैं और इसके 
लिए उसे ऐसी ही दवा या इन्जक्शन देकर ठीक करवाना चाहिए। आज के 
युग में इस तरह के इलाज को वैज्ञानिक नहीं माना जाता है। किसी भी 
ग्रन्थि-विशेष का रोग होने के लिए एक ही लक्षण पूरा नहीं है; उस कमी के 
कई दूसरे लक्षण मी होते हैं। 

बहुत से मामलों में किशोरावस्था के पहले जत्र लड़का मोथा हो जाता है तो 
उसका शिश्न जैसा वह वास्तव में है उससे भी छोटा नजर आने लगता है। 
इसका कारण यह है कि उसकी जाँघें मोटी हो गयी हूँ और लिंग के मूल में यह 
मोटाई इतनी है कि उसका तीन चौयाई हिस्सा वहाँ छिपा रहता है। इनमें से 


सर्जन 


बहुत से बच्चों का किशोरावस्था में सामान्य यौन विकात होता है और कोयों 
का अधिक वज़न मी इन दिनों आप ही छुट जाता है। बच्चे को उसकी . 
छननेंद्रिय के बारे में चिंतित करने से क्या हानियाँ हो सकती हैं इस बारे में 

परि० ५१५ और ६०२ पढ़िये। ह 


न 


ऊपर चढ़ अण्डकाप दे 

६०२. चढ़े हुए अण्डकोय +--कितने ही नवजात शिशुओं में एक या 
"दोनों ही अण्डकोप येली में अपने स्थान पर नहीं रहते हैं वें या. तो थोड़े. 
ऊपर उरसन्धि अथवा नलों में होते हैं। ये चढ़े हुए -अण्डकोप- बहुधा जन्म 
के बाद ही अपनी जगह पर आ जाते हैं। बहुत से बच्चों के अण्डकोप 
किशोरावस्था के दिनों में ही (जो तेरह वर्ष से लड़के में शुरू होती हैं) नीचे 
अपने स्थान पर आ जाते हैं । ऐसे मामले गिने चुने ही होते हैं जंब्र ये 
अण्डकोप अपने आप अपनी जगह पर नहीं आ पाते हैं ओर इसका कारण 
कुछ रुकावट या असामान्यता हो सकती है। ह 
बुनियादी तोर से ये अण्डक्रोप नलों में बने रहते ह और जन्म के थोड़ी देर 
बाद नीचे की येल्ी में उतर भाते हैं। इन अण्डक्रोपों के साथ ऐसे स्नायु 
घुड़े होते हैं जो इन्हें झटके से वापिस उरसन्धि या नलों में खींच लिया. करते 
हैं। ये इस स्थान व अण्डकोपों की सुरक्षा के लिए है। ये जब्र कमी इस स्थान 


पर रगड़ या चोट लगतदी है तो ऊपर चढ़ बाते हैं। ऐसे .नहुत से लड़के ही 


होते हैं जिनके अण्ड जरा से छू लेने से ही ऊपर चढ़ जाया करते हैं। यह 
तक कि कपढ़े उतारने से जो हल्की सी कंपकंपी लगती है उसके कारण भी ये 
नलों में खितक नाते हैं। चार बार अण्डकोप की थेली की जाँच करते रहने से 
मी ये ऊपर चढ़ जाया करते हँँ। इसलिये मातापिता को यह नहीं मान लेना 
चाहिये कि अंडकोर्पों के ननर नहीं आने का मतलब यह दे कि वे ऊपर 
ही चंदे हुए हैं। इसका पता लगाने का ठीक सम्रव तत्र है जत्र बच्चा यर्मे 
पानी से नहा रहा हो, उस समय मी आप बच्चे को या उस स्थान को इसके 
लिए छू नहीं। 

ऐसे अंडकोप--जो किसी समय अंडक्रोप की थैली में दिखायी दिये हों-- 
के लिए किसी तरह के उपचार की जरूरत नहीं है क्‍योंकि ये योवनावस्था के 
आरंभ में ही अपनी जगह पर आ बायेंग। ह 

कमी कमी एक अंडकोष ऊपर ही चढ़ा रह दाता है। यद्यपि इसके लिए 


धणपध्‌ 


इलान होंना चाहिये परन्तु आप इसके कारण बढ़ी भारी परेशानी मोल नहीं * 
ले बैठें क्योंकि उसे पिता बनाने के लिय्रे एक अंडकोप ही पयाप्त है। ऐसे 
लड़के का समी ढंग से पूरा विकास होगा। परन्तु ऐसा मामला कोई भूले 
भठके ही नज़र आता है| 

यदि बच्चा दो वर्ष का होने आया है और उसका एक या दोनों ही अण्डकोप 
दिखायी नहीं दिये हैं तो आपको यह मामला डाक्टर को बताना चाहिए । 

यदि आउके बच्चे के अण्डकोष नीचे नहीं उतरे हैं तो आप भी परेशानी 
में न पड़ें ओर न उसे ही परेशान करें। यह त्रहुत जरूरी है कि वार बार 
सौकन्ा होकर उस जगह न तो देखें ही और न उसकी जौंच की जानी चाहिए | 
बच्चे के दिमाग पर इस भावना का बहुत ही बुरा प्रभाव पढ़ता है जत्र उसे 
पता चलता है कि उसके अंग ठीक से नहीं बने हुए हैं। यदि इस ग्रन्थि के 
इन्जेक्शन डाक्टर ने आपको सुझाये हैं तो बच्चे को इस तरह रोजपरा के 
दंग से समझायें कि उसके मन में किसी तरह का शक पेंदा न हो। 


शरार का बेढंगापन 

६०३. शरीर के चेढंगेपन का इलाज उसके कारणों पर निर्भर :-- 
अच्छी या वेदंगी बनावट कई कारणों से होती है। कदाचित सब्रसे महत्त्वपूर्ण 
बात यह है कि बच्चे का ढोंचा ही जन्म से ऐसा ही बना हुआ हो। 
आपने ऐसे कई बच्चे देखे होंगे जिनके कन्वे जन्म से ही गोलाकार रहते 
हैं--और उनके पिता, दादा के मी वैसे ही कन्वे रहे थे। छुछ बच्चों की 
मॉसपेशियों या जोड़ जन्म से ही दीले रहते हैँ । आप चाद्दे कितनी ही कोशिश 
क्‍यों न करें उनके घुटने चल खाये ही रहेंगे। एक बच्चा जन्‍म से ही गठा 
हुआ होता है, चाहे वह आगम करता हो या दौड़घूर, उसके शरीर की बनावद 
वेसी ही रहती है। ऐसे उच्चे का थुत्त थुल्न होना वा मुद्ाना बहुत कठिन है। 
इसके अलावा कई वीमारियों ऐसी हूँ जो शरीर की बनावट पर असर डालती 
हैं, जैसे दृड्डियों का कमजोर रहना (रिक्रेटूस) और बचपन में लकवा होना 
(पोलियो). हड्डियों में क्षय आदि । लगातार थकावट---चाहे वह किसी भी कारण 
से क्‍यों न हो--के कारण बच्चा गुमछुम होकर घर में ही मोटाता रहेगा। 
अधिक मोथ हो जाने के काग्ण भी कमी कभी बदन आगे झुऊ छाता है, घुसने 
चल खाये रहते हैं और पर चौड़े पड़ने लगते हैँ। यदि बच्चा अधिक लंबा हैँ 
तो बह किशोरावस्था आते ही बतख की तरह गर्दन झुका कर चलने लगेगा। 
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- लिप्त बच्चे की शारीरिक बनावट ठीक नहीं हो उसे नियमित डाक्टर को बताते . 
रहना चाहिए कि उसे कहीं कोई शारीरिक वीमारी तो नहीं है। + -- ... 

चहुत से बच्चे इसलिए ठीक ढंग से हरकत नहीं कर. पाते हैं कि . उनमें 
आत्मविश्वात की कमी रहती है। यह इसलिए होता:है कि या तो उसकी - घर - 
पर कड़ी आलोचना की जाती है, या स्कूल में उसे कठिनाई रहती है या उसके 
सामाजिक जीवन में कहीं कोई कम्ती है। एक व्यक्ति मजबूत है ओर 
आत्मविश्वासी है, इस वात का पता उसकी चालदाल;, उठने-बैठने से ही लग . 
जाता हँ। जत्र मातापिता यह समझ लेते हैं कि उसे ठीक -इरकत करने -देने 
के लिए अपनी भावनारयें कैसी रखनी चाहिए तो वे उसे समझदारी -कें साथ 
ठीक कर सकते हैं। | 

माता-पिता की यह स्वाभाविक उत्सुकता बनी ही रहती है कि उनका बच्चा 
वेटंगा नहीं लगे। इसलिए वे सदा ही ठीक ढंग से शरीर संचालन 
करते रहने के लिए बच्चे के पीछे पड़े रहते हैँ। ““कन्वे ठीक से रखो | भ्ते. 
आदमी ! सीधे तो खड़े रहा करो |? परन्तु इस तरह झल्लाने और रातदिन . 
उसे डॉय्ते रहने से यह ठीक नहीं हो सकता है। सामान्य रूप से यह तमी 
अच्छा हो सकता है जत्र स्कूल में या किसी व्यायामशाला या डाक्टर के यहाँ 
उसे शरीर को कैसे रखना चाहिए यह ढंग से बताया जाव। घर के बज्ाय 

यहँ बच्चे को उचित वातावरण मिलता है। घर पर मातापिता डसे कसस्त 

करने में--यदि वह उनकी सहायता चाहे तो--मैत्रीपूर्वक सहयोग देकर उसकी 
मदद कर सकते हैँ। परन्तु उनका मुख्य काम यह होना चाहिए कि वे बच्चे में 
आत्मविश्वास की भावना भरें, उसके स्कूल के वातावरण को ठीक बनाने में 
मदद दें और उसके जीवन में मेलजोल व हँसीखुशी की चहलपहल पैदा करें 
जिससे वह अपने आपको मी योग्य और स्वामिमानी समझने लगे। 








बीमारी 





चुखार 


६०४. चुखार क्या है और कौनसी बीमारी चुखार नहीं है ? 
चहुत सी माताओं के लिए थर्मामीयर से ठेम्प्रेचर लेना मानों आफत का खेल 
“होता है। वे थर्मामीटर बड़ी ही मुश्किल से पढ़ पाती गा 
.हैं। बे मुँह और शुद्या के ठेम्प्रेचर में जो फर्क होता है 
उसके कारण मी चक्कर में पड़ जाती है। 

यदि आप किसी से यह सीख लें कि थमोमीयर कैसे 
पढ़ा जाता है तो बहुत ही अच्छी बात है। यहाँ इसका 
तरीका दिया जा रह्य है। बहुत से थर्मामीटरों में अंक 
एक जैसे ही बने हुए होते हैं। डिग्री के लिए लकीरें 
लंत्री तथा डिग्री के पांचवे हिस्से की लकीरें छोटी होती 
हैं। थमामीयर पर केवल यौगिक अंक ही लिखे रहते है 
लैसे--९४", ९६९, ९८", १००९, १०२, १०४१। केवल 
. योगिक अंक ही इसलिए दिये जाते हैं कि थर्मामीटर में 
लगह की कमी रहती है ९८? पर नामेल का निशान(->) 
तीर की तरह लगा रहता है। बहुत से थर्मामीग्रों में 
नामेल की तगह लाल रंग का निशान रहता है। 

सत्नसे पहली बात यह ध्यान में रखनी चाहिये कवि एक 
स्वस्थ बच्चे के शरीर का टेग्प्रेचर ९८९ नामल पर ही एक 
सा नहीं बना रहता है। यह सदा ही दिन के समय और 
बच्चे की दौड़घूप के कारण गिरता उठता रहता है। सुचह 
टेग्प्रेचर कम होता है और दोपहर के बाद अधिक रहता है तथापि दिन 
टेम्प्रेचर में जो फर्क होता है वह बहुत ही मामूली होता है। परन्‍्ठु आराम करते 
समय के और भागदौड़ करते समय के ठेम्प्रेचर में बहुत अधिक फर्क रहता है। 
पूरी तरह से स्वस्थ बच्चे का टेम्प्रेचर ९९१? था १००१ हो सकता है घादे यह 
टेग्पेचर उसके दौड़ कर आने के दाद ही क्यों न लिया गया हो (दूसरी ओर 
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यदि टेम्पेचर १०१" है तो चाहे बच्चा कसरत कर रहा हो अथवा यों ही बैठा. 
हो यह संभवतया किसी त्रीमारी के कारण है)। बढ़े बच्चे के टेग्प्रेचर पर 
उसकी गतिविधि और भागदोड़ का अधिक असर नहीं पड़ता है। - 

इन सब्र बातों का मतलत्र यही है कि आप इस बात का 
पता लगाने के लिये कि बच्चे को बीमारी के कारण बुखार 
है या नहीं, आप उसके एक या डेद घण्टे तक शान्त पढ़े 
रहने के बाद ही टेग्प्रेचर लें। बुखार चढ़ कर होने वाली 
बीमारियों में दोपहर के बाद टेग्प्रचच अधिक रहता है 
ओऔर सुबह में कम शे जाता है। परन्तु यदि सुबह में बुखार 
तेज हो जाय और दोपहर के बाद यदि हल्का. हो जाय 
तो इसमें आश्चर्य करने जेंसी वात नहीं है। कुछ ऐसे रोग भी होते 
हैं जिनमें बुखार तेनब और इल्के होने के बजाय एक सा (तेज) ब्ना 
रहता है। निमोनिया और शिशु को निकलने वाली चेचक (शीतला) में 
बुखार तेज ही बना रहता है-। बीमारी के बाद कभी कभी अच्चे का टेम्प्रेचर 
नामेल से मी कम ९७? रहता है। सर्दी की रातों में स्वस्थ बच्चों और 
छोटे शिशुओं का टेग्प्रेचर भी नामल से कुछ कम हो जाया करता है।. यदि 
बच्चा आराम व चैन से है तो इसमें चिन्ता करने जैसी कोई ब्रात नहीं है।. 

६०४. मुँह और गुदा से लिये गये टेम्प्रेचर का भेद्‌ :--शरीर के. 
हर भाग का टेग्प्रेचच भलग अलग होता है। धड़ का टेग्प्रेचर शरीर के 
दूसरे हिस्सों के बजाय ज्यादा रहता है) क्योंकि यद्द भाग मोटा होने के साथ साथ 
कपड़ों से मी ठंका रहता है। बच्चे का टेम्प्रेचर पांच या छुः साल की उम्र 
तक गुदा से लेना चाहिये क्योंकि वह थर्मामीयर को जीम के नीचे नहीं .रख 
* सकता: है। यह भी डर रहता है कि मुँह में रखने पर कहीं वह उसे चवा न 
डाले। ग़ुद्दा का ठटेग्ग्रेचर मुँह के टेग्प्रेचर से कुछु ही अधिक रहता है, केवल 
आधी डिग्री ही, पूरी एक डिग्री नहीं। 

६०६. थर्मामीटर +--ग़॒दा में रखने वाले ओर मुंह में या बगल में 
लगाने वाले थर्मार्मीटर की बनावट में केवल घुंड़ी का ही फर्क होता है। गुदा 
में रखने वाले थर्मामीयर की घुंढ़ी गोल होती है जिमसे कि वह गुदा . 
में चुभे नहीं। मुंह में रखने वाले थर्मामीयर की घुंड़ी लंबी होती है जिससे 
उसमें भरा पारा मुँह की गर्मी पाते ही तेजी से ऊपर चढ़ने लगता है। 
दोनों थर्मामीयरों पर एक से ही निशान होते हैं ओर उनका अर्थ भी एक सा 


र८० 





ही होता है (दुसरे शब्दों में. यह- कहा जा सकता है दोनों थर्मांमीय्सें के 





अलग अलग ढंग से पदा जा सके)। यदि गुदा बाला थर्मोमीटर अच्छा और 
साफ हो तो आप उसे मुँह में रखने के काम में ले सकती हैं और लम्बे नत्ती 
वाले थर्मामीयर को आहिस्ता से गुदा में रख कर भी टेग्प्रेचर ले सकती हैं। 
बहुत से थमामीटर गुदा में रखने के बाद एक मिनिट में ही ठीक ठीक टेग्प्रेचर 
तक पहुँच जाते हैं। यदि आप किसी शिशु की गुदा में थर्मामीदर रखते समय 
ध्यान से देखगी तो पता चलेगा कि रखते ही कैसे तेज्ञी के साथ पहले पहल 
पारा ऊपर चढ़ने लगता है। बीस सेकण्ड में जितनी डिग्री तक पारा चढ़ता 
है वह शुरू में एकटम ही इससे चढ़ जायेगा। इसके बाद तो वह इतना धीरे 
घीरे ऊपर खिसकता है कि उसका अन्दाज लगाना मुश्किल रहता है। इसका 
मतलब यह है कि यदि आप किसी मचलने वाले शिशु का टेम्प्ेचर ले रही है 
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तो उसे आप एक मिमिट से ही कम समय में निकाल लेती हूँ क्योंकि बीस सेकण्ड 
में जितना पारा चढ़ता दे वहाँ तक एकदम ही चढ़ कर रुका हुआ सा लगने 


ध्प्१ 


लगता है और आप सोच लेती हैं कि वस यही उसका टेम्पेंचर होंगा। इस | 


तरह आपको उसके टेम्प्रेचर का सही ज्ञान न होकर खाली अन्दाज ही रहेगा। . 
मुह में रखे थमामीटर से सही टठेम्प्रेचर लेने में गुदा की चज्ञाय कुछ अधिक 


समय लगता है--ड़ेठ से दो मिनिट तक। यह भेद इसलिए भी होता है कि 
मुंह खोलने के बाद उसे फिर अंदर से गर्म होने में कुछु समय लगता , है - और 
साथ ही थमोमीटर की घुंडी भी चारों ओर हवा से पिरी-रहवी है।... - 

६०७. टेम्प्रेचर लेना :--टेग्प्रेचर लेने के पहले आप थर्मामीटर का चढा- 
हुआ पारा उसकी जुड़ी में उतारने के लिए घुंडी नीचे की ओर रखते हुए . 
झय्कारें। आप थर्मामीटर का ऊपरी हिस्सां जिधर घुंडी नहीं है. उसे अपने 
अंगूठे और अंग्रुलियों के वीच क्त कर -पकड़ लें ।. फिर इसे जोर के साथ 
झख्का देते हुए नीचे की ओर हिलायं। आपको चाहिए कि आप पारा कम से 
कम भी ९७ डिग्री तक उतार लें। यदि यह नीचे नहीं उतर रहा है तो इसका 
अथथ यही हुआ कि आप उसे जोर से नहीं झटक रही हैं। जब तक आप 
इसको लटकाने की नली न पा लें तब तक आप इसे त्रिस्तर या कोच पर 
झटकारें क्योंकि यदि यह आप के हाथ से गिर भी गया तो वहाँ टूटने का डर 
न रहेगा। स्नानघर में इसे कभी नहीं झठकाना चाहिये क्योंकि एक तो वहीँ 
जगह की कमी होती है, दूसरा वहँ का फर्श मी सख्त रहता है। 

यदि आप टेग्प्रेचर गुदा से ले रही हैं तो थर्मामीटर की घुंडी पर वेंसलीन 
या क्रीम लगा दें। शिशु को इसके लिये सब्नसे अच्छे तरीके से लिंटाने का 
ढंग यही है कि आप उसे अपने घुटनों पर पेट के बल लेटा दें। वह सरलता 
से खिसक भी नहीं सकेगा और उसकी टॉँगें भी बाइर लटकी रहेंगी और 
वे हिलडुल कर आपके काम में रुकावट नहीं डालेंगी। आहिस्ता से उसकी 
गुदा में थर्मामीटर छुसेडें) इल्के धक्के से उसे आगे खिसकायें ओर 
थर्मामीयर को. अपने आप आगे की ओर- बढ़ने दें। यदि आप इसे कड़े 
हार्थों से डालेंगी तो वह अन्दर चुमने लगेगा। जब्र थर्मामीयटर अन्दर चला 
जाये तो आप अपने हाथ से उसे कस कर न पकड़ा रखें क्योंकि शिशु ने अगर 
मचलना शुरू किया तो कस कर पकड़े रहने के कारण उसे चोट पहुँच सकती 
है। इसके चजाय तो आप अपनी हथेली उसकी चूतड़ों पर रख दें और जैसे - 
दो अंगुलियों के बीच सिगरेट रखी जाती है उसी तरह थर्मामीटर को अपनी 
अंगुलियोाँ में रख लें । 

यदि बच्चा कुछ बड़ा है और शान्त लेय रह सकता है तो आप आसानी 


स्प्रे 


से उसका ठेम्प्रेचर ले सकती हैं। उसे अपने पास करवट से लिया दें आप 
भी उसके साथ लेट जायें और उसके घुटनों को अपनी ओर कुछ ऊपर 
खीच लें। यदि बच्चा पेट के बल सीधा लेटा हुआ है तो उसकी गुदा ढूंढने 
में कठिनाई रहती है। परन्तु यदि वह पीठ के बल लेटा है तो और भी 
अधिक दिक्कत होती है; उसके गुदा तक पहुँचने में कठिनाई तो होती ही है 
साथ ही वह जाने अनजाने द्वी अपने पर अचानक हिला कर आपके हाथ पर 
लात मार सकता है। ॥ 
थमांमीयर पढ़ना चहुत आसान है यदि एक बार इसका तरीका आपकी 
समझ्न में आ जाये। अधिकांश थर्मामीयर त्रिकोणात्मक ढंग के बने होते हँँ। एक 
सिरा दूसरे से अधिक नुकीला होता है। यह नुकीला सिर आपकी ओर होना 
प्वाहिए, | इस तरह डिग्री के निशान ऊपर रहेंगे और नंत्रर नीचे की ओर होगे । 
इनके बीच में जो जगह है उसमें पारा नज्ञर आयेगा। बहुत इल्के ह्ावर्थो 
थमोमीयर को तब तक घुमाइये जब तक कि आपको पारे वाली नली न दिखने - 
लगे। ढ़िग्नी के अंशों को लेकर अधिक परेशान न होइये। यदि टेम्प्रेचर 
९९६४ या ९९८? है तो कोई खास फर्क नहीं पड़ता है। ८ 
डाक्टर तो केवल यह ज्ञानता चाहता है कि टेम्प्रेचर लगभग कितना है। 
जब आप डाक्टर को शिशु का टेम्प्रेचर बतायें तो उस समय यह भी कहिए. कि 
यह गुदा या मुँह से लिया गया टेम्प्रेचर है। में यह बात इसलिए कह रहा हूँ 
कि कई मातायें यह मान करके कि मुंह से लिया गया टेम्प्रेचर सही होता 
है कभी कभी गुदा से टेम्प्रेचर ले लेती हैं और भूलकर डाक्टर को यह कह 
देती हूँ कि टेम्प्रेचर मुँह का लिया गया हैं। आम तौर पर टेम्प्रेचर लेने का 
: ठीक समय सवेरे सबेरे या रात को छ या सात बजे बाद का है। ; 
दूसरा सवाल यह रहता है कि टेम्प्रेचर कन्र तक लेते रहना चाहिये) कभी 
कभी ऐसा भी हो जाता है एक बच्चे को तेज सर्दी लगी हुई है और उसे 
घुखार भी हो रह्य है। डाक्टर को रोज बताया जा रहा है और मा भी दोनों 
वक्त टेग्प्रेचर लेती रहती है। कुछ दिनों वाद डाक्टर यह देखकर कि अब 
उमकी हालत ठीक है मा को यह कह देता है कि ज्योंही उसकी यह थोड़ी सी 
सर्दी भी जाती रहे तो उसे बाहर घूमने फिगने ले जाया जाय) एक पखवाड़े 
बाद मा डाक्टर को बताती है कि बच्चा और वह घर में रहते रते ऊन्र गये 
हूँ, उसका नाक बहना और खौती भी कोई दस दिन हुए चली गयी है, बच्चे 
का स्वास्थ्य काफी अच्छा है और ठीक तरह से खा पी भी लेता है परन्‍्ठु अमी 


बश्णरे 


तक दोपहर को उसका “बुखार ” ९९-६० रोजाना बना रहता है। जैसा -कि 
में पहले ही कह चुका हूँ कि चंचल चपल बच्चे में इतना टेम्प्रेचर रहना बुखार 
नहीं मान लेना चाहिए। दस दिन तक घर में घुटे रहना और उसके इस 
टेग्प्रेचर से परेशान रहने की यह भूल वेकार थी। जब्र टेग्प्रेचर १०१” से नीचे 
दो दिनों तक रहने लगे तो उसके बाद यह टेम्प्रचर चिन्ता का विषय नहीं होना 
घचाहिये। आप थमामीटर का उपयोग करना छोड़ दें जत्र तक कि डाक्यर आप 
को टेम्प्रचर लेते रहने का न कहे या बच्चा और अधिक वीमार न लगने लगे। 
जब्र बच्चा स्वस्थ हो तो उसका टेम्प्रचर लेने की आदत मत डालिए। 

६०८, त्तेज बुखार का तात्कालिकऋ इलाज $--एक वर्ष से लेकर पांच 
वर्ष की उम्र में बच्चे का टेम्प्रेचर साधारण वीमारी जैसे सर्दी, गला आ जाना 
या दोतों की गढ़त्रड़ी में भी चुखार होने पर १०४? तक अक्सर पहुँच 
जाया करता है जैसा कि आम तौर पर बड़े लोगों को बहुत ही तेज़ बुखार होने 

. की हालत में हुआ करता है। दूसरी ओर कुछ ऐसी खतरनाक बीमारियों भी 
होती हैं जिनमें टेम्प्रेचरर कभी १०१९ से अधिक नहीं रहता है। अतएव 
बुखार में तेज टेग्प्रेचर हो जाने से ही परेशान न हों न कम टेम्प्रेचर रहने पर। 
यदि बच्चा ब्रीमार लगे तो उसे यों ही न छोड़ दें। जैसे ही बच्चा बीमार हो 
भाप तुरन्त उसे डाक्टर को दिखायें। 

थदि बीमारी के पहले दिन द्वी बच्चे का टेम्प्रेचर १०४? या इससे ज्यादा 
है और आप को डाक्टर से भेंट करने में एक घंटा या कुछ अधिक समय भी 
लग .सकता है तो संकटकाल में सहारे के तौर पर आपको बच्चे का बुखार 
कुछ कम करने के लिए उसे मीगे कपड़े से पॉछते रहना चाहिए. ओर एस्पीन 
देना चाहिए। एक साल से कम उम्र वाले को सवा ग्रेन वाली एक छोटी 
टिकिया और पाँच वर्ष. की उम्र वाले बच्चों को ऐसी दो टिकिया (अदाई ग्रेन) 
देनी चाहिये। आए. इस बात का अच्छी तरह से ध्यान रखें कि एप्पीन की 
गोलियों की बोतल आपके बच्चे की पहुँच के बाहर रहे। गीले कपड़े या ठंडे 
पानी की अदन पर मालिश करने का उद्देश्य यद है कि मालिश से खून चमड़ी 

ह सतह तक आ जाये और शरीर पर जो पानी है उसे सोश् कर वह ठंडा 

रखता रहे। टंडे पानी की इस मालिश में पहले स्पिरिट या अल्कोइल काम 

में लिया जाता था परन्तु यदि इसे छुटे कपरे में अधिक मात्रा में काम में 

लिया गया तो सारा कपरा इससे महकने लगता है। कुछ भी दो पानी में भले 

ही एसी गनन्‍्ध न रद्दे तो भी उतना ही उपयोगी है। बच्चे के कपड़े उतार लें 
अम्य2 


ठसे खाली चादर या शाल से ढक लें ! अपने ह्वा्थों को पानी भरे बर्तन में 
डुत्ा कर मिगो ले ओर व्च्चे की एक सुजा बाहर निकालकर घोीरे धीरे दो 
. मिनिट तक मर्ले और जैसे ही वह फिर सूखने लगे उसे फिर से ढक दें। फिर 
इसी तरह दूमरी मुजा, दोनों यंगें, छाती और पीठ मलती रहें और आधा 
: घंठे के अन्तर से टेम्ग्रेचर लेकर देखती रहें कि चुल्लार १०४) से कम 
हुआ है या नहीं, यदि वह उतना ही है तो फिर से ठंडे पानी की दूसरी बार 
मालिश करें। जब तक डाक्टर नहीं आये आपको उसका टेम्प्रेचर १०४ से 
भागे नहीं बढ़ने देना चाहिए. क्‍योंकि अचानक तेज बुखार के कारण छोटे 
बच्चे में कंपकंपी होने वें शरीर के एंठने का डर बना रहता है (परि० ७००)। 
. जब बच्चे का बुखार तेज हो और वह वेचेन हो उठा हो तो आप उसे गर्म 
कपड़ों से न लादें तथा हल्की चादर से ढका रखें। यदि वह बुरी तरह ढका 
_ रहेगा तो उसका ठेम्प्रेचर नीचे लाने में आप पूरी तरह सफल नहीं होंगी। 
उसे ठंड लग रही हो तो यह स्वाभाविक ही है कि उसे अच्छी तरह लपेटण जाय। 
बहुत से माता-पिता का यह मत है कि बुखार ही अपने आप में एक बड़ी 
खरात्र बीमारी है और वे उसे कम करने के लिए, दवा देना चाहते हैं भत्ते ही 
वह कितनी ही डिग्री क्यों न हो। परन्तु आप इस बात को अच्छी तरह से 
याद रखें कि बुखार अपने में कोई वीमारो नहीं है। छुखार एक ऐसा तरीका 
” है जिसके/द्वारा शरीर अपने में घुसे रोग के कीटाणुओं से लड़ने में सहायता 
फरता है। साथ ही इससे यह पता चलता रहता है कि वीमारी के क्‍या 
हलनाल हूँ। कई मामलों में डाक्टर बच्चे का बुखार इसलिए कम करना 
घाहते हैँ कि बुल्लार से उसको सोने में रुकावट होती है या वह उससे परेशान 
है। परन्ठु अधिक्रांश मामलों में डाक्टर बुखार का इलान न करके मूल 
वीमारी के इलाज में जुट जाते हैं। 


दवा और एनिमा कैसे दिये जाय 
६०९, दवाई देना +--करभी कभी बच्चों को दवाई देना भी मानों 
एक बढ़े ही कौशल का काम है। पहला नियम तो यह है कि आप वास्तव 
में दवा उसके मुँह में इस तरद से उतार दें यह मानते हुए. कि बह मानों इसे 
लेने से इन्कार नहीं करेगा। यदि आप शुरू से ही उसकी मिन्नतें करेंगी, 
तरह तरह के बहाने बनायेंगी तो वह भी मन में यह धारणा बना लेगा -कि 
पार्नों उसे ऐसी ही चीज दी जा रही है जिसे वह नापसन्द करता है) लत 
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आप उसके मुँह में दवाई का. चम्मच रखें तो किसी दूसरे विपेय में उसे 
उलझाया रखें। बहुत से छोटे बच्चे तो इसके लिए खुद ही चला कर अपना 
मुँह खोल देते हैँ, मानों घोंतले में चिड़िया के- बच्चे अपना मुँह - खोल 
देते हैं। ह का ः 

ऐसी टिकिवा जो आसानी से नहीं घुलती है उसको बारीक पीस. कर चूरग 
कर लेना चाहिये और ऐसी चीज जो उसे बहुत अच्छी लगती हो--जैसे. 
मुख्या आदि--उसमें मिला कर दें। यदि बच्चा अधिक नहीं लेना पसन्द 
करे तो आप एक वार की दवा दो-तीन चम्मच में न दे कर एक ही चम्मच 
में दें। ऐसी गोलियों की जिनका स्वाद कडुआ हो एक चम्मच शक्कर, पानी, 
शहद, शर्त या मीठी चटनी में मिला कर देना चाहिये। आँखों में मह्हम 
या दवा रात को सोते में डालनी चाहिये । ४ ही 

यदि किसी पेय पदार्थ में दवा देनी है तो आप ऐसी चीज चुनें जो बच्चा 
कभी कभी लेता हो (दूध, शहद में नहीं)--जैसे अंगूर का शर्त आदि। 
यदि आपने उसको दूध या नारंगी के रस में ऋडड॒वी दवा मिला कर दी तो उसे 
ये वेस्वाद लगेंगे और बाद में वह दूघ या संतरे के रस से मुंह. मोड़ने लगेगा 
ओऔर कई महीनों तक वह इन चीजों को छूने से भी डरेगा.। 
: छोटे बच्चे को पूरी टिक्रिया या केप्शूल को निगलाना बहुत ही कठिन है। 
इसे आप केले या मिठाई के गस्से में दत्रा कर दे दें और देने के साथ ही 
एक चम्मच शहद, रस या शर्वत तैयार रखें जिसे बह.पसन्‍्द भी करता हो-- 
ओऔर जैसे ही वह मुंह विगाड़ने लगे कि उसके मुँह में यह रख दें।.._ 
. ६१०, डाक्टर से पूछे विना दवा नहीं दें :---डाक्टर से सलाद लिए 
बिना आप न तो उसे किसी तरह की खुद अपने: मन से दवा ही. दें और 
डाक्टर से पूछे त्रिना उसे अधिक दिनों तक चाह भी नहीं रखें। इसके कितने 
बुरे नतीजे हो धकते हे उसके कुछ उदाहरण यहाँ दिये जा रहे हैं। एक अच्चे 
को सर्दी लगी हुई है और:उसके कारण खाँसी भी है और डाक्टर इसके लिए 
अपने न॒त्खे में एक खास खाँसी की दवाई ब्रताता है। दो महीने बाद उसी 
बच्चे को दूसरे ही ठंग की खाँसी हो जाती है और मा डाक्टर की सलाइ के 
ब्रिना ही उसी पुराने नुस्खे से दवा बनत्रा लाती है। इससे एक सप्ताह तो किसी 
तरद आराम से खिंच जाता है, परन्तु उसंके बाद खाँसी इतनी त्रिगड़ जाती है 
कि उसे डाक्टर की शरण लेनी ही पड़ती है। डाक्टर बच्चे की जाँच करके 
उसी समय समझ जाता है कि इस बार यह खासी सर्दी के कारण नहीं हैँ वरना 
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कूकर खाँसी है। यदिं उसे एक ससाह पहले ही बच्चे को दिखा दिया जाता तो 
वह इसकी जाँच कर लेता । इस तरह बच्चे को भी जल्दी ही दूसरे बच्चों 
से अलंग इटा दिया जाता और दूसरे बच्चों पर भी इसका अनावश्यक - 
: झसर नहीं पढ़ता। - न्‍ 
मा जिसने कमी कभी सर्दी, पेटदर्ट, सरदर्द को ठीक कर लिया हो, इसी-  . 
तरह अपने आपको होशियार मान लेती है, कुछ माने में यानि थोड़ी सी 
 होशियार तो वह है ही। परन्तु उसे चिकित्सा का शिक्षण नहीं है जितनां कि . 
डाक्यर को रहता है। डाक्टर सबसे पहले रोग का. निदान करता है कि यह 
_ क्यों हुआ है और किंस तरह का है। परन्तु “मा! के-लिए दो तर के . 
. 'सरदर्द या भल्ग अलग ठंग्र के पेट के दर्द एक जैसे ही लगते हैँ। डाक्टर -. 
-* के लिए तो मानों ऐसे दर्दों में आाकाश-पाताल का अंतर रहता है और वह 
- इनके लिए अलग अलग दंग के उपचार करता है। ऐसे लोग जिन्हें डाक्टर ने 
“उल्फा? दवाइय या एन्ठीवाइटिक पेनीसिलीन दवाइयों किसी रोग में दी 
हो तो वे कभी कमी खुद ही रोग के ऐसे लक्षण नबर आने पर ये दवाइयां 
डाक्यर से सलाह लिये विना ही दे देते हैं। पहले वे यह देख चुके हैं कि 
इनसे तत्काल जादू का सा असर पड़ता है इसीलिए वे इसे देने के लालच 
में पढ़ जाते हैं ओर पिछली .बार उन्हें खुराक की मात्रा माढ्म थी ही इसी 
कारण दूसरी बार भी वे देने का लोम नहीं रोक पाते है। ह 
इन दवाइयों के सेवन करने के कारण कभी कमी शरीर पर बहुत ही बुरा 
असर---बुखार, चकत्ते, खूत सूख जाना या गुर्दे से खून बहने लगना, पेशान्र 
रुक जाना आदि--पड़ता है। यद्यपि सौभाग्य से ऐसी इालत बहुत कम होती 
है, परंतु बिना किसी निदान या गलत मात्रा में इनको वार बार दिये जाने से घुरे 
नतीजे निकलने का मय बना रहता है इसलिए इन्हें तभी देना चाहिये 
जब डाक्टर यह देख ले कि बीमारी गंभीर है और इस दवा के देने से उल्य 
असर भी यदि हुआ तो भी इसके कारण वीमारी दूर होने में जो सहायता 
मिलेगी वह कहीं ज्यादा है, तभी ये दवाइये दी जानी चाहिये। 
बुलाब की दवाइयों (वे दवाइयों जिनसे हरकत हो) चाहे केसा मी कारण 
क्यों न हो डाक्टर से बिना पूछे काम में नहीं लाना चाहिये--खास कर पेट के 
दें मं। कुछ लोग इस भ्रम में रहते हैं कि पेटद्दू कब्ज के कारण होता है 
और इसी से वे शुरू में सबसे पहले जुलात दे देते हैं। पेटदर्द के कई कारण 
होते हँ (परि० ६८९, ६९०, ६९१ देखिए)। इनमें से कुछ दर्द जैसे 
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आँववृद्धि; आँनों में रकावट, ऐपेन्डिसाइटस आदि ऐसे रोग हैं जिनमें जुलाव 
देने से हालत और मी तजिगड़ जाती है। इसलिए आपको जत्र तक इस बात 
का पूरा पूरा विश्वास न हो जाय कि बच्चे का पेट क्यों दर्द कर रहा है उसे 
जुलाब देकर बीमारी को और भी भयंकर बनाने का खतरा न मोल लें। 

- ६११. एनिमा ओर वत्ती :--(सपोजियरी) डाक्टर कमी कभी जब बच्चे 
को अचानक कब्ज हो जाता है तो विशेषकर बीमारी के दिनों में एनिमा यो 
बत्ती (सपोजिटरी) देने के लिए कहता है। कुछ ऐसी बीमारियों है भिनमें 
हलक से जुलात देने के अपेश्ना इन्हें देने से नुक॒मान नहीं होता क्योंकि इनसे 
न तो. उल्टी ही होती है ओर न इनसे नीचे की आँतों में जलन ही होती है। 
डाक्टर किसी आपरेशन के वाद या बच्चे का पेट खरात्र हो और उसको. 
बंदबूदार हवा छोड़ते हुए ददं होता हो या तीन माइ का उदरशूल--हो .तो 
एनिमा का सुझाब देता है। 

माता-पिता को कभी मी किसी बीमारी या दर्द अथवा कब्ज में एनिमा 
या बत्ती (सपोजिटरी) नहीं देनी चाहिये जब तक कि डाक्टर रोग-की जाँच 
फरके, एनिमा या बत्ती देने के लिए. न कहे। बच्चे को बार बार एनिमा और 
चत्ती (सपोजियरी) कभी भी नहीं देनी चाहिये क्योंकि इसके कारण : उसमें 
अपनी गुदा और मले की ओर ध्यान देने की आदत पड़ सकती है| 
कब्ज के लिए, बत्ती (सपोजिटरी) गुदा में गहरी चढ़ा दी जाती है जहाँ वह 
' घुल जाती है। इसमें हल्के क्षार व तरल चिकने पदार्थ होते हैँ जो वहा मल 
को गीला कर डालते हैं और इससे ट्ट्टी की इरकत होने लगती है। शिशु 
की गुदा में यदि आप चिकनी की हुई थर्मामीटर की नली या कान की पिच- 
कारी:की -मेली या एनिमा की टिप ही कुछ मिनिट रखें तो कमी कभी वह 
इनसे भी टद्दी कर लेता हैं। संकट-काल में डाक्टर की सलाह से ऐसा किया 
ना सकता है। कठ्ज की शिकायत रहने या बच्चे को पाखाना फियने के लिए 
हसका उय्योग शेज रोज करना ठीक नहीं है। 
डाक्टर आपको बता देगा कि आप एनिमा किसका दें। साथुन का एनिमा 
तैयार करने के लिए नद्दने के इल्के साबुन के टुकड़े को पानी में घोल कर इल्का 
दूधिया फेन की तरद कर लिया जाता है। इससे कुछ जलन होती है और 
शिशुओं को यह नहीं दिया जाता है। आठ ओंस पानी में एक चम्मच खाने 
का साढ़ा या आधा चम्मच खाने का अच्छा नमक घोलकर भी एनिमा तेयार 
क्या जा सकता है। पानी न तो गर्म ही हो और न ठंडा । उतना दी द्वो ज्ञो 
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शरीर सहन कर सके। - आंपं एके शिशु को चार ओंस का, एक साल के बच्चे 
को आठ ओंत का तथा चढ़े पाँच साल के बच्चे को वीस ऑस पानी का 
एनिमा दे सकती हैं। 
त्रिस्तर पर मोमजामा या वाट्प्रफ चादर बिछा दें और उसपर बदन पोंछने 
का तौलियां रख दें | बच्चे को. इस पर करवट से लिय दें और उसकी टाँगों 
' को पेट की ओर मुड़ी रखें। उसके मल को सम्हालने वाला बतेन नजदीक 
रले। की | 
शिशु था छोटे बच्चे के एनिमा की पिचकारी रतरड़ की होनी चाहिये और 
उसका नुकीला सिर भी रबड़ का रदे तो अच्छा है। नली के गोले को पूरा भर 
लीजिये जिससे उसके पेट में पानी के बजाय हवा न जाये। पिचकारी के मुँह 
पर चेसलीन, ठंड़ी क्रीम या साबुने लगा दें। इसे एक या दो इंच गुदा के अंदर 
. आहिस्ता से घुमेड़ दें। पानी भरे गोले को धीरे घीरे मुद्ठी में लेकर निचोड़ते 
जायें, ज्यादा जोर से यह कम न करें। जितना आहित्ता या घीरे धीरे आप यह 
काम करेंगी उतना ही अच्छा है क्योंकि बच्चे को इससे वेचनी न होगी और न 
वह पिचकारी की नोक को बाहर हटाने की कोशिश ही करेगा। इससे मल 
भी सिक्ुंड़ता फैलता रहता है और तेजी से धार वन कर बाहर निकल पड़ता 
है। यदि आपको ऐसा लगे कि कोई जोर देकर डसे रोके हुए है तो आपको 
थोड़ी देर रुक जाना चाहिये इससे _बह जोर लगा कर निकालने के बजाय 
आहिस्ता से अपने आंप ही निकल सके। शिशु जैसे ही अपनी गुदा में किसी 
चीज को मदसूम करता है तो वह उसे उसी समय बाहर फेंकने की कोशिश 
करने लगता है इसलिये आप उसके पेट में अधिक पानी नहीं छोड़ पार्येगी | 
जैसे ही आप पिचझ्ारी की नली बाहर निकालें आपको चाहिये कि आप 
उसके दोनों चूतड़ों को संगकर दत्रायें जिससे कुछ मिनिट तक पानी भरा 
रखने की कोशिरा की जा सके। यदिं पन्द्रह या चीम मिनिट में पानी बाहर न 
आया हो, या पानी तो बाहर आ-गया हो परन्तु उसमें मल न आये तो आपको 
दुबाग एनिमा देना चाहिये। यदि एनिमा का पानी अंदर मी रह जाये तो 
खतरे जैसी कोई बात नहीं है। 
ऐसे बड़े बच्चे के लिए जो आपके कहे अनुसार करने को तैयार हो तो 
आप एनिमा की थेली, पिचकारो, सख्त रत्रड़ के सिरे की नली या एनिमा 
वर्तन का उपयोग कर सकती हैं] गुदा से एक या दो फीट से अधिक ऊँची 
एनिमा येली को न लग्कायें (जितनी ऊंचाई होगी उतना ही दबाव पड़ता 


ब्द९ 


रहेगा), जितनी कम ऊँचाई होगी उतना ही धीरे धीरे पानी जायेगा और उससे: 
वेचेनी भी नहीं होगी और इसका नतीजा भी अच्छा निकलेगा। . । 


चलने-फिरने में असमर्थ बच्चे को सम्हालना _ 

६१२५. आदत विगड़ जाना सरल है ;--जत्र बच्चा वास्तव: में बीमार 
हो तो आप उसकी ओर सबसे अधिक ध्यान देती -हैं- केवल. व्यावहारिक 
चिकित्सा के कारण से ही नहीं वरन्‌ आप के दिल में उसके लिए ऐसी- हालत॑ 
. में रंज होना जरूरी ही है। आप बीच बीच में उसके लिए खुराक व दूध 
तैयार करती रहती हँं। यदि वह किसी चीज को पीने से इन्कार कंर दे तो. 
आप उसे रख कर उसकी पसन्द की दूसरी चीज तैयार करने, लग जाती हैं। 
आप उसको खुश व शान्त रखने के लिए. नये नये खिलोने भी देती हैँ। 
आप उसे पुचकार पुचकार कर उसकी तवियत के बारे में पूछुती रहती हैं। 





'बीमार बच्चे को स्वतंत्र व मिलनसार बनाया रखें 


बच्चा घर के इस नये वातावरण में आराम से घुलमिल जाता है। यदि 
उसकी बीमारी ऐसी हैं जो उसे चिड़चिड़ा बना देती है तो वह वार बार मा 
को घुलायेगा ओर उसे शैतानी से परेशान कर डालेगा | 

इसे आप अपना सीभाग्य समझिये कि चच्चे की नव्बे प्रतिशत बीमारियों 
ऐसी होती हूँ जो थोड़े से दिनों में ही ठीक होना शुरू कर देती हैं। जैसे ही _ 
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मा की चिन्ता मिट जाती है तो वह बच्चे की अनुचित व परेशान करने वात्ी 
चातों को ठालने लग जाती है। एक या दो दिन की उकताइट और परेशानी 
- के ब्राद सत्र कुछ ठीके हो जाता है। 
परन्ठु वीमारी यदि लम्बी हुई या ऐसा रोग हुआ जिसके फिर से हो जाने का 
डर बना रहता हो, और मातापिता चिन्ता से ही घुल जाने वाले स्वमाव के हों 
तो इसपर बच्चे के लिए जरूरत से ज्यादा जो ध्यान दिया जाता है उसके 
कारण उसकी भावनाओं पर घुरा असर पड़ सकता है। अपने आसपास को जो 
चिन्ताजनक वातावरण है, वह उसमें ड्रब जाता है ओर उसकी मॉग और जिद्द 
दिनोंदिन जोर पकड़ती रहती है। यदि बच्चा सरल स्वमाव का हुआ तो इस 
तरह के -वातावरण में- वह अधिक बनने की कोशिश करने लगेगा और 
बीमार रहने का ढोंग भी सफलता से कर सकेगा क्योंकि आप उसके लिए 
जो इतना ध्यान देते हैँ, उसमें उसे मजा मिलता है। अपने आप स्वस्थ होने व 
फिर से उठने बैठने की उसकी जो भावना होती है वह नष्ट होने लगती हैं, 
ठीक उसी तरह से जैसे एक स्नायु से काम न लेने पर वह वेकार हो जाता है। 
६१३. बच्चे को शांत रखे और काम सें उलझाया रखे :--इसलिए, 
मा-बाप को चाहिये कि जहाँ तक संमव हो वीमार बच्चे को लेकर वे जितनी जल्दी 
* हो सके अपनी पुरानी हालत पर लोट आयें। इसका मतलत्न यह है कि उसके 
पास जाते समय ममताभरा मित्रतापूण व्यवहार बनाये रखें न कि चिन्ता से 
परेशानी का वातावरण | उससे ऐसे ढंग से तत्रियत का हाल पूछिये कि आपको 
उससे अच्छी खबर छुनने को मिल सके न कि उसकी तब्रियत की गिरावट की 
(और कदाचित आप दिन में उससे एक ही बार यह बात पूछिये न कि. 
बार बार आप उससे यह सवाल करती रहें)। आप अनुभव से यह जान लें कि 
: उसे दिन को कष क्या चाहिये वही चीज़ खाने पीने को दें। उससे मनुहार 
करके या मिन्नतें करके यह न पूछें कि खाने की चीज उसे अच्छी भी लग 
रही-है या नहीं, या वह- थोड़ा सा चख कर ही देख ले कि चीज कितनी अच्छी 
बनी हुई है। जब तक डाक्टर आपको यह नहीं कहे कि उसे जोर देकर खान, 
दिया जाये तत्र तक आप किसी तरह की जोर जत्ररदस्ती न करके बच्चे की रुचि 
पर ही छाड़िए कि वह जो चीज लेना चाहे वही पसन्द करके ले। जोर 
जबरदस्ती करने से बीमार बच्चे की भूख एक स्वस्थ बच्चे की भूख के मुकाञले 
में जल्दी ही मष्ट हो जाती है। 
जब वह विस्तरे में उठ उठ कर ताक झौंक करने लगे तो आप उसे शान्ति 
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का 


से समझा दें कि यदि वह चुपचाप लेटा रहेगा तो जल्दी ही ठीक हो . जायेगा, 
आप उससे यह कमी नहीं कहें कि यदि वह ऐसा करना बंद नहीं करेगा .तो 
उसकी बीमारी और भी अधिक बढ़ जायेगी | आप उससे बहुत ही धीमे धीमे 
बातें करें, यदि कोई बात जोर देकर कददनी हो तभी आप जोर से बोलें और ऐसा 
प्रयत्न करती रहें कि बच्चा किसी न किसी वात में लगा रहे। ह 

यदि आप उसके लिए इन दिनों नये खिलोने खरीदना चाहती हैँ तो ऐसे 
खिलोने छाटिए जिनमें वह खुद चलाकर खेल सके और अपनी कल्पना को 


भी काम में ले सके (चीकोर चोग्से, मकान के सेट, सिलाई, बुनाई, चित्रकारी . 


माडल बनाना, टिकिट व तस्वीरें काट कर चिपकाना आदि ) | ऐसे खिलोने को 
वह अधिक पसन्द भी करेगा और बहुत देर तक उसमें उलझा भी रहेगा, जबकि 
सुन्दर खिलौनों से उसका मन थोड़ी देर के लिए ही बदल पायेगा और बह 
ऐसे खिलोनों की अधिक मांग भी करता रहेगा। ह 
एक बार में उसे एक ही नया खिलोना दें। घर में भी ऐसे कई मनोरंजक 
काम हूँ जिनमें बच्चे को उलझाये रखा जा सकता है, जैसे किसी पुरानी पत्रिका 
में से तस्वीरें काटना, तस्वीर चिपका कर किताब तैयार करना, सिलाई, कठाई, 
छुँटाई, कांबोड और गोंद से गुड़िया का मकान या खेत तैयार करना आदि। 
यदि बच्चे को अधिक दिनों तक लेटे रखना पड़े तो आपको चाहिये कि 
जच वह ठीक हो तो आप उसके लिए अच्छे अध्यापक का इन्तजाम कर ले, 
जिससे वह घर पर स्कूल का काम कुछ समग्र तक नियमित कर सक्रे। ह 
यदि बच्चा सहनशील है ओर कुछ समय के लिए. आपका सहवास चाहता 
है तो आप उसके कामों में कुछ देर तक भाग लीजिये, उसे कितात्रों से कुछ 
पढ़कर मी सुनाइये। यदि वह आपको ज्यादा से ज्यादा देर तक॑ उलझाये 
रखना चाहे तो आप उत्तके साथ बहस व बहानेत्राजी में न पढ़ें। अपना 


समय नियमित कर लीजिए जिससे वह जान सके कि आप कत्र कब उसके पास 


रहेंगी और कत्र आप दूसरे कामों में उलझी रहेंगी। यदि उसंकी वीमारी 
छत की नहीं है और डाक्टर की भी यही राय हो कि दूसरों के साथ वह मिल 
जुल सकता है तो दूसरे बच्चों के उसके साथ जाने खेलने के लिए बुलाइये। 

इस तरह ऐसी हालत में जशें तक संभव हो बच्चा ठीक ढंग से सदा की 
तरह रहे, उसका परिवार के लोगों के साथ भी सुध्यवहार बना रहे और आप 
मी उसे लेकर चिन्ता व परेशानी की नजरों से न देखें, न उससे ऐसी बातें ही 
फरें और न उसे लेकर ऐसे विचार ही मन में पैदा होने दें। 
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ह अस्पताल ले जाना । 
६१४, वीमारी में वच्चे की क्‍या मदद की जाय ? ;---अच्चे को अस्प- 
ताल ले जाने के लिएए कोई ऐसा तरीका नहीं है जिसे पूरा पूर सफल कहा जा 
. सके। आम तौर पर कुछ वीमारियोँ ओर उनसे पेंदा होने वाले संकट के 
खतरे से मा-त्राप चिन्तित ही रहते हैं .] 
एक दो ओर तीन साल की उम्र में बच्चे को यदि मा-बोप से अलग रखा 
: जाता है तो वह बहुत ही परेशान हो उठता है। जब मा-बाप उसे अस्पताल 
में पहली वार छोड़ कर जाते हैं तो बच्चा यह समझता है कि वे उसे वहाँ सदा 
के लिए छोड़े जा रहे हैं और इर बार अस्पताल में भेंट के समय के वाद भी 
बच्चा यही सोचने लगता है कि उसके मा-वाप फिर कन्न मिलेंगे। उनकी भेट 
के समय के अलावा सारे दिन वह वेचैन ओर उत्सुक बना रहता है। जब भेंट 
के समंय मा-बाप आते हैँ तो वह मुँह फुलाकर या नाराजी जत्ताकर अपना विरोध 
दर्शाता है। ॥ 
तीन साल का हो जाने के बाद बच्चा इससे अधिक डरता रहता हे कि 
उसके बदन पर क्या किया जा रहा है, उसके शरीर को चई लगाने या जख्म को 
साफ करने में जो पीड़ा होती है, उससे भी वह डरता है। मा-बाप को चाहिए 
कि वे बच्चे को इस तरह नहीं वहलायें मानों अस्पताल में उसे आनन्द-चेन 
मिलता रहेगा क्योंकि उसे यदि वहाँ किसी तरह की तकलीफ हुई (जैसा कि 
होना स्वाभाविक ही है) तो उसका अपने माता-पिता से विश्वास उठ जायेगा। 
: इसके अलावा उसे न यही कहा जाये कि वह सभी चीजें बुरी ही बुरो होती हैं 
नहीं तो वह पहले से ही घबरा उठेगा और वहाँ जाने पर उसकी हालत ही 
कुछ ओर होगी । ह 
माता-पिता के लिए यह जरूरी है कि वे शान्ति के साथ विश्वास दिल्ते 
हुए, उसके साथ जहाँ तक संभव हो, सामान्य वातावरण बनाये रखें और उस पर 
चिन्ता, मय या लुभावनी बातों का गहरा बादल ही नहीं छा दें जो बाद में बनावटी 
लगे। यदि बच्चा पहले कमी अस्पताल में अकेला नहीं रहा है तो वह उसके 
बारे में बुरी सी बुरी कल्पना करने लगेगा और चिन्ता में घुलेगा कि न जाने 
वहाँ उसके साथ क्‍या घीतेगी। माता-पिता उसकी इस चिस्ता को मिटा सकते 
हूं। उन्हें अस्पताल में जो होता है उसकी बच्चे को साधारण तौर पर 
जानकारी देनी चाहिए, उसके साथ इस बात को लेकर वहस में नहीं 
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पड़ना चाहिए कि वह उसे ज्यादा पीड़ा होगी या कम। आप :.उसे- यह कह 
सकती हैं कि केसे सुत्रह उसे नर्स आकर जगायेगी और वहीं विघ्तर, पर ही 
उसे नहला दिया जायेगा, केसे उत्के बिस्तरे पर ही- रकातियों में जगा कर 
खाना लाया जायेगा, कैसे उसे वहाँ भी खेलने . का सप्तय मिलेगा।. पेशाब- 
करने या पाखाना फिरने के लिए उसे गुसलघर में न जाकर वहीं बिस्तर. पर 
ही (वेडपेन) वतन में कराया जायेगा।- यदि उसे किसी चीज की. जरूरत 
भी पड़े तो वह नर्स को बुलाकर माँग सकंता है। आप उसे बता सकती 
कि किस क्रिस दिन वहाँ उससे मिलने वे आयेंगे और वह अपने वाडे -में उस 
जैसे दूसरे बच्चों के साथ हँसीखुशी रह सकेगा। | 
यदि आप उसे अस्पताल में निजी कमरे में रखने का इन्तजाम, कर सकें 
तो आप उसकी पसन्द के खिलोने और कितावें वहाँ रख दें. और घर से या . 
पड़ौसी के यहाँ से एक छोटा सा रेडियो वहाँ पहुँचाया जा सके .तो और भी 
अच्छा है। नसे को बुलाने के लिए! यदि उसके ..विस्तर से ही विजली- की 
: घंटी का इन्तजाम हो और बटन दवा कर वह उसे बुला सके तो उसे इसमें 
बड़ा आनन्द आयेगा। है 
अरपताल के ऐसे ही सुखद -वातावरण की चचचों करनी चाहिए क्योंकि 
यदि उसको पीड़ा भी हुई तो भी उसका समय वहाँ मनोरंजन व. आनन्द के 
वाताबरण में ही बीतेगा और वद खुद' ही अपना मन बहलाता रहेगां। में 
तो यह भी चाहता हूँ कि अस्पताल में उसकी जो चिकित्सा होने जा रही . है 
उसके बारे में भी बच्चे को जानकारी दे देनी चाहिए कि ऐसी बात तो बहुत 
ही कमर समय के लिंए होगी, बाकी उसे वहाँ पूरा चैन ओर आराम मिलेगा | 
यदि उसके टोन्सिल की चीर-फाड़ की जाती है तो आप उसे बतायें कि केसे 
उसके नाक पर एक जाली लगायी जायेगी जिससे वह तब तक उसमें सांस लेता 
रहेगा कि उसे नींद आ जायेगी और कैसे एक घण्टे बाद जब वह जागेगा तो 
उसे पता लेगा कि उसके गले में दर्द है (ठीक बेसा ही दर्द जैसा पिछली बार 
योन्सिल फूल जाने पर उसके हुआ था)-। आप उसे यह भी कहें कि जैसे ही 
वह वहाँ जायेगा आप उसे वहीं मिलेंगे (यदि वह संमव हो तो) अथवा आप 
उससे मिलने दूसरे दिन पट्ठचेंगी- 
६१५. डसे अपनी परेशानी खुद ही चलाकर कहने दो :--बच्चे 
को आप चलाकर सत्र कुछ बतायें इसके बजाय तो यह अच्छा रहेगा कि ऐसा 
वातावरण बनाया जाये कि वह खुद ही चलाकर आप से अस्पताल के बारे में 
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सवाल पूछे और अपनी परेशानियों और चिन्ताएँ आपके सामने रखें। छोटे 
बच्चे इन बातों के बारे में ऐसी कल्पनाएँ व डरावने विचार रखते हू कि बंड़े 
- लोग कभी ऐसी बात सोच भी नहीं सकते हैं | पहली बात तो यह है कि वे 
कभी कभी यह सोच बेठते है कि उन्हें अस्पताल इसलिए ले जाया जा रहा है 
या उनका आपरेशन इसलिए हो रहा है कि उन्होंने शतानी की थी,- अच्छे 
मले बच्चे नहीं बने या धर के लोगों पर वह बीमारी में चिड़चिड़ा रहा था 
या उन दिनों ठीक ढंग से नहीं रहा था आदि। वे यह भी कल्पना कर बैंठते हैं 
कि उनका गला चीर दिया जायेगा या नाक काय दी जायेगी। खास तोर पर 
तीन और छुः वर्ष के बच्चे लड़के और लड़कियों के अंगों में योन संत्रंघी जो 
भेद रहता है उस के बारे में श्रम ओर गलतफहमी होने के कारण वे यह सोच 
. चैंठते हैं कि उनके योन अंगों के अन्दर चीरफाड़ की जायेगी क्योकि वे 
उसे दिन भर सहलाते रहते थे जो एक बुरा काम है। इसलिए आप बच्चे 
को खुद ही चलाकर इस बारे में सवाल पूछने दें, आप उसकी अजीब से 
अबीच्र शंकाओं को मिटाने के लिए तैयार रहिए और उसे उनके वारे में पूरो 
तरह से आश्वासन दीजिए कि उसके साथ क्या होने जा रह्म है जिससे उसके 
मन में से ये फिजूल के डर दूर हो सकें। 

६१६. समय के पहले उसे जानकारी दीजिये :--थदि आपको कई 
दिनों पहले ही इस बात का पता चल जाये कि बच्चे को अस्पताल में भरती 
करवाना होगा तो यह सवाल उठता है कि बच्चे को इसके बारे में कत्र कहना 
चाहिए। यदि बच्चा खुद चलाकर इसकी जानकारी न पा सके तो मेरी राब में 
उसे पहले जल्दी नहीं कह देना चाहिए.। अस्पताल रवाना होने के कुछ दिनों पहले 
ही छोटे बच्चे को इसके बारे में बता देना अच्छा है। यदि कई सप्ताह पहले 
उसे यह बता दिया गया तो वह चिन्ता में घुलता रहेगा। एक साल के बच्चे 
को यदि वह इस मामले सें ठीक ढंग का व्यवहार कस्ता हो ओर चींकडता न हो 
तो उसे कुछ सप्ताह पहले इसकी जानकारी दे देनी चाहिए मिससे कवि बह 
अपनी अजीत्र अजीब शंकाओं का समाधान कर सके। यदि बच्चा--चाहे वह 
कितने ही वर्ष का क्यों न हे--आपसे इस वारे में कोई अजीब सवाल पृ 
चैठता है तो आप उसे झठलाने की कोशिश न करें ओर न कमी बच्चे को 
तरह बहलायें कि अस्पताल अस्पताल नहीं होकर कोई ओर ढंग की ही छगह है | 

यदि आपके बच्चे का आपरेशन होने जा रहा हो और इस बारे में जो 
डाक्टरी व्यवस्था की जा रही है उसके बारे में आप भी अपनी पसन्द बता 
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सकते हों तो आप बच्चे को इसके लिए दी जाने वाली वेहोशी की दवा और 

जो डाक्टर यह देने जा रह्म है, उसके वारे में भी अपने डाक्टर से चचो कर. 
सकते हूँ। वच्चा इस तरह वेहोशी की दवा को किस ढंग से लेता है इस पर 

ही यह वात बहुत कुछ निर्मर करती है कि क्‍या वह आपरेशन के कारण 

मानसिक रूप से घत्ररा उठेगा या वह इसे ठीक साधारण -बात ही समझ 

कर खुशी खुशी इससे पार हो जायेगा । अस्पताल में एक या दो ऐसे डाक्टर 

होते हैं जो बच्चों को विना किसी भय या शंका में डाले ही उनमें विश्वास 

पैदा करके वेहोशी की दवा दे देते हैँं। यदि आपकी वात चलती हो तो 

आप ऐसे ही डाक्टर की सेवा प्राप्त करें। दूसरी बात यह है कि बहुत कुछ 

इस बात पर भी निर्भर रहता है कि डाक्टर वेहोशी की कौनसी दवा काम में 
लेने जा रह्या है क्योंकि इससे भी उसकी भावनाओं पर प्रभाव पड़ सकता है। 

सामान्यतः यह कहा जा सकता है कि इईथर की अपेक्षा वेहोशी के लिए यदि गेस 

काम में लिया जाता है तो बच्चा अधिक भयमीत नहीं होता । ईथर से सास लेने 

में परेशानी होती है । उस तरह की वेहोशी की दवा से--जो आपरेशन के लिए 

बच्चे को ले जाने के पहले, उसकी गुदा में एनिमा की तरह दी ज़ाती है--- 

बच्चा भयभीत नहीं होता है, परन्तु डाक्टरी मत के अनुसार कई रोगों में 

इसका पूरा असर नहीं होता है। यह मानी हुईं वात है कि डाक्टर इन सब 

बातों को जान लेने के बाद ही अपना फैसला करता है। वह इस ओर तभी 

ध्यान देता है जब यह देखता है कि इस चिकित्सा में मनोवैज्ञानिक कारणों 

पर भी ध्यान देना जरूरी है, तो वह जरूर ही इस ओर ध्यान देगा । 

६१७, भेंट का समय ई:--अस्पताल में भेंट का समय एक ऐसा समय 
होता है जब छोटे बच्चे को लेकर इस समय विशेष समस्याएँ उठ खड़ी होती 
हैं। अपने मा-ब्राप को देखते ही उसे मानों इसकी याद जोरों से उमड़ आती 
है कि वह कितनी देर से उनकी वाट देख रह्य था। बच वे जाने लगेंगे तो 
वह दहाड़े मार कर रो उेठेगा या इस सारे समय रोता ही रहेगा। मा-बाप भी 
इससे यह धारणा बना ही लेंगे कि बच्चे को वहाँ बहुत ही अधिक परेशानी 
है। वास्तव में बात दूसरी ही है, ज्योंददी माता-पिता नजरों से ओझल हुए 
नहीं कि छोया बच्चा वह के वातावरण में ऐसा बदल जाता है कि आश्चर्य 
होने लगता है चाहे उसको पीड़ा हो रही हो या वेचेनी हो। मेरे कहने का 
मतलब यह नहीं है कि मा-व्राप बच्चे से दूर जाकर बस जायें। भले ही मा-त्राप 
के मिलने आने पर उसंकी परेशानी उठ जाती हो परन्तु उसे एक तरह का 
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दिल में विश्वास हो जाता है कि उसके मा-बाप ने उसे छोड़ नहीं-दिया है, चे- 
अभी मी उसीके हैं। मा-बाप अपनी ओर से सबसे अच्छी बात बच्चे के लिए 
यही कर सकते हैँ कि वे जहाँ तक संभव हो उसे खुशमिजाज दिखायी दें और 
उनके चेहरे पर परेशानी की छाया न झलकती हो। यदि माता-पिता के चेहरे 
* पर परेशानी की झलक होगी तो बच्चे की चिन्ता व परेशानी ओर भी अधिक 
बढ जायेगी | ; हे 
शुरू के पाँच वर्ष ऐसे होते हैं जबकि बच्चे के मन पर आपरेशन का बहुत 
बुरा असर पढ़-सकता है। यही एक कारण है कि डाक्टर से सलाह करके यदि 
डसके लिए उसी समय आपरेशन कराना जरूरी न हो और उसे आगे दाला जा. 
सकता हो तो बच्चे के पाँच वर्ष के हो जाने के वाद ही आपरेशन करवायें। 
ऐसा करना उस समय विशेष जरूरी है जब आप देखें कि बच्चा सहमा सहमा 
भर परेशान रहता है तथा उसको रात को बुरे सपने दिखायी देते हों। 


वीमारी के दिनों में बच्चे की खुराक ह 

: अधिक दस्त होने पर कैसी खुशक दी जानी चाहिए, इस पर परि्छेद २९९ 
में चर्चा की गयी है । ४ 2 

६१८, साधारण सर्दी लग जाने पर +--(जबकि बुखार न हो) आपका 
डाक्टर बच्चे की बीमारी के रंगठंग तथा उसकी रुचि को ध्यान में रख कर यह 
बता देगा कि उसे किस बीमारी में कैसी खुराक दी जाये। नीचे आपके लिए 
खास खास बाते दी जा रही हैं जिनको आप डाक्टरी सहायता न मिलने पर 
संकट की हालत में फाम में ला सकती हैँ । 
- यदि सर्दी साधारण हो और बुखार न हो तो बच्चे को जो खुराक दी जा रही 
है वही दें। तथापि बच्चे की भूख इन कारणों से घट सकती है कि उसे घर में 
रहना पड़ रह है, उसे शारीरिक हरकत करने को नहीं मिल पा रही है, वह 
कुछ वेचेन है और उसे कफ निगलना पड़ रह है। वह जितना लेना चाहे 
उससे अधिक लेने के लिये उसे मजबूर न करें। यदि वह रोज जितना खाना 
खाता है, उससे कम खुराक ले रहा है तो उसे मोजन के बीच बीच में पीने की 
चौर्जे--दूध, रस आदि--दें | बच्चा जितना पीना चाहे उत्तना ही उसे पीने 
दें, इसमें किसी तरह का नुकसान नहीं है। लोग कभी कभी यह मान कर चलते 
हूँ कि जितनी चीज रोगी लेगा उतना ही उसे लाभ होगा। परन्तु जरूरत से 
ज्यादा जो पिया जायेगा उससे किसी तरह का लाभ नहीं पहुँचेगा। 
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६१९. बुखार के दिनों में खुराक :--(डाक्टर से -सलाह लें उसके 
पहले संकट के समय ही काम में लिया जाय) जब बच्चे का. बुखार 
१०२" से अधिक होकर उसे सर्दी लग गयी हो, गलें में दर्द शोतां हो या 
ऐसी ही वीमारी के लक्षण हो तो उसकी भूख शुरू के दिनों में बुरी तरह से 
घट जायेगी--खास तौर से ठोस खाने के बारे में। ऐसे बुखार में शुरू में 
एक दो दिन तक उसे ठोस भोजन बिल्कुल ही नहीं दें, परंन्तु जब भी वह-जाग 

रह्य हो एक घंटे, आध आधघ घंटे से उसे तरल चीजें -पीने को देती रहें। 

अधिकतर नारंगी, अन्नानास का रस और पानी दिया जाता है। पानी जरूर 
देती रहें । इसमें पौष्टिक तत्व तो नहीं होते हैं, परन्तु इसका दिया जाना 
इस समय बहुत ही जरूरी है। यह इसलिए, भी देना चाहिए कि. बीमार 
इसे ही सत्रते अधिक पसन्द करता है। दूसरी पीने की चीजें, बच्चे की बीमारी 
के अनुकूल और उसकी रुचि के अनुसार ही देनी चाहिए। कुछ बच्चे 
अंगूर का रस, वेरी का रस, लेमन, सेव का रस या शक्कर डलवा कर हल्की 
चाय पीना पसन्द करते हैं| बड़े बच्चे जिंजर, सोडा, लेमन, कोकाकोला, शिकंजी 
आदि पीना पसन्द करते हैं। कई कोकाकोला ऐसे बने होते हैँ जिनमें केफीन 
की मात्रा ज्यादा होती है, यह उत्तेजक होती है; इसलिए इन्हें सोने से एक या दो 
घंटे पहले नहीं देना चाहिए। ह 

दूध के बारे में नपाठुला नियम बनाना कठिन है।- बीमार शिशु दूसरी 
चीजों की अपेक्षा दूध अधिक लेता है। यहि यह यह दूध त्रिना उल्टी किये या: 
विना उत्रकाई के ले ले तो ठीक है|. बड़ा बच्चा या तो इसे लेना पसन्द ही 
नहीं करेगा ओर यदि दिया मी गया तो वह उल्टी कर देगा। यदि बच्चा इजम 
कर सकता हो ओर उसकी रुचि हो तो दूध देना चाहिए। १०२" बुखार 
होने पर यदि दूध की मलाई निकालने के बाद बचे हुए को दिया जाये तो 
अधिक सरलता से इजम हो जाता है। मक्खन की चिकनाई ही ऐसी होती 
है जिसे हजम करना मुश्किल द्वोता है| 

जब बुखार जारी रहता है तो बच्चे की भूख एक या दो दिन के बाद धीरे 
चीरे थोड़ी खुल जाती है। यदि तेज बुखार के रहते हुए मी आपके बच्चे 
को भूग्व लगती है तो उसे इल्की खुराक दी जा सकती है। 

बुखार में जो चीज जल्दी हज़म नहीं होवी है ओर जिसे बच्चा भी पसन्द 
नहीं करता है वह है सब्जी (कच्ची या उब्ली हुई), मास, मुर्गी, मछली, खिकनाई 
(जसे मक्खन, घी, मलाई आदि); लेकिन डा. छारा डाबिस ने बच्चों पर अपनी 
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जाँच के दौरान में यह पता चलाया कि बुंखार के वाद कमनोरी की हालत में भी 
बच्चे सब्जी और मौंस पसन्द करते हैं और रुचि के साथ इन्हें खाते हैं ओर 
: इन्हें अच्छी तरह से पचा-मी लेते हैं। . - | 
: खुराक देने के बारे सें सबसे बड़ा नियम यह है कि आप बीमार बच्चे को 
ऐसी चीज लेने पर जोर ही नहीं डालें जिससे कि उसे नफरत होती हो) यह - 
आप तत्र तक न दें जब तक डाक्टर आपको यह नहीं कहे कि इसका देना 
जरूरी. है | इस तरद्द जो चीज उसे पसन्द नहीं है यदि जबरन्‌ दी जायेगी तो ' 
वह डल्‍्ठी कर देगा या उसके पेट में गढ़बचड़ी हो जायेगी अथवा इसे देखकर 
- उसकी भूख मारी जाने व अरुचि हो जाने का डर बना रहेगा। ह 
.. ६२०, उल्दी होने पर दी जानेवाली खुराक +--(जत्र तक डाक्टर से 
* सलांह न ले सकें तंव तक संकटकाल के लिए काम में ले सकती हैं।) निश्चय 
ही ऐसी कई बीमारियों होती हैं, जिनमे शुरू में यदि बुखार हो तो विशेष 
रूप से उल्टी होती ही है। एसी हालत में बीमारी फे कई पहलू होते हैं जिनके 
आधार पर ही डाक्टर बीमार की खुराक बताता है। यदि आप डाक्टर की 
सलाह लेने नहीं जा सकती हैँ तो आप इन सुझावों को काम में ले सकती 
हैं। उल्टी इसलिए होती है कि वीमारी के कारण पेट गड़बड़ा गया है और 
भोजंन इज़म नहीं हो पाता है । 
... उल्टी के बाद कम से कम दो घंटे तक पेट को आराम मिलना ही चाहिए। 

.इसके बाद यदि बच्चा मोंगे तो आप उसे एक घुूँट पानी दें; शुरू में आधे - 
ओऑंस से अधिक पानी न दें। यदि यह्द पेट में रू जाय और उल्टी न जाये 
और बच्चा यदि अधिक की माँग करे तो उसे योड़ा और दे दें--यानी पत्धह 
या बीख मिनिट में एक ओंस तक। यदि वह पानी के लिए मचलता रहे तो 
धीरे धीरे दूसरी मात्रा चार औंस पानी आधी गिलास तक बढ़ा दें) यदि वह 
इसे ठीक तरह से इज्ञम कर ले तो आप इसके बाद संतय, अन्ननास का रस 
या सोडा, लेमन या जिंजर देने की कोशिश करें! शुरू के दिन एक बार में - 
चार औंस से अधिक पानी देना ठीक नहीं है। यदि बच्चे को उल्टी हुए कई 
घंटे हो गये हैं और बच्चा कुछ खाने को मचल रहा है तो उसे हल्की सी : 
खुगक एक या दो चम्मच दे दें। यदि वह दूध माँग रह हो तो मलाई निकाल 
कर दूध उसे दें। 

यादे फिर उल्ठी हो जाती है तो आप उसको खाने को न दें, पीने को मी 
थोड़ा थोड़ा दें। दो घंटे तक तो कतई नहीं दें, उसके बाद एक चम्मच 
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पानी या बर्फ के टुकड़े करके दें] वीस मिनिट में उसे दो चम्मच ही दें। 
इसके वाद आपको सावधानी के साथ आगे बढ़ना चाहिए. ऐंसा बच्चा . 
जिसे उल्टी हुए कई घेटे हो चुके हैं पीने के लिए कुछ मी नहीं लेता है तो 
आपको मी उसे कुछ पी लेने के लिए मजबूर करने की जरूरत नहीं है। 

नेश्चय ही आप इस तरह उसे जो भी पिलायेंगी वह उल्दी कर देगा। आप 
भी इसका कारण आसानी से समझ सकती हैं कि उल्टी करने पर जो कुछ 
(खाया) पिया होता है, उससे अधिक वह निकाल देता है। | ४ 

ऐसी उल्टी जो बुखार के कारण होती है केवल पहले ही दिन रहती है, 
इसके बाद--चाहे बुखार बना मी रहे--उल्टी नहीं होती है। ह 

जब कभी बच्चा जोर के साथ आ भा करके उल्टी करता है तो के में कुछ 
खून के अंश नज़र आते हैं। यदि ये ऊपर बताये गये कारण से हैँ तो 
इसमें खतरे जैसी कोई बात नहीं है। 

६२१, बीमारी के वाद खाने की समस्या केसे टाली जाय :---यदि 
बच्चे को कई दिनों तक बुखार बना रहे और वह इन दिनों बहुत कम खाना 
खाये, तो यह मानी हुईं. वात है कि उसका वज़न तेजी से गिरता: चला . 
जायेगा। जत्र कभी एकाघ बार ऐसा होता है तो मा चिन्तित हो उठती है। 
जत्र बुखार पूरी तरह चला जाता है और डाक्टर मी मा को कह देता है कि अब 
उसे फिर से पुरानी खुराक दी जा सकती है तो वह आरंभ में उसे अधिक से 
अधिक खाना खिलाने के लिए उतावली हो जाती है। परन्ठु शुरू में ऐसा होता 
हैं कि बच्चे को जो भी खाना रखा जाता है वह उससे मुँह मोड़ लेता है। 
यदि मा खाने के समय रोज जोर देती रहेगी तो फिर से उसकी स्वाभाविक भूख 
जल्दी लोग कर नहीं आयेगी। 

यह बात तो है नहीं कि ऐसा बच्चा मानों खाना कैसे खाया जाता है यह 
तरीका ही भूल गया हो या इतना कमजोर हो गया है कि वह खाना ही नहीं खा 
पाता हो। जिस समय उसका चुखार नार्मल हुआ, उस समय भी उसके पेट 
और आँतों में बीमारी के कीटाणु मौजूद थे। जैसे ही उसे अपना पहले जैसा 
भोजन नज़र आया कि उसकी पाचनक्रिया और रुचि ने उसे चेतावनी दे दी 
कि बह भोजन उसके बस का नहीं है। 

यदि ऐसे बच्चे की भूख स्वाभाविक रूप से नहीं पनपने दी गयी ओर बीमारी 
से बह पहले से ही परेशान हो और ऐसी हालत में यदि उसे जबरदत्ती करके 
खिलाया जाता है तो भोजन को लेकर उसकी अदचि ओर अधिक बढ़ जाती है। 
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- कुछ ही दिनों में उसके खाने को लेकर एक ऐसी समस्या उठ खड़ी होगी जो 

कई दिनों तक बनी रहेगी। 

जैसे ही उसके पेट ओर आँतों पर से बीमारी का असर मिट जाता है वे 
वापिस खाना इज़म करने की हालत में आ जाती हैं तो फिर एकाएक ही बच्चे 
की भूख उमड़ पड़ती है तेज़ी के साथ; पहले थी उससे भी तेज। बीच के , 
समय में जो कमी रह गयी है उसकी पूर्त्ति के लिए वह एक या दो सप्ताह तक 
भूख से दृटा पड़ता है। आप एसे बच्चे को देखेंगी कि पेट भर कर खाना 
खाने के दो घंटे के बाद ही वह भूख से मचल उठेगा। तीन साल का बच्चा 
इन दिनों में अपनी रुचि की चीजों की ज्यादा से ज्यादा माँग करेगा जो उसे 
चीमारी के दिनों में नहीं मिल पायी थी। 

माता-पिता इन दिनों यही तरीका बनाये रखें कि बच्चा जिसकी (खाने-पीने 
की) मांग करे, वही खाने को दूँ; जितना चाहे उतना ही दें। वे घीरज के 
साथ, विश्वासपूर्वक इस संकेत की बाद देखते रहें कि बच्चा कब, जो दिया जाता 
है उससे अधिक लेने की मॉग खुद ही चला कर करे। यदि एक सप्ताह में 
उसकी भूख नहीं बढ़ती हैं तो आपको इस बारे सें डाक्टर से फिर सलाह करनी 
चाहिए। 


सर्दी लग जाना 

.. ६२२. ठंड के असर वाले जीवाणु और ऐसे कीटाणु जो गड़वड़ी 
पंदा करते. हैं :--आपके बच्चे को दूसरी जितनी बीमारियों होंगी उनसे दस 
गुनी उसे सर्दी की वीमारी होगी। अभी भी हम इनके कारणों में से 
कुछ ही समझ पाये हैं। सर्दी की वीमारो एक ऐसे जीवाणु से होती है जो 
बहुत ही छोटा होता-है जो सादे मलमल के ढकड़े में भी छुन जाता है, खाली 
आँखों और सादे खुर्दवीन से भी वह नज़र नहीं आता है। ऐसी मान्यता है 
कि इस जीवाणु के कारण केवल इल्की सर्दी हो जाती है, नाक बहने लगती है 
और गले में खराश पैदा हो जाता है। यदि और कोई गड़बड़ी नहीं होती है 
तो बह सर्दी लगभग तीन दिन में ही चली जाती है परन्तु इसके कारण कुछ 
और असर भी हो ही जाता है। सर्दी के इन जीवाणुओं के कारण नाक और गले 
में रोगों से लड़ने की जो शक्ति है वह कमजोर हो जाती हैं, जिससे ऐसे 
कीटाणु लो अधिक गढ़चड़ी पैदा करते हैं वे असर डालने में सफल हो काते 

; इनमें कफ, निमोनिया और इन्फ्लुएंजा के कीयणु प्रमुख हैं। इन 
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कीयणुओं को “ दूसरे हमलावर ? कट्ा जाता है। सर्दी और वंसन्त के दिनों 
में ये कीटाणु सभी स्वस्थ मनुष्यों के गले और नाक में बने. रहते हैं परन्तु 
शरीर में इनसे जो मुकाबले करने की ताकत रहती है उसके .कारण ये नुकसान 
नहीं पहुँचा पाते हैं, परन्तु जब सर्दी के जीवाणु नाक और गले की इस ताकत 
की घटा डालते हैं तो इन कीटाणुओं को अपना काम कंरने में आसानी रहती 
है। ये शीघ्र ही तेजी से पनपते हैं ओर कई गुने हो जाते हैं ओर . फैल. जाते 
हैं जिनसे ब्रान्काइटिन (खाँसी व फेफड़े में दर्द), निमोनिया, कान में पीड़ा व. 
गले में सूज़न व हलक नली में जलन पेंदा हो जाती है। यही कारण है कि 


जिस बच्चे को हल्की सी भी सर्दी क्यों न-लगी हो अच्छी तरह हिफाजत.से रखने :. 


की जरूरत है। । 

सर्दी के रोग से बचने का सच्ससे अच्छा तरीका यह है कि ऐसे समी आदमियों 
से दूर रहा जाय या बच्चे को उनसे अलग रखा जाय जिन्हें सर्दी लगी हुई हो |. . 

६२३. सर्दी के रोगों का मुकाबला :--तहुत. से लोगों का यह मत है 
कि जत्र वे थक्ते हुए हों या उन्हें ठंडी हवा में वाहर जाना पड़े तो. उन्हें. ठंड 
लगने की अधिक संभावना रहती है, परन्तु आज तक यह बात सिद्ध नहीं हुई 
है। यदि किसी आदमी ने सर्दी की ऋतु में ठंडी हवा में घूम घूम कर शरीर 
को इससे मुकाबला करने जैसा बनो दिया है तो उसको सर्दी नहीं लग सकती 
है। एक फकड़ की बजाय बैंक के वावू को बाहर सर्दी खा जाने का डर ज्यादा 
'बना रहता है क्‍योंकि वह भूले भटके ही कभी खुले में बाहर निकलता रहा है| 
इसलिए सभी उम्र के बच्चों को सर्दी के दिनों में कुछ घंटों तक खुली हवा में 
रखना चाहिए और उन्हें ठंडे कमरे में ही सुलाना 'चाहिए। इसीलिए उन्हें 
ज्यादा कपड़े नहीं पहनाना चाहिए. ओर न उन्हें त्रिस्तर में ही खूंत्र अधिक 
टरैंकना चाहिए । ह पा 

यदि मकान और कंमरों को सर्दियों में खूब गम रखा जाता है तो इसके 
कारण नाक और गले में खुश्की हो जाती है ओर इससे कीटाणुओं से लड़ने 
की शरीर की शक्ति घट जाती हैँ। यदि किसी कमरे में हवा का तापमान ७५" 

तो यह तापमान बहुत ही खुश्क है। बहुत से लोग अंगीठियों पर या त्रिजली 
के चूल्हों पर गर्म पानी की कढ्ाही रख कर कमरे को भाष से गम रखते हैं 
ओर इवा को भी खुद्क होने से बचाते हैँ, परन्तु यह तरीका बिल्कुल ही गलत 

ओऔर किसी मतलब का नहीं है। 

कमरे की हवा में नमी बनाये रखने के लिए सही तरीका यह है कि कमरे 
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का तापमान गिरा कर ७०” के आसपास या कुछ नीचे (६८ अच्छा रहेगा) 
ले जाया जायं। तब आपको हवा की कमी या घुटन से परेशान नहीं होना 
पड़ेगा। कमरे के अन्दर के तापमान की जाँच के लिए एक तापसचक 
थमोमीयर खरोद लें। फिर आप दिन में कई बार उस पर निगाहें डालने का 
अभ्यास कर लें। जैसे ही तापमान ६८” से ऊपर बंढें कि आप कमरे को गर्मी 
पहुँचाने वाली मशीन का बटन बन्द कर दें। शुरू के कुछ सप्ताह में यह 
आपको गोरखधन्धे की तरह लगेगा परन्तु चाद में आप ७०० के तापमान में 
. रहना पसन्द कर लेंगी और कमरे में इससे ज्यादा गर्मी होने पर वेचैन हो 
: उठा करेंगी। 

. खुराक का सर्दी को रोकने वाली शक्ति पर क्या असर होता है? निश्चय 
ही-सभी बच्चों को ठीक सन्तुलित खुराक मिलनी चाहिए। परन्तु इस बात के 
सबूत नहीं मिले हैं कि तरह तरह की पूरी खुराक लेने के बजाय यदि बच्चा 
एक चीज कम ले ओर दूसरी चीज ज्यादा ले तो उससे सर्दी का असर होने 
की संभावना अधिक रहती है। 

विटामिन के बारे में जाप क्या कहते हैं? यह सच्ची वात है कि जिस 
आदमी की खुराक में विदामिन “ए? बहुत ही कम रहता है उसे सर्दी और 
अन्य चीमारियों के घर दब्ोचने का भय बना ही रहता है। परन्तु यह खतरा 
उन बच्चों के लिए नहीं है जो अच्छी खुराक लेते हैँ क्योंकि दूध, मक्खन, 
मलाई, अंडों व सब्जियों में विशमिन 'ए.? मरपूर रहता है। 

ऐसा माना जाता है कि जिस बच्चे को विदामिन 'डी? की कमी के कारण 
रिक्रेट हैं (सूखा) तो उसे सर्दी व सर्दी से पैदा होने वाले दूसरे रोगों के लगने 
फा डर बना रहता है जैसे ब्रानकाइटिस आदि। परन्तु बच्चे के रिकेट नहीं है 
और उसकी खुराक में सी विटामिन डी? पूरो मात्रा में मिल रहा है तो उसे 
और अधिक विटामिन 'डी? देने से यह गारन्दी नहीं मिल जायेगी कि अब 
बच्चे को सर्दी लगने का अधिक खतरा नहीं है। भोजन में विद्यमिन सी? 
की भी पूरी मात्रा रहनी चाहिए ( परिच्छेद ४२१ देखिए )। 

६२४. सर्दी के रोगों में वच्चे की उम्र का महत्व +--दो से छः छाल 
की उम्र के बच्चों पर सर्दी का असर अधिक होता है, उन पर यह असर कई 
दिनों तक बना रहता है ओर इससे गड़बड़ी भी होती है। (अमरोक़ा में 
उत्तरो शहरों में बच्चों पर सर्दी का असर अधिकतर सात वर्ष की उम्र तक 
वना रहता हे--यदि बच्चे स्कूल जाने वाले हुए तो यह असर सात साल के 
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बाद भी जारी रहता है। ) छः साल के बाद बच्चे को न तो बार बार ही ठंड 
लगेगी और न वह इतना गहरा असर ही करेगी। ९ वर्ष के बच्चे को 
सर्दी का जितना असर उसे २ साल की उम्र में होता था उससे आधा ही होगा 
ओर बारह वर्ष में उसे ६ वर्ष की उम्र में जितना सर्दी का असर हुआ उससे. 
आधा ही होगा। ऐसे बच्चे के माता-पिता को---जो सदा बीमार बना रहता 
हे--इससे कुछ तसलली मिल सकेगी | | 
२४. सर्दी के रोगों के बारे में मनोवेज्ञानिक दृष्टिकोण :--मनो 

वैज्ञानिकों का यद्द निश्चय मत है कि कई बड़े लोग व बच्चे यदि वे मानसिक 
तनाव की हालत में हों या परेशान व दुखी हों तो उन्हें सर्दी के -रोगों के - 
असर होने का डर बना रहता है। में ६ वर्ष के एक ऐसे ही बच्चे के बारे में 
जानता हूँ जो अपनी कक्षा में पढ़ाई में पिछड़ जाने के कारण स्कूल जाने से . 
जी चुराता था। दर सोमवार को उसे कई माह तक खाँसी की शिकायत हो 
जाया करती थी। आप यह कव्पना करेंगी कि वह चहाना करता होगा या 
बनता होगा। परन्तु यह खॉसी इतनी हल्की भी नहीं होती थी। जबरदस्ती 
आने वाली सूखी खाँसी भी यह नहीं थी । यह वास्तविक और गहरी- खाँसी 
होती थी। जैसे ही सप्ताह के दिन आगे बढ़ने लगे कि उसकी खाँसी में फर्क 
पड़ने लगता और शुक्र तक वह पूरी तरह से साफ़ हो जाती। इसके बाद रविवार 
की रात को या सोमवार की सुबह को फिर अपने उसी पुराने रूप में नज़र आने 
लगती। इसमें किसी भी तरह के रहस्य जैसी कोई बात नहीं है। हम जानते है 
कि जत्र कोई आंदमी हृताश या निराश हो जाता है तो उसे बुरी तरह पसीना , 

टता है, उसे ठंड लगती है ओर हाथ भी ठंडे हो जाते हैं। कई वार दोढ़ के 

पहले खिलाड़ी को दस्तें लगने लंगती हैं | इसलिए -यह पूरी तरह से संभव 
भी है कि निराशा के कारण नाक या गले के रक्त-संचार पर असर होता है 
जिससे वहाँ स्थित कीटाणुओं को पनपने में सद्गायतां मिलवी है। 
' ६२६, दूसरे बच्चों को छूत लगने का भय :--त््चे को जो ठंड 
बनी रहती है, उसके चारे में कई बातें कही जा सकती हैँ कि यह किन कारणों 
से है। एक मुख्य बात यह भी है कि वह किन बच्चों के साथ घर में. रहता है 
भोर खेलता है। खेतों पर जो बच्चे अकेले रहते हुए पाये गये हैँ उन्हें सर्दी 
का असर बहत कम होता है क्योंकि वहाँ उनको ऐसे बच्चों में घुलने मिलने- 
का मौका ही नहीं मिल पाता है जिन्हें सर्दी हो गयी हो। इसलिए, उनके सर्दी 
के कीयाणु इन बच्चों को छू मी नहीं पाते हैं। इसके अलावा स्कूल में पदने 
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वाले बच्चों में चाहे कितनी मी सुरक्षा क्यों न बरती जाय उन पर सर्दी का 
असर अधिक बना रहता है। एक व्यक्ति को जब यह पता चलता है कि उसे 
: सर्दी होने जा रही है उसके पहले से ही वद्द कई लोगों से मिलने जुलने के 
कारण अपने सर्दी के कीटाणु उन लोगों के लिए छोड़ देता है जबकि उसे मी 
पता नहीं चलता कि सर्दी होने वाली है। इसके अलावा कुछ ऐसे भी माग्य- 
_शाली बच्चे होते हूँ बिन्‍्हें कमी भूले-भय्के ही सर्दी की वीमारी होती होगी-- 
पाहे उनके आसपास बहुत से ठंड से परेशान लोगों का जप्तथ ही क्यों न हो । 
६२७. क्या परिवार में इस छूत का असर रोका जा सकता 
है :--धरों में जो ठंड की वीमारियों होती हैं उनमें बहुत सी ऐसी हैं जिन्हें 
बच्चा चाहर से लाया है | शुरू में ये इल्की होती हैं। ऐसी हालत विशेषतया वहाँ 
होती ह जहाँ छोटा मकान हो और सब्र लोग एक दूसरे के संस्रगग में आते हों। 
इन रोगों के कीयाणु ऐसे घरों में केवल छींकने और खॉसने से ही नजदीक 
वाले पर असर नहीं कर डालते हैं बल्कि वे कमरे की हवा में मी भारी संख्या 
में तैरते रहते हैं और दूसरे लोगों की साँस के साथ उनके शरीर में पहुँच 
जाते हैं। जाँच करने पर पता चला है कि मुंह ओर नाक पर गाज का पढ़ा 
लगा लेने से ही ये जीवाणु रुक नहीं पाते हैं| ये सत्र बातें बताने का अर्थ 
यह है कि मा यदि सर्दी से बचने के लिए मुँह ओर नाक पर गाज की पद्धी 
लगाये या बच्चे को अलग रखे तो इससे किसी भी तरह का कोई लाभ नहीं 
होने का। शिशुओं पर ठंड के कीयाणुओं का अधिक असर नहीं होता है। 
फिर मी यदि मा खाँसती हो, छींकती हो या उसके गले में खरास हो तो उसे 
बच्चें से अपना मुँह दूर रखना चाहिए। बच्चे को सम्हालने के पहले अपने 
हाय, चम्मच, दूध की चूसनी, टीथिंग रिंग, उसके खिलौने जो धोये जा सकें, 
साबुन से धो डालने चाहिए, जिससे अधिक संख्या में रोग के कीटाणु असर 
नहीं कर सकें | 
विशेष परिस्थितियों में जन्र कि बच्चे पर सर्दी या ऐसे रोग जल्दी ही असर 
करते हों और यदि मकान मी लम्बा चौड़ा हो तो शिशु को किसी अल्‍्ग 
कपरे में दरवाजा वन्‍्द्‌ करके रखा जा सकता है और परिवार का ऐशा वयत्क 
व्यक्ति जिस पर सर्दी का असर न हुआ हो डसकी देखभाल करता रहे। ऐसा 
च्यक्ति मी उन लोगों के सम्पर्क में तो आता ही है जिन पर सर्दी का असर 
बना हुआ हो, इसके कारण भी कुछ कीदणु उसके साथ बने ही रहते 
इसलिए उसे चाहिए कि वह रात को शिशु के कमरे में न सोवे और न अधि 
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देर तक उसके पास ही रहे। वह उसके पास तब जाये जत्र शिशु को उसकी. 
जरूरत हो। । 
यदि आपको सन्देद हो कि किसी बाहरी व्यक्ति को सर्दी को असर है तो 
आप हृद़ता के साथ बच्चे को उससे दर रखें। आप उसे साफ़ साफ़ कह सकती . 
हैँ कि डाक्टर ने शिशु के लिए कंह्ा है कि उसे ठंड के बीमारों से दूर रखा जाय । 
ज्ञेन लोगों को पुराना जुकाम या सर्दी हो तेत्र उनका क्‍या किया जाब ! . 
यदि किसी आदमी पर ऐसी सर्दी या कीयाणुओं का असर दो सत्ताह से भी 
अधिक बना रहता है तो उसे कमरे के बाहर रखने में खास लाम नहीं है। में 
इसके लिए और भी हिदायतें--जैसे हाथ घोना, शिशु के निकट काम करते .. 
हुए अपना मुँह उससे न सटाना आदि--पालते रहने पर जोर दूँगा। 

६४८. जिन्हें पुरानी खाँसी हो उनका एक्सरे करवाना जरूरी +-- 
घर में जो लोग काम करते हों उन्हें यदि पुरानी खाँसी हो तो डाक्टर से जाँच . 
करवा कर एक्स-रे लिवाना चाहिए कि कहीं उन्हें तपेदिक तो नहीं है। उस हालत 
में इस नियम को कड़ाई से पालन करना चाहिए जत्र कि घर में कोई शिशु 
हो या शीघत्र ही शिशु के जन्म लेने की संभावना हो। यदि आपके शिशु या 
बच्चा हो और आप उसके लिए नौकरानी या. नर्स रखने जा रही हैं तो पहले से 
पता चला लीजिए कि उसे तेपदिक तो नहीं है; यदि संदेह हो तो पहले ही 
उसका एक्स-रे करवा लें। 

६२५९. छोटे वच्चों पर सर्दी का असर :--यदि आपके शिश्लु पर पहले 
ही साल सर्दी का असर हुआ तो ऐसी संभावना है कि यह असर साधारण ही 
रहेगा। शुरू में उसे छींकें आयेंगी। उसकी नाक बहने लगेगी, या बुलबुला 
उठेगा या वह भरी रहेगी। उसे थोड़ी-सी खाँती मी हो सकती है। संभवतया 
. उसे किसी तरह का बुखार नहीं होगा। जब उसके नाक से बुलबुले उठते रहेंगे . 
तो आपकी यह इच्छा होगी कि आप उसका नाक साफ कर दें। परनठ ऐसा. 
लगता है मानों इसके कारण उसे किसी तरह की तकलीफ नहीं है | इसके विपरीत . 
यदि उसकी नाक भरी रहेगी तो वह वेचेन शो उठेया | वह अपना मेँह बन्द 
करने की कोशिश मी करेगा परन्तु साँस घुटने से झछा उठेगा। इस तरह 
नाक भर जाने के कारणं उसे सत्रसे बड़ी वेचेनी और परेशानी ततब्र होती 
है जब्र वह स्तन-पान करता है या ब्रोतल से अपनी खुराक लेता है। सॉंस नहीं 
ले पाने के कारण कई बार वह स्तन-पान या बोतल से दूध लेने से भी इन्कार 
कर देता है। 

६०६ 


: बच्चे की नाक के भरे रहने पर रेढ़ की छोटी पिचकारी से--जिसका सिरा 
' भी मुलायम रबढ़ का हो-+साफ किया जा सकता है। उसे बाहर खींचा जा 
सकता है। रबढ़ के गोले को दबाकर पिचकारी का सिरा नाक में डाल दीजिये; .. 
फिर गोले को खुला छोड़ दीजिये | है तक है 05 हो 
बच्चे के कमरे में यदि अधिक भाप की नमी रखी जाती है तो उसके नाक 
में मल नहीं सूखेगा (परि० ६३२) | यंदि मल बुरी तरह से भर गया. है तो 
डाक्टर इसे मुलायम बनाने के लिए दवाई की बूँदें बतायेगा जिन्हें आप 
उसकी खुराक लेने के पहले नाक में डाल दें । दूसरी ओर ऐसी सर्दी में शिशु . 
की भूख नहीं घटती है। आम तौर पर ऐसी सदी एक सप्ताह में जाती रहती: 
है | कमी कभी भले ही उसकी सर्दी बहुत ही लंबे समय तक बनी रहती हे 
फिर भी वह ज्योंदा तेज़ नहीं होती है... के ह 
कभी कभी सचमुच ही शिशु की सर्दी गेमीर रूप धारण -कर सकती है। 


उसे ओ्रोन्काइटिस और दूसरी गड़चड़ी भी हो सकती है। परन्तु पहले साल हु 


ऐसी गड़बड़ी अधिक नहीं होती है जबकि दूसरे साल ऐसा होना सामान्य बात .. 
है। यदि उसे बार बार खॉँसी आती हो, या जोर से खाँसी आती. हो अथवा . 
खाँसी के साथ घरघराइट की आवाज होती है तो चाद्दे उसे बुखार हो या नहीं . 
आप डाक्टर को उसे जरूर दिखायें । ठीक यही नियम उस हालत में लागू | 
होता है जब्र वह सर्दी के कारण वीमार नज़र आता हो। दूसरे शब्दों में यह - 
कहा जा सकता है कि शिशु सर्दी के मारे बीमार पढ़ सकता है चाहे. उसे 
बुखार हो या न हो। का जग पी 
६३०, शैशव काल के वाद सर्दी और बुखार :--कुछ बच्चों को 
« ऐसी ही हल्की सर्दी, जिसमें बुखार नहीं आता है ओर न कोई गढ़त्ऱी ही - 
होती है, हुआ करती है, ठीक बेसी ही जैसी उन्हें शैशंवकाल में होती रहती 
थी। तथापि जत्र बच्चा एक या दो वर्ष का हो जाता है उसको सर्दी का असर - 
अधिक तेज़ होने लगता है। यह एक सामान्य घटना प्रस्तुत की जा रही है। - 
दो साल का बच्चा सुबह दस बजे के खाने के पहले अच्छी तरह से मंत्रा. - 
चंगा या। खाने के समय वह थोड़ा सा थका हुआ नज़र आता है और उसकी 
भूख भी रोजाना की अपेक्षा कुछ कम होती है। इसके बाद ही दोपहर को 
जब वह सोकर उठता है तो कुछ चिड़चिड़ा-सा दिखायी देता. है और मा को .. 
लगता है कि उसका बदन गम हो उठा है। वह उसका टेम्प्रेचर लेती है जो. 
१०२ द्वोता है। जत्र तक डाक्टर आता है, टेम्प्रेचर १०४० तक पहुँच जाता 
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है। बच्चे के गाल सुर्ख हो उठते हैं ओर उसकी आँखें क्षपकती सी लगती हैं| 
इसके अलावा उसमें ऐसे कोई लक्षण नहीं मिलते हैं जिनसे यह कहा जा सके 

वीमार है। या तो वह सायकाल का भोजन लेगा ही नहीं या उस दिन 
ओर दिनों की बजाय अच्छी खुराक लेगा । उसके बदन से डाक्टर को सर्दी. 


के लक्षण नहीं दिखायी देंगे। केवल डाक्टर यही देखेगा कि उसका गला लाल - - 


हो रह्य है। दूसरे दिन हो सकता है कि उसको कुछ बुखार. रहेगा परन्तु अब 
उसकी नाक बहने लग जायेगी; कदाचित उसे कभी कमी खॉाँसीं भी उठेगी। 
इसके वाद उसे ऐसी साधारण सर्दी आये दिन होती दी रहती है जो दो दिन से 
लगा कर कभी कमी दो सप्ताह तक भी बनी रहती. है । 
ठीक यही घटना कई तरह. से ढहरायी जाती है। कभी कभी जन्न बुखार , 
तेज्ञ होने लगता है तो बच्चे को कै हो जाया करती है। विशेषतग्रा 
यह उस हालत में होता है जब बच्चे की मा अपनी ममता के मारे उसे 
जरूरत से ज्यादा खाना जबरदस्ती खिला. देती है (जब बच्चे की भूख 
कम हो जाये तो सदा वह जितना लेना चाहे उतना ही दें).। कमी 
कभी बुखार शुरू में कई दिनों तक बना रहता है और इसके वबांद कर्ही 
सर्दी. के छक्षण नज़र भाते हं। शुरू में सर्दी लगने पर नाक क्‍यों नहीं बहती 
है, इसका एक कारण यह है कि बुखार के कारण खुश्की बनीं रहती है। कभी 
कभी चुखार एक या दो दिन तक रहता है उसके बाद न तो नाक ही बहता है 
न खाँसी ही होती है और तबियत सुधर जाती है। डाक्टर ऐसे मामलों को 
फ्लू या हरारत कंदते हैं। ऐसी छूत की वीमारियाँ जिनके लक्षण शरीर पर 
साफ नज़र नहीं भाते हैँ (जैसे नाक. बहना) या पतली दस्ते होना, उन्हें 
डाक्टर ऐसे ही नामों से युकारते हूँ क्योंकि इनमें सामान्य लक्षण, जैसे घुखार 
या हरारत मालूम होती है। इसके कारण आप कभी कभी यह शक भी करने 
लगती हूँ कि एक दिन बुखार आकर उतर गया वह सर्दी का लक्षण है जो पूरी 
बाहर निकलने के बजाय रुक गयी। बुखार उतर जाने के बाद एक या 
दो दिन बच्चा अच्छा. मला चंगा दिखायी देता है, इसके वाद जैसे ही उसे 
ठंडी मीसम में वाहर निकाल जाता है कि तत्काल उसका नाक बहने लग जाता 
है या खाँसी हो जाती है| | 
यहाँ यह वात इसलिए कह रहा. हूँ कि एक साल से बड़ी उम्र के बच्चे को 
जब कभी सर्दी हो जाती है तो उसके पहले अचानक ही तेज़ बुखार चढ़ जाता 
है-। यदि ऐसी कोई बात कभी हो तो आप अधिक चिन्तित न हो उठें। जब 


द्न्फ 


कमी आपके बच्चे को बुखार हो तो आपको डाक्टर से अवश्य जाँच करानों . 
चाहिए क्योंकि कमी कभी इस तरह का बुखार गंभीर व खतरनाक वीमारियों के 
कारण भी होता है। - | ह | 

जब्र बच्चा पाँच या छः वर्ष का हो जायेगा तब उसे यदि ठंड लगेगी तो 

पहले बुखार नहीं आया करेगा। 

ठंड के कारण शुरू में पहले दिन जो बुखार आता है और ठंड खा जाने के 
' बाद में जो बुखार आता है उनमें काफी फर्क है। इसका मतलब यह है कि यदि 
ठंड के लक्षण नज़र आ जाने के कुछ दिनों बाद बुखार के लक्षण दिखायी देने 
- लगें तो यंह मान लें कि उसका सर्दी जुकाम विगढ़ गया है या उसका असर तेज 
' हो गया है। इसमें मी चिन्ता करने जैसी कोई खतरनाक बात नहीं है। आप 
उसे डाक्टर को फिर से दिखायें जिससे वह जाँच कर सके कि सौंस नली, कान 
. और पेशात्र के अंग ठीक ढंग से काम तो कर रहे हैं या नहीं | 


सर्दी से वीमार वच्चे की सम्हालना 
६३१. डाक्टर को वुलाना+--जत्र आपके बच्चे को पहली चार . 
ठंड लग जाये तो आपको उसे डाक्टर को बताना चाहिए। यदि वह जरूरी 
समझेगा तो आपको उसे नियमित दिखाने के लिए कहेगा और उसका इलाज 
जारी कर देगा। इसके बाद जब्र कमी उसे हल्की सर्दी लग जाये तो बार बार 
डाक्टर को बताना जरूरी नहीं है। परन्तु यदि किसी गंभीर रोग के लक्षण 
नज़र आये या कुछ गड़तड़ी हो जाय अथवा उसे लगातार हुखार १०१? या इस 
से अधिक बना रहता हो और यदि सर्दी हल्की न रह कर तेज़ हो जाये तो आप 
उसे जरूर डाक्टर को बतायें"(यदि आधी रात को बच्चे का टेम्प्रेचर १०१९ 
हो जाय और सर्दी हल्की हो तो आपको उसे रात को ही डाक्टर को दिखाने की 
जरुरत नहीं है; आप उसे सुब्रह डाक्टर को दिखा सकती- हैं) | 
६३२. उसे कुछ गमे वनाये रखिए ;--ठंडी हवा के कारण सर्दी की 
वीमारी और भी बुरा रूप ले लेती है। इसीलिए, भाम तौर पर डाक्टर बच्चे 
को घर में ही रखने का सुझाव देते हैँ जब तक कि सर्दी ठीक नहीं हो जाती है। 
गर्मी के दिनों में ऐसा करना जरूरी नहीं है परन्तु यदि छोटा बच्चा हो तो 
यह तरीका ठीक रहता है। हवा से शरीर का एक भाग अधिक ठंडा रहता है 


और दूसरा गर्म बना रहता है। इस तरह की गर्मी-सर्दी से सर्दी और भी 
अधिक बिगड़ जाती है। 


५ है 


न्प्प 
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मा हमेशा ही अपने बच्चे को बाहर निकालने के लिए अधिक उतावंली. 
रहती है ओर सदा ठंड की मौसम में डाक्टर को यही कहानी वार बार सुननी 
पड़ती है। मा कहदती है, “उसकी सर्दी ठीक हो गयी थी और वह दिन भी 
बहुत अच्छा था इससे मैंने उसे बाहर घुमाने का इरादा किया कि उसकी 

त्रियत बदल जायेगी। परन्तु रात को. उसकी खाँसी बहुत तेज्ञ हो गयी और 

उपक्े कानों में भी दर्द रहने लग गया है | ? इस बात का. कोई सबूत -नहीं है 
कि सूरज की रोशनी से सर्दी की बीमारी ठीक हो जाती हो परन्तु ऐसे. कई 
उदाहरण हैं कि ठंडी इवा की लपय से सर्दी और भी विगढ़ जाती -है। 

बहुत से बच्चे ऐसे भी होते है जिन्हें सर्दी लग जाने पर घर में नहीं रखा 
जाता है, वे खुले में घूमते रहते हैं और कमी कोई खतरनाक वात नहीं होती 
है। परन्तु सभी मामलों में यह वात लागू नहीं होती है। डाक्टर अधिकतर 
ऐसे मामले ही देखता है जो विगड़ जाया करते हैं अतए्व वह जरूरत से भी 
ज्यादा सतके रहा करता है। ठंड लग गयी हो उस बच्चे को. एकं या दो दिन 
तक घर में ही रखें। जत्र उस की सर्दी के आखिरी लक्षण भी जाते रहें तो 
उसे छायादार जगह में बीत या तीस मिनिट के लिए! बाहर निकालें। यदि 
पहले दिन इस तरह बाहर रखने .पर सर्दी असर नहीं करे तो आप उसे दूसरे 
दिन बाहर खेलने फिरने दें। किसी बड़े बच्चे के साथ आपको इतना परेशान 
होने की जरूरत नहीं है। 

क्या बच्चे को विघ्तर में लियाये रखा जाय या नहीं। यह्द बहुत कुछ 
इस बात पर निभर करता है कि क्‍या उसे बुखार है, उसकी उम्र कितनी 
है और उसे कितनी पीड़ा हो रही है। इन सब्र बातों का सही- ठत्तर - डाक्टर 

आपको दे सकता है। आम तौर पर यदि बच्चे को बुखार नहीं हो तो 
उसे लेटाये रखने की जरूरत नहीं है। परन्तु मेरी राय. यह है कि छोटे 
बच्चे को यदि उसकी सर्दी तेज्ञ हो जाये तो शुरू कें एक दो दिन विस्तर 
में लेटाये रखना चाहिए। यदि दो दिनों के वाद भी उसकी सर्दी हल्की 
ही बनी रहे और बुखार न हो तो उसे इधर उधर रंगने देने में कोई ह्वानि 
नहीं है। कई छोटे बच्चे ऐसे होते हैं जिन्हें यदि जबरदस्ती से विस्तरे 
पर लिटाये रखा जाता है तो वें घंडों रोने लगते हैं और कूदने व चीखने लग 
जाते हँं। दुसरे बच्चे जो आये दिन विस्तरों के बाइर रहने के आदी हैं उन्हें 
कपड़े पहना कर रखा जाये तो वे गर्म ग्इते हैँ। दोनों ही मामलों में शुरू से 
ही बच्चे को यदि बुखार न हो तो लियये न रखना ही अच्छा हैं, परन्तु आप 
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उसे निश्चय ही. बाहर न निकाले, घर में ही उसे रखे और ज्यादा उछल- 
कूद न करने दें । पौँच साल के या इससे अधिक बड़े बच्चे को यदि केवल ठंड 
- लगी हो और बुखार न हो तो उसे बिस्तर में लेटाये रखने की जरूरत 
नहीं है 

ठंड लग जाने पर बच्चे को कपड़े पहिनाये रखना जरूरी है। आपका लक्ष्य 
यह होना चाहिए कि वच्चे के शरीर को बराबर गर्मी पहुँचती रहे | यह न हे 
: के एक हिस्सा तो गम रहे और दूसरा ठंडा । यदि वह बिस्तर में बैठा रहता 

है तो उसके बदन पर हल्का ऊनी स्वेटर या लब्नादा पढ़ा रहना चाहिए जिससे 
उसका ऊपरी हिस्सा भी टगों की तरह ही ढका रहे | उसकी टॉंगों पर बहुत 
ज्यादा कंचन न उठाये . गर्म कमरे में एक कंचल से देंकना ही ठीक है। 
आपको चाहिए कि आप उसे इस तरह नहीं ढंके कि नीचे का हिस्सा तो पसीने 
से तर-बतर हो जाये. और ऊपर के हिस्से को ठंड लगती रहे। यदि बच्चा 
' ज्ञेग नहीं है और घर में चक्कर लगाता हो तो भी कपड़े पहनाने में यही 
तरीका काम में लें जिससे शरीर को बरात्रर गर्मी पहुँचती रहे। उसकी 
- टॉंगें जितनी ठेकी रहती हैं उतने ही कपड़े उसके सीने पर रहें। (फश के 
आसपास हवा सब्नसे अधिक ठंडी और असर करने वाली होती -है।) शरीर 
को एक-सा गे रखने के लिए, उसे ऊपर से लतब्रादा पहनाना चाहिए। पैरों 
में बढ़े मोजे या नीचे तक का अंडरवियर ठीक रहता है। 
.. जिस कमरे में बच्चा खेलता हो उस कमरे का तापमान ७२? तक रखना 
चाहिए। (यदि वह स्वस्थ हो तो ६८” ठीक रहता है।) रात को भी कमरे को 
ठीक गम रखना चाहिए। इसका मतलब यह हुआ कि आप खिड़कियाँ बंद 
' रखें। इसके बंद ठंडी हवा के झोकें या नमी का डर नहीं रहता है चाहे बच्चा 
रात को खुला ही रह जाय। यदि आदमी स्वस्थ हो तो ठंडी हवा शरीर के 
लिए अन्छी रहती है परन्तु जब्र उसे ठंड हुई हो तो ठंडी हवा से नुकसान 
पहुँचने का खतरा रहता है। यदि आपको कमरे में घुटन होने से परेशानी 
होती हो तो अन्दर का दरवाजा खोल लें या दो मिनट तक खिड़कियों खुली 
रख कर कमरे में हवा आ जाने दें और फिर चंद कर दें। 

८३३. गमे कमरे में हवा को नम रखना $--डाक्टर कभी कभी सर्दी 
लग जाने पर कपरे को नम रखने या गर्म भाप से उसे तर रखने का सुझाव 
, देते हैँ। इसके कारण हवा के रूखेपन को नम करने तथा नाक व गले की 
जलन में इससे चैन मिलता है। खास तोर पर सूखी खासी या गले में खरास 
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या सूजन के इलाज में इस तरह के तरीके-से लांभ पहुँचता है। गर्मी की ऋत 
में जत्र कि गर्मी न हो तो ऐसा करना जरूरी नहीं है। ेृ | 

कमरे में अधिक गर्म नमी रखने के कई तरीके हं। आप किसी - ऊंची 
दवाइयों की दूकान से भाप वाली केतली या “क्रूप केतली” ला सकती हैं। 
यदि आपको लानी ही पड़े तो बड़ी साइज की- लाइए जिसमें कुछ सेर पानी 
आ सके भीर एक घंटे में कम से कम बीस औंस पानी भाप बन सके। (छोटी 
भाप वाली केतली इतना भाष नहीं पैदा करती है कि उससे सारे कमरे की हवा 
को नम रखा जा सके । इसमें मरीज्ञ को केतली के पास ही बैठना पड़ता है ओर 
जैसे जैसे उसमें से भाप निकलती रहे उसी में उसे सॉँस लेनी होती है परन्तु 
एक छोटा बच्चा यद्द सत्र नहीं कर सकता है |) माप निकालने की कुछ केतलियों 
में यह तरीका रहता है कि जैसे ही उनमें पानी कम होता हैं बिजली का 
करन्ट बन्द हो जाता है। यह तरीका काफी बच्चों के घर में अधिक सुरक्षित 
रहता है। भाप की केतली को ऐसी सुरक्षित जगह रखी जाय जहँ बन्चा न तो 
उसे छू सके ओर न विजली की डोरी को ही खींच सके | 

यदि आपको ऐशी केतली न मिल सके तो आप ब्रिजली के चूल्दे या 
स्टोव पर कड़ाही में या सादी केतली में पानी उच्ाल सकती हैं। कड़ाही का 
पेंदा इतना गहरा हो कि उसमें तह किया हुआ कपड़ा -रह सके जिससे कि 
भाष उठती रहे। सावधानी :--आप यह खोलता पानी का वर्तन ध्यान से 
ऐसी जगह रखें जहाँ छोया बच्चा न पहुँच सके ओर न इसे खेंच कर अपने पर 
ही लुद़का सके। यदि बच्चा पलने के बाहर रेंग कर भा सकता हो तो ऐसा 
करने में खतरा रहता है। तब्र आपको लगातार उसके कमरे में ही रहना 
पड़ेगा अथवा वह खुद इतना समझदार हो कि अपना भला-छुरा सोच सके। 
विजली के चूल्हे को सोते समय जलता हुआ छोड़ कर ही न सोना चाहिये, 
क्योंकि ऐसे स्टोव आग पकड़ सकते हैं। 

कभी-कभी डाक्टर केतली के पानी में कुछ हल्की करनेवाली दवाइएँ डालने 
का सुझाव देते हैँ परंठ भाप ही सबसे मुख्य चीज़ होती है। 

कमरे को अधिक नम रखने का दूसरा तरीका यह हैँ कि आप बिजजली के 
रेडियेटर (पानी गरम करने की विजली की कल) को मीगे तीलिये से का 
रखिये। उसे आप हर वीस मिनट बाद पानी में भिगोती रहें या आप 
तौलिये के दोनों सिररो को लगातार पानी में ही रख सकती हँ। रेडियेटर के 
ऊपर एक बड़ी पतीली पानी की भर कर रखे ओर फर्श पर चौड़ी कड़ाही में 
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पानी रखँ। तौलिये के दोनों सिरों को इनमें डुवा दीजिये और रेडियेटर के 
अगले हिस्से को फैलाकर दक दीनिये । ऊपर की पतीली में तोलिये के सिरों 
पर दो ईंट के ठुकड़े रख दीनिए, जिससे वे नीचे नहीं गिरे। 

आप कमरे में अलगनी डाल कर उस पर कोई भीगी हुईं एक चादर लटका 
कर कमरे में घुटन होने से रोक सकती हैं। परन्तु इधर उधर जाते सम्रय यह 
बीच में पड़ती है और फश पर चूती भी रहती है । । 





. ६३४. नाक में डालने की दूँदें :--डाक्यर नाक में डालने के लिए; 
दवा की दूँदें बताया करता है। आम तोर पर यह दो तरह की होती हैं। इनमें 
हल्की सी कीटाणुनाशक दवा रहती हैं। इनसे नाक में ऊपर के कीटाणु तो 
मर बाते हैं परन्तु अन्दर के कीटाणु बचे रहते हैं; इसलिए इनसे ज्यादा 
लाभ नहीं होता है। नाक में डालने की दूसरी प्रकार की दूँदें नाक के अवययों 
को कुछ सिकोड़ देती हैं जिससे सॉस लेने के -लिए. जगह निकल आती है 
और नाक का मल और पानी भी आसानी से बाहर निकल सकता है। इस 
दवा में सबसे बड़ी अड़चन यही है कि अवययों के सिकुड़ते ही उनमें दूसरी 
ही तरह की इरकत होने लगती है ओर वे फिर फैल जाते हँ। इसके कारण 
नाक पहले से भी.ज्यादा भर जाता है और चार बार इस दवा के डालने से 
नाक की बारीक झिल्लियों में जलन होने लग जाती है। नाक में डालनेबाली 
दवा की दूँदें तीन हालत में फायदा पहुँचा सकती हैं। 

पहला +--जत्र बच्चे की नाक इतनी भर जाय कि वह इसके कारण परेशान 
होने लग जाय। स्तनपान या दूध लेते समय उसका दम घुटने लगे और वह 
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इस रुकावट के कारण ठीक तरह से सो भी नहीं सके (कान घोने की जो 
पिचकारी होती है इससे खींच कर नाक का मल बाहर निकाला जा संकता है)! 

दसरा ;---जत्र ठंड बिगड़ गयी हों यां जुकाम बिगड़ गया हो तत्न नाक में . 
पीले रंग का गाढ़ा-सा मल सखकंर जम जाता है और अपने आप वाहर नहीं . 
निऋलता है तत्र इस दवा से लाभ पहुँचता है। ह 

तीसरा :--बत्र डाक्टर कान ओर गले को जोड़ने वाली नली को जो काने . 
में पीड़ा होने पर बन्द हो जाती है ओर वह उसे खुली रखना चाहता है तो 
इस दवा का उपयोग करता है। | 

नाक में डालने की दवा की यह दूँदें तत्र अधिक लाभ पहुँचाती हैं यदि यह 
नाक में गहरी जा सके और उसके ऊपर वाले हिस्से में पहुँच सके। काने साफ़: 
करने की पिचकारी से नाक के सामने का मल बाहर खींच लीजियेगा।. उस 
के बाद बच्चे को विघ्तर पर पीट के बल इस तरह लेटा दीजिये कि उसका 
सिर एक ओर लटका रहे | उसकी नाक में बूँद ट्पका्यें ओर उसे इसी हालत 
में आधे मिनट तक रहने दीजिये जितसे यह दवा नाक में ऊपर नीचे तक काम 
कर सके। ॥ 

नाक में डालने की दवा डाक्टर के कहने पर ही काम में ले ओर हर चार 

घंटे के बाद एक बार से अधिक न डालें | इसे आप जब्र तक डाक्टर न कहे 

एक सप्ताह से ज्यादा चालू न रखें। नाक में डालने की इन दवाइयों में सबसे 
बढ़ी अड़चन यही आती है कि बच्चा जिस समय यह दवा डाली जाती है उससे 
बचने के लिए बहुत हाथ पैर पटकता है। 

परन्तु कुछ हालतें ऐसी होती हैँ जब नाक. भर बाने के कारण: बच्चा बहुत 
परेशान हो जाता है तब इन दवाओं से अच्छा लाम पहुँचता है। 

इस के अलावा बाजार में सीने पर मेलने के. मलइम और बाम मिला 
करते हैं, जिनसे चमड़ी पर मालिश होने से वलगम इल्क्रा होकर निकल 
सके या कुछ ऐसे तेल. होते हैँ कि नाक में उनकी खुशबू मल को हल्का करने ' 

मदद देती है। इस तरह के इलाज़ से कुछ लाभ मी होता है या नहीं 
यह सन्देहजनक है। यदि इससे किसी प्रकार का लाभ पहुँचता हो तो काम 
में लें। इससे किसी तरह का नुकसान नहीं है | 

६३५. खोसी का दवाइयों :--खासी की कोई मी दवा सर्दी को ठीक 
नहीं कर सकती अर्थात्‌ उससे ठंड के कीटाणु नहीं मरते हैं। इससे केवल सौ 
की नली में या गले में जो खरास होती है वह हल्की हो जाती है जिससे . 
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खाँसी कमी-कमी उठती है या इससे बलगम ढीला पड़ जाता है। बह 
आदमी जि की सास नली या फेफड़े में सर्दी का असर हो गया हो- उसे 
कमी-कमी खास कर बलगम को बाहर निक्राल देना चाहिए.। डाक्टर अधिकतर 
ऐसी दवा देते हैँ जिससे खाँसी वास-च्रोर इतनी न उठे कि आदमी थक 
चाय या वह चेन से सो मी नहीं सके अथवा उसके गले में जलन होने लग 
जाय। यदि किसी बच्चे या वड़े को बार-बार खाँसी उठती हो तो डसका इलाज 
डाक्टर की देखरेख में होना ही चाहिए. और उसी की सलाह से खासी की 
दवा लेनी चाहिए। 


" ह कान स॑ पाड़ा 
६३६. छोटी उम्र के चच्चों में कान की पीड़ा अधिक होती है:--- 
कुछ बच्चों में सर्दी के असर होने के साथ ही कान में भी पीड़ा होने लगती है 
और कई बच्चों के कान में कभी पीड़ा नहीं होती है। पहले तीन या चार 
. साल तक कान में रोग का असर अधिक हुआ करता है। इस उम्र में टंड लग 
जाने पर अधिकतर कानों पर मी रोग का असर हुआ करता है। परन्तु हम ठंड 
को ही अकेले दोष नहीं दे सकते ओर कई बार बच्चे के कान में पीड़ा होने 
के पहले ठंड लगने के लक्षण मी नहीं दिखायी देते हैं। 
आम तौर पर यदि ठंड अधिक दिनों तक नहीं बनी रहे तो कान में दर्द 
. नहीं होता है। दो साल से बड़ी उम्र का बच्चा आपको बता सकता है कि 
क्या मामला है। छोटा शिशु या तो अपने कान को मलता रहेगा या घंटों 
चुरी तरह से रोता रहेगा । कान की पीड़ा में चुखार मी होता है ओर बहुत 
सी बार नहीं मी होता है। इस उम्र में शिशु के कान में पीड़ा होने पर 
डाक्टर यदि जाँच भी करेगा तो उसे कान के पर्दे के ऊपर का भाग लाल भर 
सजा नज़र आयेगा। परन्तु यह फोड़ा या घाव नहीं होता है। यदि दमरा 
उपचार किया जाय अथवा नहीं, इस तरह कान में पीड़ा होने पर बच्चे को 
गम कमरे में आरा के साथ कुछ दिन लेटाये रखने पर झल्दी ही ठीक हो 
जाता है। परन्तु कई बार कान की पीड़ा में, जत्र कि बुखार मी उसके साथ 
शुरू हो जाता है, यदि जल्दी ही इलाज नहीं आरंभ किया जाता है, तो वह 
विगड़ कर कुछ ही दिनों में फोड़े का रूप ले लेता है। कमी कमी हल्की 
कान की पीड़ा में कान के पीछे के भाग में दर्द होने लगता है, परन्तु यह उस 
हिस्से में जो कान की हड्डी है उसमें फोड़े के कारण दर्द नहीं है और इस उम्र 
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में ऐसा गंमीर रोग नहीं हुआ करता है । में इन वातों की खुलकर चर्चा 
इसलिए कर रहा हूँ कि आप बच्चे के पहली वार ही कान में दर्द होते ही किसी 
तरह के फोड़े या अन्दरूनी भाग में रोग की शंका से परेशान न हो जॉय। 
आनकल की दवाइयों को देखते हुए यदि जल्दी ही इलाज शुरु कर दिया - 
जाता है तो उससे कान में फोड़ा या रोग के अन्दरूनी भाग में फैलने की नोबत॑ 
ही नहीं आती है | । 
जब कभी आपके बच्चे के कान में दर्द हो तो आप उसी दिन उसे : डाक्टर 
को बताये, विशेषकर जत्र उसे इसके साथ बुखार मी हो तो उसे बताना बहुत 
जरुरी है। शुरू में कान के रोगों पर आजकल की दवाइयों (जब जरूरी हों. 
तभी काम म॑ लें) अच्छा असर करती हैं। 
मान लीजिए कि आपको डाक्टर तक पहुँचने में कई घंटे लगे सकते हैं 
तब उस हालत में इस पीड़ा से बच्चे को चेन देने के लिए क्‍या करना. 
चाहिए. १ उस जगह पर गर्म पानी या गर्म कपड़े से सेक करना ठीक रहता हैं। 
परन्ठु छोटे बच्चे यह पसन्द नहीं करते हैं और इससे वेचेन हो जाते हैं। 
एस्पीन से पीड़ी में कुछ छुटकारा मिल जाता है। एक छोटे बच्चे को- : 
सवाग्रेन वाली एस्पीन की एक गोली, एक से पाँच साल वाले बच्चे को एस्परीन 
की दो छोटी गोली (अढाई गन), छः से बारह साल वाले बच्चे को एस्पीन 
की तीन छोटी गोली (पौने चार भेन)। इसके अलावा यदि आपके पास 
उसी बच्चे के लिए डाक्टर द्वारा बतायी गयी खाँसी की दवा. रखी हो जिसमें 
“कोडायन ? हो तो इससे ओर मी अधिक सद्दायता मिल सकेगी । किसी बढ़े 
भादमी या बड़े बच्चे के लिए सुझायी गयी दवा में कोडायन की मात्रा अधिक 
होती है। कोडायन से दर्द बंद हो जाता है साथ ही उससे खॉसी सी ठीक 
होती है। यदि कान में पीड़ा तेज हो तो आप इन सबको एक साथ ही काम 
में लें (गम सेक-एस्प्रीन-कोडायन) । 
कभी कभी शुरू में कान में रोग का असर होने पर उसका पर्दा टूट जाता 
है और उससे पतला मवाद आने लगता है। कई वार ऐसा होता है कि न तो 
बच्चे को बुखार ही होता है ओर न उसने कान में पीड़ा की शिकायत ही की, 
फिर भी सुबह सोकर उठने पर आप देखेंगी कि कान में से पतला मवाद निकल 
कर तकिये पर फैला हुआ है। आम तौर पर यह पदों तमी फ़टता है जब कई 
दिनों तक पीड़ा और बुखार बना रहता है और कान में जख्म कई दिनों से बढ़ता 
रहता है। नेसी भी हलत हो नत्र आप यह देखें कि बच्चे के कान में से पीप बहने 
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लगी है तो आप ज्यादा से ज्यादा यही करें कि रूई की बत्ती बनाकर पीप सोखने 
के लिए लगा दें और कोन के बाहरी हिस्से को साबुन और पानी से साफ़ कर डालें 


और फिर डाक्टर को दिखला दें | यदि इसके बाद मी पीप वाहर बह निकलती 


है और चमड़ी पर तरह आती है मिससे जलन होने लगती हो तो आप इस पीप को 
धोकर इय .लें और जहाँ जहाँ यह पीप उतरती है वहाँ की चमड़ी पर वेसलीन 
लगा लें |. 

, आम तौर पर कान में रोग के हल्के से असर के साथ ही वहरापन आ जाता 
है। व्यावह्वरिक रूप से ऐसे. सभी मामलों में रोग के दूर होते ही बहरापन भीः 


: जाता रहता है यदि रोग का जल्दी ही और ठीक ढंग से उपचार किया गया तो | 


न 


ब्रोन्काइटिस और निमोनिया 

: ६३७. ब्रोन्काइटिस (संस नली प्रदाह) :--यह रोग हल्के से लेकर 
गंभीर तक हुआ करता है। जब्र यह हल्का होता है तो बुखार नहीं रहता है और 
गंमीर होने पर बुखार बना रहता है। ब्रोनकाइटिस का मतलब यह है कि 
सर्दी का असर सौँस नली तक पहुँच गया है। आम तोर पर इसमें खाँसी तेज् 
रहती है कई. बार ऐसी हालत में आप दूर से ही सोते बच्चे की सॉस लेने 
की गरगराहइट की आवाज सुन सकती हैं ओर जैसे ही उसकी छाती को छुबेंगी 
तो वहाँ आप को बलगम :की हरकत महसूस होगी। 

बहुत हल्की ब्रोन्‍्काइटिस, जिसमें बुखार, खॉसी न हो, भूख भी कम न हो 
वह साधारण जुकाम से कुछ ही अधिक होती है। तथापि बच्चा यदि रोगी-सा 
लगने लगे, या वार चार खाँसता हो, अथवा उसे १०१० बुखार हो तो उसी 
दिन डाक्टर को बताना चाहिए, क्योंकि आधुनिक दवाइयों यदि शुरूआत में ही 
जरूरत होने पर दी जायें तो अधिक से अधिक लाभ पहुँचाती हैं। 

ऐसा छोटा शिशु जिसे वार वार बार खाँसी आती हो, भले ही उसे बुखार 
हो या नहीं, डाक्टर को दिखाना चाहिए, क्योंकि शुरू के एक या दो माह में 
विना बुखार के मी गंभीर रोगों का असर हो जाता हैं। इसी ढोरान में यदि 
उसे भूख बराबर लगती है और वैसे उसका स्वास्थ्य यदि ठीक रहता हो तो 
आपको चिन्ता करने की जरूरत नहीं है। 

“निमोनिया :---आम तौर पर बच्चे पर ठंड का असर कई दिनों तक रहने 
के बाद ही निमोनिया होता है परन्तु यह बिना किसी तरह की चेतावनी के 
ही अचानक हो जाता है। -आपको तब जाकर सन्देह होता है जब बच्चे का 
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: टेम्पेचर १०३९ था १०४" हो जाय, सॉंस तेजी से उठने गिरने लगे और उसे .: 
खाँसी मी आने लगे। शुरू में अक्सर उल्दी भी होती है और कई बार 
छोटे बच्चे का बदन या हाथ-पैर ऐंठने भी लग जाते हैं। यदि साधारण 
निमोनिया का. इलाज तत्काल ही किया जाये तो आजकल की दवाइयों से उसी ' 
समय आराम पहुँचता है। अतए्व जैसे ही आपके बच्चे. को बुखार और 
खाँसी हो तो आप उसे तत्काल डाक्टर को बतायें। 


इसके अलावा अनीत किस्म का निमोनिया भी- होता है जो जीवाणुओं . -. 


- के कारण होता है। इस “एटीपीकल ? निमोनिया में बच्चा कम बीमार रहता . .... 
है यद्यपि वीमारी कई दिनों तक वंनी रहती है। है ९ 0 ५ २ लत 


गले में खरखराहट ओर जलन (क्रोप) ह 

६२८. विना बुखार के अचानक ही गले में खरखराहट होना: 
बच्चे के गले में होनेवाले कई तरह के रोगों को अंग्रेजी में “क्रोप”? कहा. 
जाता है। आम तोर पर इसमें तेज, रूखी खरखराइट वाली खाँसी हुआ 
करती है और खों, खों, खों की लगातार आवाज होती रहती है और कमी कभी - 
सांस लेने में भी फन्‍दा लग जाता है। : - | 

बच्चों में आम तोर पर इस तरह की जो हल्की वीमारी पायी जांती है वह .. 
ऐंठन वाली, विना बुखार के होती है ओर कमी भी सायंकाल को अचानक 
ही हो जाती है। दिन भर बच्चा अच्छी तरह रहता आया है, उसे हल्करी-सी' 
ठंड लगी हुई है, खॉँसी का नामनिशान भी नहीं है । अचानक ही वह तेज. 
खाँसी के मारे जाग जाता है,-तेज जोरों की रूखी खाँसी. उठती है और उसे 
सास लेने में मी तकलीफ होने लगती है। वह साँस लेने के लिए हाथ पेर 
पटकता है, जी ज्ञान से कोशिश करता है। यंदि आप पहली वार इसे देखँगी 
तो यह चित्र काफी करुणाजनक लगेगा। परन्तु यह इतना गंभीर नहीं होता 
है जैसा आपको दिखायी देता है। क्रिसी भी तरह की “क्रप? तेज खाँसी में . 
आप बच्चे को उसी समय डाक्टर को दिखायें। 


जत्र तक डाक्टर आये तत्र तक के लिए इसकी संकटकालीन चिकित्सा आप ... 


भाष भरी नम इवा से करें ) इसके लिए छोटा कमरा अच्छा रहेगा क्योंकि 
आप उसमें पूरे में जल्दी ही भाप भर सकेंगी। यदि उस समय पानी गरम 
हो रहा हो तो आप उसे स्नानघर में ले.जाकर पानी को टत्र में भर लें (भाष 

गाने के लिए, न कि बच्चे को उसमें नइलाने के लिए)। यदि स्नानघर में 
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पुद्दरा हो तो और मी अच्छा। बच्चे को मी स्नानघर में ले जायें। यदि उस 
समय पानी गम न हो तो बिजली के चूल्दे पर या स्टोव पर पानी की 
. केतली मर कर भाष बनायें) जम तक सारे कमरे में भाप न हो जाय आप 
बच्चे को केतली की भाष के पास रखें। यदि आप यह- इन्तज्ञाम न कर पार्ये 
तो रसोईघर में या बाइर स्टोव पर पतीली में गर्म पानी धवदाकर उसकी भाष 
उठने दें और उस माप के पास बच्चे को रखें। यदि आप पतीली और 
बच्चे के शरीर पर छाता तान लेंगी तो उससे भाप जल्दी ह्वी खत्म न होकर 
कुछ देर वहीं बनी रहेगी और आप उसका लाम उठा सकेंगी। 

: जैसे ही बच्चा इस माप भरी हवा में साठ लेता है उसकी तबियत सुघरने 
लगेगी | इस दौरान में आप उस कमरे में जहाँ उसका विस्तर हो, हवा को 
भाष से नमकर डार्ले । जब तक इस रोग के लक्षण दिखायी दें किसी बढ़े 
आदमी को बच्चे के पास जागते रहना चाहिए.। तीन रात तक बच्चे के साथ 
उसी कमरे में सोना चाहिए और खांसी उठ आने के वाद इर दूसरे तीसरे 
घंटे भाद-आपको जाग कर यह देख लेना चाहिए कि बच्चे को सॉस लेने में 
किसी तरह की अड़चन तो नहीं है। कमी कभी इस तरह एंटन वाली खाँसी 
(स्पासमोडिक क्रूप) का दोरा दूसरी या तीसरी रात को फिर पढ़ता है। इसे 
ठलने के लिए आप बच्चे को उसी कमरे में लियया रखें जिसे तीन रातों 
तक आप भाष से नम कर सकें। गले में जलन, ऐंठन और खाँसी, सौस लेने 
में रूकाबट वाली यह बीमारी सर्दी के असर--गले के कमजोर होने और रूखी 
धवा के मिल जाने से होती है) 

६३१९. गले में सूजन व सास नली में रुकावट, खॉसी और चुखार 
के साथ :--(लारेन्गो-ओन्‍क्राइटिस) यह बहुत ह्वी गंभीर तरह की “क्रप? 
होती है जिसमें सीने में भी दर्दू होता है। दिन या रात को किसी भी समय 
अचानक या घीरे घीरे एक साथ ही तेज खाँसी उठती है और साँस लेने में 
रुकावट पैदा हो जाती है। भाष से केवल थोड़ा सा ही लाभ पहुँच पाता है । 
यदि आपके वच्चे को इस तरह गले में गरगराहद हो और तेज 
खाँसी के साथ चुखार हो या बुखार न हो और साख लेने में गले में 
रुकावट होती हो तो बिना देर किये उसे डाक्टर की देखरेख में 
लगातार चौोबीसों घेटों रखिणए । यदि आप अपने डाक्टर के पास जल्दी 
महीं पहुँच पायें तो किसी भी दूसरे डावटर की मदद लीमिए.। यदि डाक्टर 
आपके यह तक नहीं भा सके तो आप बच्चे को अस्पताल ले जाइये । 
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६४०. गले का डिप्थीरिया $--यह क्रूप का ही दूसरा रूप है। इसमें 
गले की खरखराहट धीरे बढ़ती जाती है और साथ साथ खाँसी मी, तथा सॉंस ' 
लेने भ॑ रकाबट भी हो जाती है। इसमें बुखार भी होता है। यदि बच्चे को 
डिप्थीरिया का टीका लग चुका है तो इसमें किसी तरह का खतरां नहीं है। 

जो भी हो, कैसा भी क्रप क्‍यों न हो (ऊपर लिखे रोग के लक्षण -होते ही) . 
आप बच्चे को तत्काल ही डाक्टर को दिखाइये। उस समय ऐसा करना बहुत 
ही जरूरी है जब सांस लेने में रुकावट व गले में तेज खरास खरखराहट के साथ 
साथ बुखार भी १०१” या इससे अधिक हर वक्‍त बना रहता हो | 


सन्यूाखाटव्स, टान्सल आर थ्राथया का सूजन कर 
<४१. नाक के चारों ओर की हड्डियों की झिल्लियों पर रोग का 
असर (सिन्यूसिटिस) $--नाक के चारों ओर जो हड्डियों हँ उनकी झिल्लियों 
होती हैं जिन्हें सिनयूज कहते हैँ। एक छोटे से छेद के रूप में हर झिल्ली का 
मुँह नाक के अन्दर के भाग में खुलता है। इनमें से कुछ गाल की इड्डियों, 
ललाट-भीहों के ठीक ऊपर, नाक के ऊपर की हड्डियों, व नाक के अन्दर के 
पिछले वाले भाग में होती हैं| बच्चों में गाल की इड्डियाँ तथा नाक के अन्दर 
पिछले वाले भाग की झिल्लियाँ इतनी विकसित उस समय नहीं होती हैं 
कि उन पर रोग के कीटाणुओं का असर न हो सकता हो। ललाट की व नाक के 
पिछले भाग की झिल्लियाँ छः वर्ष के हो जाने के बाद पनपती हैं। जब नाक 
- में बहुत ही तेज ठंड का असर हो गया हो या कई दिनों तक ठंड का असर 
बना रहता है तो इन झिल्लियों पर भी इसका असर पड़ता है। साधारण नाक 
की सर्दी की अपेक्षा इन झिल्लियों पर हुआ ठंड का असर अधिक दिनों तक 
बना रहता है क्‍योंकि एक तो ये अन्दर के हिस्से में बंद-सी रहती हैं और जल्दी 
ही साफ नहीं होती हैँ। इस तरह झिल्लियों पर यह असर कभी कभी बहुत ही 
हल्का होता है और गले में एकाघ वार खखार उतर थाने पर ही इसका पता - 
चलता है। कमी कमी इसके कारण जब बच्चा विस्तर में लेटता है या सुबह 
लागतो है तो तेज खाँसी उठती है। जब्र कभी डाक्टर को इसका संदेह होता है 
तो वह एंक्सरे या अन्दर के भाग में रोशनी डालकर के भी देखता है। जिस ढंग 
का मामला होता है, टसे देखते हुए, ही वह उपचार करता है बिनमें नाक “में 
ट्पकाने की दूँदें, मल रोकने को रुई की बत्तियां, पिचकारोी से मल को बाहर 
सींचना, खाने की दवाइयों आदि होती हैं। 
॥ ६२० 


डाक्टर जो भी इलाज करे आपको यह बात याद रखनी चाहिए कि बच्चे की 
साधारण देखभाल की ओर अधिक ध्यान देना जरूरी है। झिल्लियों पर रोग 
का असर ठंड की बीमारी का ही दूसरा तेज रूप होता है। जिस तरह ठंड लग 
जाने पर बच्चे को गम रखने, धर के अन्दर ही रहने देने तथा माप से नम 
हवा में रखने से लाभ पहुँचता है, ठीक यही बातें इस रोग में भी उपयोगी हैं । 
बच्चे को ठीक से कपड़े पहनाने चाहिए. जिससे हाथ पैर और धड़ ठके रहें 
और रात को कमरे की खिड़कियों भी बन्द रखा करें । 

६७४२, ठोन्सिल की सूजन +--यह एक ऐसी वीमारी है जिसके वास्तविक 
लक्षण सामने दिखाई पढ़ते हैं। यह बीमारी स्ट्रेप्टेोकोकस से होती है। बच्चे को 
कई दिनों तक तेज बुखार चढ़ा रहता है ओर वह मुरझाया-सा रहने लगता है। 
सरदर्द और के होना तो सामान्य बात है। उसके टोन्सिल गहरे लाल हो जाते 
हैं ओर उन्हें छूने पर तेज पीड़ा होती है। इसके एक या दो दिन बाद उन पर 
सफेद निशान या ऐसे ही धब्वे नज़र आते हैं। किसी किसी बच्चे को गले में 
सूजन की इतनी शिकायत रहती है कि वह कोई चीज़ बड़ी ही कठिनाई से 
अप है। गले की सूजन से बहुत छोटे बच्चों को कोई परेशानी नहीं 
होती है। | 
यदि टोन्सिल सूज गये हैँ तो आपको इन्हें डाक्टर को बताना चाहिए। 
इन्हें तत्काल ही पूरी तरह ऐसी दवाई से ठीक करना चाहिए, जिससे आगे 
गड़बड़ी न हो और रोग के कीटाणुओं का असर भी जाता रदे (दवा को कम 
से कम दस दिन जारी रखना चाहिए) | इस वीमारी के बाद आराम धीरे 
धीरे होता है। यदि गले की ग्रन्थियां सुज्ञी हुईं हों, यदि बच्चा मुरक्षाया 
. मुरक्षाया रहे या. उसे हल्का बुखार हो तो उसे विस्तर में बीमार की तरह ही 
रखें ओर डाक्टर के कहे अनुसार चले। 

६७३. गले. के दूसरे रोग :--%ई तरह के कीटाणुओं के कारण गले 
में तरह तरह के रोग हो जाया करते हैं। कीटाणुओं के असर से होने वाले 
इन रोगों को अंग्रेजी में फेरिन्जीटिस कहते हैं। बहुत से आदमी ठंड लेग 
जाने पर गले में खरास व जलन महसूस करते हूं। अक्सर डाक्टर सर्दी 
खाये बुखार वाले बच्चे की जाँच करते समय गले पर हल्की सी लाल सृद्धन 
से ही इस रोग का पता लगा पाता है। बच्चे के गले में खरास हो भी 
सकती है ओर न भी हो। ऐसे रोग अधिकतर जल्दी ही ठीक हो जाते हैं। 
जब तक गले की खरास दूर नहीं हो अच्चे को कमरे में ही रखना चाहिए, 
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लब्र तक कि उसका गला पूग ठीक न हो जाय। यदि बंच्चे को बुखार हो, वह..." 


वीमार सा लगने लगे या गला बहुत ही अधिक सूत्रा हुआ हो (भले. ही .- 


बुखार न हो) तो डाक्टर को दिखाना चाहिए। यदि डाक्टर को स्ट्रेम्टेकोकल - 
कीटाणुओं की शंका होगी तो वह इन कीटाणुओं को नष्ट केरने और बीमारी - 
की रोकथाम के लिए शुरू में ही आघुनिक दवाइयों का उपयोग करेगा। । 
६४४. ग्न्थियों की सूजन :--गले के अंदर ऊपर और नीचे की ओर 
जो अन्थियाँ छितरायी हुई हैं गले में किसी भी बीमारी (चाहे हल्की हो या 


गेभीर) के समय या रोग के असर से सूज़ जाया करती हैं| इनमें सच्से अधिक... 


टोन्सिल!की बीमारी होती है। गले की इन ग्रन्थियों में यहं चूजन य्रोन्सिल 
की बीमारी के समय या उसके एक या दो सप्ताह बाद हुआ करती है। यदि 
आपको ये ग्रन्यियों सूजी हुई दिखायी पड़ें यां बच्चे को १००९ या इससे अधिक 
बुखार हो तो निश्चय ही डाक्टर को बताना चाहिए। कुछ मामलों में विशेष 
दवाइयों से इलाज होना जरूरी है और शुरू में इनसे अच्छा फायदा भी 
शेता है। गले की ग्रन्थियों की हल्की सूजन-गले पर रोग के असर के कारण : 
एक सप्ताह या कई वार महीनों तक बनी रहती है। थे कई बार दूसरे कारणों. 
से भी हो जाया करती हैँ जैसे दातों में दद, सर में पीड़ा, साधारण बीमारी 

जैसे शरीर में फुन्सियां आदि होने पर। आपको इस बारे में डाक्टर से 

पूछना चाहिए, परन्तु यदि वह बच्चे को ठीक ढंग से स्वस्थ पाता है तो 

आपको इन अन्यियों की हल्की सृज़न पर अधिक चिन्ता नहीं करनी चाहिए । - 


टोन्सिल और ताल (हलक) की ग्रन्थियाँ 

६४४. टोन्सिल ओर ताल की ग्रन्थियां अपने स्थानों पर ही चनी 
रहने दी जायें जब तक कि इनसे पीड़ा न हो ;--पिछले पचास वर्षो 
में कई रोगों के लिए योन्सिल ओर तालु की ग्रन्थियों को दोष दिया जाता रहा 
है और लोग इन्हें शरीर म॑ं सभी उपद्रवों की जढ़ समझकर निकलवा देने के 
पक्ष में हैं और जितनी जल्दी हो सके इन्हें दूर कर देना चाहते हैं। इस तरह 
की घारण ही गलत है ।. संभवतया वे अपने स्थानों पर इसलिए बनी हुई हें 
कि रोग के असर को दूर करने में मद॒द्‌ कर सकें और कीठाणुओं को नष्ट करने 
की शक्ति शरीर में बनाये रखें । शहरों में इनके कारण अधिक पीड़ा होती है 
क्योंकि वह०ँ कीटाणुओं का असर इतना अधिक होता है कि कई बार टोन्सिल 
उनसे भर जाते हं। जिन कीयाणुओं को ये नष्ट करती हैं वे दी कीटाणु इन 
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अन्थियों में पनपने लगते हैं। ऐसी हालत में जब हलक की अ्न्थियाँ 
अधिक काम करते रहने से फूल जाती हैं और नाक व गाल के वीच के 
भाग में उनसे दकावट होने लगती है, तब इसके कारण नाक का पिछला हिस्सा 
£। रुंध जाता है और नाक में जो रोग का असर होता है, उसे मल के रूप में ठीक 
तरह से बाहर नहीं फैका जा सकता है। 

दोन्सिल और इलक की ये ग्रन्थिय! गले के स्नायुओं से बनी होती हैं. और 
ठीक उसी तरद्द की होती हैँ जैसी गर्दन के बगल में तथा कॉखों व ठांगों के 
ऊपर होती हैं.। जब कमी कीटाणुओं का असर आसपास में होता है तो ये 
, सूज्ञ जाती हैं क्योंकि इन्हें अपनी शक्ति जुगने और कीटाणुओं की नष्ट करने 

- में बहुत मेहनत करनी पड़ती है। 

६४६. टोन्सिले;---साधारण स्वस्थ बच्चों के टोन्सिल उनके सात, आठ 
वा नो वर्ष के होने के पहले धीरे घीरे बढ़ते रहते हैँ। इसके चाद उनकी 
साइज धीरे घीरे कम होती जाती है। कुछ वर्षों पहले लोगों का यह विश्वास 
था कि यदि टोन्धिल अधिक फूले हुए हूँ तो उनमें कोई बीमारी होगी; अतए्व 
उन्हें इटवा देना चाहिए। आजकल यह मान्यता है कि टोन्सिल की साइज 
कितनी ही.बड़ी क्‍यों न हो यह अधिक महत्वपूर्ण नहीं है। खास बात तो यह 
है कि थोन्सिल किस तरह से काम करते हैं और उनमें कोई रोग तो नहीं है। 
जो मी हो, डाक्टर गले की बीमारो में योन्सिल की साइज की ओर ध्यान नहीं 
देता है क्योंकि ऐसे समय में उनका सूजा हुआ रहना स्वाभाविक ही है। यदि 
टोन्सिल और आस पास की चमड़ी लाल होकर जलन करने लगती है और 
हर ससाह यह हालत बढ़ती जाती है तो इनके बारे में सन्देह किया जा सकता 
है। कई बार अधिक रोगग्रस्त टोन्सिल हो लाने पर तब्रियत बिगड़ जाया 
करती है, झलत गिरने लग जाती है या लगावार बुखार बना रहता है या 
गले की ग्रत्थियों इनसे बुरी तरह यूज जाती हैं, अथवा दूसरी गड़बड़ी हो जाती 

| रा _इस बारे में डाक्टर ही फैसला कर सकता है कि दोन्सिल बुरी तरद विगढ़ 
गय हू) 

दोन्सिल निकलवा देने का दूसरा कारण यह है कि बार वार टोन्सिल घुरी 
तरह यूज जाते हैँ और उनमें दई होने लगता है। ठीक ऐसा ही सवाल 
उस समय उठता है जब बच्चे के इलक में छुरी तरद खरास होती है 
(टोन्सिल के पीछे की ओर फोड़ा हो जाने पर) । 

कई दूसरे कारणों से भी योन्सिल निकलवा दिये जाते हैँ जैसे बार बार सर्दी 
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हो जाना, कान में पीड़ा होना, गठिया आदि-भले ही ऐसी | हालत में टोन्सिल 
यजे हुए हों चाहे नहीं हों। टोन्सिल निकलवा देने पर भी इन रोगों की हालत 
में अधिक सुधार नहीं. होताः है। यदि बच्चा स्वस्थ हो, उसको कभी कदोच ठंड ' 


या गले में खंरास हो जाने के कारण ही उसके टोन्सिल न निकलवा लेने - * 
चाहिए चाहे वे बड़े ही क्‍यों न हों। बच्चा कम खाता हो, हकलाता हो ... 


या किय्कियाता हो अथवा सुस्त रहता हो तो इन कारणों को मिटाने के लिए 
योन्सिल का आपरेशन नहीं करवाना शवाहिए। इससे हालत ठीक होने के बजाय 
ओऔर भी विगड़ जायेगी | 
६४७, हलक की ट्रन्थियां :---( एडेनाइड्स) हलक में. ताड के नीचे 
जहाँ नाक के अंदर का भाग खुलता है ये ग्रन्थियां होती हैं।. जब्र ये-फूल 
जाती हूँ तो नाक का यह रास्ता रुक जाता है। इससे संसे गहरी उठती हैं 
ओर खराटों की आवाज होती है। नाक से मल आदि ठीक ढंग से बाहर नहीं 
निकल पाते हैँ, इसके कारण विगड़ी हुईं ठंड और- रोग का असर जारी 
ता हैं। इन अन्थियों के फूल जाने से नाक से होकर कान तक- जाने बाला 
मार्ग मी रुंध जाता'है और इससे कान पर रोगों का असर हो जाया करता है। 
इसलिए मेँह से सास लेने, नाक ओर नाक की झिल्ली पर ठंड का बार बार 
असर होने पर, वार बार या लगातार कान में फोड़ा या रोग हो जाने पर ये 
निकलवा ली जाती हैं। इनको निकलवा देने पर यह जरूरी नहीं है कि बच्चा 
नाक से सास लेने लग जाय। बहुत से बच्चे आदत पड़ जाने के कारण मुँह 
से सॉस लेते रहते हैं। शायद वे जन्म से ही सह से सॉस लेने वाले पैदा होते 
हैं, न कि रुकावट के कारण वे ऐसा करते हैं। कुछ बच्चों के नाक में इन 
ग्रन्थियों के कारण रुकावट नहीं होती है जत्रकि दूसरे रोगों के कारण नाक के 
अगले भाग में स्लायुओं के सृज्ञ जाने से ऐसा होता है। इन ग्रन्थियों के 
निकलवा देने से बार बार कान के रोगग्रस्त होने के अवसर कम हो जाते हैं। 
जब टोन्सिल निकाल लिये जाते हैँ तो एक तरह से ये ग्रन्थियाँ कट-सी 
जाती हैं क्योंकि ये इतनी शक्तिशाली नहीं होती हैँ और सरलता से इठायी भी 
ज्ञा सकती हैँ। इसके विपरीत यदि ग्रन्थियों के कारण झकावट हो रही हो तो 
इन्हें ही अकेली निकलवा देना ठीक है और यदि ओोन्सिल ठीक से हों भीर - 
तकलीफ नहीं देते हों तो उन्हें नहीं छेड़ना चाहिए। 
इलक की ये ग्रंथियां निकाल देने के बाद फिर कुछ बढ़ जाती हैं, और जह्ं 
योन्सिल थे वहाँ फिर शरीर गले के इन स्नायुओं को नये सिरे से तैयार कर देता है | 
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यदि ऐसा हो तो आप यह नहीं समझें कि आपरेशन अधूरा ही रह गया या उसे 
फिर से कराने की जरूरत है। यह बताता हैं कि शरीर उस स्थान पर गल- 
प्रेथियों की 3रूरत समझता हैं और उनकी कमी पूरी करने की भरसक कोशिश 
करता है। यदि इलक की प्रन्थियाँ फिर से बड़ी होकर गंभीर दकाबट पैंदा 
करने लग जाती हूं तो उन्हें फिर आपरेशन से निकलवा लेना घाहिए। 
टोन्सिल वाली कगह पर जो नया स्नायु बन जाता है उसे फिर से निललवा 
लेना जरुरी नहीं है क्योंकि ये न तो टोन्सिल की तरह के ही होते हैं, न उसी 
छगह पर होते हैँ और न इन पर कीटाणुओं का असर ही होता है | 

यदि डाक्टर को इलक की ग्रन्थियों जोर टोन्सिल के रंग्गस्त होने की 
शंक्रा भी हो तो भी वे आम तोर पर इसे जब कि बच्चा सात साल का नहीं 
हो जाय तव तक के लिए. दालने की कीशिश करते हैं। इसके कई कारण हैं| 
सात साल के बाद्‌ टोन्सिल ओर हलक की अन्यथियों धीरे धीरे छुगी होने 
लगती हैं और साथ साथ गला बड़ा होने लगता है | दूसरा कारण यह है क्लि 
सात साल के पहले यदि दोन्सिल और हलक की अन्यियो की निवलवा लिया 
जाता है तो ये फिर तेजी के साथ बढ़ने लगती हैँ । तीसरा जरूरी और 
अधिक महत्व का कारण यह है कि बच्चा आपरेशन के कारण चोंक जाता है 
और फिर बह सुरत हो जाया करता है तथा उसकी पझ्िक्षक लेबे समय तक 
बनी रहती है । आम तौर पर शर्मलि भोर शीघ्र प्रभावित होने वाले बच्चों 
पर इसका असर बहुत बुरा पड़ता है। फिर भो यदि कच्ची उम्र में भापरेशन 

: कराना जरूरी ही हो तो आपरेशन करवा लेना चाहिए | , 

यदि आपरेशन की जल्दी नहीं हो तो आप सर्दी और बरसात छोड़कर छवे 
कि रोगों का असर कम होता हो तत्र वरबायें | यदि गले या नाक में खरास 
हो जाय या ठंड लग जाये तो मी डावटर आपरेशन को कई उुप्ताह तक याल 
देते हैं जिससे कि रोग का असर फिर से जोर न पकड़ सके । 


अधिक स्नायुविक सचेतनता के कारण रोग 


६४८. अधिक स्मायदिक सचचेतना के कारण नाक क्ले रोग चथधा 
बुखार का होना :--आप संभवतया एसे दुछु लोगों को नामते दंग मि्हे 
सी लगकर मौसमी दुखार हुआ होगा, इरुके बाद इसे ही मौसम आहठा है 
और इवा में इस ज्वर के वीराणु छा छाते हैं तो उस ब्यक्ति का माक फिर 
से बहने लग जाता है । यह कद्दा जा सदता हैँ कि उस आदमी के रमायु 
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अधिक सचेतन हैं जब कि दूसरे लोगों पर इसका असर नहीं होता है, उसका 
नाक इन्हें फिर से ग्रहण कर लेता है। अलग अलग लोगों में मौप्तमी घुगबार 
का असर अलग अलग इडिनों में करता है। यदि आपके बच्चे का नाक हर 
साल उन्हीं दिनों बहने लगे और दर्द करने लगे तो आप उसे डाक्टर को: 
बतायें। डाक्टर नाक की हालत या बदन की चयड़ी की जाँच करके कह देगा 
कि मौसमी चुग्वार है या नहीं । इसका इलाज कई दिनों तक सूई लंगवा! कर 
किया जा सकता है। तातालिक आराम पहुँचाने के लिए डाक्टर दवाई भी 
देते हैं। 

इसके अलावा भी नाक की स्नायुविक अधिक सचेतना के कारण मीममी ' 
बुखार के अलाबा दूसरी तकलीफें भी हुआ करती हूँ जिनमें अधिक परेशानी 
होती हैं। कुछ लोगों की नाक इतनी सचेतन होती है कि तक्रिये में किसी पंख 
से या मूली के पत्ते सूत्र लेने या कुत्ते के वाल छू लेने से ही उनमें रोग हो जाता - 
है। इस तरह इस सचेतना के कारण साल भर तक ऐसे बच्चे का नाक भग 
ओऔर बहता रहता है, वह मैंठ से साम लेता रहता है। इस तरह की लगातार 
रुकावट होते रहने से उसकी नाक की झिल्लियों पर भी अप्तर पड़ सकता है। 
यदि आपके बच्चे को अधिक पोशनी ह्वाने लगे तो आय डाक्टर या क्रिप्ती 
. विशेषज्ञ को दिखायें। हर रक मामले में अलग अलग ढंग से इलाज द्वोता है जो 
बहुधा रोग के कारणों पर निर्भर करता है। यद्रि वह कोई परेलू वन्‍्तु है तो आप 
.डसे बदल डालें | यदि कुत्ते के वालों को छूने से बह रोग हो जाता है (जेसा 
कि अक्सर हुआ करता है) तो आप कुत्ते को हटा कर उसकी जगह कोई. दूसरा 
खिलौना ग्ख दें। डाक्टर जिम वस्तु से. यह सचेतनता होती है उसके ही 
तो के इन्जेक्शन लंब्रे समय तक देतें हैं, फिर भी इसे पूरी तरह से ठीक 
नहीं किया जा सकता है। यदि कमरे में धूल के कराग्ण यह सचेतनता होती 
हो तो आप फर्श पर से गलीचा, खिड्कियों से पई हटा दें। विस्तर पर 
केन्वास चढ़ा दें और सुत्रहद शाम कपरे का धोकर साफ रखा करें। इस रोग 
के सारे लक्षण चादे कितना ही उपचार क्यों न किया जाय नष्ट नहीं होते । 

आपको इस तरइ से जो थोड़ा-बडुत लाभ बच्चे को पहुँचता है, उसी पर 
- संतोष करना चाहिए । 

४७९. दमा+--दमा (अस्थमा) भी एक दूसरे ही तरह की स्नायुविक 

अधिक सचेतनता है। इस येग में सचेतन स्नायु नाक न होकर सॉँस-न्‍ली 
होती है। जब जलन वाले पद्य छोटी सस-नलियों तक पहुँच बाते हैं तो 
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उनमें सूजन आ जाती है और उनसे गादा बलगम निकलने लगता है। इस 
तग्इ साँस लेने का मार्ग इतना सेकड़ा हा जाता है कि साँस लेने में रुकावट 
हो जाती है, उसके लिए बार चार जोर लगाना पड़ता है, रह रह वर खाँसी 
लगातार उठती है। 

बत्र कसी बड़े बच्चे को दमा हो जाता है और दना रहता है तो यह हवा 
में घुले ऐसे ही कर्णो या गन्दगी के कारण होता है जिससे बच्चे को स्नायुविक 
सचेतना होती हैे। बहुंत ही छोटे बच्चों में अधिकतर यह शिकायत उनक्रे 
भोजन के बृछ पदार्थों को लेकर हुआ कम्ती हैं। 

जिस बच्चे को इस तरह का दमा यदि वई दिनों पुगना होता है और साधारण 
दमे से यदि थोड़ा बहुत ही तेज्ञ हो तो डक्‍्टर यह जाच करता है कि किन 
चीजों के कारण ऐसा होता है। पता चला लेने के बाद ही वह इसका उपचार 
करता है। यदि इसका इलाज नहीं किया जाता है तो बार बार दढमे के दोर 
पढ़ने से फेफड़ों और सीने को नुवसान पहुँचता है। अधिकतर इसका उपचार 
भी रोग के कारणों पर निभर करता है। जिन खाने की चीज़ों से बच्चे को 
सचेतनता होती है, उन्हें टाल दिया जाता है। यदि हवा में या कमरे में पाये 
घाने वाले दूषित कण ही इसके कारण हैं तो उन्हें कम करने ओर कमरे को 
साफ़ रखने की कोशिश की जाती है (परि० ६४८)। 

परन्तु दमे का कारण बुछु ख़ास चीजों की लेकर रुचेतनता मात्र ही नहीं है। 
किसी आदमी पर कभी इस रोग का आक्रमण होता है तो कभी नहीं होता है 
पाहे वह ऐसी ही जगह में ऐसे ही वाताबग्ण में रह रहा हो । रात की इस रोग 
का असर अधिक रहता है। बहुत से मामलों में मौसम, जलवायु, तापमान, 
कसरत, मानसिक रिथिति का अधिक असर होता है। सर्दी के कारण भी 

कई वार ऐसे आक्रमण हुआ कम्ते हैं। कई चन्चों पर टमे का आक्रमण तब 

शेता है जब वे परेशान, चिड़चिड़े या हताश से हं'ते हैं और जैसे ही उनकी 
परेशानी, चिढ़ चिड़ाहट या निगशा का कारण मिट जाता है तो उनकी हालत 
छुधर जाती है। आप इसमें किसी बलम्नोवज्ञ निक की मटद ले सकते हँ। 
आप केवल दमे का ही उपचार न करे। ऋच्च के सामने जो भी परशानी या 
इसकी झंझटें हूँ, उन्हें दूर करने की कोशिश करें। 

दमे के इके दुक्े दोरे का इलाज इस पर निर्भर करता है कि बढ कितना 
तेज़ है। इस बात पर भी बहुत बुछ आधार रहता है कि डाइटर यह पता 
चला पाता है या नहीं कि यह किन चीज़ों के कारण हाता है। यदि बच्चे 
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को वास्तव में साँस लेने में रकाबट होती हो तो डाक्टर दवा पिला कर या 
इन्मेक्शन लगा कर अस्थायी तौर पर थोड़ा बहुत आराम पहुँचा सकता है। - 
' यदि आपके बच्चे को पहली ब'र दमा हो जाये ओर आप जल्‍दी ही डाक्टर 
के यहा न पहुँच सकती हो तो चिन्ता नहीं करना चाहिए। बच्चे की हलत 
जैसी गंमीर वास्तव में दिखाई दे रही है, वैसी कोई बात नहीं है। यदि सॉस 
लेने में अधिक रुकावट हो तो आप उसे त्रिस्तर में लियये रखें। यदि सर्दी 
के दिन हों और कमरे को गर्म रखा जा सकता हो तो उसे अच्छी तरह से गर्म - 
रखें और इवा में माप की नमी रखें (परि० ६३२ )। यदि उसको तेज़ खाँसी _ 
उठ रही हो, और आपके पास उसी बच्चे को दी जानेवःली खाँसी की दवाई ' 
पहले से रखी हुई हा तो आप उसे एक खुराक दे सफ़ती हैं|- जब -आयग 
अपना काम करती हों तत्र उसे त्रिघ्तरे में दी खेल और पढ़ने में लगाये रखें 
या आप खुद पढ़कर उसे सुनाती रहें। यदि उसे लेकर चिन्ता से परेशान 
होती रहेंगी तो वह चौंक जायेगा और वास्तव में इससे उसके दमे की हालत 
ओऔर भी खरात्र हो सऊती है। यदे उसकों इसके दौरे जारी रहें तो आपको 
कमरे को धोकर कपड़ों से गर्द झटकाकर सुत्रह शाम दीवारों और फर्शों को 
घोकर साफ़ रखना चाहिए जन्र तक कि आप उसे डाक्टर को न दिखा सकें | 
दमा के बारे में यह नहीं कह्ा जा सकता कि वह कब्र उठेगा या कब्र तक ठीक : 
हो जायेंगा। बच्चों में यानी नयी उम्र में दमे के जो मामले शुरु हंते है वे 
कुछ ही वर्षों में ठीक हो जाते. हैं जत्र कि बड़ी उम्र में जो दमा होता है. उसके. 
बारे में यह बात लागू नहीं होती है। अधिकराश मामलों में यह बीमारी 
किश राबत्या के-लगते ही ठीक हे जाती है, परन्तु कई बार दमा की जगह 
मीसमी बुबार ले लेता है। 

६४०, दमा और व्रोन्‍्क्राइटिस+--इस वीनारी की चची अलग से. 
करना जरूरी है | किसी किसी बच्चे या शिशु को बुरी तरह गरगराहट के साथ, - 
रुक झुक कर कठिनाई से इसमें सास चलती है, परन्तु यह तभी होता है जब 
कमी बच्चे को ठंड लग जाती है। जच्रकि पुगना दवा कभी भी उठ आता है, 
यह बीमारी बच्चे को तभी होती है, जत्रकि उसे ठंड लग जानी है। पहले 
तीन वर्षो में ऐसी हालत द्वाना सामान्य वात है । ऐसे बच्चे के लिए जिसे 
सदा ठंड बनी हनी है ऐसी इालत में परेश नी हो जाती है फिर भी इस 
बीमारी में एक संतोप की त्रात यह रहती हैँ कि यह दया ओर ब्रोन्काइटिंस कुछ 
द्वी बा में अपने आप ठीऊ दो जाता है। फिर मी डाक्टर को सवश्य अताना 
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चाहिए। जैसे दमे का उपचार किया जाता है ठीक उसी तरह इसका भी 
उपचार किया जाना चाहिए | यदि कमरे को गर्म किया जाता है तो हवा में 
भार की नमी रखना अधिक जरूरी है (परि० ६३१२) । दमा वाली रोन्‍्का- 
इटिस में साघारण दमा ओर ब्रोन्काइटिस के लिए सास-नली की रुकावट दर 
करने के लिए जो दवा और इन्जेक्शन दिये ज्ञाते हैँ उनसे इसमें किसी तरह 
का अप्तर नहीं होता है| 

६४१. पित्ती (धप्पड़) +-इसे अंग्रेजी में हाइब्ज कहते हैँ जो एक तरह 
का पूराइज की तरह ही चपड़ी का रोग होता है जिसमें शरीर के कुछ 
भागों पर आसपास के से हो जाते हैं। अधिकतर यह रोग स्नायुविक 
सचेतनता के कारण होता है | रोग छितराया हुआ न द्वोकर समूह में निकलता 
है। इसमें सबसे सामान्य उठे हुए मुंडासे जैमा होता है। ये उठे हुए भाग 
में पीले रंग के हाते हैँ क्योकि सूजन के कारण खून का भाग नीचे दबा रह 
जाता है। इनसे जलन होती है और कई बार इतनी तेज कि सहन नहीं की 
जा सकती है | कुछ लोगों के यह रोग बार बार हो जाता है वा बहुत के यह 
चना ही रहता है। परन्तु अहुत से लोगों के जीवन में यह एक या दो बार ही 
होता है। किसी विशेष खाने की चीज के कारण यह रोग हो जाया कर्ता है| 
सीरम के टीके लगने के बाद में तथा किसी छूत के रोग के असर के कारण 
भी यह रोग हो जाता हैं। ऋहुत से मामलो में इसके ऐसे भी मामले हूँ जब 
चमड़ी पर कुछ चीजों-जैसे ऊन, रेशम, फर या खरगोश के चाल वा अगरोट 
के सीधे संपर्क में आने से चमड़ा वी अधिक सचेतनता के कारण भी पाम्त या 
खुच्ली हो जाती है। एक छोटे शिशु के पाम या खुज्ली होने की अधिक 
संभावना रहती है दादि उरुके निकट संत्रंधियों में किसी का मोरुमी बुखार 
(दफीयर) दमा या पाप हो । 

भले ही पाम (एक्जीमा) भोज्न की च॑जो के प्रति र्नायुविक स्चेतना के 
कारण क्यो न होता है इसके दो और भी बाग्ण हैं। पहला वात तो यह ६ 
कि चमड़ी का बाहरो चीजों से रगड़ खाकर चि-मिग उठना। छुछ शिशुओं 
क तभी यह बवीमःरी होती है जब उनकी चमड़ी प्र उर्डी हवा या मोसम का 
भसर पड़ने से जलन हो उठती है। कुछ शिशुओं को वह बीमारी गर्मी के 
दिनों में पसीना होने पर उसी डगह हो जाया करती है, छब कि इुछ शिशुओं 
के पशानत्र में जलन होने के कारण पोतद़े चोघने के स्थान पर ही छाया कन्ती 
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वाले इस रोग का घर में यही उपचार है कि गर्म पानी से स्नान किया जाय) 
इस पानी में सोडा गई का (खाने का सोडा) मिला लें। छोटे ट्त्र में एक: 
प्याला तथा बढ़े टत्र में दो प्याले खाने का सोडा गुनगुने पानी में डालकर 
नहने से इसमें लाम पहुँचता है। आम तौर पर डाक्टर इस रोग से छुटकारा 
दिलवाने के लिए पीने की दवा व इन्जेक्शन देते हैं | | 

६४२. खुजली--पाम (एक्त्जीमा):--खुजली या पाम खुखरे, लाल 
चकत्तों की तरह समूह में निकलती हैं। यह भी स्नायुविक सचेतनता- के 
कारण-जैसे मौसमी बुखार, दमा आदि्--से होता है। मौत्तमी बुखार में नाक के 
सस्‍्नायु अधिक सचेतन होने के कारण असर होता है। खुजली या पाम में 
शरीर की चमड़ी किसी किसी खाने की चीज़ के बारे में अधिक सचेतन॑ 
रहती है जिसके कारण जत्र वह खाने की चीज धुल कर खून में . मिल जाती है. 
भर चमड़ी तक पहुँचती है तो चमड़ी पर जलन होने लग जाती है। दूमरें 
किसी शिशु के शरीर के उस स्थान पर पाम हो जाती है जहाँ उत्का बदन ऊनी 
कपड़े से रगड़ खाता हो तो इसका यह मतलत्र हुआ कि वह ऊन के सीधे 
शरीर से संपर्क होने पर उसके स्नायु अधिक सचेतन हो जाते हैँ, या यह भी 
हो सकता है कि किसी तरह की खाने की चीज को लेकर उसका शरीर यह 
प्रतिक्रिया करता हो जत्रकि ऊन से साधारण जलन सी हुआ करती हो। 

पाम (एक्जीमा) का दूसरा मह्ठित्वपूर्ण काग्ग शिशु की मोटाई और उसका 
तेजी से वज़न चढ़ना है। साधारण वज़न के शिशुओं की बज्ञाव मोटे शिशुओं 
में इसकी शिकायत अधिक रहती है। इुचनले शिश्ञुओं को यह रोग बहुत कम 
हुआ करता है। । । 

जँसी भी हालत हो, आप डाक्टर को दिखा कर इसकी जाँच करवाइये। सब्रसे 
जल्दी ठीक होने वाला पाम (एक्जीमा) खुरदग, लाल, मो और चमड़ी कोः 
खरोंनने वाला होता है। जत्र यह नया नया होता है तो उसका रंग हल्का लाल 
या भूरापन लिये गुलावी होता है। परन्तु जब यह अधिक विगड़ जाता है तो 
: यह गहरा लाल हो जाता है और इसमें तेज्न दर्द भी होने लगता है | शिशु 
इन्हें खुबाता है और मलता हैं। इससे खरोंच कर निशान पड़ जाता है 
ओऔर इनमें से इल्का पीला पानी चूने लगता है, जब्र यह सूत्र जाता है तो 
पड़ी की तरद जम जाता है। जत्र एक्जीमा का घाव भरने लगता हैं तब मी: 
आपको वहौं की चमड़ी मोदी और खुग्दरी लगती है। | 

छोटे शिशु के एक्‍्नीमा अधिकतर गालों और ललाय पर पहले होता है।, 
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यहाँ से यह कान और गर्दन तक फैल जाता है) इसका खुरदरापन ख़ास तौर 
से कानों पर दुर से ही दिखायी देता है मानों नमक सूख रहा हो | एक साल 
की उम्रवाले बच्चे के एक्जीमा किसी भी जगह हो सकता है--कंघों, पोतड़े 
चधने की जगह, मुजाएँ, छाती पर भी। एक और तीन साल की उम्र में यह 
अधिकतर कुदनियों और घुटनों की चगल में होता है। यदि एक्जीमा बिगढ़ा 
हुआ है) तो उसकी देखरेख व उपचार करना काफी मेहनत का काम है। जलन 
के मारे शिशु बुरी तरह कराह उठता है और मा उसे खुजाने से रोकते रोकते 
हैगन हो उठनी है। यह रोग कई महीनों तक बना रहता है। 

६४३. डपचार कह वातों को ध्यान में रख कर किया जाता है।-- 
डाक्टर इस राग को समझने और उपचार करने में कई बातों की ओर ध्यान 
देता है जिनमें शिशु की उम्र, चक्तत्ता किस स्थान पर है और कैमा है, शिशु 
की मोटाई और उसके वज़न बढ़ने का क्रम, चकत्ते शुरु होने के पहले कीनसी 
नयी चीज उनकी खुगक में शुरु की गयी है और तरद तग्ह के उपचार को 
लेकर उमकी का प्रतिक्रिया होती है, मुख्य हैं। हल्की खुजली या साधारण पाम्‌ 
केवज्न दवा के घोल या मल्ह्म लगाने से ही ठीक हा नाते हैं। यदि यह रंग 
बढ़ा हुआ है तो इस ब्रात की ओर ध्यान दिया जाता है कि शिशु की कीनसी 
खुराक उसके लिए माफिऋ नहीं है। बहुत छोटे शिशुओं की खुजली या पाम 
गाय के दूध के कारण हो जाती है। तत्र गाय के दूध की जगह बब्ल कर डिब्चे 
का दूध देने से कभी कमी इस रोग के मिट्ने में सह्दायता मिलती हैं। जब 
कोई खुगक या खाने की चीज़ अच्छी तग्ह से पका ली जाती है तो उससे 
सस्‍्तायुविक सचतना नहीं होती है। गाय के दूध से जब लाभ नहीं होता है तो 
डिब्बे में का बकरी का दूध लाभ पहुँचाता है। कुछ बच्चों के यह राग तभी 
टीऊ होता है जब असला दूध ही उन्हें नहीं देकर बनावटी दूध (सोयबीन 
थारि से बना हुआ ) दिया जाता हैं। नारंगी का रस भी खुराक में स निरशाल 
देने पर इससे मदद मिल सकती है। 

जिन शिशुओं या बच्चों के तेज एक्जीमा हो रहा हो तो डाक्टर उनकी खुराक 
में जो तरह तरह की चाजें हैं उन्हें एक एक घट कर देखता है कि किमके 
कारण यह राग हुआ है। बडुत ही तेज और लगातार बने रहने वाले एक्जीमा 
में डाक्टर उसके विचित्र खुगक के इन्जेक्शन लगाकर चमड़ी वी जाँच करता 
हैं। यदि शिशु मोटा है और तेजी से उसका वज़न बढ॒रह्दा है तो उख्वी 
खुराक में स शकर का अंश निकाल देने से भी फायदा होता है | 


६३१ 


जब्र कभी चमड़ी पर बाहरी खरोंच के कारण जलन होती हो तो उस ओर 
ध्यान देने की जरूरत हैं। अधिक्रतर ऊन के कारण जलन होकर एक्जीमा.. 
हो जाता है। इसलिए शिशु को ऊनी कड़े नहीं पहनाने चाहिए। यदि - 
एक्जीमा पोतड़े बॉधने की जगह पर हो रह्य हो तो चक्रत्ते मियने के लिए वो 
तरीके परि० ३०२ में बताये गये हैं उुव ओर ध्यान देनां चाहिए) यदि : 
ठंडी दबा और सर्दी के मौसम के कारण यह होता है तो उसे ब्राहर रखते 
समय छायादार जगह में रलें। साबुन और पानी से कई बार एक्जीमा में 
जलन हुआ करती है इसलिए शिशु के इन स्थानों को आप तैल, मल्दम और .. 
रुई से साफ करें। । 
यदि थोड़े दिनों के लिए आप डाक्टर को दिखाने में लाचार हों और यदि: 
आपके शिश्लु के तेज जलन व खुजली वाला एक्जीमा हो तो भी उसको कोई 
खास नुकसान नहीं होगा। ऐसे में ताजे दूध की बजाय डिब्बे का दूब देने से - 
फायदा होगा । आप उसको खुराक में से शक्कर की मात्रा कम कर दें और 
मोटा अन्न भी उसे कम मात्रा में दें, इससे उसका वज़न भी तेजी से नहीं 
बेढुगा | यदि किसी बड़ी उम्र के शिशु को तेज एक्जीमा अंडे देने «के बाद 
हो नाता है तो उसकी खुगक से अंडे विल्कुल दह्वी. हटा दें जत्र तक कि 
आपको डाक्टर इन्हें देने की सलाह न दे दे। इससे जो फर्क होता है 
उसका एक पखवाड़े या इससे ज्यादा समय में जाकर पतां चलता है। गेहूँ के 
कारण भी कमी कभी ऐसा हुआ करता है। परन्तु माता-पिता की यह . 
भूल है कि वे शिशु की खुराक में से बहुत सारी चीजें हटा डालें | यदि 
डाक्टर की सहायता मिल सके तो माता-पिता को शिशु की खुराक में से एक' 
भी चीज घटने की जरूरत नहीं है। इसका कारण यह है कि एक ही खुराक 
होने पर भी एक्जीपा जैसे रोग में दर सताह फर्क पड़ता चला जाता है। जत्र 
आप खुराक बदलना शुरू करती हैं. तो पहले एक चीज पर सन्देह करके हटाती 
हूँ और फिर दूमरी को इटाती हैं। यही कारण है कि जितनी वार एक्जीमा 
विगड़ेगा आप और अधिक चकर में पढ़ जायेंगी | इसमें खतरा यह है कि 
आय शिशु की खुराक को ऐसी कर डालेंगी कि उसके पोपणतत्वों में कमी पड़ 
लायेगी। यदि एक्जीमा से शिशु अधिक परेशान नहीं है तो जब्र तक आपको 
'डाक्टरी सहायता नहीं मिलें आप उसकी खुराक में किसी तरह की कमी 
न करें। ह 
एक्जीमा में यह बात ध्यान रखने की है कि यह मँहासों की तरह 
देर 


' शरीर का बाहरी रोग नहीं है जो एकदम ही पूरी तरह ठीक हो जाय वरन्‌ यह 
बच्चे की आंतरिक प्रवृत्ति के कारण है। बहुत से मामलों में यदि आप 
एक्जीमा के चकतते को हल्का ही बना पाती हैं तो भी यह संतोप की बात है। 
शैशवक़ाल में जो एक्जीमा शुरू हो जाते हैं वे एक या दो साल के बाद पूरी 
तरह से मिट जाते हैँ या हल्के पड़ जाते हैं। 


चमड़ा की वामारियाँ (चर्म रोग) 

६४४, चमड़ी के रोग और साधारण चकत्तों में सेद:--यह परि- 
ज्छेद इसलिए नहीं लिखा ग्या है कि आप इन रोगों के निदान करने में 
विशेषज्ञ बन जायें। यदि आपके बच्चे के ववकतता है तो आपको उसे डाक्टर 
को बताना चाहिये। एक से ही कारणों से होने वाले चकतते अलग अलग 
बच्चों में इतने विभिन्न होते हैं कि डाक्टर के लिए भी उनका निदान करना 
सरल काम नहीं है और ऐसे लोग जो इसके विशेषज्ञ नहीं हैँ, सरलता से 
चक्कर खा जाते हैं | इस परिच्छेद में बच्चों के सामान्य चकततों के बारे में 
कुछ साधारण लक्षण दिये गये हैं जिससे आय डाक्टर तक पहुँचने के पहले 
परेशान न हो उठें। 

खुसंरा :--चकते निकलने के पहले तीन या चार दिन तक इस रोग में 
चुवार और ठंड के लक्षण दिखायी देते हं। ये दाने चपटे पीले दाग लिये 
होते हैं जो कानों से शुरू होकर सारे बदन में फेलते हैं। नत्र चकत्ते निकलने 
शुरू होते हैं तो बुचचार तेज हो जाता है (परिच्छेद ६६३) । 

जमेन खसरा (हल्का खसग) +-- चपटे गुलाबी इल्क्रे दाने से जो सारे 
शरीर पर जल्दी ही फेल जाते हैं, या तो बुखार हंता ही नहीं है अगर हुआ 
भी तो बहुत ही हल्का होता है। ठंड के लक्षण ऋ्रहीं दिखायी देते हैं परन्तु 
गदन और सिर के पीछे की गल्वय्योँ यूज़ जाती हैं (परि० ६६४)। 

खसग: छोटे चेचक :--दूर दूर उठे हुए मुँहासे सी फुन्सियाँ: इनमें से 
इुछ छोटे सफेद पीप भरे मुंदासे हो जाते हैँ जो कुछ ही घंटों में फूट जाते हैं 
और उन पर हल्की छोटी सी पपड़ी जम जाती है। एक बार में थोड़े से दाने 
ही निकलते हैं जो बदन या चेहरे या सिर से शुरू होते हैँ। डाक्टर इसका 
निदान करने के लिए सभी पढ़ी जमे दानों को देखता है कि उनमे कुछ नये 
छोदे छू टे तो नहीं हो रहे हैं या नये दाने तो नहीं निकल रहे हैँ (परि- 

२६६६) | 


स्कारलेट फीचर (लाल बुखार) :--दाने निकलने के एक दिन पहले 

बच्चा त्रीमार हो जाता है। उसको सम्दर्द, बुखार, के और गले में खरास हो 

जाती है। ये चकत्ते जो गहरे लाल रंग के होते हैँ शरीर के गर्म नम भाग में 
निकलते हँ--बगल, रानें और कमर में (परि० ६६९)। 

घाम (मरोरियो) :--गर्मी के मौसम के आरंम में ही शिशुओं के मरोरियाँ 
निकलने लगती हैं। कन्वे और गर्दन से शुरू होती हैं| ये छोटी छोटी फुन्सियों 
का समूह होता है जिनमें से कुछ के मुँह पके रहते हैं. (परि० ३०४ )। 

पोतड़ों के चकत्ते ;--पेशात्र से मीगने वाले भाग पर होते हैं। छोटी 
बड़ी कई तरह की फुन्सियो हाती हैं। चमड़ी पर खुरदरे लाल चाटे होते हैं. 
(परि० ३०२ ) 

एक्जीमा (खुजली-पाम) $--लाल चाटे, खुरद्री चमड़ी, जो आरंभ में 
होती और मिटती भी ज्ञाती है। यदि यह बिगड़ जाती है तो चमड़ी खुरदरी 
हो जाती है, चकत्ते पड़ जाते हैं, खुजली उठती है और पपड़ी जम ज्ञाती है। 
बहुत ही छोटे शिशुओं के गालों से शुरू है ती है, पहले साल में धड़ पर शुरू 
हती है। एक साल के बाद अधिकतर घुटनों व कुदनियों की बगल में होती 
है (परि० ६४२ )। : 

पाम $--ओ॥्रे सारे शरोर में एक से चकत्तों की तग्ह फैले रहते हैँ) इनसे 
खुजली उठती है (परि० ६५१)। 

६४४. कीट पतंगों का डंक मारना ई---कीट पतंगों के डंक माग्ने या 
काटने के कारण कई तरह के चक्त्ते उठ आते हैं जिनमें यूज़े हुए बड़े ढढोड़े 
से लेकर छोटी फुन्सियों जेसे होते हैं | कीट पतंगों के डंक मारने के बारे में 
दो बातें मुख्य हैं जिनसे पता चल जाता है। एक तो ऐसे चकतों के बीच में 
बहुत ही छोटे छेद होते हैं जिनमें कि डंक चुमा होता है और बहुत से मामलों 
में ये कायने व डंक मारने के निशान शरीर के खुले भाग में होते हैं। 

किसी भी कीट पतंग के काटने या डंक मारने के काग्ण यदि खुजली आर 
जलन होती हो तो स'डा बाइ कार्य (खाने का सोडा) में पानी की कुछ बूंद 
डाल कर लसलसा बनाकर उस स्थान पर लगा देने से थोड़ा बहुत भागम 
मिलता है। यदि शहद की मदखी ने डंक्र माग हो और जिस स्थान पर डक 
मारा हो वहाँ यदि उसका डंक दिखता हो तो निश्नल डालें ओर खाने का सोद 
लगायें। त्रईया ततैया के डक पर जहाँ वह काटा हो वहाँ सिरका मलने से 
अधिक लाम पहुँचता है। 


: ६४६. खारिस :--इस में छोटी छोटी फुन्सियाँ होती हे जिनके मुँह पर 
दाने हाते हैं और लगातार खुजली उठती है। ये शरीर के डस हिस्से में धोने 
. है जिनसे वार बार काम लिया जाता है जैसे द्वार्थों के पीछे का भाग, कलाइयौं, 
पेशात्र की जगह, पेड्ट आदि। ये कमर पर अच्सर नहीं होते हैं । यह रोग छूत 
की बीपारी है ओर इसके इलाज की जरूरत है। 

६४७. दाद +--शरीर पर खुरदरे गोल पसे मर या उससे बढ़े चकते हो 
जाते हैं। इन चंकतों के बाहर का हिस्सा छोटी छोटी फुन्सयों से भरा रहता 
है। खोपड़ी पर जो दाद होता है उसमें इन फुन्सियों पर छोटे छोटे बाल 
. हीते हैं। दाद छूत का रोग है इसका कीड़ों से कोई संत्रेंध नहीं है अतणव 
इसके इलान की जरूरत रहती है। 

' ६४८, पीपदार फोड़े फुन्सियों +--(इम्पेटिगो) बच्चे के शैशत्र काल 
के वाद अक्सर मूरे मय्मैले रंग के चकत्ते व फोड़े फुन्सियोँ हुआ कग्ती हैं। 
वास्तत्र में मुँह पर ऐसी फुल्सी या फोड़ा हो तो यह इसी बीमारी की निशानी 
है। ऐसी-फुन्सी या फोडे के मुँह पर पीव रहती है जब हाथ से खरोंची जाती है 
तो उस जगह पर खरोंच रह जाती है। बाद में मुँह पर या जहँँ। कहीं भी हाथ 
- लंगते हूँ वहाँ ऐसी फुन्सियों या फोड़े निकलते हैं। आपको शीघ्र ही डाक्टर 
को बता कर इसकी जॉच करवा कर इलाज करवाना चाहिए,| यदि इस ओर 
ध्यान नहीं दिया जाता है तो यह जल्दी ही बढ़ जाती है और छूत का रोग 
होने से इधर उधर दूसरों को भी लग ज्ञाया करता है| 
. नये पेंद्ा होनेव ले शिशु के फोड़े फुन्सी दूमरी तरह के होते हैं| ये बहुत ही 
छोटे छोटे हते हूँ जिनके सिरों पर इल्‍ल्क्री पीली मवाद सफेद पीप सी हे'ती 
है। इनके आसपास की चमड़ी लाल होती है। शाघ्र ही ये फूट जाती हैं 
भौर उस जगह खुग्दरा निशान रद्द जाता है। जैसे बड़े बच्चे के फोड़ों पर 
खरोद जमता है वैसा इनमें नहीं होता है। ये अधिक्रतर शरीर के नम भागों 
में दोती हैं जैसे पोतड़ों के किनारों पर, बगल और रानों में नयी नयी फुन्सियाँ 
होती रहती हैं। इसकी डाक्टर से तत्काल चिकित्सा करवानी चाहिए। सब्रसे 
अच्छा तरीहझा तो यह है कि रई लेकर इन फोड़ों के मुँह पर से मबाद या पीष 
हटा लेना चाहिए जिससे चमड़ी के दूसरे भागों पर फेल कर नये फोड़े न 
पनपे । इसके बाद इस खुरदरे भाग को खुना छोड़ दें जिससे कि हवा लगत्ती 
रह | कपड़े इस तरह पहिनायें ओर बिम्तर ऐसे लगायें कि फोड़े वाला 
भाग खुला रह सके। यदि कमरे को कुछ गर्म रखने की जरूरत हो तो आप 


६३२९ 


इसका मी इन्तजाम करें। फोड़े, फुन्सियाँ होने पर. आंप पोतढ़े, चादरें, 
बनियान-चड्डी, ऊपर के कपड़े व तौलिया को रोज उच्चाला करें। 

८४२. जहरवाद (विपाक्त फोड़े):--कई तरह की छोटी छोटी खुरदरी . 
फुन्सियाँ होकर चम्रड़ी लाल पड़ कर चमकने लगती है इसमें खुच्ली उठती . 
है, गर्मी और वर्षा के बाद ही ये शरीर के खुले भाग पर होती हैं। यदि ये 
अधिक फेल जायें तो डाक्टर को दिखाना चाहिए। 6 कि 

६६०. सिर में जूँ और लीखें :--सर .ें जूँ को ढूँदने में जग मुश्किल -' 
होती है, परन्तु उनके अण्डे डल्दी ही दिखायी पढ़ जाते -हैं। ये बहुत छोटे 
छोटे मोती की तरह सफेद अंडों की सी शक्ल के होते हैं जो बालों में . 
मजबूती से चिपके रहते हैं। गर्दन के उस सिरे पर जश बाल होते हैं इसके - . 
कारण लाल लाल फुन्सिया हो उठती हैँ और उनमें खुजछी मी आया करती है।... 

६६१, जन्म के निशान :--बहुत से शिशुओं के जन्‍म के समय से ही 
गर्दन के पीछे की ओर लाल मस्सों जसे निशान होते हैं। भीहों के बीच 
और ऊपरी पलकों पर मी ये निशान हुआ करते हैं। बहुत से मामलों में ये 
निशान जाते रहते हैँ और इनके लिए किसी तरह की. खास चिकित्सा की 
लररत नहीं है | 

इसके अलावा चमड़ी पर कहीं कहीं गहर मटमैले निशान व खरोंचें मी 
हुआ करती हैं, परन्तु ये उठे हुए नहीं होते हैं और साधारण ही होते हैं। ये मी 
गर्दन व मौंहों पर होने वाले निशानों के जैसे ही शोत हैं, परन्तु .ये. शरीर के 
किसी भी भाग में हो सकते हैं। ये ऊपर बताये गये निशारनों से ज्यादा गहरे, 
कुछ बड़े व स्थायी रहने वाले होते हैं । खास तौर से जो इल्के रंग के होते ह वे 
जद्दी मिट मी जाते हैं। इनका कोई सरल इलाज अभी तक नहीं निकला है | 

बड़े लाल निशान :--शिशु के शरीर पर ऐसे दाग आम तौर पर पाये 
जाते हैं। ये थोड़े उठे हुए ओर गहरे लाल रंग के होते हैं। ये शरीर पर ऐसे 
लगते हैं मानों किसी झरवेरी का वेर हो | जन्म के समय ये छोटे भी होते 
हैं और बाद में इनकी साइज बढ़ जाया करती है, या चहुघ्रा एसा भी होता 
है कि जन्म के बाद ये दिखायी मी नहीं देते हैं। शुरू शुरू में ये थोड़े ऋहुत 
बढ़ते हैं और इसके बाद रुक जाते हैं। जैसे कैसे बच्चा वड़ा होता जाता है 
ये फिर से सिकुड़ कर ऐसे हो जाते हू कि मानों कहीं कुछ मी नहीं था। इसके 
लिए खाम इलाज की जरूरत नहीं है। यदि डाक्टर जरूरी समझे तो इनका 
इलाज मी किया जा सकता है। हि 


नीले रक्त की धमनियों के निशान ;--शरौर में घमनिरयों के अस्त- 
व्यस्त रहने के कारण चमड़ी पर-कमी कर्मी नीले और लाल निशान हो जाते 
हैं| यदि इनसे चेहरा भद्दा लगता हो तो इन्हें निकलवाया जा सकता है | 

'तिल+--ये कई तरह के छु'टे से लेकर बड़े भी होते हैं। कुछ मस्सों पर 
वाल भी उणगे रहते हूँ । यदि इनसे शक्ल भद्दी लगती हो या कपड़े पहनने पर 
. इनसे जलन होती हो तो इन्हें हटबाया जा सकता है। 

६६२. मस्से:--कई तरह के साधारण मस्से होते हैं ज्ञो हाथों, एडियों 
ओर चेदरे पर हुआ करते हैँ | इनमें मी इल्का छूत का असर रहता है इसलिए 
डाक्टर को बताना चाहिए। कुछ मस्से बिशेष रूप से फैलने वाले होते हैं। शुरू 
में ये गोल, चिकने, मोम जैसे तथा पिन की नोंक जैसे सफेद या गुलावी रंग 
के होते हैँ। बाद में ये फेलकर कई युने हो ज्ञाते हैं। पिन की नोक से बदते 
बदते ये झरवेरी जितने बड़े भी हो नाते हैं। इनको फेंलने से रोकने के लिए 
इलाज करवाना चाहिये । 


खसरा, छोटी खसरा (जर्मन मिजल्‍्स) और रोजेइलोआ 


६६३, खसरा :--खतरा निवलने पर पहले तीन या चार दिन तक चकतते 
नहीं पड़ा करते हैँ | एसा लगता है मानों सर्दी बिगड़ गयी हो। ओंखें लाल 
होकर उनमें से पानी गिरने लगता है। यदि आप नीचे की पलक हटाकर देखेंगी 
तो आप को आँखें अंगरे सी लाल नजर आवेंगी। बार बार यूखी व तेज्ञ खासी 
थाती है। हर रोज बुखार तेज्ञ हाता बला बता है। चीबे दिन दाने दिखाई 
देने लगते हैं। जैसे बुखार तेज होता है नाक के पीछे की ओर घुंघले से गुलाबी 
चट्टे नज़र आते हैं। बाद में धीरे घीरे वे चेहरे और बदन पर फल जाते ई#। 
तब तक ये काफी बड़े मी हो जाते हैं और इनका रंग भी गहरा हो जाता है। 
दाने निकलने के एक दिन पहले दाद़ों के नीचे सफेद दाग नज़र आते है 
जिनके चारों ओर ललाई होती है। इन्हें अंग्रज्ी में “कापलिक स्पोट ? कहते है। 
यदि आपको इनकी पहचान नहीं है तो आप आसानी से नहीं समझ सकेंगी। 

बुखार तेज बना रहता है, खाँसी बार बार उठती रहती है चाहे आप 
कितनी ही दवा क्यों न दें और जब्र तक दाने पूरे बाहर नहीं निकल आते, इच्चा 
बहुत ही परेशान व वीमार रहता है। एक वा दो दिन में दाने पूरी तरह से 
निकल आते हैँ। इस के बाद तेजी से दलत छुधरदी जाती हैं। हब चहतचे 
निकलने शुरू हो उसके दो दिन वाद भी बुखार तेज ही बना रहे या एक दो 
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दिन बुखार उतर कर फिर चढ़ आता हो तो किसी न किसी तरह की गड़च्ड़ी हो 
सकती है। इनमें ज्यादातर कान में पीय पड़ना, सौंस-नली में जलन--च्रान्का- 
इच्सि और निमानिया हो जाता है। यदि खसरे की संभावना हो तो चाहे आपको 
इस ब्रीमारी का शक्र हो या नहीं परन्तु खासी और बुखार होने के कारण -आप 
बच्चे को डाक्टर को कम से कम एक वार जरूर दिखाइये। यदि दाने निश्ाल 
जाने के वाद मी बच्चे का बुखार बना रहता है. या उतर कर फिर चढ़ जाता हो 
तो बिना देर किये डाक्टर को बुलायें या वच्चे को अस्ग्ताल ले जाइये। इसमें 
लो गड़तड़ी हो जाती है वह खतरनाक रूप ले लेती है। भले ही खपरे का. 
इलाज न हो पाये परन्तु आधुनिक दवाइयाँ इस तरह की गढ़चड़ी में शुरू में 
ही अच्छी तरह रुकावट कर सकती हैं और रोग बढ़ने नहीं पाता है। 

इस वीमारी में जत्र तक बुखार रहता है, बच्चे को जरा भी भूख नहीं 
है। वह अधिकतर पीने की चीजें लेना पसन्द करता है और ये उसे बार चार 
देना मी चाहिए। दिन में तीन बार हल्के ह्ार्थो हलक साफ कर देना चाहिए। 
यदि आँखों का चक्राचोंध से बचाने के लिरे कमरे में अंघेध रखना जरूरी हो 
तो आप ऐसा कर सकती है। परन्तु अब्र इस बात का पता चल गया है कि : 
राशनी पड़ने से मी कोई खतरा नहीं है। यद्रि बच्चे को रोशनी के कारण 
वेचनी या परेशानी होती हो तो आप कमरे में थोड़ा बहुत अन्वेय कर सकती 
हैं। कमरे को ठंडी इवा से बचाने के लिए इतना गर्म रखा जाग्र कि आसानी 
से सहन किया था सके। बुखार उतर जाने के दो दिन बाद बच्चे को तिस्तर 
से उताय जा सक्तता है। दाने निरुलने के एक-सप्ताह बाद उसे बाइर निकाजा 
छा सकता है और दूसरे ब्रच्चों के साथ खेलने देने में कोई नुकपान नहीं हे। 
परन्तु यह तमी करना चाहिए, जब कि उसकी सर्दी और खाँसी पूरी तरह से 
मिट गयी हो। 

खसरे का अमर होने पर उसके पहले पहल के लक्षग नो से लेकर सोलह 
दिनों में दिखायी देते हैं। सर्दी के चिन्ह नजर आने के सम्रम से ही इस 
बीमारी की छत दसरों को लग सकती है। जिम बच्चे को खसरा हो रहा हो 
उसके पास ऐसे च्यक्ति को नहीं आना चाहिए जिसे ठंड लग गयी हो यथा गत्ते 
में खराम हो क्योंकि ये ठंड के ऋछीटाणु ही होते हैं जिनसे रोग में गड़श्ड़ी शो 
सकती है। एक ही आदमी को दो बार खसरा शायद ही कमी होता हैँ | 

यदि ठीक समय पर डाक्टर की सद्ायता ली जाये तो (गामा ग्लोचुलिन से) 
इसे रोका जा सकता है या दल्का किया जा सकता है। तीन या चार साल से 
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क्रम उम्र के बचे का ख्सरा रोक देना अच्छी वात है क्योंकि इसी 
उम्र में अधिक गड़त्रड़ी हुआ कग्ती है। किसी बड़े बच्चे में मी, यदि वह 
दुबला पतला और बीमार हो तो, इसे योक देने में कई नुकसान नहीं है। 
आप डाक्टर से जां कर'इस तरह के उपचार के बारे में बात करें कि क्या 
इस हालत में उससे पूरा तरद्द लाभ पहुँचने की संभावना है या नहीं। इस 
तरह जो रुकावट होती है वह केदल टो सप्ताह तक ही रह सकती है। यदि 
वसचा बड़ा हो और स्वस्थ हो रो रूसग रोग को रकने में कोई सार नहीं है 
क्योंकि यह बाद में कमी मी निकल आयेगा, परन्तु कभी कमी (ग्लोजुलिन से) 
इसे हल्का करने में कई नुकसान नहीं है। 

६६८४. छोटी खसराः--(जर्मन मिज्ल्स) इस बीमारी में शरीर पर 
जो दाने निवलत हैं वह ठीक ख्सरे के दानों की तरह के होते हैं परन्तु ये 
दोनों त्रीमारियाँ अलग अलग हैं। इस बीमारी में सर्दी खांसी नहीं होती है। 
थोड़ी बहुत गले में खरास हो सकती है। इसमें बुखार हल्का रहता हैं। 
(आम तौर पर १०२० से नीचे रहता है।) जिसे यह होती है, उसकी शायद ही 
वेनेनी या बीमार हूसी हलत होता है। इम्में गुलाबी, चपटे दाने होते हूँ 
जो पहले ही दिन सारे शरीर पर छा जाते हैं] दूसरे दिन ये ढलते भी हैं 
भर तेज भी होते हैं। इससे बदन पर चकततों की बहूय सारे शरीर पर इसका 
फैला हुआ रूप दिखायी देता है। इसकी सबसे अन्छी पहचान यही है कि 
गन और कान के पीछे की गिल्टियों सूज जाती हैं, ये गिल्टियोँ दाने निकलने 
के पहले ही सूज जाती हैँ और इस बीमारी के मिठ जाने के बाद भी कुछ 
दिनो तऊ सूजी हुई रहती हैं। 

इस रोग की छूत लगने के बाद बारह से लेकर इक्कीस दिनों में इसके 
लक्षण नज़र आ जाते हैं। जब तक दुखार और दाने रहते हैं बच्चे को_विस्तर 
में ही रखा जाता है। इस बीमारी का निदान डाक्टर से करवाना चाहिए वर्योकि 
अस्ज्ी खसग और लाल दुखार (स्वालेंट पचर) से यह मिलती जुलती सी 
होती है। यदि मद्विला ग्मंदर्ता ह और शुरू के तीन महीनों में उसे (च्मेन 
खसग) यह बीमारी हो जाय तो अच्छा नहीं है, क्योंकि इससे गभ में जो 
शिशु है उसके कुछ खरावी हो सकता है। यदि उसे इस बीमारी की छूत लग 
गयी हो तो तस्काल डावटर से इसे टलवाने के लिए सलाह लेनी चाहिए] 
बहुत से डावररों की यह गय है कि लड़कियों को जानवूझ् कर शादी के पहले 
श्स वीमारी की छूत में आना चाहिए. जिससे बाद में उन्हें यह नहीं हो। 
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६६५. रोजेइलोआ :--पह अधिक जानी पहचानी बीमारी नहीं है परन्तु 
यह खसरा जैसा ही छूत का रोग है। बच्चों को यह बीमारी हुआ करती है। 


शुरू की एक और तीन साल की उम्र तक व३ रोग आम तौर पर होता है। 


इसके वाद यह रोग शायद ही होता है। बच्चे को तीन चार दिन तक तेज... 
चुखार बना रदता है जत्र कि सर्दी के लक्षण नहीं होते हैं और न बच्चा वीमार .. 
दी नज़र आता है। कभी कमी तेज बुबबार के कारण पहले ही दिन बच्चे के . 
शरीर में ऐंठन हो जाया करती है। अचानक ही बुलार नार्मल हो जाता है . 
ओऔर शरीर पर चाडे से गुज्नावी दाने निऊज् आते हैं। तत्र तक बच्चा बीमार 


नहीं रहेगा परन्तु वेचेन जरूर रहेगा। एक दो दिन में चक्रते प्रिंट जाते हैं... 


ओर इसमें ऐसी कोई गड़बड़ी मी नहीं होती है जिउके कारण आय चिन्ता करें। 


८ न 2 ० 
छोटी माता, कूकर खाँसी, कनफेड़ -. ु 

६६६. छोटी माता (चिकन पोक्स) ;--जत्र यह वीमारी होती है तो 
चच्चे के मुंह ओर बदन पर खास तरह के कुछ दाने नजर आते हैं। ये दाने . 
वैसे ताधारण फुन्सयों जैसे ही होते हैं परन्तु इनमें से कुछेक बहुत छोटे होते 
हैँ। इन में पीला पानी सा द्रव भरा होता है। फुन्सी के नीचे का हिस्सा 
और आसपात वी चमड़ी लाल रहती है। फुन्सयों का ऊपर का नाजुक सिंग 
कुछ ही घण्टों में फूट जाता है ओर उन पर पपड़ी जप्र जाती है। जन्र डाक्टर 
इस रोग की जाँच करता है तो वह सारे शरीर में ऐसी फुन्सियों को द्वंदता है 
जो नयी नयी जनी हों। नये दाने तीन या चार दिन तक निकलते रहते हैं| 

छोटी माता के निकलने के एक दिन पदले से तच्चा सुस्त हो जाता है 
ओर उसके सिर में पीड़ा होने लगती है, परन्ठ छु टे बच्चे में ऐसे लक्षणों का 
पता नहीं चल पाता है। शुरू में बुखार इल्का होता है फिर दूसरे दिन या दो 
दिन बद तेज हो जाता है। दुछु बच्चे एसी वीमारी में कभी मी सुम्त या 
बीमार से नहीं होते हैं और उनका बुबार मी १०१ से ज्यादा कभी नहीं 
होता है। अधिकतर बच्चे वीमार से लगने लगते हैँ और उनका बुखार भी तेज 
रहता है। इसके दानों में आम तौर पर खुजली उठती है । 

यदि आपके 5च्चे के दाने निकल आये हों या वह ब्रीमार सा लगे या 
चुखार हो तो आपको किसी डाक्टर को घुलवा कर इसका निदान करवाना चाहिए 
और उमका इलान होना चाहिए। छोटी माता को लेकर आय शीतला या 
कोई और वीमारो समझने की भूल कर सकती हैं। जब तक नये दाने निकलते 
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हों तब तक आप॑ बच्चे को विस्तर में ही रखे। यदि खुजली उठे तो आप उसे 
दिन में दो या तीन बार खाने के सोड को गर्म पानी में मिला कर दस मिनिट 
: तक नहला दें। इससे खुजली नहीं उठा करेगी। इन फुन्सियों- के सिरों व 
खरोंच को नें छुटायें। इसमें केवल यही गड़बड़ी होती है कि साधारण फोड़े 
बने रहते हैं, जो इन्हें खुजा लेने के कारण होते हैं। उसके दह्वार्थों को आप दिन में 
तीन वार साबुन से घोया करें तथा नाखूनों को बहुत द्वी छोटा कर काट दीजिए। 

इस वीमारी की छूत लग जाने के वाद यह ग्यारह और उन्‍नीस दिनों के 
बीच में पनप जाती है। आम तौर पर यह क्रिया जाता है कि त्रीमारी शुरू 
शेने के एक सप्ताह वाद बाहर निकाल देते हैं जबकि नये दाने निकलने बन्द हो 
जाते हैं। सुखे हुए खरोंट से इस रोग की छूत नहीं लगती है और इसके 
फारण बच्चे को अलग नहीं रखना चाहिए। फिर भी स्कूलों में इस भात पर 
एंतराज उठाया जाता है कि जब तक बच्चे के सारे खरोंद न हद लायें 
तब तक उसे स्कूल न भेजा जाय। 

६६७. कुकर खाँसी (काली खॉँसी-हर्षिग कफ):--इस रोग के 
पहले सत्ताह में आपको यह पता नहीं चल पाता है कि यह कूकर खोसी ही है। 
इसके लक्षण शुरूआत में ऐसे होते हैं मानो साधारण सर्दी ओर खाँसी हो गयी 
हो। सात आठ दिनों के बाद मा जब्र देखती है कि सर्दी मिट गयी है बच्चे को 
स्कूल भेज देती है। “उसे थोड़ी खाँसी अमी रह गयी हैं ”--ऐसा कहीं 
जाकर दूमरे सप्ताह में मा को महसूस होता है। तत्र इस बारे में पहली बार 
तन्देह होता है। इसके बाद रात में बच्चे को बार-बार देर तक खाँसी उठती 
रहती है। एक ही सौंस में उसे आठ या दस जार खाँसना पड़ता है। एक 
रात को इस तरह के कई दोरे पड़ने के बाद डसे उबकाई आकर के हो जाती 
है या हो सकता है कि उसके गले में खग्खराहट हो जाये। ऐसा कई बार 
खोसी उठने के बाद साँस लेने में अड़चन के कारण होने लगता है। आजन- 
कल जब कि कूकर खॉसी के टीके लगवाने का अधिक चलन हे-जिन बच्चों 
को इनका टीका लगा हुआ होता है उनकी खाँसी कभी यहाँ तक नहीं पहुँचती 
है कि उनके गले में खरखराइट होने लगे या उन्हें कै हो जाये। दूमरे मस्ताह 
में खोँसी की झलत देख कर ही निदान किया जाता है (खों खो-खों-खों खों-सों 
खो-खों--लगातार तेजी से एक साथ ऐसी खाँसी उठना जो लगातार बिना 
एक साथ उठती रहती है) साथ ही यह बात भी देखी जाती है कि आसप्रात 
किसी की कूकर खाँती भी है या नहीं। 
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कूकर खाँसी कई सप्ताह बनी रहती ह्ती है। आप छल्दी इस फैसले पर 
नहीं पहुँच जायें कि आपके बच्चे को कूकर खासी हो गयी है क्‍्योडि तेज 
सर्दी लग जाने के कार्ण उसको शुरूआत में बुरी तरह से खासी उठ रही है। 
वाल्तव में यदि तेज सर्दी के कारण उसे बुरी तरह खासी उठ रही हो तो वह. 
कूकर खासी कदापि नहीं है| ह 

ओऔसतन कूकर खांसी चार सप्ताह तक रहती है, यदि तेज्ञ हुई तो दो वा. 
तीन माह तक २हती है। यदि सृर्खा खाँसी एक महीने तक बनी रहे तो डावटर 
की कूऋर खाँसी का भी अन्देशा रहता है | ४ 

जबत्र ऐसा ही कोई सन्देहजनक मामला हो जिसमें यह पता न चलता हो कि. 
यह कूकर खाँसी है या सखी खोसी, तब्र इसके लिए लेब्रोरेटरी में दो प्रकार से 


जाँच की जाती है। पहले उसके इलगम को प्लेट में रखते हैं जिसमें ऐसा: 


घोल लगा रहता है कि यदि कूकर खोसी के कीटाणु हुए तो वे आसानी से 
डसमें पनपते हैं। वदि डावटर को जाच करने पर ये कींटाणु मिल जाते हैं तो 
निश्चय ही वह इसे कूकर खासी कह्देगा, परन्तु ऐसी जौच में उसे कूकर खाँसी - 
के कीटाणु नहीं भी मिलें तो इसका मतलब्न यह नहीं हुआ कि बच्चे को कूकर: 
खेसी नहीं है। वीमारी होने के पहले या दूसरे सप्ताह में यदि ऐसी जाँच 
करवा ली जाती है तो उत्त पर अधिक विश्वास किया जा सकता है। दूमरी जाँच 
खून की की जाती है। बुछु मामलों में तो इससे पूरी तगह पत्ता चला जाता 
है; अधिकतर त॑सरे और चौये सप्ताह में। बहुत से ऐसे मामले भी हैं जिनमें 
इस तरह की जॉँच से जरा भी लाभ नहीं होता है और रोग का निदान नहीं हो' 
पाता है| 

यदि शिशु दो व से भी छोटा है तो कूकर खासी खतरनाक रूप ले सकती 
है। यदि घर में कोई दसग बच्चा हो तो इस बीमारी से उसे इसी तरह बचाना 
चाहिए जैसे प्लेग की बीमारी से लग इचते हैं। इस उम्र में कूकर खाँसी से : 
परेशान बच्चे को थकान और निमोनिया इंने का डर बना रहता हैं | 

डाक्टर बच्चे दी उम्र और रोग की गंभीरता को देखकर ही उसका इलाज 

रेगा। खोसी वी दवाइयों इसमें अधिकतर दी जाती है परन्तु उनसे नाम 

मात्र का ही असर होता है। बहत से ऐसे मामलों में बच्चों को रात दिन 
ताजी इवा में बादर रखने से फायदा पहुँचा है, परन्तु आपको यह ध्यन भी 
रखना होगा कि वह ठंड से बचता रहे। मंटे ताजे बच्चों को यदि उन्हें 
घुखार न हो तो इस बीमारी में ब्राइर खेलने दिया जाता है, परन्ठ यह ध्यान 
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रखना चाहिए, कि वह दूसरे बच्चों के साथ नहीं खेले। कुछ बच्चों को 
विस्तर में लियाये रखने से खाँसी के दौरे कम हो जाते हैं। यदि उसे बार चार 
: के होती हो तो तीन वार पूरी तरह से खाना नहीं खिला कर थोड़ा थोड़ा 
करके कई बार देने से वह इजम हो पाता है। बच्चे को खाना देने का सब्रसे 
अच्छा समय वह द्ोता है जत्रके उसे खाँसी के दौरे के कारण उल्टी हो 
चुकी हो क्योकि इसके काफी देर बाद उसे खाँसी का दौरा पड़ेगा। पेट की 
व पेड्ू की मांसपेशियों को खिंचले से बचाने के लिए यह जरूरी है कि पेट 
अथवा पेट्ट पर एक कसी हुई पट्टी पड़ी रहे। इससे मांसपेशियों को आराम 
भी मिल पायेगा। - 

कूकर खांसी विशेषकर शिशुओं ओर बच्चों के लिए खास तौर से खतरनाक 
चीमारी है, इसलिए, ज्योही आपको इसका सन्देद हो आप जल्दी ही बच्चे को 
डाक्यर को बताइये। यह दो कारणों से जरूरी है। एक तो रोग का सही 
निदान, यदि संभव हो तो, हो सके; दूमरा उसका इलाज मी ढंग से हो सके। 
शिक्षुओं के लिए इसका विशेष ढंग से उपचार किया जाता है और उन्हें 
इससे लाभ भी पहुँचता है | 

इस छूत की बीमारी से बचाव के लिए. अलग प्रदेशों में अलग अलग 
नियम हैं। (अमेरिका में) आम तौर पर कूकर खाँसी शुरू होने पर बच्चे को 
पॉच सप्ताह तक--जत्र तक कि उसको के होना बंद नहीं हो जाता है, स्कूल नहीं 
भेजा जाता है। कूकर खाँसी जैसी छूत की बीमारी के कीटाणुओं का असर 
कुछ सप्ताह के बाद भी अचानक नहीं मिट जाता है। यदि रोग दल्का हुआ तो 
यह असर जल्दी ही घीरे धीरे घटता जाता है। यदि दो सप्ताह तक बच्चे की 
खॉसी में अच्छा सुधार हो गया हो तो उसे आप घर के दूसरे बच्चों से मिलने 
जुलने दें। इससे अधिक खतग नहीं है। इस बीमारी की छत लगने के 
कोई पौच से लेकर चौदह दिनों के अंदर अंदर बह रोग नजर आ पाता है। 
यदि ऐसे छोटे बच्चे को--जिसे इसका टीका नहीं दिया गया हो--इसकी 
चूत लग गयी हो तो इसके सीग्म की यई लगा कर रोग को रोकने या हल्का 
'करने वी कोशिश की जाती है। 

८. गलखग्रे-कनपफ्रेड़-हप्पु (मम्प्स) :--खात तोर से यह बीमारी 

'लार बनाने वाली ग्रन्थियों की बीमारा है। विशेषकर यह उन गिल्व्यों से 
संबंध रखती है जे काम की अणी के ठीक नीचे वाले बच्डे के भाग में ह्वाती ई। 
रोग लगने पर ये अन्थियों अपनी जगह पर फूल जाती हैं। इसके बाद इसकी 


द्घ्टरे 


सूजन सारे चेहरे पर छा जाती है। इससे कान की अणी मी ऊपर की ओर 
पट जाती है। यदि आप जबड़ की हड्डी के अगले और पिछले हिस्से पर 
अंगुली फिय कर देखेंगी तो आपको पता घलेगा कि यह सारा हिस्सा बुरी. 
तरह से सृज्ञ कर सख्त हो गया है | | । 

जब बच्चे की गद्दन में सजन आ जाती है त्तो यह सवाल उठना स्वाभाविक 
ही है कि क्या बच्चे को गलसुये हो गये हैँ (थूक ब्नाने वाली ग्न्थियों पर . 
विशेष रोग का असर), या यद्द थूक बनाने वाली अन्यियों की कोई एसी बीमारी 
है जो कई बार फिर से हो जाया करती है (वंट की नली में पायी जाने बाली: . 
अन्थि की बीमारी) । गले में खरास के कारण जो गलग्न्थियों में सृजन आ जाती - 
है वह गले में नीचे की भोर होती है, कानो की अणी तक नहीं हुआ करती है 
और इसकी कड़ी सूजन जब्ड़े की हड्डी तक नहीं पहुँच पाती है । न्‍ 

लजब्र किसी छोटे बच्चे को गलछये हो जाते हैँ तो सच्से पहले कान के नीचे 
सृजन दिखायी देती है। सूझ्न होने के एक दिन पहले बच्चा किसी चीज 
को निगलते या चत्मते समय तवर्ल फ मह्यस करने पर गले की बगल में या. 
फान के नीचे दर्द इने की शिकायत करेंगा। वह बीमार सा अपने भआापको 
महसूस करने लगेगा। आरंभ में हल्का सा बुखार रहता है, परन्‍्त दूसरे या. 
तीसरे दिन यह बुखार तेज हो जाया करता है। अधिकतर यह सूज़न- पहले 
एक तरफ हेती है परन्तु एक या दो दिन में दूसरी ओर भी पेल जाती है। 
कभी कभी दूरुरी ओर तक फलने में इस सृज्न को एक सप्ताह या उससे 
अधिक लग सकता है। छुछ मामलों में दूसरी ओर यूज़न नहीं भी होती है। 

कान के नीचे की गिल्वियों के अलावा भी गले में कई गिल्टथियाँ होती हैं 
और गलसुये कई बार वही तक पेल बाते दँ। जबड़े की दृड्डी के निच्ले हिस्से 
में भी बुछ गिल्टियाँ होती हैं। बुछ गिल्टिया ठीक टुड़ी के नीचे की ओर 
होती हैं। कभी कभी किसी को ग्लसुये रोग का पूपष असर न हो कर ऐसी 
शिकायत हो जाती है जत्र कि उसकी थूक बनाने वाली गिल्टियो में सृजन नहीं 
भी हुआ करती है। 

साधाग्ण ग़्लरुथों दी लकी यब्न तीन या चार विन में ही घली जाती 
है। यूजन जीसत एक सप्ताह से लेकर टस टिन तक रहती है। 

जो लड़के लघु किया किशोरावस्था को पहुँच गये हैँ उनकी उननेंद्रिय 
ऐसी ही गिल्व्यों पर भी गलसुभे के कारण युज्ञन भा जाती है। परन्ठ इनसे 
एक ही अंब्कीप वा टित्र गन्यि यूब्ती है। परत याद गलझुये हुए तो दानों 
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पर ही अमर पड़ जाता है। शायद्‌ ही कभी ऐसे मामले होते हूँ जब्र कि इनके 
सून जाने से नपुंसकता या बाझपन हो जाता हो। जो भी हो, बच्चों और 
- बच्चियों के किशोगवस्था के पहले ही गलसुए हो जाना अच्छा रइता है। 
कुछ डावटरों की तो यह सलाह है कि वचचपन में ही छूतका यह रोग जान 
वृझ कर लगवा देना चाहिए। योवनावस्था में पहुँचे हुए लड़कों ओर पुरुषों 
को इस रोग की छूत से बचना चाहिए। कभी ग्लसुओं के कारण विशेष दंग 
: की प्रतिक्रिया होती है। बच्चे को तेज बुखार हो जाता है, उसकी गर्दन सख्त 
हो जाती है ओर डसकी चेतना भी जाती रइती है। यद्द रोग शायद ही कभी 
खतरनाक होता है। पेट में रस बनाने वाली गिल्टियों पर इस रोग का असर 
पढ़ने पर पेट में तेज झूल, पीड़ा ओर उल्टियां होती हैं। 

गलउुये ऐसी छून की बीमारी है जिसके बारे में कुछ डाक्टरों का--मेरा 
भी--यह मत है कि यह दुच्रारा मी हो सकती है; इसलिए, आप जहाँ तक संभव 
हो इसकी छूत से बचने की कोशिश करें। खवाहे किसी आदमी के गले के 
दोनों ओर ह्वी इस रोग का असर क्यों न हुआ हो, दुशरा यह रोग उसे भी 
असर कर सकता है। 

जैसे ही आपको गल्सुओं का शक्र हो आप डाक्टर को चताइये। आपको 
इसका अच्छी तग्ह से निदान करवाना चाहिए. कि यह गलसुआ रोग ही है। 
. यदि यह केवल गल-ग्रथि की ही सूजन है तो इलाज दूसरे ही ढंग का होता 
है। गलसुये में जत्र तक सूजन नहीं मिटती है, चच्चे को विस्तर में ही रखा 
जाता है। कुछ लोग लार बनाने वाली प्रंथियों म॑ं सूजन के कारण खट्टे पदार्थ 
नहीं वा या चख सकते हैं (जसे नींबू का रस आदि)। परन्तु बहुत से लोग 
बिना किसी तकलीफ के ये चीजें लेते रहते हैं। इसलिए गलसुओं की जौँच 
नींबू या अचार की फोक देकर नहीं की जा सकती है। 

इस रोग की छूत लगने के बाद यह दो से लेकर तीन सप्ताह में नजर आा 
जाता है। 


लाल बुखार, कंठ रोहिणी, लकवा 
६६०९. ऋ#लाल बुखार (स्कारलेट चुखार) +--यह बुखार इन लक्षणों 
के साथ आरंभ होता है--गले में खुश्की, के होना, बुखार और सिर दर्द। 





+ यह वौमारी भारत में नहीं होती है । 
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एकवा दो ट्रिन तक चकत्ते नहीं दिखायी देते हैं। शरीर के गम और नम भाग 
में जैसे छाती, ब्रगलों, रानों और, यदि त्रच्चे को पीठ के बल लेटाया जाता 
हैं तो, पीठ पर ये चक्रते निकलते हैँ। दर से देखने पर ये लाल घब्वे से नजर 
आते हैं परन्तु आप यदि इन्हें नजदीक से देखेंगी तो ये छोटी छोटी फुन्सियों 
की तरह दिखायी देंगे। यह सारे शरोर ओर चेहरे के बगल में फैल सकता 
है, परन्तु मुँह के आसपास का भाग पीला पड़ा रहता है। यदि आपके बच्चे 
को बुखार हो और गले म॑ खुश्की हो तो डाक्टर को बताना चाहिए। 

इसमें गला आम तौर पर छाल होता है, कभी कभी तेज गहरा लाल हो जाता 
हैं! ऐसे में जीम भी लाल हो जाया करती है--पहले उसके किनारे लाल 
होते हँ--फिर सारी जीम लाल होती है। 

आजकल यह बुखार इतना खतरनाक नहीं शोता है जितना पहले होता था। 
इस रोग के अपने अलग कीटाणु नहीं होते हँँ। यह सर्दी, खाँती आदि 
कीयणुओं के अस्तर के कारण होता है। यह अधिकतर दो से आठ वर्ष की उम्र 
तक होता है। पहले जत्र इसके कारणों का पता नहीं चला था तब इप रोग 
को छूत का रोग समझ कर बुरी तरह डग जाता था। यहाँ तक डर बैठ गया 
था कि रोगी बच्चे के साल भर पहले खेले गये खिलोनों से दूसरे बच्चों के 
छूने में लोग डग्ते थे। अब दम जान गये हैं कि बच्चे को यह रोग किसी 
ठंड या गले में खराम्त वाले रोगी के संपर्क में आने के कारण हो जाता है। 

लाल बुखार की तत्काल जाँच करवा कर इलाज होना चाहिए। आजकल 
ऐसी दवाइयां चली हैं जिनसे यह रोग कम दिनों में ही ठीक हो जाता है 
ओऔर जोर नहीं पकड़ता है और इसमें गड़जञ्ड़ी होने के खतरे भी कम हो जाते 
हैं। इस रोग के बिगड़ जाने परं॑ आम तोर से कान में पीड़ा, गले की 
गिल्टियों में यूज़न (सं।धत्रात), गठिया बुखार तथा पेशात्र में खून आने लग 
जाता है। ये इस योग के शगन में कभी भी हो सकते हैं, परन्तु अधिकतर 
बुखार उत्तर जने के दस, पन्द्रद दिन बाद ये गड़बड़ी होती है। यही कारण है 
कि तीन सप्ताह तक इसके रोगी की पूरी देखभाल रखी जाती है। जत्र तक 
बच्चा पूरी तरद से ठीक नहीं हो जाये उसकी जांच करवाते रइना चाहिए, 
और नियमित डाक्टर से भेंट कग्नी चाहिए। यदि आपको जँसे ही किसी 
तरद की गड़बड़ी --कान में दद, गले में सूरन, पेशात्र में ललाई, फिर से 
घुबार--नजग आये तो शीघ्र ही डाक्टर का बताये | 

यद्यपि किसी भी भीड़-भरी संध्या वा एसी जगद, जह०ों ढेरों लोग रहते हैं, 
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यह बीमारी फैल सकती है, परन्तु आम स्कूलों में यह बीमारी नहीं फेला 
करती है। यदि आपका बच्चा ऐसे रोगी के संपर्क में आ जाये तो आपको 
अधिक सतके होने या परेशान हो जाने की जरूरत नहीं है। उसे यह छत 
लगेगी इमके आसार ऋहुत थोड़े हैं। इस रोग की छूत का असर मारी 
के बाद सात दिन तऊ हो सकता है। ; 

६७०. कंठ-रोहणी, खुनक (डिप्थेरिया) :--बरह एक गंभीर रोग 
होता है परन्तु यह सत्रको नहीं होता है। यह भी जरूरी नहीं है कि यह रोग 
हो ही। यदि आपके बच्चे को शेश्त्र काल सें इसकी त्तीन सुइयों दी जा चुकी 
हैँ ओर उसके बाद तेज सुई लगादी गयी है «गैर फिर हर तीसरे साल इसकी 
हुई दे दी जाती है, तो इस रोग के होने की सभावना ही नहीं रहती है। 
इस रोग के होने पर शुरू में तत्रियत त्रिगड़ती है, गले में जलन, खरास और 
बुखार हो जाता है। टान्सिल पर मय्मैले सफ़ेद घब्वे हो जाते हैं और सारे 
गले पर भी फैल सकते हैं। कभी कभी यह रोग कंठ पर भी हो जाता है। 
इसके कारण गले में खरखराइट और खाँसी उठती रहती है, सौत लेने में 
कठिनाई होती है ओर वह रुक रुक कर आता है। जो भी हो, जैसे ही आपके 
बच्चे को बुबार, खाँसी या गले में खरास हो आप उसे जल्दी ही डाक्टर को 
दिखायें। यदि डिप्येरिया (कण्ठ-रोहणी) का सदेह होता है तो डाक्टर दूसरी 
दवाइयों के साथ इसके सोरम की सुई भी लगा देता है जिससे यह बढ़ नहीं 
पाता है। छूत लगने के एक सप्ताह में यह रोग नजर आ जाता है। 

६७१. चच्चों का लकवा :-- (पोलियो, अन्टेरियर पोलिया माइलीटिस) 
यह राग गर्मी और पतझड़ में अधिक हुआ करता है। यही कारण है कि इन 
रिनों जब बच्चा बीमार होता है माता-पिता को इसीका शक द्वोता है। छूत 
के दूमरे कीटाणुओं से होने वाले दूसरे रोगों की तरह ही इस रोग के आरंम 
: में तब्रियत त्रिगड़ना, सर दर्द और बुग्वार हो जाता है उसे सख्त कब्ज या थोड़ी 
चहुत दस्त भी हो सकते हैं। यदि आपके बच्चे में ये सत्र लक्षण हों. साथ ही 
उसकी टॉगों में अलग से दर्द भी हो, तो मी आप एकटम इस फेंसले पर नहीं 
पहुँचें कि उसे (पोलियो) लकवा हो गया है। इस बात की बहुत बड़ी संभावना 
रहती है कि उसे ठंड या गले में खरात हो गयी हो। जो भी हो, आप डाक्टर 
से भेंट करती रहेँ। यदि डाक्टर तक पहुँचने मे देर हो तो आप यह परीक्षा 
कर सकती हँ। यदि बच्चा बिना किसी परेशानी या पीड़ा के अपना सिर 
घुन्‍्नों के चीच रख सकता हो या अपनी ठुड्डी सीने से छुआ सकता हो तो डस 
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पर पो लियो (लकव्ा-अरग) का असर नहीं है। (भले ही वह ये संत्र हरकर्ते नहीं 
कर पाये तो भी आप यह अर्य नहीं लगायें कि उसे यह बीमारी हो गयी है।) 
जब देख के किसो भाग में इस तरह बच्चों के लकवे के चहुत से मामले 
होते हैं तो माता-पित्रा के लिए यह परेशानी-भरी वात हो जाती है कि बच्चों 
पर कैपी कड़ाई रखते। ऐसा डाक्यर जो स्थानीय हालत से जानकार है आपको 
सदी राय दे सकता है। मयमीत हो जाने या बच्चे को पूरी तग्ह से सभी 
लोगों से अलग रखने में कोई सार नहीं है। यदि आपके मोहल्ले या शहर 
में ही शरद रोग अधिक फैन रहा हो तो बच्चों को भीड़-मरी जगहों--दकानों,.. 
सिनेमा, रेलों आदि--से दूर रखना चाहिए। उन तैरने के स्थानों पर बच्चे को 
नहीं नहत्ाना चाहिए जईहँ बहुत से लोग तैरतें- हैं। यह उचित नहीं है कि. 
वह अयने निक्रट के सदृपाठी या मित्रों के संपर्क से भी कद जाये। यदि आप 
इतनी सतर्ऊता बरतने लग जायेंगी तो यह हालत हो जायेगी कि आप बाद में 
उसे जीवन भर कभी अकेले सड़क भी पार नहीं करने देंगी या गली में से भी 
नहीं निकलने देंगी। डाकटरों का यह शक है कि ठंडी इत्र ओर थकावट हनें 
पर इम रोग के कीग्रणु अनर कर लेते हैँ परन्तु ठंड और थकावट से सदा ही 
अच्चे को वचाये रखना ठीक है। गर्मी के दिनों में अधिक मीगने के कारण ही 
केंगफ्रपी लगती है। जैसे ही पानी में बच्चे का रंग बदलने लगे--यानी ठसके 
दतों में ऊंपरईपी दोड़ते ही--उसे बाहर निश्ाल लें। 
साबकऊ टी का ++-यो लिय्ो के जी वाणुओं से तैयार किया गया यह टीका 
बच्चे म॑ इस रोग के आक्रमा से सुरक्षा शक्ति संचच करने में अधिक लाभ 
परुँ बाता है। यह टीका शरीर को इस तरह की उत्तेजना देता है कि इससे गेग 
से असने-आप सुरक्षा करने की ताकत बदन में आ जाती है। परन्तु 
यद ताकत टीझा लगाने के कई सप्ताह बाद जाकर बच्चे के शरीर में पेदा होती 
हैं। यदि बच्चे को इमकी छूत लग चुकी है या उसमें इस बीमारी के. लक्षग 
नज़र आने लग गये हों तो जल्री में लगाये गये ऐसे टीके से तत्काल कोई लाभ 
नहीं पहुँचता है। इसके अलाओ गामागोवुलिन (जे ऐसे ववक्त आदमी के 
खून से तैयार किया ज्ञाता है जिपके शरीर में इस रोग से सुरक्षा की पूरो शक्ति 
हो) में कुछ सतादो के लिए थोड़ा बहुत अचाब हो सकता है। यद्ध अधिक दिनों 
तक नहीं बना रहता है क्योंकि यह उसके शरीर द्वारा नहीं तेयार किया गया है। 
अभी तक इस बारे में नहीं कहा जा सकता है कि साल्‍लक टीके का असर 
कब्र तक रहता है, क्रिस समय इसकी सूई लेनी चाहिए और कब इसकी तेज 
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मात्रा शरीर में पहुँचायी जानी चाहिए.। डाक्टर आपको इस बारे में ठीक राय 
दे सकता है। आजकल बच्चो को इसकी पह्ली सुई देने के दो से छुः स्पताह 
चाद ही दूमरी सूई दी जाती हे; इसके सात आठ माह या इसके बाद तीसरी 
सूई दी जाती है। 
जब यह रोग शुरू हो जाता है तो उसके असर और छूत को वैसे रोका 
जाय, अभी तक इसका पता नहीं चल पाया है। इसके अलावा बहुत से कर 
' को जो इससे प्रभावित मी होते हैं उन्हें वर्भा लबवा नहीं होता हैं। बहुत से 
बच्चों को यदि कुछ दिनो के लिए लकवा हो भी जाता है तो बाद में जल्दी ही 
ठीक भी हो जाता है। इनमें से बहुत से बच्चे जो पूरी तरह ठीक नहीं हो पाते 
हैं उनकी हालत में भी अच्छा सुधार हो जाता है। 
इस रोग की खतरनाक हालत से गुजरने के बाद यदि बच्चे को ढकवा हो जाये 

तो उसका इलाज किसी कुशल व होशियार डाक्टर से करवाना चाहिये और 
उसकी नियमित चिकित्सा होनी चाहिये कि कैसे किसी अंग को हरकत करवाना 
जिससे आगे चल कर वह अधिक अस्छे टंग से काम दे सके। डाक्टर को 
ऐसे अंगों की हरकतों पर ध्यान देते हुए आगे ब्दुना पड़ता है। इस बारे में 
किसी तरह के नपेतुले नियम नहीं हैं। यदि योड़ा बहुत लकबा रह जाता 
है तो आपरेशन द्वारा भी इन अंगों की हरकत घटायी जा स्वती है और थो 
बदशक्ली तन जाती है उसे दूर किया जा सकता है। देश में इसकी चिकित्सा 
के लिए कुछ संध्याएँ मी हैं। आप चिकित्सा विमाग को लिख कर इस मामले 
में पूरी जानकारी पा सकती हैं। 


छूत के वीमार की अलग रखना 

६७२. छूत के रोगी को अलग रखना (फरेरेन्टाइल) :--यह अच्छी 
वात है कि छूत के रोगी अच्चे को घर के दूसरे लोगो से अलग ग्खना चाहिए। 
केवल एक ही आदमी उसके पास रहना चाहिए, जो उसकी देखभाल कम्ता 
हो। इसका मतलब यही है कि परिवार के दूसरे लोगों को--बच्चे और 
बड़ों को जिन्हें यह च्रीमारी नहीं लगनी चाहिए--ऋचाना है। यदि आपके इच्चों 
को बिना जानकारी के ही कि यह रोग छूत का है या नहीं, बीमारी लग गयी 
हो तो भी उन्हें ल्िरंतर छूत के रंग के असर में बने रहने देने में कोई लाभ 
नहीं है । .दूसरा कारण यह है कि रोगी के संपक में आने वाले लोग या 
परिवार के दूसरे लोग इन कीटाणुओं को बाहर नहीं ले जा पायें। खातरी 
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के तौर पर एक स्त्रत्य आदमी--खसग, कूकर खाँसी, छोटी माता की छूत 
से बदि बह आधा घन्टे से अधिक रोगी के पास नहीं रह्या हे तो-इ्न 
रोगों की छत से न तो प्रभावित होता है और न बाहर वालों पर ही अमर 
डाल सकता है। वीयार बच्चे का दपरों से अलग रखने का कारण यह भी है 
कि बच्चे पर दूसरी बीमारियों के कीटाणुओं की छूत नहीं लगे ओर किसी तरह 
की गड़बड़ी न हो जाये । आप सुरक्षित ढंग से केसे बच्चे को भलग रख सकती 
हैं! आउबच्चे को एक कमरे में रग्बर दीजिए और उसकी देखभाल के लिए 
चढ़े आदमी के अन्नात्रा और सत्र लोगों को उससे अलग कर दीजिए---उन्हें 
वहाँ से इदा दीनिए | बीमार की देखभाल करनेबाला एक लव्रादा पहने रहे, 
लैंसे ही वह कमरे से बाहर आये इसको उतार दे जिससे कपड़ों पर कीयणुओं 
का अमर न हो। कमरे के बाहर आने पर वह साथुन से अपने हाथ घो 
डाले। बिन बर्तनों में चच्चा खाता पीता है, उन्हें बंद ब्राब्दी में कमरे के 
बाहर लें जाना चाहिए और उन्हें उच्यलने के पहले न तो छुना ही चाहएः 
न दूसरे बर्तनों के साथ ही रखना चाहिए । 
. डिप्वेरिया (कंठ रोहणी), लाल चुबबार और दूसरी गंभीर छूत बीमारी की 
हालत में और भी ज्यादा सतकता बरतने की जरूग्त है। 

कई जगहों पर बड़े ल्लोग जिनके परिवारों में ऐसा छूत का रोगी द्ोता है 
बाहर के लोगों से मिलते जुलते रहते हैं। कुछ देशों में स्कूल के अध्यापकों 
व खाने पीने की चीजों से संबंध रखने वाले लोगों को स्वास्थ्य विभाग इन लोगों 
के मिलने जुलने से दर रखता हैं। यह आपकी खुद की सृझबूझ पर. निमर 
रहता है कि आय ऐसी सन्देहजनक स्थिति में किनसे मिले और किनसे दृर 
रहें। दूसरे बच्चों तक कीटाणु पहुँचने का मौका ही नहीं मिलता है जब आप 
खुद ही उनकी छूव अयने पर लगने का मौका ही नहीं देती हैं। इसके 
झलाव यदि “मा ही शक्की तवियत की हुई और बीमारी यदि खतरनाक हुई 
जैसे लाल बुखार, कंठ रादणी (डिप्येरिया) ओर दूसरी कोई गंभीर ब्रीमाग 
हुई तो बैते ही आपका स्वागत नहीं हागा।. जैसे बढ़े आदमी के गलपुग्रे 
की छू, बच्चों के लिए कह खोसी आदि यद्दि अगले माल भी उसके पार- 
बार में केपी को ऐसो डीवारी हो जायेगी तो आपको ही दोप विया जायेगा। 
बदि बीनारी आंधक छून की नहीं हो ओर इल्की हो तो यही वहीं आने जाने 
में मत हिचफियाइये जैसे. खमरा या छोटी माता हो। यहि आपको यह 
बीनारी पहले द्वी हो चुकी हो और यदि आपकी सद्देली इस ओर ज्वादा 
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ध्यान नहीं देती हो या उसके बच्चे बाहर गये हों ओर वह आपको चुलवाना 
चाहती हो तो मिलने में कोई नुकसान नहीं है| 

यदि बीमारी अधिर गंम:र नहीं है ओर बच्चों को पहले से ही यह बीमारी 
हे चुकी हो तो उनको स्कूल भेजने में किसी तरह की अड़चन नहीं होनी चाहिए] 
भाई, बहनों के मामलों में यदि डिप्येरिआ, लाल चुग्बार, पोलियो आदि गंभीर 
रोग हो तो कड़ाई के साथ उन्हें अलग रखने की जरूरत है। परिवार के दूसरे 
बच्चों के बारे में भी जिन्हें यह रोग पहले नहीं हुआ हो ऐसी ही सतकंता 
जरूरी है। विभिन्न शहरों में विभिन्न तरह के अंकुश आने जाने या मिलने 
जुलने पर लगे रहते हैं। 

यदि आपके बच्चे पर ऐसी ही ढ्ीमारी का असर हो गया हो तो आप 
पढ़ौस के दूमरे छोटे बच्चों को उससे नहीं मिलने दें, न आपका बच्चा ही 
उनसे मिल पायें। 


तपेदिक 
६७३. शिशुओं, वच्चों और बड़ों की तपेदिक में मेर होता है :-- 
चहुत से लोग बच्चों के बारे में मी उस तपेदिक को ही मान कर चलते हैं 
जैसी वयस्कों (बढ़ी उम्र के लोगों) को हुआ करती है। फेफड़ों में दाग या 
घव्वा हो जाना, थक्तान, भूग्व की कमी, वज़न गिरना, बुखार, खांसी, बलगम 
को ही इसके लक्षण मान लिये जाते हैं। 
बचपन में तपेदिक दूसरे ही ढंग का होता है। शुरूआत के दो वर्षो में इस 
रोग से मुकाबला करने की शक्ति उतनी तेज नहीं होती है जैसी कि बाद के 
वर्षों में शरीर में होती है। इन दिनों यह डर अधिक बना रहता है कि इसका 
असर शरीर के दुसरे हिस्सों में भी हो सकता है। इसीलिए आप अपने बच्चे 
को कंमी भी तपेदिक के रोगी के पास नहीं फय्कने देती हैँ जब तक कि डाक्टर 
ओर एक्स -रे की रिपोर्ट यह नहीं कह दे कि उसका रोग पूरी तरह से दूर हो 
गया है। यही कारण है कि यदि घर में किसी को पुरांनी खाँसी हो तो सीने का 
एक्स रे लिवा कर जाँच करवाना चाहिए और साथ ही किसी नये नोकर या 
नौरूरानी को रखते समय आपको यदि शक्र हो तो उसके फेफड़ों का एक्स-रे 
: देखने के बाद ही काम पर रखना चाहिए। 
बाद के दिनों में जत्र बच्चा बड़ा हो जाता है तो तपेदिक के कीदाणु 
उसके लिए, साधारण रोग की तरह ही होते है भर यह बहुत द्वी कम, 
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शायद ही कभी गम्भीर रूप लेता है। कुछ शदरों में इस बाव की जाँच करने 
पर चला हैं कि लगभग पचास प्रतिशत अच्चों पर दस साल के होने के पहले 
इस रोग के कीटाणु भों का हल्का सा असर हो चुका था। इन में से बहुत 


से मामले तो इतने हल्के थे कि किसी को कभी उस समय सन्देह भी 


नहीं हुआ कि बच्चे के साथ क्या गड़बड़ी हुई है। एक्स-रे अधिक से अधिक _ 
यही बतायेगा कि फेफड़ों में कित जगई असर हुआ था जो अब्च ठीक हो जाने .. 
पर दाग के रूप में रह गया हे या गले के नीचे के भाग पर उसका कुछ असर -... 
हुआ है | 
कभी कभी बच्चों को तपेदिक्र का असर होने पर भूख न लगना, बुखार, .. 
रंग फीक़ा पड़ जाना, चिड्डचिड्राइट, थक्रान और कदाचित खाँसी के लक्षण 
दिखायी पड़ते हैं (अधिक बलगम भी नहीं होता है, और जो होता मी है तो 
बच्चा उसे निगल जाता है) । इसके कीयणुओं का असर शरीर के दूसरे माग 
जैसे हड्डियों या गले की ग्रन्थित्रों में होता है परन्तु यह अधिकतर फेफड़ों या 
सॉसनलियों की जड़ में हुआ करता है। ऐसे तरहुत-से गंभीर मामलों में यदि 
बच्चे की पूरी तरह देखभाल की जाती है तो ये एक या दो साल में पूरी तरह 
से ठीक हो जाते हैं ओर केवल एक दाग सा रह जाता है। इसके लिए-तयार 
विशेष दवाइयों तथा ठीक ढंग के इलाज से तपेदेक का असर दूर किया जा 
सकता है और रोग के आगे बढ़ने में मी पूरी श्तरह रुकावट हो सकती है। 
जैसे ही बच्चा योउनावध्था में पहुँचता है, उसे मी बढ़ी उम्र के लोगों को 
होने वाली तप्रेडिक का असर हो सकता है। यदि बड़ी उम्र का आअसी 
या कियोगत्रस्था वाले की भूख कम हो जाये, वद थक्रा ओर सुस्त सा लगे, 
वज़न घट जाये चादे खाँसी हो या न हा, तो आपको इस ओर ध्यान देने की 
न्स्त है। 

5७3. तपेदिझ की जोँच ;--शरोर में तपेदिक के मृत जीवाणुओं से 
तैयार दवा जब्र खून में मिला दी ज्ञाती है तो उसके कुछ सप्ताह बाद ही शरीर 
इस रोग के प्रति सचेतन द्वो जाता है। इसके बाद जत्र डाक्टर इन जीवित 
जीवाणुओं के कुद्ु अंरों को शरीर में डालता है ता लाल दाग सा उस जगह 
घड़ी पर उठ आता है। यह वास्तव में तपेदिक की जाँच है। इसके 
अलावा टीऊ द्वारा मी इसकी जाच की जाती है। इस तरीके में इसके लिए 
खाब तौर से तैयार पट्टी लगायी जाती हैं और फिर युई लगाने की जरूग्त नहीं 
रहती है। लाल दाग उठ आने का आअर्थ यह है कि शरीर को पहले ही 
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तपेदिक का असर हो चुका है और वह उसके प्रति प्रतिक्रिया करता है। यदि 
उसके शरीर में तपेदिक के कीटाणु पहले से नहीं हैं तो लाल दाग नहीं 
उठता है। यदि किसी आदमी को चाहे भी कभी इस रोग का असर हुआ 
हो और वह ठीक भी क्‍यों न हो गया हों, उसके जीवन में कभी भी ऐज़ा परीक्षण 
क्यों न किया जाय उस जगह पर लाल निशान जरूर उठ आयेगा। 
डाक्टर रोजमर्स स्कूलों या अस्पतालों में बच्चों की जाँच के दौसन में यह 
परीक्षा करते हैं। इस तरह से जाँच उस समय मी की जाती है जब्र बच्चा 
गिग गिग रहता हो या उसे खाँसी वती रहतो हो अथवा परिवार के किसी 
सदस्य को तपेदिक हो। यदि आपके बच्चे की जाँच के दोरान में लाल दाग 
उठ आये--जैसा कि आम तौर पर पचास प्रतिशत ऐसा होता है--तो आपकी 
अपने दिमाग का संतुलन खो बैठने की जरूरत नहीं है। इसमें परेशानी का 
कोई कारण नहीं है क्योंकि अधिकांश मामले ऐसे होते हैं मिनमें पहले कमी 
इसका असर हुआ होगा और वह अब तक ठीक हो गत्रा होगा। इसके 
अलाग्ा यदि कुछ होगा भी तो ध्यान से देखरेख रखने व चिकिसा करने 
पर पूरी तरह से ठीक हो जायेगा। इसके साथ ही यदि आपको किसी तरह की 
सतकेता बरतने को कहा जाये तो आब असावघानी न करें। 
बच्चे पर तपेदिक होने के सन्देह पर सत्रंस पहला केद्रम “यह होना 

प्वाहिए. कि उसकी डाक्टर से जाँच करवायी जाये। सभी मामलों में फेफड़ों 
का एक्स-रे करवाना जरूरी है जिमते यह पता चले कि वाघ्तव में फेफड़ों में 
रोग का असर है या पहले कभी हुआ था और ठीक होने के दाग हैं। कमी 
कभी डाक्टर दूसरी जाँच भी करते हैं। शरीर के दूसरे भाग का भी एक्स-रे 
किया जाता है, पेट को साऊ करके उसमें देखा जाता है कि अच्चे ने जो दवा 
निगली है उसका पेट में अंश तो नहीं रह गया है, कुछ ह्िनों तक टेग्ग्रेचर 
लेकर देखना आदि। यदि डाक्टर को यह विश्वास हो जाता है कि फेफड़े 
के ऊरर जो असर या वह पूरी तह से दूर हो गया है तो बह अच्चे को फिर 
से सामान्य तरीके से लीवन बसर करने को कइ सकता है, तथापि बह पूरी 
तरह से निश्चिन्त होने के लिए, बीच बीच में एक्स-रे लेकर जाँच कर्ता 
रहेगा | इसके अलावा वह कुछ वर्ग तक संमव॒तया खसरे और कुकुर खाँसी 
से बचने की सलाह मी देगा, क्योंकि इनके कारण फेफड़ों में फिर से रोग का 
असर हो सकता है या अभी हाल में ही ठीह हुए फेफड़ों में इनके कारण 
फिर से गड़बड़ी हो सकती है | 


दर९३ 


यदि किसी बच्चे में तपेदिक का सक्रिय असर हो या बच्चा दो साल से कम. 
उम्र का हा तो डाक्टर विशेष दवाइयों से साल भर या इससे अधिक दिनों तक 
उपचार जारो रख सकता है | 
बच्चे की जाँच के अलावा भी शक्टर परिवार के दूसरे लोगों की भी जॉच 
करता है (वा ऐसे वबत्क आदमी की जाँच जो रोज़ाना बच्चे के संपर्क में आता 
हो) यह जानने के लिए कि बच्चे में तपेदिक के कीयणु कहाँ से आये. हैं 
ओर साथ ही यह भी पता चलाने के लिए कि क्या परिवार के दूसरे बच्चों 
पर भी ऐसा ही असर हुआ है। दूसरे सभी वच्चों के तपेदिक की डाक्टरो 
जोच करवाना चाहिए । जिस बच्चे के लाल दाग उठ ,आर्ये उसका एक्स-रे 
लिवा कर जाँच की जानी चाहिए | चाहे परिवार के दूसरे लोग कितने ही स्ववत्थ . 
क्यों न दिखते हों था इस मामले को लेकर क्रितना ही शोरगुल क्‍यों न करे 
यह जाँच जरूर की जानी चाहिए। कई ब्वार परिवार के लोगों में तपेदिक के 
कीटाणु नहीं मिलते हैँ तव केवल यही अनुमान करना पड़ता है कि बच्चा 
शायद कहीं बाहर से इस रोग के कीयाणु लाया होगा। इसके अलावा घर में 
ही कभी कमी जिस पर कहीं सन्देह की भी गुंजायश नहीं थी ऐसे किसी अपेड़ 
व्यक्ति में इसके कीटाणु पाये जाते हैं। बच्चे का यह सौमाग्य है कि जल्दी ही .. 
उसके रोग का पता घल गया और परिवार के सदस्यों को भी अपने आपको 
सोमाग्यशाली समझना चाहिए कि उनके यहाँ जो खतरा था वह हट गया। जिस 
थादमी को तपेदिक की वीपारी हो रही हो उसे ऐसे घर में बच्चों के साथ नहीं 
रहना चाहिए। उसे शीघ्र सेनेटोरियम जाना चाहिए जहा उसके ठीक होने के अधिक 
अच्छे अवसर हैं और दूसरे पर भी इसके कीटाणुओं का असर नहीं पढ़ेगा । 


संधिवात-बुखार (रूमेटिक फीचर) 

६७५, संधिवात ज्वर :---(रूमेटिक फीवर) | यह त्रीमारी कई तरह की 
होती है। यह ऐसी बीमारी है डिसका जोड़ों, हृदय और शरीर के दूसरे अंगों 
पर भी असर पढ़ता है। डाक्टगें का मत है कि गले में कीणणुब्न्य गेम दत्ता 
है, उतकी प्रतिक्रिया के रूप में बदन के कुछ हिल्सों में यह रोग हंःता है (जोड़ों 
या हृदय आदि में)। यदि इसकी शीघ्र और उचित चिकित्सा नहीं बरवायी जाये 
तो यह रोग कई सप्ताह और महीनों तक बना रहता है। इसके अलावा यह 
ऐसी बीमारी है को बार बार हो छाया करती है। बचपन में उत्र जब गले में 
रोग के कीटाणुओं का उत्तात होता है तो यह फिर से हो जाती है। 
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. कमी कभी यह बीमारी तेज् रूप ले लेती है जिसमें तेज ज्रुखार हो जाता है। 
छुई बार यह त्रीमारी कितने ही दिनों तक ऐसी ही रहती है और हल्का हल्का 
चुखार भी द्ोतां रहता है। जब कभी संक्रामक रोग के कारण जोड़ों में जलन 
होती है तो यह रोग एक के बाद एक जं'ड्रों में बदने लगता है बिससे उनमें 
सूजन आ जाती है; वे लाल हो जाते हैं और बहुत ही मुलायम पड़ जाते हैं। 
यदि इसका हृठय पर बुरी तरह असर होता है तो बच्चा बेभान होकर पीला 
पड़ जाता है ओर उसकी साँस रुक जाती है। एक ऐसे ही मामले में जाँच 
करने पर पंता चला कि इस रोग के हल्के प्रकाप के कारण हृदय को इतना नुकसान 
पहुँचा कि जवकि उस समय इसका पता भी नहीं चला। 

दूमरे शब्दों में यह कहा जा सकता हैं कि संधिवात बुखार त्रहुत ही बदलती 
हुई विभिन्न रूप वाली त्रीमारी होती है। यदि आपके बच्चे में इस बीमारी के 
गंभीर लक्षण दिखायी दें तो आप उसे डाक्टर को दिखाइये। इसके अलावा 
मी यदि बच्चा पीला पड़ रहा हो, थक्रा हुआ रहता हो, हल्का बुग्बार या जोड़ों 
में इल्का सा दे रहता हो तो उसकी डाक्टर से जाँच करवानी चाहिए। 

आजकल ऐसी कई दव इया निकल चुकी हैं जो गले में हानेवाले कीयाणुओं 
के असर को नष्ट कर देती हैं। कीटाणुओं का यह असर ही इस रोग की जड़ 
है। इन दवाइयों से जोड़ों और हृदय पर जो संघित्रात का असर होता है उसे 
ये दवाइयों जल्दी हीं नष्ट कर डालती हैं। इसके फलस्वरूप हृदय की धमनित्रों 
पर राग के पहले ही आक्र-ण में बुग असर नहीं पड़ता है। इमके अलावा 
इन दवाइयों के कारण भी जिस बच्चे को पहला टोरा पढ़ चुका है उसके 
दूमरे दौरों में र्क्रावट हो जाती है (जबकि इस बीमारी का असर कई झर 
हो जाता है) और हृदय को भी नुकसान नहीं पहुँचता है। उसे कई दिलों 
डाकरर की लगातार देखरेख में इन कीराणुओं की रोहझथाम के लिए दवाई 
( मुँह से या इन्जेक्शन द्वारा ) लेनी चाहिए। इसे सदा ही जरूरी नियम 
मानकर चलना चाहिए। 

६७६: जोड़ों में तथा दूसरे अंगों में रहनेवाल्ा दर्देंः--पिछली 
शतादरदई में बच्चों के द्ाथ पैरो, जो डु। में दद का शिकायत को स्वाभाविक मान लिया 
जाता था ओर कोई भी इस ओर घ्यान नहीं देता था। जन्न से यह पता चला 
है कि संघिवात ज्वर और उसके क रग जो पीड़ा होती है वह तहुत हल्की भी 
हुआ करती है तब डाक्टर मी इस राग की संभ वना मान कर किसी मी अंग 
के दई के ओर ध्यान देने लग हैं। परन्तु माता पिता अवसर यह मान चंठते 
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हूँ कि यह दर्द संधिवात ज्वर के कारण है इसलिए निरथंक ही परेशान हेते हैं! 
उदाहरण के तौर पर जिस बच्चे के पैर चीड़े पड़ते हों और कमजोर टकने 
हों तो उनकी ठॉगों में थक जाने की हालत में उस दिन दर्द होता है। इसके. 
अलावा बच्चा दो और पौँच साल के बीच कई बार रोता हुआ जाग उठता है... 
ओऔर घुटनों और पिंडलियों में दर्द की शिक्रावत करता है। यंह एक दिन ही नहीं 
कई रातों तक र्ता है। जाँच करने पर पता चलता है कि यह दर्द संधिवात-. 
ज्वयर न होकर पिंडलियों में एंठन के मारे होता है। . 
गों में, हाथों में दर्द होने के और मी कई कारण होते हैं। आपको चाहिए 
कि आप जरूरी समझ कर डाक्टर को दिखायें, उसकी जाँच. करवा कर हर 
मामले का पता चलायें कि यह क्‍या रोग है। | 
६७७. हृदय में विशेष आवाज (मरमर) खुनायी देना।--हृदय 
पर स्टेयेस्करीप रखकर सुनने से विशेष आवाज.जिसे अंग्रेजी में 'मस्मर” कहते 
हैं सुनायी देती है। परन्तु आपको यह समझना चाहिए कि तरहुत सी हृदय की _ 
विशेष ध्यनियों जरा भी गंभीर नहीं होती हैं। ये तीन- तरह की होती हैं। (१). 
किसी वीमारी के कारण, (२) जन्म के समय से ही हृदय की बनावट 
ही शुरू से ठीक नहीं होने के कारण, (३) स्वामभाविकी जो हृदय घड़कने के 
कारण तेज़ धीमी होती रहती है। ह 
वीमारो के कारण पहली तरह का रोग अधिकतर गठिया के ज्वर के कारण 
होता है। इस संघिव्रात ज्वर (रूमेटिक फीवर) में हृदय की शिराओं १२ रोग 
का असर पड़ता है जो बाद में उन पर चोट के निशान छोड़ देता है। इसके 
कारण या तो इन घमनियों में छेद हो जाते हैं या खून के अब्राद में रुकावट 
पड़ जाती है। जब कभी डाक्टर किसी बच्चे के हृदय से ऐसी ध्वनि सुनता 
है जो पहले से नहीं थी तो इसका अर्थ यह हुआ-कि उस पर संघिवात ज्वर का 
सक्रिय असर है और हृदय की जलन जारी है। ऐसे मामले में बीमारी के दूसरे 
लक्षण भी दिखायी देते हैँ जैसे बुखार, नाड़ी की गति तेज होना, छृदय की 
घड़कन या रक्त की प्रचाद गति में अन्तर आना आदि। डाक्टर ऐसे बच्चे का 
दवाओं से इलाज करता है और जब तक यह असर रहता हैं उसे डिस्तर में 
आगम से उलाये रखता है। यह असर कई चार महीनों तक बना रहता है। 
इसके अलावा यदि रोग का सक्रिय असर न हो तो यह मान लिग्ा जाता है कि 
पदले जो दोग पड़ा था उस्त समय इन शिराओं पर जख्म पड़ गये है उनके 
कारण यह घ्वनि होती है। 
६५६ 


पहले जिन बच्चों के हृठय से एसी ध्वनि होती थी उन्हें अपंग और बीमार 
मान लिया जाता था और उन्हें किसी तरह के खेलकूद में भाग नहीं लेने दिया 
जाता था भले ही उनके हृदय में रोग की जलन का सक्रिय असर न भी रहा 
हो। आनकल डाक्टरों की यह प्रद्नत्ति रहती है कि यदि दूसरे रोग के असर से 
छुय्कारा पा ग़या हो उसे धीरे धीरे सामान्य जीवन की ओर लौयने देते हैं। 
यहाँ तक कि जिन खेलकूदों में (टोडघूप के खेलकूद में मी) वह सरलता से 
भाग ले सकता है, खेलने दिया जाता है जब्रकि उसके हृदय में जो घाव थे भर 
गये हों और हृदय की समुचित क्रिया में किसी तरह की रुकावट न डालते हों। 
ऐसा करने के दो कारण हैं। सामान्य इरकतों से हृदय की मॉसपेशियोँ जिन 
पर रोग का असर यदि नहीं हुआ हो तो मजबूत बनती हैं। इसके अलावा 
बच्चे की भावनाओं को अधिक स्वस्थ बनाये रखना जरूरी है--वह अपने 
आारको अपंग मान कर दुखी न हो उठे, यह मान कर कि वह असह्षय-सा है 
' और दूसरे लोगों से अलग ही ढंग का है। ऐसे बच्चे की त्रिना किसी तरह की 
असावधानी के नियमित चिकित्सा करवानी चाहिए, जिससे गले के कीयाणुओं 
का अप्तर न बढ़ सके। 
जन्मजात हृदय की वीमारी के कारण जो ध्वनि सुनाई देती है, उसका 
पता या तो शिशु के जन्म लेते ही अथवा बुछ दिनों बाद ही चल जाता 
: है (ऐसा नहीं होता है कि इसमें सालों तक पता ही नहीं उले )। यह ध्वनि 
आम तौर पर ऐसी हालत में किसी रोग के प्रदाह के कारण नहीं होती है परन्तु 
यह बताती हैं कि हृदय की बनावट ठीक ढेग की नहीं है। इस ध्वनि का 
इतना महत्व नहीं है, जितना महत्व इस बात का है कि कहीं हृदय की बनावट 
ऐसी तो नहीं है कि उसके कारण रक्त के दौरे या टिल के सुचारु ढंग से काम 
करने में गड़त्रड़ी होती हो । यदि ऐसी गड़बड़ी होती है तो शिशु नीला-पीला 
पड़ जायेगा या उसे जोर लगाकर सांस लेना पड़ेगा अथवा उसका विकास बहुत 
ही धीरे धीरे हो पायेगा | 
जिस शिशु या बच्चे के जन्मजात हृदय की खराबी हो, उसकी जान हृदय- 
विशेषज्ञ डाक्टरों से सावधानी के साथ कगनी चाहिए.। जो मामले गंभीर होते 
हैं, उनको आपरेशन से ठीक कर दिया जाता है। 
जिस बच्चे के जन्म से ही हृदय से एसी ध्वनी सुनायी देती हो, परन्तु न॑ 
तो वह नीला-पीला ही पड़ता है, न उसे सौंस लेने में जोर ही लगाना पढ़ता 
है और उसका विकाठ भी स्वाभाविक गति से हो रह्य है तो उसके मानसिक 
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ओर भावनात्मक विकास के लिए यह जरूरी है कि उसे अपंग न समझा जाये 
और न उसके साथ ऐसा व्यवहार ही किया जाये | .इसके विपरीत उसे सामान्य 
जीवन वििताने दिया जाब | उसको अनावश्यक रूप से रोगों की छूत न लगने 
दी जाये और वीमारी क्रे दिनों में उसकी पूरी सावधानी से देखरेख रखी 
जावे--परन्तु यह सिफ उसी के लिए ही नहीं समी बच्चों के लिए भी की 
जानी चाहिए | 
स्वाभाविक निरापद ध्वनि का अथे यह है कि बच्चे के हृदय से ऐसी 
ध्वनि निकलती हैं जो न तो जन्मजात गड़त्रड़ी के कारण ही है और न किसी 
शेग के प्रदाह्द के कारण ही, न तो दृदय की बनावट में ही दोप है और न 
'संधिवात-ज्वर का ही असर है। बचपन के शुरू के वर्षों में यह ध्वनि आम 
तौर पर हुआ करती है। जैसे जैसे बच्चा किशोरावस्था को पहुँचता है, यह - 
अपने आप मिट जाती है ) डाक्टर आपको बतायेगा कि बच्चे के हृदय से 
ऐसी ध्वनि जो सुनी जाती है वह खतरनाक नहीं है। यदि बाद में कोई दूसरा 
डाक्टर इसका निदान करके उपचार के लिए कहे भी तो आप उसे कह सकती 
हैं कि यह ध्वनि उसके पहले से ही है। 
कंपचात (कोरिया) ६--कंपवात जिसे अंग्रेजी में कोरिया या 
सेंट विटुस डान्स ? कद्ते हैं नाड़ी और मस्तिष्क संत्रंधी रोग है। इसमें . 
शरोर के विभिन्न अंगों म॑ एंटनी व अनियमित, अनैच्छिक गतिया होती रहती 
हैँ । यह कई महीनों तक बना रहता है । ये गतिया या तो पूरी तरह से स्पष्ट 
होती हैं कि देखी भाली जा सके; अथवा इतनी हल्की होती हैं कि पता ही 
नहीं चलता है। चेहरे की मॉसपेशियों की एंटन से कुरूपता आ छाती है। 
कन्धा पहले एक ओर शुकता है फिर दूसरी ओर । ,घड़ की मौसपेशियों में 
खिंचाव होने पर शरीर थोड़ा सा लचक जाता है । हाथों और अंगुलियों में 
ग्िंचाव या ठीलापन आ जाता है । इच्चे की लिखाबट बुरी हो जाती हैं और 
उसके हाथों से चीजें भी गिर सकती हैं। इसकी हस्कतें अनियमित होती हैं, 
कभी एक मौसपेशी में तो कभी दूसरी में ओर एसी हर्कतों में कमी समानता 
नहीं पायी जाती है; समी में ये दौरे एक से नहीं ह्वोते हैं । 
बच्चों पर जिन्हें कंपवात (कोरिया) ही ज्ञाता है, उन पर रूमेटिक 
फीचर के टोरे भी पड़ते हैं। उनके हृदव और खून की घमनियों पर इसके घुरे 
असर पढ़ते हैं! इसके कारण डाक्टरों का पहले बढ मत था कि कंपवात 
(कोरिया) भी रूमेटिक फीवर के कारण होता हई और यद्द उसका दूसरा रूप है। 


१५, कक ःः 
घ्द्द 


परन्तु बहुत से ऐसे बच्चे भी होते हैँ जिनको कोरिया की, अकेली शिकाबत 
होती है परन्तु रूमेटिक फीवर, स्कारलेट फीवर का खतरा नहीं होता है। न 
 रुमेथ्कि फीवर (संथिवात-ज्वर) के दूसरे लक्षण ही नज़र आते हैँ। इसलिए 
डाक्य्रों का कहना है कि कंपवात भी दो तरह के होते हैँ, एक संधघिवातज्वर 
के कारण होता है तो दूसरे में ये लक्षण नहीं पाये जाते हैं । 

: कोरिया (कंपवात) के अधिकांशतः दौरे सात साल से लेकर किशोरावस्था 
की उम्र तक पड़ते हैं। दूसरो मानसिक कमजोरियों या गड़बड़ियों जैसे एचातान 
(नाड़ियों में खिंचाव), वेचेनी, छुटपटाहट को कंपवात रोग नहीं समझ लेना 
घाहिए। मानसिक परेशानी या नाड़ियों की कमजोरी और खिंचाव के कारण 
भी बच्चा कमी कभी ठीक ऐसी ही हरकतें करता रहता है--जैसे आँखें मिचकाना, 
गला खकारना, कन्वे उचकाना आदि (परिच्छेद ५४६)। जत्रकि कंपवात की 
हरकतें सदा एक सी नहीं होती हैं ओर चक्कर काटती हुई तेजी से होती हैं तो 
सामान्य वेचेनी दूसरे ही ढंग की होती है। इस वेचेनी से मेरा मतलब है 
. बच्चा कुर्सी पर बैठा बैठा बार चार ठसे हिलाता हो, चारों ओर पैर हिलाता- 
इलाता हो या पटकता हो या अपने ह्वथों से ऐसी ही इरकतें करता हो आदि। 
. कंपवात (कोरिया) का दौरा पड़ने पर बच्चा एक सा ठहरा नहीं रहता है, वह 
अस्थिर हो जाता है। वह यों ही रो उठता है, हँसने लगता है, जरा सी उत्तेजना 
पर ही हाथ में से खिलोना, चम्मच दूर फेंक देता है। आप उसकी इन 
हरकतों के लिए तैयार रहें | उस वेचारे का कोई दोप नहीं है, उसके लिए. आपको 
यह रियायत करनी ही पड़ेगी। कंपवात (कोरिया) जिस बच्चे को हो उसे 
डाक्टर की निगरानी भें रखना चाहिए.।। कंपवात समय आने पर निश्चय ही 
अपने आप चला जायेगा चाहे इसके कितने ही दौरे क्यों न पड़ते हों । बच्चे 
की नियमित डाक्टरी जाँच कराते रहना चाहिए जिससे यह पता चलता रहे कि 
दूसरे रोगों के लक्षण जैसे संधिवात-ज्वर (रूमेटिक फीवर) का असर तो 
नहीं हैं। यदि इसका असर हो जाये तो सावधानी से इलाज करवाना चाहिए। 


विस्तर में पेशाव करना व अन्य पेशाव संबंधी गड़वड़ी 
६७९. बड़ी उच्र के वच्चे का रात को विस्तर मिगोत्ता:--(एलनु- 
सिस) बच्चा रांत को विस्तर क्यों गीला करता है इसके कई कारण द्वोते है। 
इनमे से बहुत कम मामले किसी शारीरिक बीमारी के कारण होते हैँ। इन सब 
मामलों में खास खास लक्षण एक से ही हँ--जैसे दिन के समय पेशाब पर 
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रोक नहीं कर पाना | कमी कभी डाक्टर को भी सन्देह होने लगता है कि इन 
में से बहुत से ऐसे मामले बच्चे की भावनाओं में तनाव के कारण होते हैं । 

कुछ ऐसी परिस्थितियां होती हैँ जिनमें छोटा बच्चा इस तरह अस्त व्यस्त हो 
जाता है कि अजाने ही वह अपने शैशव की ओर लौंगना चाहता है। एक 
तीन वर्ष का बच्चा जिसने छः माह से कभी किसी तरह से ब्रिस्तर नहीं गीला - 
किया वह भी नये घर में जाकर रहने पर विस्तर गीज्ञे करने लग जाता है। भले 
ही वह यहीं बहुत खुश नज़र क्यों न आता हो, मन ही मेन वह अपने पुराने 
घर के वातावरण के लिए परेशान है। जत्र लड़ाई के दिनों में लंदन शहर के 
बच्चों को दे्वात में रहने मेजा गया तो वह यह ब्रीमारी आम बात हो गयी थी।. . 
यही तक कि किशोर बच्चे मी बिस्तर गीला कर देते थे क्योंकि वे परिवार, मित्र- - 
ओर जाने पहचाने वातावरण से अलग हो गये थे। कुछ शिशुशालाओं में यह - 
बात आये दिन देखी जा सकती है। यदि बच्चों को किमी ऐसे वातावरण में से 
गुजरना पड़े जिसमें उत्तेजना हो--जैसे सर्कस या जन्मदिन की पार्टी आदि--तो 
आप देखेंगी कि वह शायद रात को विधछ्लर गीज्ञा कर देगा । अधिरांश छोटे बच्चों 
के लिए ऐसा मौका तत्र अधिक आता है, जब्र घर में नया शिशु आता है। 

इन सभी मामलों में, ऐसी ही परिस्थितियों में आपको यह बात याद रखना 
घाहिए कि बच्चे जानबूझ कर विल्तरों को गीला नहीं करते हूँ। वे तो ऐसे 
समय में भी गदरी नींद में सोये हुए रहते हैं। यह उनक्री अचेतन भावना है 
जो रात में उन पर हावी है और सपनों में उन्हें दिखायी दे रही है। इसीसे 
उत्तेज्ञत झोने पर पेशात्र पर उनका काबू नहीं रह पाता है। त्रिस्तर गीले उस 
समय अधिक होते हैं जब्र बच्चा सपने में किसी तनावपूर्ण या बुरी ह्वालत में 
निरयंक या असद्वाय सा अपने को प'ता है। जो बच्चा घर में परशान हो जाता 
हो या नये शिशु के आगमन से परेशान हो तो बह सपने में अपने को मटका 
हुआ पाता है और उस मा की तल्ञाश में रहता है जो उसकी सभी श रीरिक 
जरूरतों को पूरी कर सकती हो, ठीक बसे ही जैसे डसकी अपनी मा बिना 
शिकायत का मौका दिये उसकी इच्छा पूरी करती थी। । 

यद्रि बच्चे को अपने पुराने घर या वातावरण की याद सता रही हो तो आपको 
चाहिए. कि आप बच्चे के साथ थोढ़े दिनों अधिक समय तक रहा करें। 
इससे उसका एकाकीयन मी दूर हो जायेगा ओर उसे नयी जगह का आनन्द मी 
मिल सकेगा। यदि बर में नया शिशु आया है तो बच्चे को मा-बाप यह विश्वास 
दिलायें कि वह उसकी जगह लेने नहों आया है और उसे अपने को असद्दाय 
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मानने की मी जरूरत नहीं है (परिच्छेद ४८३ से ४८९)। बरिध्तर गीला कर 
देने पर उसे शर्मिन्दा करना या डॉटना-फटकारना नहीं चाहिए, वह खुठ ही इसे 
बुरी ज्ञात समझता है। यदि आप उसमें यह विश्वास पैदा कर सकें और 
आशा बँधा सकें कि वह जल्दी ही फिर से सूखा रहने लगेगा तो यह बात 
फिर नहीं होगी। 

उस बच्चे के बारे में, जिसकी उम्र तीन साल, चार साल या पॉच साहू 
की हो और जो अभी मी बिस्तर मिगोया करता है, क्‍या करना चाहिए! 
(अधिकांश बच्चे दो ओर तीन साल के होते ही रात को तिस्तरे में पेशाब 
करना छोड़ देते 'हैं।) ऐसे मामलों में कई चार दिन को पेशात्र या टी 
फिरने के मामले को लेकर बच्चा परेशान हुआ होगा | बच्चे ने बहुत देर तक 
रुकावट की होगी जिससे मा भी अपनी सत्र खो बैठी होगी ओर अधिक चेन 
हुई हगी। हो सकता है कि उसने दिन को ही ट्ट्टी पेशाव फिरने की आदत 
मंजूर कर छी होगी पर रात में अभी तक उसके अचेतन मन में इसका विगेध 
चल रहा होगा; साथ ही उसके मन में अपराधी सी यह भावना भी काम कर 
रही होगी कि वह शरारती बच्चा है। यदि दिन के समय टट्टी पेशाब करवाने 
के बारे में कुछ खींचातानी हो तो उसे मिया डालना चाहिए और साथ ही 
विघ्तर भीग जाने पर बच्चे को शर्मिन्दा नहीं किया जाय। उसको इस समय 
माता-पिता की ओर से और अगनी अ'र से भी यह विश्वास बेंधना चाहिए 
कि वह अब बड़ा होने लगा है और खुद ही किसी दिन अपने आप यह 
आदत छोड़ देगा। 

६८०. लड़कों में इस आदत का कारण :--- कुछ मनोवैज्ञानिक्रों ने 
(किन्होंने बच्चों के बिस्तर भिगाने के ब रे में जाँच की है) यह विश्वास जताया 
है कि लड़के आम तौर पर इस कारण से विस्तर मिगाते है (चूंकि बिस्तर 
भिगोने में अस्सी प्रतिशत लड़कों की संख्या होती है ओर केवल बीस 
प्रतिशत लड़कियाँ )। बच्चा थोड़ा बहुत अरक्षित रहता है और उसके मन में 
यह भावना होती है कि वह असहाय सा है, वह दूसरे लड़कों से होड़ करने या 
उनके मुकाबले में खड़ा होने से भी डर खाता हैं। वह यह महसम करने 
लगता है कि मा उस पर छायी हुई है। यह शत नहीं हैं कि वह उसकी ओर 
पूरा पूरा ध्यान न देती हो मगर उसकी इरकतों और व्यक्तित्व से ब्रीच बीच में 
खीझ उठती है और रुकावट पहुँचाती गहती है|. उसको इतने कड़े अनुशासन 
मे पाला गया है कि वह वेचारा मुँह भी नहीं खोल सकता है। वह मन ही मन 
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उसके विदुद्ध दुष्ट भावनाएँ रख कर या चिड़चिड़ा होकर अपनी खीझ उतारता 
है ओर तब उसकी मा उससे और भी- अधिक असंत॒ष्ट रहने लगती है। 
अक्सर ऐसे मामलों में पिता भी बच्चे को इन हरकतों के विरुद्ध अपना सहयोग . 
नहीं देता है जब कि ऐसा सहयोग मिलने पर उसको लाभ पहुँच सकता है। 
परिच्छेद ४६० और ४७७ देखिए । 
माता-पिता बिस्तर गीले करने की बच्चे की आदत को छुड़ाने के लिए जो 
कदम उठाते हैँ वे गलत दिशा की ओर ले जाते हैं। गहरी नींद में सोये 
ब्रच्चे को रात को बिस्तर में से खींच कर उसे पेशाब कराने नाली पर चैठाने से 
उसके मन में भी यही भाव वना रहता है कि वह अमी भी छोटा शिशु है। 
ऐसे पेशाब करने वाले बच्चे गदरी नींद में सोने वाले होते हैं। यदि शाम, 
के पॉँच बजे से ही बच्चे की पीने की चीजों पर रोक लगा देंगी तो वह यही 
कल्पना करता रहेगा कि वह प्यासा है (जैसा कि आप और इम भी ऐसी स्थिति 
में यही कल्पना करेंगे) | इसी वात को लेकर मा ओर बच्चे में सायंकाल से ही 
तकरार चलती रहेगी--जो दोनों के लिए ही अच्छी बात नहीं है। यदि बच्चे 
से पेशात्र की भीगी चद्दर धुलवा कर सुखवायी गयी तो वह और भी घुरी तरह 
भयभीत हो जायेगा कि कहीं दूसरे लड़के उसकी इस गन्दी आदत को या इस 
गन्दे काम को न जान लें। रात में पेशात्र उतना इसलिए नहीं होता है कि. 
ऐसे काम में कम शर्म अनुभव करता हो. पाँच साल से बड़ी उम्र का 
बच्चा इस आदत से छछय्कारा पाने के लिए जो भी माँग की जाये करने को 
तैयार रहता है। वास्तव में वह सहयोग देना चाहता है, परन्तु उसका उस. 
अचेतन भावना पर जरा.भी काबू नहीं है जिसके कारण रात को नींद में ही 
विस्तर भीग जाते हैं | बिस्तर मिगोने वाला वच्चा यह विश्वास पाना चाहता है कि 
वह भी सत्र कुछ कर सकता है ओर अपनी इस योग्यता का विश्वास उसे मदद 
करके धीरे घीरे पेदा किया जा सकता है | यदि बच्चे की ओर भी परेशानी भरी 
आदतें हां तो ऐसे मामले में बच्चों के मनोवज्ञानिकों से अच्छी सहायता 
मिल सकती है। परन्तु यदि यह संभव नहीं हो सकती हो तो ऐसी कई दूसरी 
बातें दे जो माता-पिता श्थिति को देखते हुए कर सकते हैँ । उनका वास्तविक 
दृष्ठिफ्रोम उत्साह दिलाने वाला होना चाहिए। वे उसे समझा सकते हैं कि 
उन्हें माइम हे कि उसके लसे कई बच्चों म॑ एसी ही शिकायतें थीं जो समय 
आने पर ठीक हो गयीं। उन्हें यह विश्वास भी बच्चे के सामने बताना चाहिए. 
कि बह भी ऐसा कर सकेगा । “ 
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. मेरी राय में रात को बच्चे को विस्तरे से उठाना या शाम से ही उसे पीने 
की चीजें नहीं देने का तरीका ठीक नहीं रहता है और आप यदि ऐसा करती 
हों तो छोड़ दीजिए ) ह 
' जत्र वह बिस्तर नहीं भिगोये तब कुछ वड़ी उम्र के बच्चे को (पौच-छः 
“या सात साल तक) उत्साह दिल्ाने के लिए, चाट पर सुनहरी सितारे थक 
दें। परन्तु बड़ी उम्र के बच्चे इसके चक्कर में नहीं आते हैं । ऐसे ही इनाम की 
-बोषणा करना जैसे सायकल, दूरवीन, केरम बोड के खेल के सामान आदि से भी 
'बहुत कुछ उत्साह मिलता है। उसे कहना चाहिए कि इम ले तो आये हू 
परन्तु जब वह पूरी त्तरद से दुसरे बच्चों की तरह यह आदत छोड़ देगा तव दे 
डूँगे। इससे वह भी अपने को जल्दी ही दूसरे बच्चों की तरह समझने लगेगा। 
: यदि पिता घर पर अपने ही कामों में व्यस्त रहने वाला हो तो वह बच्चे 
को सम्हालने में हाथ बटा कर उसकी गहरी मदद कर सकता है। वह बच्चे को 
और अपने को किसी भी शौक के काम में उलझाये रख सकता है निसमें बच्चे 
को भी आनन्द आये । यदि उसकी मा उसे स्कूल के काम या सुबह सुबद ही 
सजाने सँवारने सें परेशान करती हो तो उसे जरा नरम हो जाने की जरूरत है 
“(परिच्छेद ४७०)। इस बारे में यदि बच्चे के अध्यापक से भी सलाह ली 
'जाये तो अच्छा नतीजा निकलता हे | 
६८१. लड़कियों छाया विस्तर सिगोत्ता +--लड़कों में जो इस तरह 
' की आदत स्वाभाविक दिखाई देती है, वह लड़कियों म॑ दूसरे ही ढंग की होती 
है। लड़की और भी अधिक असद्दाय और परेशान भावनाओं की होती है 
क्योंकि एक ओर उसे अपने भाई से होड़ होती हे तो दूसरी ओर अपनी 
मा से भी वह होड़ करती है (कमी कभी वह यह भी सोचती है कि यदि उसे 
अपने पिता की देखभाल का काम मिले तो वह अपनी मा से भी अच्छी तरह 
“यह कर सकती है)। ऐसे में माता-पिता का यह कर्तव्य हैं कि वे उसे वेटी की 
'तरद रहना और उसीमें संतुष्ट रहना सिखायें। भाई को लेकर उसके मन में 
होड़ के जो भी कारण हों उन्हें हटा दें) पिता उसे बताये कि वह उसे अपनी 
वेटी की तरह बहुत प्यार करता है परन्तु कई मामलों में उसे मा के साथ 
रहना जरूरी है। बालमनोवेज्ञानिकों की मदद इस दिशा में सबसे अधिक 
ज्ञामदायक हो सकती. है। उससे केवल विघ्तर भिगोने की आदत ही नहीं छुट 


जयेगी बल्कि वह महिला की तरह अपने जीवन का आनन्द उठाने के लिए भी 
तैयार रहेगी। 


हर 


«८२. दिन को विस्तर भिगोना :--अड़ी उम्र के बच्चे द्वारा (तीन... : 
साल का हो जाने के बाद) पेश्ात्र से बिस्तर यां अपने को तर कर डालना. : 
किसी शारोरिक वीमारी के कारण होता है। ऐसे मामलों में, आम तौर पर 


बच्चे के बूँद बूँद पेशात्र बार चार टपकती रहती है। ऐसे बच्चे की.डाक्यर से . - 


पूरी तरह ज्ञॉच करवाना जरूरी है| बड़ी उम्र में इस तरह पेशाब उतरने के . " 
सभी मामलों में पेशातव की जाँच करवाना जरुरी है। 


दिन को पेशात्र में बच्चे के भीग जाने तथा विस्तर मिगो देने के बहुत से... 
मामलों में मावनाओं का टीक बेंसा ही तनाव काम करता है जैसा ऊपर बताया . 


गया है। परिच्छेद ६७९ से ६८१ में जो कुछ बताया गया है उसे यहाँ मी 
दुद्दराया जा सकता है। । 
परन्तु दो मुख्य बातों पर जोर डालना जरूरी है। बहुत से बच्चों में--जो 


दिन को पेशात्र से तर हो जाते ई--मन ही मन कुदते रहने और जिद करने की ... 


प्रद्नत्ति पायी जाती है। यदि आप ऐसे बच्चे का ध्यान से निरीक्षण करेंगें तो 
पता चलेगा कि बच्चा थोड़ा बहुत यहाँ तक कि आधे से. भी अधिक यह बात 
अच्छी तग्द समझता है कि उसका मूत्राशय भरा हुआ है और उसे परेशानी 
हो रही है। वह इधर उधर टॉगें पटकता हुआ वेचनी से चक्कर काटता रहता 
है परन्तु इस बच्चे का मन अभी भी खेल में ड्रबा हुआ है और वह इस ओर 
अपना ध्यान लीटाने को तैयार नहीं है। यदि छोटा बच्चा किसी बात में. दत्तचित्त 
हो और कभी अचानक ऐसी ही छोटी सी घटना गुहुर जाये तो चिन्ता करने की 
लरूरत नहीं है। यदि वह सारे दिन मन ही मन कुदता रहे, जिद पकड़ता रहे 
तो यह इस बात का संकेत है कि उसकी भावनाओं पर अधिक जोर डाला जा 
रहा है और उसपर डर अधिक द्वावी हुआ जा रद्दा है। उसकी यह आदत बन 
जाती है कि जब उसके माता-पिता किसी काम को करने के लिए कहते हैँ तन्न 
वह उस समय नहीं करके बाद में जब उसका मन करता है तभी करना चाहता 
है। इसे हम उसकी सुस्‍्ती या आलस्य की आदत कह सकते हैं परन्तु इसे ठीक 
करने में काफी मेहनत करने की जरूरत है। यह मार्नो उस तरह की मोटर को 
घलाना है जिसके ब्रेक कमकर लगा रखे हों। 

कुछ बच्चे जो वैसे हँसमुख, खुश-मिज्ञान और ठीक तरह से वातावरण में 
घुलेमिल रहते हैं वे भी कभी ऋभी उत्तेजना के कारण या चौंक जाने अथवा 
अचानक जोरों से इसने पर ऐसी हस्कत कर बैठते हैं। ऐसे समय में उन्हें 
जरा भी संकेत नहीं मिल पाता है कि पेशात्र लग रही है और वे अचानक 


६६४ 


ही भीग जाते हैं। यह न तो कोई बीमारी ही है और न ऐसी अजीब बात ही कि 
जिस पर अचम्भा किया जाये | बहुत से जानवर भी अचानक चौंक जाने की हालत 
में पेशात कर बैठते हैं। बच्चे को ऐसी हरकत करने पर यह विश्वास दिलाने 
की जरूरत है कि इसमें झपने या शर्म करने जेंसी कोई बात नहीं है, अक्सर 
ऐसा हो ही जाता है। 
दृप्३े, चार वार पेशाव होना ६--तवार बार पेशात्र होने के कई कारण 
हूँ। जित्त बच्चे को पहले ऐसा कभी नहीं हुआ हो और उसे बार बार पेशात्र 
होती हो तो इसका अर्थ यही हुआ कि उसे कोइ बीपारी है, जैसे मूत्रनली में 
“रोग का असर या पेशाब में शक्कर जाना (डायब्रीटिज) | डाक्टर से बच्चे और 
उसके पेशात्र की जल्दी ही जाँच करवाना जरूरी है। 
* कुछ लोग ऐसे होते हैं जिनके मूत्राशय छोटे होते हैं, उनमें औसत से भी 
कम पानी टिक पाता है। यही कारण है कि उन्हें इसे बार बार जल्दी ही खाली 
करना पड़ता है । भगवान ने उन्हें ऐसा ही बनाया है। परन्तु बहुत से बच्चे 
और बड़ी उम्र वाले बार बार तभी पेशात्र करते हैँ ज़त्र उनकी भावनाओं में 
तनाव हो या उन्हें किसी तरह की परेशानी हो। किसी कसी मामले में यह 
केवल सामयिक अस्थायी तनाव के कारण होता है तो कइयों में ऐसी पुगनी 
प्रतृत्ति ही बनी रहती है। यहाँ तक कि एक स्वस्थ सामान्य खिलाड़ी भी दोड़ 
के पहले हर पन्द्रह मिनट में बारवबार पेशात्र करता है। माता-पिता का- काम 
तब इस बात का पता लगाना होता है कि किन बातों को लेकर बच्चे की मावनाओं 
में तनाव पैदा होता है। कभी कभी यह तनाव घर में या उसके साथ के बच्चों 
को लेकर अथवा स्कूल के वातावरण के कारण पैदा होता है। कई बार ये सभी 
वातें शामिल हो जाती हैं। इस बारे में सामान्य तौर पर एक शर्मलि बच्चे 
और अधिक डॉट-डपट करनेवाले शिक्षक का उदाहरण दिया जा सकता है। इच्चे 
में डर की जो भावना है उसके कारण उसका मूत्राशय पूरी तरह खाली नहीं हो 
पाता है और इसके कारण उसमें अधिक मूत्र भी नहीं भर पाता है । तब वह फिर 
से पेशात्र जाने की छुट्टो मॉगने पर शिक्षर द्वारा “बहाना बनाये जाने की छत ” 
समझने की चिन्ता से परेशान रहता है। यदि शिक्षक ने उसको इसके लिए 
छुद्दी देते समय नाक सों सिक्रोड़ी तो मामला और भी बिगड़ सकता है | 
डाक्टर से लेकर माता-पिता बच्चे की स्कूल में यह रिपोर्ट मिज्वा दें कि उसका 
मूत्राशय ऐसा ही बना है या उसे वार बार पेशात जाने की बीमारी है वा आदत 
है, अतएवं इसे बहाना नहीं समझा जाये और बच्चे को इसकी छूट दी जाये। 


ध्छ्र 


साथ ही बच्चे का स्वभाव और उसका मूत्राशय इस तरह क्यों हरकत करता 
है, इसके बारे में भी प्रकाश डाल देना चाहिए । यदि आप शिक्षक से भेंट' 
करके उसे यह बात टैग से समझा कर उसका सहयोग पा सकती हों तो बहुत 
ही अच्छी व्रात है । * 
2. रुक रुक कर कठिनाई से पेशाव होना :;--तहुत ही कम, 
संकड़ों-हजारों बच्चों में ही एक दो ऐसे शिश्लु होते हैँ जिनकी मृत्रनली संकड़ी 
शेती ह था उसका सराख इतना छोटा होता है कि उन्हें पेशात्र करने के लिए 
चहुत ही जोर लगाना पड़ता है या पेशाब पतली धार बनकर अथवा दूँद बूँद. 
आता है। डाक्टर द्वारा जल्दी ही मृत्रनली को चौंड़ा करवाना जरुरी है। 
पेशाब रुके रहने से अन्दर की नाड़ियों और ग़ु्दों को नुकसान पहुँचता है। 
अधिकतर गर्मी के दिनों में कमी कभी जब बच्चे को खूब पसीना होता: है 
और वह पूरे पेय पदार्थ भी नहीं लेता है तो वह अपना पेशात्र बार बार नहीं. 
करेगा, शायद बारद घेटे या उससे भी अधिक समय में एक बार ) इस समय जो 
मूत्र आयेगा वह काला वदवृूदार तो होगा ही साथ ही उससे जलन भी होगी। . 
ठीक ऐसी ही बात बुखार में हुआ करती है। गर्मी के दिनों में या बुखार में 
यदि बच्चा आप से बार वार पीने की चीज माँगने में लाचार हो तो आपको 
उससे इसके लिए बार बार पूछना चाहिए खास तौर से भोजन के बीच बीच में) 
लड़कियों में भी रुक रुक कर पेशात्र होने का एक कारण यह भी है कि 
उनकी योनि में किसी रोग का असर हो गया है जिससे मूत्रमार्ग में जलन या 
सूज्नन था गयी है। इसके कारण उसका मन चार वार पेशात्र करने को करता 
है भले ही उसे थोड़ा सा ही पेशात्र क्यों न हो, चाहे एक दो बार हो भी नहीं। 
डाक्टर से राव ली जानी चाहिए. और उसके पेशाब की जाच होनी चाहिए। 
जत्र तक डाक्टर की चिकित्सा शुरू हो उसके पहले उसे गर्म पानी के उथले 
व्यू में जिसमें एक प्याला खाने का सोडा मिला हो ,नहलाना चाहिए । मूत्र 
वाले भाग को अच्छी तरह से सुखाकर उस पर मल्दम-वेसलीन ओर वोरिक 
एसिड या ठंडी क्रीम लगाना चाहिए बिम्॒से जलन से छुटकारा मिल सके | 
८६८४. शिश्टन के मुह पर घाव या फोड़ा +---कमी कभी लिंग के सिरे पर 
जहाँ पेशाब के लिए मेहर खुला रहता है वहाँ कुछ हिसस में आस पास चमड़ी 
लाल खुरदरी हो जाया करती ह। मृत्रनली के मुंह के आस पास काफी 
सूजन आ जाती ई कि बच्चे के लिए पेशात्र करना मुश्किल हो जाता है। बह 
छोटी सी फुन्सी या खुरदरा जलन करने वाला त्रग मीगे पोतड़ों के क्षार के 


ध्द्दू 


0 


ड़ न्‍ सँघेंगी 

कीयणुओं के कारण होता है. (सुबह आप यदि शिशु के विध्तरों को झूँवें 
तो आपको इस क्षार की हुर्गन्‍्ध मिलेगी)। पेशात्र में से यह क्षार नहीं निकलता 
है परत पेशाब से तर पोतड़ों, कपड़ों और विस्तरों में कीयणुओं से पैदा होता 
है। इस क्षार के कारण फोड़े फुन्सी उन दिनों अधिक होते हैं. जब बच्चा एक 
साल से कुछ बड़ा हो जाता है और मा पोतड़े बॉधना छोड़ देती है। इसके 
कीयाणु बच्चे के पाजामा, चादरें, विस्तर की खोली, रात में बच्चे को पहनाने 
के कपड़ों में भरे रहते हैं ओर बच्चे के पेशात्र से मीगते ही यह क्षार 
(अमोनिया) बनाना शुरू कर देते हैं। जब्र तक ऐसी जलन या फोड़े-फुन्सी 
बने रहें तो सबसे अच्छा तरीका यह है कि बच्चे के पेशात्र से भीगने वाले 
कपड़ों फो उबालना या कीटाणुनाशक घोल में घोना चाहिए (परिच्छेंद्‌ 
३०२) | इसके साथ साथ फोड़े-फुन्सी या चट्टे पर जिन्कर आइन्टमेंट या दूसरा 
मर्हम कई बार लगायें। खास तौर से बच्चे के सोने के पहले ऐसी- दवा 
लगानी ही चाहिए। यदि बच्चा घंटों तक पेशाब न करते रहने से दर्द महसुस 
करने लगे तो उसे गर्म पानी के टच में आधे घण्टे तक नहलाना चाहिए। 
यदि इससे भी उसे पेशात्र न उतरे तो डाक्टर को दिखाना चाहिए । 

६८६. सूत्रनली पर रोगों के कीटाणुओं का असर $--(प्यूरिया, 
पाइलाइटिस, पाइलोनेफ्राइटिस, सिस्टाइटिस)गुर्द या मूत्राशय में रोग के कीयाणुओं 
का असर होने पर तेज वीमारी हो सकती है जिसमें खूब्र तेज बुखार चढ़ता उतरता 
रहता है। परन्तु कई बार ऐसा भी होता है कि बच्चा बीमार नहीं हो तो भी 
अचानक उसकी जाँच करते समय डाक्टर को उसके पेशात्र में रोगों के कीटणु 
नज़र आ जाते हूँ । बड़ा बच्चा कमी कमी पेशाव करते समय बुरी तरह जलन 
होने की शिकायत करता है परन्तु उसकी मूत्रनली में कहीं कोई बाहरी दोष नहीं 
दिखायी देता है। रोग के ऐसे कीयाणुओं का असर लड़कियों में अधिक होता 
है और शुरू के दो वर्षों में आम तौर पर इसकी शिकायत रहती है ) इसकी . 
पक्काल चिकित्सा करवाना जरूरी है और इससे लाभ भी पहुँचता है । 

जत्र कभी भी बच्चे को बुखार हो और उसके कारणों का पता नहीं चले तो 
बे की जाँच करवानी चाहिए। यदि बुखार कुछ दिनों से अधिक 

रे जाच करवानी ही चाहिए. क्योंकि यह संभव हो सकता है कि रोग 
कीयाणु शरीर के दूसरे अवयवों और मूत्राशय या गुर्दों तक भी फैल गये हों | 
यदि ढेर सारा पीप आता होगा तो पेशाव गंदा या मस्मैले रंग का उतरेगा। 
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यदि पीप थोड़ा होगा तो आपको बिना खुर्दत्रीन की सहायता: के नहीं दिखायी 
देगा। वैसे साधारण बच्चे का पेशाब भी कभी कभी मट्मेला होता है खासकर 


उन दिनों में जब्र कि वह ठंडा हो क्‍योंकि उसमें कई खनिज. मिले होते हैं। ... 


इसलिए आप केव्रल पेशात को द्वी देखकर यह नहीं कह सकती हैँ कि उसके 
अंगों पर कीटाणुओं का असर है या नहीं। " ह 

यदि उसके मूत्र अंगों पर रोग का जो असर है वह संतोषजनक ढंग से नहीं 
हटता है या उस पर दुबारा रोग का असर हो जाता है तो उसके सारे मूत्र 
अंगों की विशेष जेचि करवानी चाहिए। जिन बच्चों की मूत्रनली की त्रनावट 
वेदंगी होती है उनमें रोग का असर अधिक हुआ करता है। यदि आपको 
ऐसी ही कोई गड़बड़ी नजर आये तो युर्दा को सदा के लिए नुकसान पहुँचाये - 
इमके पहले ही इसे ठीक करवा लेना चाहिए.।। इसके लिए यह बात ठीक रहेगी 
कि आप उसक्रे मूत्र अंगों पर रोग के असर पढ़ने के एक ओर दो महीने 
के बाद उसकी फिर से जाँच करवा लें कि रोग का असर फिर से तो नहीं हो 
गया है--चाहे बच्चा कितना ही स्वस्थ क्यों न दिग्वायी देता हो | 

६८७, लड़की के पेशाव में से पीप आने का अर्थ यह नहीं कि 
उसके सूत्र-अंगों पर रोग का असर है ४--इस बात की सदा ही. 
संभावना त्रनी रहती है कि लड़की की योनि में रोग के कीराणुओं के असर के _ 
कारण उसके पेशाब में पीप आ सकता है, चाहे यह असर इतना इल्का ही 
क्यों न हो कि न तो ऐसा पीप बहने लगे या योनि में जंलन ही हो। इसके 
कारंग यह कभी नहीं मान लेना चोहिए (बिना जाँच करवाये ही) कि उसके 
मृत्र अंगों पर रोग का असर है। इसके लिए आप उसके “साफ पेशात्र ” का 
नमूना जाँच के लिए लें। योनि के मुख्रद्वार को साफ करके रूँई से अहिस्ता से 
साफ करके ऐेंछ कर सुख लें; उसके बाद नमूने के लिए उसका पेशात्र लें। यदि 
इस पेशाब में भी पीप होगी तो डाक्टर अपने को पूरी तरह निश्चित करने के 
लिए गतरड़ की छोटी नली (नेपेटर) उसके मृत्राशय में डालकर वहाँ से नमूना 
लेकर देखेगा (क्योकि यह चीज बाहरी अंगों के संपर्क में नहीं आती है) | यदि उसे 
उसमें भी पीप मिलेगी तो वह अवश्य ही अंगों को रोग से प्रभावित समझेगा | 


योनि-सख्राव 
&८८. सावधानी और दुरदशिता से इसका इलाज करें:-छोटी 
लड़कियों की योनि से थोड़ा बडुत स्वाव होना स्वाभाविक ही है। इनमें से 


द््द्प 


भधिरांश मामलों में यह ऐसे कीटाणुओं के कार्ण होता है जो खतरनाक नहीं 
होते हैं और जल्दी ही यह थ॑ डे समय में ही ठीक हो जाता है। यदि गादा 
लाल खाव हो तो यह किसी गंभीर संक्रमण के कारण है और इसकी जल्दी ही 
चिकित्सा कराना जरूरी है। यदि यह खाव हल्का हो परन्तु कई दिनों तक बना 
रदे तो इसकी भी जांच करवानी चाहिए। जिस खाब में कुछ पीप और कुछ 
खून आता हो वह संभवतया लड़की द्वारा अपनी योनि में किसी चीज़ के 
डाल लेने से होता है जो वहीं बनी रहती है; इससे जलन भी होती है। यदि 
इस बात का पता चल जाता है तो लड़की के साथ ऐसा इताव न कीजिए. कि 
वह अपने को अपराधी समझने लगे | न उसके मन में यह डर ही विठार्ये कि 
उसने अपने आपको चोट पहुँचायी है या इसमें कुछ डाल देने से गहरी 
घोट पहुंचती है। डसने कोई घुणित भावना नहीं चतायी है; केवल यों ही 
उत्सुक्तावश जाँच करने कि यह क्‍या है इसका पता चलाने की कोशिश की है। 
जैसा कि परिच्छेद ५१५ थे बताया गया है कि कैसे एक लड़की खास तौर 
से तीन और पाच साल की आयु में इससे परेशान हो जाती है कि उसकी 
बनावट और लड़कों की बनावट एकसी क्‍यों नहीं है, इसके कारण कभी कमी 
वह अपनी योनि को छूने या ट्टोलने लग जाती है जिसके कारण जलन 
होने लगती है। यदि उसकी योनि में इल्की सी जलन हो तो बात को वूल दिये 
विना ही खाने का सोडा मिला कर गर्म पानी के टच म॑ दिन में दो बार नहलाने 
के बाद बोरिक एसिड के मल्हम का फोआ रखने से ठीक हो जाता है। 
खास बात यह है कि बच्ची को यह समझ.या जाये कि कहीं भी कोई गढ़तंड़ी 
नहीं हुईं है, केवल छोटी सी फुन्सी या चकत्ता हुआ है। 


पेट में दुद और बेचेनी 

अतिसार (अधिक दर्स्तें होना) के बारे में परिच्छेद २९८, २९९ और 
२०० में चर्चा की गयी है। वमन (कै, टल्टी) पर परिच्छेद र८्८, २८९ 
और ६१९ में प्रकाश डाला गया है| 

६८९. डाक्टर को वतायें, जुलाव न दे :--यदि बच्चे के पेट में दर्द 
हो चाहे बह तेज न होकर इल्का ही क्यों न हो, परन्तु एक घण्टे तक बना रहता 
हैँ तो आप जरूर डाक्टर को बतायें। इसके ब्रहुत से कारण हो सकते हैं) इनमें 
से कुछ गंभीर भी होते हैं, परन्तु बहुत से ऐसे नहीं होते हैं। डाक्टर यह जान 
चाता है कि कौनसा गंभीर है और कौनसा गंभीर नहीं हैं और इसके अनुसार 
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हैः 


वह इलाज करता है। लोग पेट दर्द होते ही एकदम यह फैसला कर लेते हैं 

कि था ती यह किसी तरह की खाने की गड़त्रड़ी के कारण है अथवा “ अपेण्डी- ' 

साइटिस ! (ऑतवृद्धि) हैँ। वास्तव में इनमे से एक भी कारण अधिकतर 

विश्वसनीय नहीं होता है। बच्चे विना वदहजमी के तरह तरह की चीजें और 
भी अधिक मात्रा में खाते पीते हू । 

जब्र तक डाक्टर बच्चे को नहीं देख ले, उसके पहले जुलाब्र देना गलत है 
क्योंकि कुछ पेट के दर्द इस तरह के होते हैं कि उनमें जुलाव देने से रोग 
खतरनाक हो जाता है। डाक्टर को यदि आप घर पर बुलाती हैं तो बच्चे का. 
टेम्प्रेचर ले ले जिससे आप डसे बता सकंती हैँ कि टेम्पेचर कितना है। डाक्टर 
तक पहुँचने के पहले पेट दर्द का आप इतना ही उपचार करें कि बच्चे को 
विस्तर में लिया दें और उसे कुछ मी खाने को न दें। यदि वह प्यासा हो 
तो उसे आप थोड़ा थोड़ा पानी पिला दें। 

६९०. पेट में दर्द होने के सामान्य कारण :--शिशु के जीवन के . 
पहले सतप्ताहों में बदहजसी और तीन माह की व्याधि-डदरझूल 
(कोलिक) के कारण पेट में दर्द होता रहता है। इनके बारे में परिच्छेद 
२७५, २७६ और २९० में लिखा गया है। ' 

ऐसा बहुत कम कमी कद्ाच ही होता है कि आँतों में गॉँठ सी पढ़ जाती है 
या आऔत अपने आप में ही लियट जाती है जिससे कि रुकावथ हो जाती है। 
अंग्रेजी म॑ इसे इन्टरसुसेप्सन कहते हैं। वेसे बच्चा स्वस्थ नजर आता है 
परन्तु ऐसा होने पर उसके पेट मे एंठनी व तेज दर्द उठता रहता है | ये ऐंठनी 
ओर तेज दर्द थोड़ी थोड़ी देर के बाद होती रहती हैं, इसके बीच में बच्चा 
बसे ठीक रहता है । ऐसा होने पर डल्टियों हुआ -करती हैँ ओर वार बार 
होती हैं। कई धण्टों बाद बच्चे को तेज दस्त होती है जिसमें खून और 
आँब होती ह (वीच में बच्चे को साधारण या हल्के दस्त भी द्ोते हैं)। 
ऐसी हालत अधिकतर दो माह की उम्र से लेकर दो साल के बीच भें हो जाया 
करती है परन्तु कई चार इसके वाद मी हो सकती है। यद्यपि बह रोग बहुत 
ही कम द्ोता हैँ फिर भी इसके लिए उसी समय इलाज की जूूरत है। ऐसे 

देर करना खतरनाक होता है ओर वहीं कारण है कि इस रोग की यहाँ 
चर्चा की गयी है ! 

इसके अलावा बहुत ही कम पर गंमीर ल्‍ूप से आँतों में रुकायट जेसी 
येट की ब्रीमारी मी होती है। आँतों का एक भाग फूल जाता है और पेह् .में 


जल 
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बुत बाता है अधिकतर नीचे पेड़ की आँत में (परिच्छेद ६९१)) माम तौर पर' 
इसमें तेल शूज्न होता है और उल्ियों भी हँती हैं। ह 
एक साल की उम्र होने के बाद पेट दर्द आम तौर पर सर्दी लग ज्ञने या 
गले में खरास के कारण होता है--उस समय अत कि इनके साथ साथ बुखार 
भी हो। इसका अर्थ यह हुआ कि. शेग का संक्रमण आँतों और शरीर के दूसरे 
अंगों में मी फेल रहा है इसी तरह लगभग किसी भी रोग के संक्रमग में 
उब्दी और कब्ज हो ही जाया करती है खास तौर से शेग दी शुरूआत में। 
एक छोटा बच्चा कमी कभी बताता है कि उसका पेट छूने से दर्द होता दे 
कि उसे हिलाया डुलांया जाता है या उसे वेचेनी हो। इस शिकायत 
शीघ्र ही उसे उल्टी दो जाती हे । ; 
इसके अलावा और भी कई तरह के पेट यौर आँतों के रोग के कीटाणुओं 

के संक्रमण होते हैं जिनके कारण पेट में दर्द होता है, कभी कर्मी उल्दी भी 
होती है, कमी कमी अधिक दस्ते या दस्तें और डल्टियाँ दोनों ही होते 
है। अक्सर इन्हें “आँतों का फ्लू या आंतों की एंडन कही जाती दे। 

यह ऐसी संक्रामक बीमारी है जो ऐसे कीयाणु द्वारा होती है जिसका पता अभी 
तक नहीं चल पाया ह। यह छूत परिवार के एक सदस्य से दूसरे सदस्य 
को लगती रहती है। थांतों के फ्लू! के कारण कई वार संग्रहणी ५ डिसेन्ट्री) 
था पारादायफायड का असर हो जाता है। इसके साथ बुखार कई बार होता 
मी है और नहीं भी होता है। ः 

ऐसा भोजन खाने से-जिसमें विषिले कीयाणु पैदा हो गये हों विषाक्त 
भोजन ? की वीमारी हो जाती है जिसे फुड पोइजर्निंग” कहते दैं। भले ही 
यह मोजन स्वाद में चादे अजीत लगे यान लगे यह चकंतान पहुँचाता है। 
ताजे पकाये हुए मोजन से, जिसे पूरी दरह पका लिया गया है शायद ही कभी 
पेट में जाकर हानि होती है क्योंकि पकाने के कारण कीढाण नह हो जाते हँ। 
अधिकतर यह रोग ऐसी चीजें जो रखे रखे खररात्र हो जाती हें. उनके कारण 
होता है। यदि कई धण्टों तक जल्दी सड़ जाने वाले खाद्य पदार्थ को बाहर खुला 
रख दिया जाता है तो उसमें जहर चैंदा करने वाले कीटाणुओं की भरमार दो 
लाती है। दूसरा कारण यह है कि घर में तैयार की गयी चीजों को झिन्हें अधिक 
समय तक रखना होता है अच्छी तरद से उन्तुरहित स्खने के लिए ढंग से नहीं 
बंद्‌ किया गया हो, वे भी सुकसाल पहुँचाती हैं। 


ले 


. विषाक्त भोजन के कारण आम तौर पर उल्टी, दल्तें और पेटदर्द होता दे 


जत्र 


बाद 


जै! 
| 


है ५४ 


ल्ष्भ 
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कमी कमी इसके कारण कंगकंपी या बुखार मी हो जाता है। ऐसा भोजन जितने .: 
लोग खाचेंगे उन पर एक ही समय में थोड़ा बहुत असर इसका पड़ेगा ही: 
याना एक साथ एक ही समय इसका असर होता है जबकि “आँतों के पलू' में: 
कई दिनों के अंतर से परिवार के सदस्यों पर एक के. बाद एक करके प्रमाव:- 
पड़ता है और इसे फैलने में कुछ दिन लग जाते हैं। ह 

जिन बच्चों की खुराक समस्या? बनी होती है उनको मी खाना खाने के 
लिए ब्रठने के समय ही या कुछ खा लेने के बाद ही पेट में दर्द में होने 
लगता है । माता पिता वेचारे यह सोचने को मजबूर होते हैँ कि बच्चा न खाने. 
का बहाना बना रहा है। मेरी यह मान्यता है कि भावनाओं में तनाव होने के 
कारण सदा ही मोजन के समय उसका पेट तन.जाता है ओर वास्तव में उसे 
इसके कारण पेटदर्द होता है। इसका उपचार यही है कि माता-पिता भोजन 
के समय की इतना रुचियूर्ण तना लें कि बच्चे को भोजन में आनन्द आने 
लग जाये (देखें परि० ध८७ से ५९४)। ह 

जिन बच्चों के 'खुगक लेने की समस्या? नहीं होती है, परन्तु जिन्हें घूसरो 
परेशानियाँ घरे रहती हैं, उनको मी विशेषकर भोजन के समय पेट दर्द होने 
लग जाता है। उस बच्चे की कल्पना करें जो सर्दी के दिनों में तड़के ही 
स्कूल जाने से हिचकिचाता है, उसे सदा ही कलेव्रा करते समय परेशानी के 
मारे पेट दर्द हो जाता है या कमी कमी बच्चा किसी अनहोनी ब्वात के कारण 
अपने को अपरगधी मान बैठता है तब इन सभी ज्वा्तों में ऐसी स्थिति होना 
स्व'भाविक ही है। सभी तरह की मावनाएँ, डर से लेकर आनन्‍्दातिरेक-- 
सभी त्रच्चों के पेट ओर आँतों पर असर डालती हैं। इनक्रे कारण केवल 
पेट दर्द या भूख ही नहीं मर जाती बल्कि उल्टयियों, दर्ते ओर कब्ज भी हो 
जाया करता है। ह । 

कुछ बच्चों को जिनकी आँतों में “कीड़े” (वोग्स) पैदा हो जाते हैं उन्हें 
इनके कारण मी पेटदर्ट हो जाता है। परन्तु इनमें से ऐसे भी बहुत से बच्चे 
होते हूँ जिनको इनके कारण यह गड़त्रड़ी नहीं होती है। 

पेटदर्द के ओर भी कई दूसरे कारण होते हैं। गैस (वायु भर जाना) के 
साथ लगातार अपचन की शिक्रायत, आंतों को खास तरह का भोजन माफिक 
न आना, पेट्ट की ग्रन्थियों में यूज्ान और डलन, संधिवात उज्यर, गुर्खों में 
गद़च्दी आदि। अब आप खुद ही यह अच्छी तरह देख सकती हैं कि जिस 
चच्चे को पेट का दर्द हो--चादे तेज, चुमने वाला, हल्का या लगातार बना 


है. 


द्ध्र 


रहने वाला ही क्यों न हो-- उसकी डाक्टर से पूरी तरह जाँच करवाने की 
वयों जरूरत है । 

: ६९१. अपेन्डिसाइशिस :--अपेन्डिसाइटिस के बारे में लोगों में जो 
आम घारणाएँ घर किये हुएं. है पहले मुझे उनका खंडन कर लेने दीजिए। 
यह जरूरी नहीं है कि इसके कारण किसी तरह का बुखार हो। यह मी जरूरी 
नहीं है कि दर्द तेज़ ही हो। जब तक इसका दोरा कुछु समय तक नहीं रहता 

' है तब तक दर्द आम तौर पर पेट में नीचे के हिस्से में दाहिनी ओर ही नहीं 
चना रहता है। उल्टियों इसमें हमेशा नहीं होती हैं। खून की परीक्षा से यह 
पता नहीं चलता है कि दर्द पेट दुखने के कारण या अपेन्डिसाइटिस के 
कारण है । 

: अपेन्डिक्स (उप आऔँत) बढ़ी आँत का आखिरी हिस्सा है जो जमीन पर 
रंगने बाले केंचुए (लट) जितना बढ़ा होता है। आम तौर पर पेय के 
निचले दाहिने हिस्से में यह भाग पड़ा रहता है या बीच में भी रहता है, यहाँ 
तक कि कई चार पसलियों के आस-पास) जब इसमें जलन या सूजन हो जाती है 
तो धीरे घीरे यह फोड़े का रूप ले लेती है। यही कारण है कि पेट में अचानक 
तेज शूल या दर्द हो और कुछ ही मिनटों में मिट जाये तो उसे अपे'न्ड- 
साइटिस ? नहीं कहा जा सकता है। इसमें सचसे भयेक्र खतरा यह रहता है 
कि इस तरह रोगग्रस्त सूजी हुई यह छोटी आँत फोड़े की तरह फट नहीं जाये 
अन्यथा इसका सारा मवाद ओर पीप पेट में फैल कर उसे विषाक्त बना देगा 
ओर सारे पेट. में इसके जहरीले कीटाणु फैल जायेंगे। इसे पैरियोनाइटिस 
कहते हैं। उदरशूल, झिल्ली की जलन, आंत का फोड़ा फूड कर पै।रटोनियम 
तक फैल जाती है और अमर करने से पेट में सृजन आ जाती है और गेगी की 
हालत तरहुत खरात्र हो जाती है। ऐसी एपेन्डिसाइटिस जो बहुत ही तेजी से 
चढहू रही हो चोवीस घण्टे से सी कम समय में फट सकती है। यही कारण है 
कि पेट का दर्द यदि एक घण्टे से अधिक बना रहे तो डाक्टर को दिखाना 
चाहिए। भल्ते ही ऐसे दस मामलों में नी मामले अपेन्डिसाइटिस न होकर दूसरे 
ही तरह के दर्द क्‍यों न होते हों । 

कुछ खास मामलों में कई घण्टों तक नामी की जगह दद होता रहता है। 
काफी देर बाद में जाकर वह नीचे दाहिनी ओर ठह्ता है। एक दो डल्टी भी 
होती है परन्तु यह जरूरी नहीं है कि हमेशा उल्दी हो ही। आम तौर पर 
भूख घट जाती है परन्तु सदा ऐसी बात नहीं होती हैं। पाखाना या तो 
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सामान्य होगा था उसे कब्ज होगी, शायद ही: कभी पतला दस्त हो। इसके' 
कुछ घंटों तक बने रहने के वाद बुखार १००? या १०१" यथा इससे ज्यादा' 
ओऔर कम भी हो सकता है। परन्तु यह सी “संभव है कि अपेन्डिसाइटिस 
के दर्द में बुखार नहीं भी हो। ऐसे में यदि दाहिने घुटने को ऊपर 
मोढ़ें या उसे वापिस फेलायें वा चलें तो दर्द होता है। आप देखेंगी कि कई 
मामलों में अपेन्डिसाइटिस के अलग अलग लक्षण होते हैं। इसीलिए 
आपको इसका निदान करवाने के लिए डाक्टर की सहायता लेनी चाहिए। 
डाक्टर अधिकतर इसी जात से अनुमान लगाते हूँ कि क्‍या पेट में. दाहिनी ओर' 
नरम हिस्सा है या नहीं जिसे छूते ही दर्द हो उठे। डाक्टर पेट के सारे हिस्से 
में अंगुली गोद गोद कर देखता है। आप देखेंगी कि वार वार अंगुली गोदते' 
समय वह यह नहीं पूछेगा कि क्या यह्ढ दर्द होता है। कई बार ऐसा भी होता 
है कि छोटे बच्चे उत्सुकतावश जहाँ डाक्टर अंगुली गड़ा कर पूछता है तब कहते 
हैँ, “हैँ! यहीं दर्द होता है।? इसके विपरीत वह बच्चे का ध्यान दूसरी 
ओर बठाने की कोशिश करेगा.” जत्र कमी डाक्यर को पेट के निचले हिस्से में 
दाहिनी ओर ऐसी दर्द होने वाली नरम जगह मिल जाती है जिसे गोदते ही दर्द: - 
हो उठता है तो उसे अपेन्डिसाइटिस का सन्देह होता है, परन्तु वह अपनी पूरी' 
खातरी करने के लिए खून की जॉच पर जोर देता है जिससे यह तो पता नहीं' 
चल पाता है कि अपेन्डिसाइटिस है, परन्ठ इतना पता चल जाता है कि कहीं न 
कहीं रोग का असर है। 

कई वार होशियार डाक्टर भी निश्चयपूर्वक नहीं कह सकते हूँ कि बच्चे के 
अपेन्डिसाइटिस है था नहीं। बद्र उन्हें इस रोग का अधिक सन्देह होता है 
तो वे आपरेशन कराने के लिए कहते हैं और ऐसा कराना कई कारणों से 
ठीक मी-है। यदि यह अंपेन्डिसाइटिठ ही है तो इसमें देरी करना खतरनाक 
होता है। यदि यह अपेन्डिसाइय्सि नहीं मी हुआ तो आपरेशन से कोई बड़ा 
भारो नुकसान नहीं होने का | 

६०५२, केलाइक रोग (ऑत-प्रदाह-जन्य रोग) + कोलाइटस +--यह 
उस हालत में होता है जत्र कई बार ढेर सारा पतला वदबूदार पाखाना होता 
हो। दूसरे वर्ष यह स्पष्ट रूप ले लेता है परन्तु यदि पहले का समय भी देखें 
तो पता चलेगा कि पहले साल के पिछले मद्दीनों में यह हालत होती रही 
ओर पट भी छावी थी। ऐसी इलत कई सालों तक रहती है| 

आते घर्ची (वसा) ओर स्टार्च दैसे गेहूँ लो आदि इजम नहीं कर पाती है| 
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जत्र यह हांलत गंमीर हो जाती है तो बच्चे का पोषण पूरा नहीं हो पाता है 
फिर भी उसका पेट मय्के की तरह फूल जाता है, बच्चा चिड़चिड़ा हो जाता-है 
और उसकी भूख आम तौर पर घट जाती है। पाखाना पतला झिल्ली मरा व 
झागदार होता है तथा तेज बदबू उठती है, परन्तु कई बार कब्ज की मी 
शिकायतें होती हैं। 

इसके उपचार के लिए पहला कदम यह उठाया जाय कि बच्चे की खुराक 
में से गेहूँ, जो, चर्ची आदि चीजें जो उसकी आँतें पचा नहीं सकती हैं, हटा 
देनी चाहिए। यदि इससे कोई खास फायदा न हो तो बच्चे को पहले खाली 
मलाई निकलते दूध, प्रोदीन या पके केलों पर ही कुछ दिन रखना चाहिए। 

'लब्र उसकी भूख ओर पाखाने की हालत में सुधार हो जाये तो सावधानी 
'के साथ दूसरी चीजें धीरे धीरे कई महीनों में शुरू करनी चाहिए। हल्का 
“मास, फलों का रस, फल, बिना स्टार्च वाले शाक आदि धीरे धोरे देने 
व्वाहिए | शुरू से ही मल्टी वियामिन की अच्छी खुराक देना जरूरी है। 

. यहाँ यह हालत इसलिए बतायी गयी है कि यदि आपको समय पर डाक्टरी 

"सहायता नहीं मिल सके तो आपको इसका ध्यान रहेगा। आपको वैसे किसी योग्य 
डाक्टर की सहायता लेनी चाहिए, और उसकी. देखरेख में इलाज होना 
चाहिए.। ऐसी हालत एक लंबे समय तक बनी रहती है और इलाज के दोरान 
में मी इसमें सुधार व गड़बड़ी होती रहती है। 

' ६९३, कलोम पअ्रन्थि की सूजन (पेंक्रिएंटिक फाइब्रोसिस) 

“यह एक दूसरी ही बीमारी है जो बहुत ही कम पायी जाती है। इसके कारण 
लंबे समय तक पाखाना पतला, फेला हुआ और बदवृदार होता है। यह 
'केलाइक बीमारियों से अलग ही तरह की होती है, इसमें मी लगातार खाँसी 
'और सॉसनली में सूजन रहती है और इस तरह के लक्षण लीवन के प्रारंभिक 
“महीनों में ही नज़र आने लग जाते हैं। पसीना बहुत ही अधिक नमकीन 
'हो जाता है | 

६९७, आतों ओर पाखाने में कीड़ों के कारण परेशान न हों 

'पंरन्‍तु उपचार जरूरी है ;--मा जब कमी बच्चे के पाखाने में कीड़े 
देखती है तो घुरी तरह घत्रड़ा जाती है परन्तु इस तरह घवराने या दुखी होने 
*जेसी कोई बात नहीं है कि बच्चे की देखरेख में पूरा ध्यान नहीं रखा गया। 
चुनने या सूच्रकृमि (पिन बो्म या श्रेड वोम) बच्चों के अधिकतर हुआ करते 
'हं। थे पतले धागे जैसे होते हैं और इनकी लम्बाई एक तिहाई इंच तक की 
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. होती है। ये छोटी आंतों में घर किये रहते हैँ। परन्तु रात को चूतड़ों के - 
वीच अण्डे देने के लिए बाहर निकलते हैं। रात को इन्हें वहाँ देखा जां - 
सकता है या सुत्रह पाखाने में ये नजर आते हैं) इनके कारण गुदा में खुजली 
होने लगती है जिससे बच्चा सो नहीं पाता है। पिछले दिनों लोग यही 
समझते थे कि कीड़े इसीलिए, पेंठा होते हैं कि बच्चा दॉत किटकियाता रहता है। 
परन्तु संभवतया बात ऐसी नहीं है। डाक्टर को बताने ,.के लिए आप ऐसे 
कीड़े का नमूना रख लें। इन छुन्नो का इलाज अच्छी तरह से हो सकता है जो . 
किसी डाक्टर की देखरेख में होना चाहिए । 

जमीन पर जो केंचुएँ हं ठीक उसी तरह के आँतों में मी केंचुए या ग्रेडुवे 
हो जाते हैं (गउन्ड वर्म)। इसका सन्देद् पहली वार तमी होता है जब्रकि 
ये पाखाने में दिखायी देते हैं। यदि बच्चे के पेट में इनकी तादाद अधिक 
नहीं हो तो ऐसा कोई लक्षण नहीं मिलता हैं जिससे यह जाना जा सके कि बच्चे 
को केंचुएं हो गये हैं। डाक्टर इनकी दवा और चिकित्सा आपको बतायेगा। 
देश के कुछ भागों में कहीं कहीं हुकवर्म (छुल्ले के से कीढ़े) भी पाये जाते 
इनके कारण पोषण तन्बों की कमी ओर खून की कमी हो जाया कग्ती है। ये 
कृमि जमीन में होते हैं और नंग परों चलने से लग जाते हैं। डावटर आपको 
इनका इलाज ततायेगा। 


ह्निया (अन्त्र वृद्धि): बच्चों के अंडकीप को आँत उतरना व चढ़ना 
२५४, हर्निया (अन्तर चुद्धि) या वच्चों की ऑत का झटके से ऊपर 
नीचे चढ़ना उतरना :--परिच्छेद २२६ में नामी की निकट्वर्ती आंत के 
उतरने के बारे में उचा की गयी है जो बच्चों में आम तौर पर पायी जाती है। 
डाक्टर जिस दूसरे सामान्य उदरस्थ आँत रोग की बात करते हैं उसे 
(इन्ज्युनियल इर्निया) उदरस्थ ऑतर्वृद्धि कहते हैं। इसका मतलबत्र यह हुआ 
कि पेट में होकर अंडकोप तक एक उदग्स्थ मार्ग नीचे तक गया हुआ है 
(लड़कों में अंडकोपों तक) वयोकि इ्सीमें होबर रक्त की नाड़ियाँ और धमनियाँ 
उन तक पहुँचती हैं। यह मार्ग पेट की मांसपेशियों के बीच में से होकर 
निकलता है, ऐसी मोसपेशियो जिनसे उदगर के अंदर की दीवार बनती है। 
यदि मॉस्पेशियों में यह माय अधिक चौड़ा हुआ तो बच्चे के रोने या 
एंटने पर भोत का एक टुकड़ा उदर से पिच कर कुछ नीचे खिसक आता 
है और अंडकोप की यली में गांठ की तरह दिखने लगती है। यदि यह 
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याँत ठेठ नीचे तक आ जाती है तो अंदकोप कभी कभी बहुत चघड़े होकर 
* पूल बाते हैं (वह स्थान जो लिंग के नीचे का होता है जहो यैली में अंडकोप 
रहने हैं)। इस तरह की उदरध्य ऑतवृद्धि कमी कदाच जत्र लड़कियों के भी 
होती है तो गनों में व नलों में खिंचाव, ऐंठन व भारीपन मालूम होने लगता है। 

इसी तरह की दलत को झटके की दलत (रप्चर) कहा जाता है। यह 
नाप सुनने में इतना बुरा लगता है कि मानों तनाव के काग्ण बच आँत नीचे 
खिमकती है तो मानों कोई चीज टूट जाती हो। इस तरह के विचाग्मात्र से 
ही मा अपने बच्चे के रोने पर निरथंक ही परेशान हो उठती है। वास्तव में 
कोई चीज टूटती नहीं है । जिस समय शिशु का जन्म होता है उसी समय से 
डदर की मौसपेशियों में अधिक चोड़ा मार्ग बना रहता है। 

बहुत से मामलों में ज्यों ही बच्चा शान्‍्त लेट जाता है तो आंत अपने आप 
' उदर में वापिस खिसक जाती है। जेसे ही वह जन्म जन खड़ा होगा यह नीचे 
खिमकेगी या जब्र कभी उस पर सख्त तनात्र पड़ेगा तो कभी कदाच ठेठ नीचे 
खिसक सकती है। 

कमी कभी इस तरह आँत उतरने के कारण इनमें बन्ध (स्ट्रॉन्यूलिर) पड़ 
जाता-है। इसका मतलब यह हुआ कि आँत उदस्स्थ मार्ग में फेस गयी है 
ओऔर इस भाग का खून का ठीौरा रुककर चंद हो गया है। यह एक तग्ह 
आँतों की रुकावट या बन्ध जैसी ही ब्रीमारी होती है। इसके कारण नलों में 
दुई और उल्टियोँ होती हैं। तत्काल ही उसी समय इसका आपरेशन से 
उपचार करवाना चाहिए। 

इस तरह उदरस्थ मार्ग में आँत में गांठ पड़ जाने की घटनाएं. कमी कमी 
अधिकतर जीवन के पहले छुः महीनों में होती हैं। आम तौर पर यइई आँत 
. उतरना ही था जिसकी ओर अच्च तक ध्यान नहीं गया। मा बार बार इच्चे 
को कन्धों से बदलती रहती है क्योंकि वह बहुत चुरी तरह से रोता रृता है। 

पहली बार उसके नलों में गांठ सी देखती है। इस गांठ को अंगुलियों से 
मलकर नीचे उतारना ठीक नहीं है। आप डाक्टर के यहाँ ले जाते समय या 
उमके घर पहुँचने के समय तक उसको कमर के नीचे तकिया रख सकती 

उसे सोने से रोकने के लिए खुराक की बोतल दें और आअँत पर किसी 
थैली में चरफे कूट कर सिक्राव करें। इन दोनों तरीकों से कमी कभी आँत फिर 
से उदर में चली जाती है| 

जैसे ही आपको बच्चे में हर्निया की शिक्ायत का सन्देह हो आप तत्काल 
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डाक्टर को बतायें। आजकल ऐसी विकट आऔँत उतरने की हालत को उसी: 
समय आपरेशन करके जल्‍दी ही ठीक कर दिया जाता है। यह कोई गंभीर 
व खतरनाक आपरेशन नहीं है और यह सदा ही लगमय सफल होता है ओर 
बच्चा भी जल्दी ही रोग-शब्या से छव्कारा पा जाता है। 

६९६. अंडकोपों के पास सूजन (हायड्रोसील) $--इश्स तरह की सजन 
'को जिसेअंग्रेजी में हायड़ोसील कहते हैं कमी कभी श्रम से आंत उतरना समझ- 
लिया जाता है क्योंकि इसके कारण भी अंडकोपपों की यैली में सहन आ जाती है। 
इस थैली में प्रस्येक अंडकोष के चारों ओर एक नाजुक गद्दी सी लगी रहती 
है जिसमें कुछ दूंदें तरल पदार्थ रहता है। इससे अंडकोपों की रक्षा में मदद 
मिलती हैं। अधिकतर नये जन्मे बच्चे के अंडकोपों में इस तंरल पदार्थ 
की मात्रा अधिक रहती है जिसके कारण वे सामान्य साइज से बहुत बड़े 
दिखायी देते हैँ। कई बार ऐसी सूजन बड़े होने पर भी हो जाया करती है| 

इस तरह अंडकोपों की सूजन (हायड्रोसील) से किसी मी तरह परेशान 
होने की बात नहीं है) जैसे ही शिशु बड़ा होगा यह तरल पदार्थ घव्ता - चला 
जायेगा तत्र इसके लिए कुछ मी करने की जरूरत नहीं रहेगी। कमी कमी 
बड़े बच्चे का अंडक्रोप अधिक फ़ूला रहता है। यदि यह बहुत ही बड़ा लगता 
हो तो आपरेशन करवा लेना चाहिए.। आपको खुद चलाकर इस रोग के निदान 
करने की जरूरत नहीं है। यह आप डाक्टर पर ही छोड़ें कि वह खुद ही यह 
फैसला करे कि यह इरनिया (आँत उतरना) या हवायड्ोसील है। ह 
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आखा का वाग्ारया 
६९७, आँखों के डाक्टर से बच्चे की जाँच करवाना क्‍यों 
जरूरी ? :--किंसी बच्चे को चाहे वह कितनी ही उम्र का हो, आँखों के 
डाक्टर को बताना तत्र जरूरी है जब्रकि उसकी आँखें या तो भेंडी होती हों 
या बाहर की ओर हों या उसे अपने स्कूल के कार्मो में दिक्कत होती 
हो या वह आँखों में खुजली, जलन वा थकान की शिकावत करता हो अथवा 
उसमें ललाई हो या सरदर्द रहता हो या वह किताब खाँखों से सदा 
कर पदुता हो या किसी चीज की ओर थध्यानपूर्वक देखते समय वह सिर को 
एक ओोर झ॒ज्ा लेता हो वा स्कूल में चार्ट टेस्ट में उसके दृष्टि-दोप पाया गया 
हो। जो भी हो, यदि बच्चा स्कूल में आँखों की परीक्षा में मानचित्र को 
अच्छी तरद पढ़ ले तो इसका मतलब यह नहीं हुआ कि इस पर भरोसा 
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कर लिया जाय कि उसकी आँखें बिल्कुल ठीक हैं। यदि आँखों पर तनाव या- 
भार पढ़ता हो तो कुछ भी हो आपको उसकी जौच करवानी श्वाहिए. | इस बारे. 
में निश्चित होने के लिए यह जरूरी है कि जैसे ही किसी बच्चे को स्कूल में: 
भरती करवाया जाये तभी उसकी आँखों की जाच आँखों के डाक्टर से करवानी 
चाहिए | ऐसा करना उस हालत में ज्यादा जरूरी नहीं है जब्रकि उसकी. 
स्कूल में हरताल आँखों व दृष्टि की जॉच की जाती हो और आँखों की खराबी 
या दृष्टि-दोष के लक्षण उसमें न हों। छः साल के बाद स्कूल में या अस्पताल 
में बच्चे की दृष्टि की चार्ट से जाँच करवाना हर साल जरूरी है। 
वच्चों में छः और दस साल की उम्र में अधिकतर नजदीक से देखने का 

दृष्टिदोप पैदा हो जाता है जिसके कारण उसके स्कूल के काम में बाघा पड़ती 
है। यह बहुत ही तेजी से आ पकड़ता है, इसलिए जैसे ही इसके संकेत नज़र 
आये आप नहूर सतकंता से ध्यान दें (जैसे किताब को नजदीक से पकड़ कर: 
ऑल गड़ाकर पढ़ना या स्कूल में काले तख्ते पर लिखा हुआ दिखायी न देना 
आदि)। आप इस भुलावे में न रहें कि कुछ ही महीनों पहले बच्चे की 
आँखें ठीक थीं। - ॥ 

: फैई रोगों के संक्रमण के कारण ही बच्चे की आँख आती है) उसकी 

आँखों में जलन होने लगती है जिसे (कंजंक्टीवाइटिस) आँख आना कहते हैं। 

इनमें से बहुत से इल्के मामलों में साधारण ठंड के कीटाणुओं का असर होता 

है और आँख आने के साथ साथ ठंड से नाक मी बहती रहती है। यदि नाक. 
न बहती हो या- सर्दी जुकाम न हो ओर आँख आ जाये तो आपको इस बारे 

में अधिक सावघानी बग्तने की जरूरत है। डाक्टर को दिखलाना चहुत ही 

अच्छी बात है परन्तु उन दिनों तो जरूर ही डाक्टर को बताना ही चाहिए, 

जबकि आँखों की सफेदी पर ललाई रहती हो या पीष के कारण उनसे 
कीचड़ निकलता हो | 

६०८. आँखों में खटकन ४--यदि आँखों में खय्कन या चुमन होती हो 

तो इसको उसी समय दूर करना चाहिए.। यदि संभव हो तो डाक्टर से ही 

ऐमा करवाना चाहिए। यदि आध घण्टे तक किसी चीज के आँखे में बने 

रहने से खटकन होती रहती है तो आपको निश्चय ही डाक्टर के यहीं पहुँच 

बाना चाहिए। यदि कोई गर्द गुन्नार आँखों में कई घण्टों तक बंद पड़ा रहे तो 
उससे पुतली या पटल पर गंभीर जलन या सड़ान्ध हो सकती है। यदि 
डाक्टर से भेंट करना ही मुश्किल हो तो आप ये तीन तरीके काम में ले. 
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सकती हैं। पहला तरीका यह हैः--ऊपर की पलक को खींच कर नीचे की. 
ओर झुकाये रखे और इसे आँख से दूर रखें। पलकों की कोरों से इसे: पकड़े 
रखें।. ऐसा करने से आय भाख में जो खटकने वाली. चीज गिरी है उसे 
अपने आप संभत्रतया बाहर बहा सकेंगे। दूसरा तरीका यह हैः--आप एक 
आँब धोने का प्याला लें, उसमें गर्म गुनगुने पानी में दो प्रतिशत बोरिक 
एसिड का घोल मिलायें (एक प्याला उबले पानी में दो चाय के चम्मच भर 
कर बोरिक एसिड) | बच्चा अपना सिर नीचे कर ले) पानी भरे आँख धोने 
के प्याले को आँख से सटा ल और फिर सिर सीधा कर .लें। आऔँग्व से प्याले- 
की सटा कर कई जार उसमें टमकारें (खोलें और बंद करें)। तीसरा तरीका 
ऊपरी पलक के अन्दर के हिस्से की जाँच करना है। यह ऐसी जगह है जहाँ 
अधिकतर आँखों में गिरने वाल्य कृड़ा ककंट ठहर जाता है। आपको इसके 
लिए साफ़ रूई के फोये की जरूरत पड़ेगी। इसकी आप दाँत कुरेदनी की सींक 
या दियासलाई की तीली पर फुरहरी बना लें। एक खाली दीत कुरेदने की सींक 
अथवा माचिस की सींक भी रख लें। बच्चे को आप नीचे की ओर देखने के 
लिए कहे जिससे वह नीचे की ओर ही देखता रहे। इससे ऊपर की पलक 
हल्की हैं! जायेगी। ऊपरी पलक के बाहर की चमड़ी को उठाकर पकड़ लें 
जहाँ तक पलक नीचे की ओर खींची जा सकती हो, नीचे खींच लें। पलक 
के बीच में बाहर तिरलछ्ली दियासलाई की सींक रख दें और आँख की पलक को 
सींक के सहारे उल्नग दें। अत्र आप उलट कर रखी पलक को एक हाथ से 
मजबूती से पऋ्रड़े रहें और दूसरे हाथ से फु'द्दरी उठाइये। यदि पलक पर 
आपको खटकने वाली चीज दिखायी दे जाये तो आप आहिस्ता से फुरदरी से 
हटा लें। आपको इसके लिए तेज रोशनी की जरूरत रहेगी। यददि आपके 
इतना करने पर भी आँख की किरक्िरी नहीं मिले ओर खरकन बनी ही रहे 
या क्रिंग्किरी शंख की पुतली पर -जमी रहे तो आप तत्काल क्रिसी आँख 
के डाक्टर के पात पहुँच जायें। आँख की पुतली पर यदि किरकिरी हो तो 
आप अउने द्वार्थों उप हटाने की कोशिश न करें | 

६०९. गुदरी, अंज्नमा ते +--आऔँख की पलकों के बाहरी कोरों पर जो 
बालों की पेशियों हैं उन पर कीयाणुओं के असर के कारण गुद्दरीं होती है। 
यदि पलकों पर सामान्य पीप पेंदा करनेबाला कीटाणु ही मलने में आ जाये 
तो वह हा जाया कग्ती है। गहरी आम तौर पर मुँह करती है भर फूट जाती 
हैं। डाक्टर इसके ठीक होने और अधिक नहीं इदने देने के लिए मल्दम 


दुसर० 


बता देता है। वयस्क व्यक्ति गुहरी पर.गर्म गम सेक करना पसन्द करता है। 
इससे जल्दी ही उसका सुई बन जाता है ओर वह शीघ्र ही फूट जाती है। 
परन्तु इससे कोई खास फरके नहीं पड़ता है। बच्चा इतनी सारी परेशानी 
नहीं उठाना चाहता है। गुहसियों के कारण सबसे बढ़ी तहलीफ यह होती है 
“कि एक के ठीक होते ही दूसरी शुरू हो नाती है। संभवतया यह इसलिए 
होता है एक गुहरी के फूटने पर पीप में ज्ञो कीटाणु होते हैँ उनका पलक के 
दूसरे वालों की पेशयों पर असर पड़ता है और यह सिलसिला चल निकलता 
है। इसीलिए जब्र कोई गुहरी मुँह कर रही हो या उसमें से पानी निकल २ 
हो तो बच्चे को अंगुली से छूने या मसलने से रोक देते हैँ जिससे कीटाणु 
नहीं फैन्न पायें। यदि बच्चे के एक के बाद एक लगातार गशुद्दरियें निमुलने 
. लगें तो आप उसकी डाक्टर से जाँच करवायें, साथ ही उसके पेशाव की भी 
जौच होनी चाहिए। कमी कर्मी गुहरी निरुलने का यह अरथ मी लगाया जाता 
है कि किसी समय ऐसी हालत रही होगी जब्रकि उसकी संक्रमण से बचने की 
शक्ति कमजोर पड़ गयी है। 
यदि मा के गुहरी निकली हुई हो तो उसे शिशु या छोटे ऋच्चे को 
सम्दालने या उसके लिए किसी भी तरह का काम करने के पहले अपने हाथों 
फो अच्छी तरह से धो डालना चाहिए, खास तौर पर उस समय तो हाथ जरूर 
ही घोने चाहिए. जब कि उसने गहरी को छुआ हो क्योकि इसके कीयाणु एक 
आदमी से दूसरे को जल्‍दी ही लगा करते है। यदि पिता या भाई के गुहदरी 
निकली हो तो कुछ समय के लिए उन्हें शिशु को नहीं लेना चाहिए | 


कम्हेडु--बाल-भआक्षिप (इन्फेन्टाइल कन्‍्वलसन) 

७००. कम्हेड़े (कन्चलसन) :--झिसी बच्चे को जब कम्हेड़े का दौर 
पड़ता है तो उसकी हालत बड़ी ही भशवनी हो जाती है और देखते ही 
केतंपी आ जाती है। परन्तु अधिक्रंश मामले ऐसे हैं जिनमें अकेले कम्हेड़े 
के दोरे खतरनाक नहीं होते हैं। कभ्हेढ़े अधिकतर थोड़े ही दिनों में अपने 
आप ठीक हो जाते हैं। चाहे आप उसका इल'ज करवायें या नहीं | 

बच्चे को जत्र दोरा पड़े तो या तो आप बच्चे को डावटर के यहाँ ले जाकर 
दिवायें या उसे घर पर बुलवा लें। जिनके यहा ठेलीफोन हो वे अपने डाक्टर 
को फोन कर दें | घबरायें नहीं। आम तौर पर जब तक डाक्टर आता है कम्ह्ड़े 
का दोग तत्र तक मिट जाता है और वर्चा गहरी नींद में सोया मिलता है | 


६४८१ 


' दौरे के समव बच्चा अपने को चोट .नहीं पहुँचाये इसका ध्यान रखें। यदि 
वह दातों से अपनी जीम काट रहा हो तो आप उसके जबड़ों में काई चीज 
डाल कर उन्हें अलग अलग कर दें | ह 

आप उसे तत्काल नहाने न ले जायें, इससे किसी तरह का फर्क नहीं. 
पढ़ता है| बटर 

यदि बच्चे को तेज बुखार हो तो आप पानी से तोलिया मिंगो मिगो कर . : 
उमस्रका बदन पोंछती व मलती रहें जिससे उसका टेम्प्रेचर गिर सके। उसके. 
कपड़े उतार लें। आप अपना द्वाथ पानी में मिगो ले और एक दो मिनिट तक 
उसकी एक भुजा को मलें, इसके बाद दूसरी भुन्ना, फिर एक टौग फिर दूसरी, 
छाती, कमर आदि। वीच बीच में जरूरत पड़ने पर आप अपने हाथ भिगोती .- 
रहें। इस तरह हल्के हल्के मलने से खून चमड़ी की सतह तक भा जाता है - 
ओर पानी के असर से ठंडा होने लगता है। यदि कम्हेड़े जारी रहे अथवा 
टेम्पेचर १०३? से अधिक बना रहे तो आप पानी से मालिश जारी रखें। , 
जत्र आप उसका लुखार उतारना चाहती हैं तो उसे कंबल से न ढेंकें | 

बहुत से कंम्हेडे के दोरों में बच्चे की चेतना जाती रहती है। आँखें ऊपर 
को चढ़ जाती हैं। व॒तीसी भिंच जाती हैं ओर ऐंठने की दृस्कतों के कारण 

रीर या उसके अवयव कॉपने लग जाते हैं| सॉस भारी हो जाती है और 
ल्‍मोठों पर इल्के झाग आ जाते हैं। कमी .कमी  ट्दी पेशाब भी उतर 
जाता है | - 
कम्हेड़े या वाल-आक्षेप अधिकतर कंई कारणों से दिमाग में प्रदाइ, (जलन) 
होने के कारण होते हैं। अलग अलग उम्र में इसके अलग अलग कारण 

होते हैं। . नये जन्मे बच्चे में ये मस्तिष्क में चोट के कारण होते हैं। 
|, “७०१. छोटे बच्चों में यह रोग :--एक ओर प्रांच साल की उम्र के 
बीच होता है। इसके सामान्य क़ाणा सर्दी लग जाने, गले में खरास, इन्फ्लू- 
एन्जा-जुकाम के कारण अचानक तेज बुखार चढ़ जाना है। इस तरह तेजी से 
घुखार चढ़ने के कारण स्नायुविक प्रक्रिया में प्रदाह दो उठती है। इस उम्र के 
बहुत से बच्चे कमहेड़े नहीं होने पर भी- तेज बुखार में कॉपने लगते हैं। 
इसलिए यदि .दो या तीन साल के आपके बच्चे को तेज बुखार होने पर ऐसा 
दीरा पड़ता है तो आप यह नहीं सप्तम ले कि यह एक गंमीर दीमारी है और 
इहका यह अथ मी नहीं है कि बड़े होने पर उसे ऐसे अधिक दौोरें पढ़ेंग। 
पहले दिन, के बुखार के बाद कृम्देड़े शायद ही कमी होते हैं । 


प्फ्रि 


७०२, मिरगी (एपिलेप्सी) :--जड़े बच्चे को वार बार विना बुखार या 
दूसरी बीमारी के ही कम्हेड़े जैसे दौरे पड़ते हैँ । इन्हें “मिर्गी” कह्दा जाता है। 
अभी तंक इसके सही कारणों का पता नहीं बल पाया है। “मिरगी ' दो तरह 
. होती है। एक तेज, एक इल्की (ग्रान्डमाल-पेटिमाल) | तेज्ञ मिर्गी में मनुष्य की 
चेतनता पूरों तरह जाती रहती है और उसे कम्हेड़ें का दौर पड़ जाता है। 
हल्की मिरगी में दौरा इतने थोड़े समय का होता है कि आदमी न तो गिरता है 
और न अपना संतुलन ही खो बैठता है, वह थोड़ी सी देर के लिए. या तो 
तन जायेगा या टकटकी लगाये रहेगा। 

. मिरगी के हर मामले की जॉच इस रोग के विशेषज्ञ डाक्टर से करवानी 
घाहिए.। यद्यपि यह रोग बना ही रहता है फिर मी ऐसी कई दवाइयों हैं 
जिनसे इसके दौरों को कम करने या रोकने में मदद मिल सकती है। 

कम्हेड़ें के ओर मी दूसरे कुछु कारण हैं जो उपरोक्त बताये कारणों की 
अपेक्षा कमी कदाच होते हैं। 








प्राथमिक चिकित्सा 





चमड़ी कट जाना, खून वहना, जल जाना 

७०३, चमड़ी कट जाने व खरोंचों पर :--(साबुन और साफ पानी 
का उपयोग) चमड़ी कट जाने या खरोंच पड़ जाने पर सबसे अच्छा उपचार यही. 
है कि उत जगह को,सावुन और साफ जल से कपड़े को या उई को मिगोकर. 
साफ़ कर लिया जाय-। इसके बाद ढेरों पानी से साबुन छुटा डालें। दिस पानी, 
को आप काम में ले रही हों उसके बारे में खातरी कर लीजिए कि क्‍या वह 
पानी इतना ठीक है कि उससे जख्म धोये जा सकते हों। यदि पानी इतना 
अच्छा नहीं हो तो आप साबुन लगाने और उसे. छुटाने की झैश्वट से इचने 
के लिए, ' हाइड्रोजन पेरोक्साइड? की शीशी रख सकती हैं । 
, किसी तरह की जन्तुनाशक दवा लगाने की बजाय साफ पानी- से थो लेना 
अच्छा है। कुछ डाक्टर यह पसन्द करते है कि चमड़ी कठ जाने या खरोंचे लग 


घ्म्रे 


में लें। इसे चोट की जगह पर लगाकंर उसी जगह उन्हें वनाये रखने के लिए: : 
आप अंगुली के चारों ओर चिपकने वाली पट्टी लगा दें। 4 
अब आप एक पतली लंबी चिपकने वाली पट्टी एक फुट- लें। एक सिर. . 
हथेली की ओर से अंगुली के सिरे तक ले जायें, पट्टी के पीछे की ओर मी: 
ले जायें--बाद में हाथ के पीछे के हिस्से पर होती ह 
हुई आधी मुजा तक ले जायें। जब आप यह पट्टी . :/ . .#.. 
बच्चे की हथेली के पीछे की ओर भुज्ञा पर चिपका ा 
रही हों तो बच्चे की अंगुली ओर हाथ को थोड़ा झुका... हक सा 
दे, नहीं तो यह चिपकने वाली पट्टी बंच्चे की अंगुली ४ - | 
को होल्डर की तरह सीधी ही रखेंगी। चिपकने वाली न 
पट्टी के एक दूसरे टुकढ़े को आप पहले वाली पट्टी के वीच में कहीं इल्के “ 
हाथों एक गोल घेरे में दीला.सा चिपका दें जिससे वह और भी ढीली 


होकर बाहर नहीं आ सके और पट्टी को पकड़े रखें तथा लंबी चिपकने वाली. 


पट्टी को ढीली नहीं होने दें। की 

७०६. ' खून वहना (रक्तस्राव: हेमोरेज) :--बहुत से घावों में से कुछ... 
मिनिट तक खून टपकता है ओर ऐसा होना ठीक भी है क्योंकि जो कुछ कीयाणु 
उसमें हों वे इससे साफ हो जाते हूँ। केवल उसी रक्तल्ाव के, जिससे लगांतार 
खून वह रहा हो या फूल गया हो, विशेष उपचार की जरूरत है | 

हाथ, पैर, भुजा और टोग से यदि खून बह रहा हो तो उस भाग को जरा ऊपरः 
उठाये रखने से खून बहना जल्दी रुक जाता है। बच्चे को नीचे लिटा दें और 
उप्तके चोटवाले अंग के नीचे एक या दो तकिये रख दीजिए। यदि घाव से 
बिना रुकावट खून बह रहा हो तो उस पर जन्तुरहित चोकीर गाज का .ठुकड़ा 
दत्रा दें या साफ सूती कपड़ा दत्ना कर पट्टी वाध दें| जन तक अंग को ऊपर 
उठाया हुआ है आप उसे साफ करके पट्टी वॉध दें। यदि चीरा चाकू-छूरी से . 
लगा है ओर खून भी खूत्र वहा है तो कटी जगह के बीच में से साफ करने की 
जरूरत नहीं है। उसके आसपास आहिस्ता से साबुन और पानी या साधुन 
ओर हाइड्रोजन पेरोक्साइड में रूई मिगो कर फिर साफ करें। यदि. घाव में 
अमी मी गन्दगी हो तो आप उसे अन्दर से मी साफ कर डालें | ह 

जब्र आप ऐसे घाव पर पट्टी बाधती हैँ जिससे काफी देर तक खून बहता 
रहा है या अमी भी वह रहा हो तो आप चोकोर गाज के कई टुकड़े (या साफ... 
कपड़े के तह किये हुए ठुकड़े) ज्ञीजिये और इन्हें घाव पर एक के ऊपर एक 
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“जमाती हुईं रख दें मानों घाव पर छुछु ढेर सा रख दिया गया हो। इसके 
बाद आप जब चिपकने वाली पट्टी लगायेंगी या उस पर पट्टी बॉधेगी तो घाव 
पर और भी दबाव पड़ेगा जिससे उसमें से फिर खुन बहने की संभावना बहुत 
ही कम रहेगी। “ प्रेसर वेन्डेज ? का यही सिद्धान्त है| 
७०७. तेज खून वहना $--यदि घाव से बहुत तेज खूत अधिक मात्रा 
:में वह रहा हो तो आप ठीक पट्टी के लिये बाद न देखें, न जरा सा समय 
: ही बर्बाद करें। दवाव डाल कर तत्काल खून बंद कर दें और यह देखें कि 
(कोई दूसरा पद्टियों ला दें। यदि संमव हो तो खूत बहने वाले अंग को ऊपर 
ःडठा दें। जो भी आपके हाथ लगे साफ चीज की गद्दी बना दें चाहे ये चौकोर 
“गाज हो या साफ रूमाल हो, या बच्चे या तुम्हारे शरीर पर पहने हुए साफ 
“काड़ों में से एक टुकड़ा .ही आप क्यों न फाड़ लें। घाव पर रख कर इस गद्दी को 
“दवा दीजिए. और तत्र तक दवाती रहें जब तक कि आपको दूसरी सहायता न 
मिल जाये या खून का बहना न झक जाये | पद्दी या गाज आ जाने के वाद भी 
आप इस गद्दी को नहीं हटायें क्‍योंकि यह घाव से चिपकी हुई है ओर खून से 
तर है। नयी चीजें इसी के ऊपर रखें। यदि खून का बहाव हल्का हो गया 
हो और आप के पास पद्ी और गाज की सुविधा है तो आप प्रेसर चेंडेज! 
बाँध डालें। घाव के ऊपर जो गद्दी रखें या साफ कपड़े के या गाज के टुकड़े 
पंख उनकी कम से कप इतनी मोठाई तो होनी ही चाहिए कि ऊपर से कसकर 
पट्टी बाधने से उनका तेज दबाव घाव पर पड़े। अंगुली के घाव के लिए, 
छोटी-सी गद्दी ही बहुत है परन्तु जाब या पेट के घाव के लिए काफी मोदी 
गद्दी लगाना जरूरी है। इसके बाद आप गाज से या पट्टी से अथवा चिपकने 
वाली पट्टी लेकर घाव के आसपास लपेट दें जिससे गद्दी अपनी जगह .से 
नहीं हटे। यदि “ग्रेपर चेंडेज ” से भी खून न झके तो आप घाव को ऊपर 
शाथों से ही दवा दें। यदि आपके पास घाव को दवाने के लिए कोई कपड़ा 
या दूसरी चीज नहीं है और खून तेजी से चिन्ताजनक रुप से बह रहा है तो 
भाप घाव के किनारों को या घाव को ही अपने हाथों से दवा दे | 
' बुरी तरह से गंभीर रूप से यदि खून वह रहा हो तो सीधे घाव दो 
दवा कर रखने से मी अधिकतर रुक जाया करता है। यदि आपका पाला 
ऐसे ही घाव से पड़ा हो जिसका खून न रोका जा सकता हो और यदि आपको 
सआथमिक चिकित्सा को में जिन सन्धियों से खून उतरता हो उनपर कसकर 
पद्दी बनाने का तरीका सिखा दिया गया हो तो आप वही .करें। शावद ,ही 
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कमी इसकी जरूरत पड़ती है और शायंद संक्रटकालः में आपको पहली बोर 

ही इसकी व्यावद्वारिक शिक्षा मिल जाये | इर आध घण्टे के वाद इन्हें दीला 
करते रहना चाहिए | 

७०८. नकसीर छूटना (नाक से खून वहना) :--नकसीर वंद करने 
कई सफल तराके हैं जिन्हें आप काम में ला सकती हैं। कई वार तो 
बच्चे को कुछ मिनिर्यों तक चुपचाप बैठा देने से ही-यह ठीक हो जाती है। 
अधिक खून न निगल जाये इससे बचने के लिए. यह जरूरी है कि आप 
उसका सिर आगे को झुकाया रखें, यदि .वह नीचे लेटा हुआ हो तो उसका. 
सिर बगल की ओर कर दीजिए जिससे उसका नाक थोड़ा-सा नीचे की ,ओर 
हो जाये। आप उसे बार बार नाक सिनकने या रूमाल से दवाने या नाक को 
भीचने से रोक दीनिए। यह ठीक हे कि नकसीर को फेलने से रोकने के: 
लिए आहिस्ता से नथूनों पर रूमाल रखा जा सकता है परन्तु नाक को इधर 
उधर घुमाने से खून जारो ही रहता है । ु 

सिर के किसी मी भाग को ठंडक पहुँचाने से खून पहुँचाने वाले. तन्दुओं 
को सिकुड़न मिलती है जिससे खून बहना रोकने में मदद मिलती है। गर्दन 
के पीछे करी ओर कोई ठंडी चीज रख दें या ललाट पर या ऊपर .के ओर्ठों. 
पर ऐसी ही कोई टंडी चीज रख दें। यदि आपके पास नाक में टपकाने की. 
ऐसी दवा हो जिससे नाक के तंतु सिक्कुड़ते हों. तो आप नथुनों के. अगले 
हिस्से में थाड़ी-सी टपकाय । नकसीर आम तोर पर नाक के आगे के हिस्से से 
छुटती है। कमी कभी आप नाक के निचले' हिस्से को आहिस्ता-से दस 
मिनिट तक चुटकी में रखकर तेज से तेज बहती नकसीर को रोकने में सफल 
हो सकती हँं। फिर इसे आप घीरे धीरे आहिस्ता से छोड़िए0। + 

आम तौर पर नकसीर या तो नाक पर चोट लगने से, नाक .कुरेदने से 
और सर्दी लग जाने अथवा दूसरे रोगों के संक्रमण के कारण छूटती -है। 
यदि विना किसी स्पष्ट कारणों के आपके बच्चे के बार वार नकसीर छूटती हो - 
तो आप उसे. किसी डाक्टर को बता कर जाँच करवाइये कि कही ऐसे रोगों के 
कारण तो नकसीर नहीं छूट रही है जिनमें नाक से खून वहा करता हैं। 
यदि किसी तरह की-चीमारी न हो तो आप उसंके नथुने के बरहर. की ओर जो 
खून के तन्तु ई उन्हें जलवा डलें.(काटेगाइज करके) क्योंकि ये ही सदा 
फूटते गहते हैं। नकसीर छूटने के ठीक बाद ही इस बात ,का पता चल सक्रता 
है कि कौनसे रक्ततंतुओं को इध तरइ काटेराइज कराना (जलाना) जरूरी है। 
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७०९, जलने के घाव :--जले हुए अंग के उपचार के तरीकों में इन 
वर्षों चहुत बुछ फेर-फार हो गया है और अमी भी नये नये तरीके निकल 
रहे हैं। आप डावटर से पहले ही पृछु लें कि याद ऐसी हालत हो जाय 
तो संकट के समय कीनसा नया आधुनिक उपचार सब्से अच्छा न्‍हेगा। 

जल बनाने की हालत में कुछ भी करके आप डाक्टर को चुलाइये। यदि 
वह आपको उस समय नहीं मिल सके तो प्राथमिक उपचार करके अंग बुरी 
तरह बल गये हों तो अस्पताल जल्दी ही ची जायें। «* - 

' यदि बच्चा हल्का सा ही जला हो तो उसके लिए एक संतोषदनक प्राथमिक 
चिकित्सा यह की जा सवती है कि उस पर सादा वेस्लीन छुपड़ू दें और साफ 
पट्टी से दीले हाथों बाँध दें। यदि वेस्लीन नहों मिले तो खाने के तेल की 
चिकनाई या मक्खन-घी चुपड़ सकती हैं। 

एक दूसरा तरीका मी है जो थोड़ा अब्पटा होने पर मी ठीक काम करता 
है। ज्ली हुए जगह पर खाने के सोडे के पानी में भिगोकर भगे गाज रखना 
(एक प्याले पानी में एक चाय के सवग्मच जित्ना सोडा)। इन्हें अपनी जगह पर 
बने रखने के लिए हल्के हाथों से पट्टी बोध लें। इसके बाद आप बार बार इस 
घोल से पट्टी को तर करती +हैं और तब तक जारी रखें जब तक कि यदि धाव 
छोटा हो तो मल्हम, या बढ़ा हो तो डावटर की सहाब्ता न मिल छाय। 

जलने के काग्ण-रंदि फर्फेला उठ आये या चमड़ी विदण हा जाये तो 
डावटर से सलाह लेना अधिक सुम्क्षाक्रक है क्योकि इनमे से बुछु फफोले 
फूटेंग ही और उसके कारण अन्दर ही अन्दर कटाणुओं के असर से घाव की 
शलत में सुधार की जगह बिगाड़ हो सकता हैं। - - + 5,.(+*+ $ *«- 

यदि आपको डाक्टर नहीं मिल पाये ओर ऐसे ही एक दो छोटे फ्फोलों 
फो देखना पड़े तो आप उन्हें न तो फेडें ही ओर न रुई की नोक से उनमें 
छेद ही करें। यदि आप उन्हें यो ही इसी धाकृत में छोड़ देंगी तो उन पर 
कीयाणुओं के असर होने और इधर उघर पेलने का झतग ऋहुत ही कम हो 
जायेगा। कई बार छांटे फफोले शिना फूटे ही चमड़ी से सिलिकर सामान्य हो 
जाते हैं, झदि वई दिनों बाद इन्हें पृव्ना मं पड़ा तो नीच वी चमड़ी 
पहले से ही अच्छी तरह बनी हुई होती है। यदि फ्पोला फूल ही काये तो 
उसके आसपास या ऊपर वी गली चमड़ी हटा देनी च हिए। आप एक नाखून 
बाटन की कैंची और दिमटी की काम मे लें। इन्हें आप पहले से दस मिनिट 
तक पानी में उच्राल लें। गली चमड़ी हयने के बाद आप धाव पर वैसुलीन से 
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चुपड़ा गाज रख दें। यदिं इस फफोले में पीप पड़ जाये और आसपास की. 


चमड़ी लाल हो जाये तो आपको निश्चय ही किसी डाक्टर की सलाह लेना -- 


प्वाहिए । यदि ऐसा करना संभव नहीं हो तो आप ऐसे फ़फोले को काट डार्ले 
ओऔर मीगी पट्टी से उपचार करें (परिच्छेद ७११)। द । 
वचाहे कितनी ही गहरी या हल्की जलन के कारण फफोला या घाव हो गया 
हो आप उस पर आयोडिन या कीयाणुनाशक दवा या घोल न लगाये। इससे 
घाव ठीक होने के बजाय और मी बिगड़ सकता है।. _ ह 
७१०, तेज धूप से चमड़ी जल जाना +--तेज धूप से चमड़ी के जल 
जाने पर सत्रसे अच्छी चिकित्सा यही है कि तेज धूत्र से चमड़ी को जलने - 
से सदा बचाया जाय । खूब तेज जल जाने पर चमड़ी पर जलन- के कारण - 
घाव हो जाता है ओर इससे खूब दर्द होता है। यह खतरनाक भी हों सकता 
है। इसे आप पहले से सावधानी त्रत कर टाल सकती थीं। ऐसे आदमी 
के लिए जो कभी धूय में अधिक नहीं रहा हो, समुद्र तट पर आधे घण्टे 
चिलचिलाती धूप में खड़े रहने से उसकी चमड़ी पर ऐसा घाव हो सकता है। 
इसीलिए यदि आप समुद्रतट या देहात में हों तो पहले दिन अधिक देर तक 
धूप में बच्चे को खुले बदन न रखें | आप चमड़ी को देखकर या उसकी गर्मी आदि 
महसूस नहीं कर सकती हैं कि इतनी धूप बहुत हो चुकी है। सूरंज की 
रोशनी से जली चमड़ी के घ्राव को उभर आने में कई घण्टे लग. जाते हैं-। 
समुद्रतट पर बच्चों को इससे बचाने का साधारण निश्रम यही है कि समुद्रतट 
पर शुरू के कुछ दिनों तक बच्चे का मुँह, बदन ओर टाँगों को ढेँक़ा रखें या 
उन पर किसी का ओट रखें। यह आप तत्र तक करें 'जत्र तक वह पानी में 


ने उतर गया हो। इसके लिए. उसकी नाक और ललाट पर छाया के . . 


लिए एक टोप, कंधों की रक्षा के लिए कमीज, टाँगों को त्रचाने के लिए लव्ादा 
रखें; खास तौर से यह उस समय जरूरी है जत्र बच्चा पेय के चल लेय हो, तत्र 
घुटनों के पीछे के भाग की नाजुक चमड़ी की रक्षा करना जरूरी है | 
तेजधूप से यदि चमड़ी जल गयी हो तो आप उस जगह ठंडी क्रीम या वैसलीन 
लगायें | तेज घाव होने पर कंपर्कंपी लगकर बुखार भी चढ़ सकता है और बच्चा 
बीमार सा लगने लगता है। ऐसी हालत में आपको डाक्टर से राय लेनी द्वी 
प्वाहिए. क्योंकि धूप से जली चमड़ी का घाव मी उसी तरह आऔँच से जले बदन 
की ही तरह गंभीर और खतरनाक हो सकता है। जत्र तक नली हुई जगह की 
ललाई न चली जाये आप उस जगह को लंगातार घूप से बचा कर रखें | 
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७११. चमडी के जख्मों पर गीली पट्टी चाँघ॑ंना :--यदि बच्चे के 
बदन पर कहीं फोड़ा हो गया हो या उसकी अंगुली व नाखून की जगह “पर 
पुन्सी हो अथवा उससे किसी चोट या खरोंच में जलन हो रही हो तो उसे - 
डाक्टर को दिखाना चाहिए। इस बीच आप बच्चे को. आराम से बिघ्तरे 
में लियाये रखें और उसका वह अंग जिसमें पीड़ा हो रही हो थोड़ा ऊपर 
उठाया हुआ रखें। बुक; ॥ 
. यदि डाक्टर के आने में अधिक देर हो तो सच्नसे अच्छी प्राथमिक 
चिकित्सा यही है कि लगातार 'भीणी पट्टी का उपचार करें। इससे चमड़ी 
मुलायम रहेगी और फोड़ा या घाव जल्दी मुँह खोल देगा जिससे कि पीप 
निकल सकेगी और जल्‍दी ही उसका सुँद फिर से बन्द नहीं होगा। 

आप इसके लिए, एक प्याला पानी उत्नाल लें, इसमें सादा नमक या इष्सम 
साल्ट या सेग्नेशियम साल्ट की एक बडी चम्म्व मिला लें। चोट की या 
छा्म की जगह पर अच्छी मोटी पद्टी लपेट लें और पट्टी पर यह घोल इतना 
डालें कि सारी पट्टी तर रहे। दुछ ही घण्टों बाद जेसे ही यह सूखने लगे, 
आप फिस्से इंसे घोल से तर कर लें। 

खास तौर पर आप रात को इसे अधिक देर तक गीला रख सकती हैं 
और इसी पड्टी पर बाय्रपूफ कपड़े का टुकड़ा लपेट कर बच्चे के कपड़ों को 
भी गीला होने से बचा सकती हैं । 

. यदिचमड़ी पर घाव या छख्य में रोग के कीटाणुओं के असर के कारण 

बच्चे को बुखार हो जाये या उसके हाथों और ठाँगों पर ऊपर नीचे की ओर 
लाल लाल चकत्त हो जाये या उसकी बगल और रानों की गिल्टियेँ! इससे 
फूल जाचें और दुने में मी दर्द हो, तो यह मानना चाहिए. कि रोग का असर 
शरीर पर बुरी तरह से फेल रहा है; अतएव इसे खतरे क संकेत समझ कर 
आप बच्चे की किसी डाक्टर को दिखायें या अस्पताल ले जायें, चाहे आपको 
इसमें कोर्सों पैदल ही क्यों न चलना पड़ें। रोगो के कीटाणुओं से घाव 
सेत्टिक होने की हलत तक पहुँचने से रोकने में आधुनिक दवाइयों से बहुत 
ही अच्छी मदद मिल पाती है। 


8० पर: | [पे & 49" 
सोच आना--हड्डी टूट जाना--सिर में चोट लगना 
७१२. आम तौर पर मोच की जॉच व इलाज करना जरूरी ३-- 
यदि आप के बच्चे के टखने में मोच आ जाये तो आप उसे लिटाये रखें 
द०्प 


और उसके पैर के नीचे तकिया रंख कर उसे कुछ ऊपर को उठाया रखें। . .. 
इसके कारण अंदर नसों में गहरा रक्तल्ाव व सूजन अधिक नहीं बंद सकेगी। 
यदि सूत्रन आ जाती है तो आपको उसे डाक्टर को दिखाना चाहिए क्योंकि . 
यह संभव्र हो सकता है कि कोई हड्डी चटक गयी हो या टूट गयी हो | 
बदि घुय्ने में मोच आ जाये ती उसे आप अवश्य ही डाक्टर को बतांइये 


क्योंकि कई बार घुटने की मोच की परवाह नहीं करने पर अंदर की इृड्डियों- के... 


टूट जाने पर पूरी तरह ठीक होना मुश्किल रहता है और कई. सालों तक दर्द -.. 
घना रहता है। यदि बच्चा अयनी कछाई के बल गिर जाये ओर उसके ब्रांद 
उसमें दर्द बना रहे, चाहे वह उसे हिलाता डुलाता हो या यों ही रखे .हुए रहें, . 


चाहे ऐसी हालत में द्वाथ मुड़ा नहीं मी.हो या सूजन भी न हो, तो भी ऐसी. , 


संभावना या सन्देह की गुंजायश रहती ही है कि उसके हाथ की इड्डी चटंक 
गयी होगी। 

इस पर आप यह कहेंगी कि कैसी भी मोच क्यों न हो यदि उसमें दर्द हो .. 
या सूजन हो तो उसकी जांच करवानी ही चाहिए। ऐसे दद की जाँच करवाना 
इसलिए, जरूरी नहीं हैँ कि इड्डी आदि चय्क गयी होगी, बल्क इसलिए 
जाँच करवाना चाहिए कि वहुत सी मोचों में यदि उनके ठीक से खयचियाँ. 
बांध दी ज्ञायं ओर ठीक ढंग से पट्टी त्राघी जाये तो आराम मिलता है।. बहुत 
सी मोचों ओर (छुटे फ्रेक्चर) इड्डियों के चटख जाने पर घण्टे डेढ़ घण्टे 
हल्का दर्द रहता है, इसके बाद दर्द ज्यादा तेज होता जाता है। ु 
. ७१३. हड्डियों का टूट्ना ओर चटखनाः--बड़े आदमी की सख्त. 
हड्डी सचमुच में टूट सकती है। बच्चे की हड्डियों मुलायम होने के कारण 
मुड़ जाती है या कुछ चय्ख जाती हैं। ,र्च्चा में एक दूसरे ही ढंग -का 
फ्रेक्चर पाया जाता है। बढ़ती हुई इड्डियोँ अपनी संघियों या जोड़ों में से. 
खुल जाती हैं। अधिकतर यह कलाई में होता है। यदि बच्चे की इड्डी में 
गहरी चोट बैठी शे तो कोई भी आसानी से इसे देख सक्रेगा। परन्तु आम 
तौर पर इड्डियों में ऐसी. चोट भी लगती है जिससे उनकी बनावट में भद्दापन 
नहीं नजर आता है। ट्खने की हड्डियाँ द्वृट जाने पर मी वह सीधा ही. 
दिखायी देगा, परन्तु उसमें तेज दर्द ओर खूब सूजन रहेगी! कई घण्टों. के 
बाद उप्त जगह पर काला-नीला दाग पड़ जाता है। एक डाक्टर ही. यह 
लौच कर सकता है कि ट्खने में गहरी मोच आयी है या सीये दिखायी देनेवाले 
तेज दंद करनेवाले टखने की इंडिया चटख गयी हैं और उसे इसकी जाँच 
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करने के लिए एक्स-रे की जरूरत पंड़ेगी। आपको पता ही नहीं खलेगा 
कि कलाई में दर्द क्यों होता है जत्रक्ि उसकी. कोई हृड़डी चटख गयी होगी। 
अंगुलियों की दृड्डियाँ मी कमी कमी चटख जाती हैं बब़कि फेंकी हुई गेद 
' अंगुलियों के पोरों से पकड़ ली जाती हैं। इसमें पहले केवल सूजन होती है, 
उप्तके बाद वह जगह नीली पड़ जाती है। जब बच्चा कभी कभी कमर के 
बल गिरता है तो रीढ की हड्डी भी हल्की सी चटख जाती है। चाहर से यद्यपि 
कुछु मी नही दिखायी देता हैं कि उसकी हड्डी में चोट बैठी है परन्तु 
जब बच्चा आगे को झुकता है, दौड़ता या कूदता है तो वह दर्द होने की 
शिकायत करता है। साधारण तौर पर गिरने पड़ने के बाद यदि अंग में 
: दर्द चना ही रहता है या सूजन हो अथवा काला-नीला दाग पड़ जाये तो आपको 
यही शक करना चाहिए कि शायद हड्डी पर चोट बैठी होगी। 

जत्र आपको हड्डी में चोट लगने का सन्देदइ हो तो आप उसमें और भी चोट 
न पहुँचायें। चोटीले अंग को इधर डघर न घुमाएँ। यदि टखने में चोट 
' भैठी है तो खपच्ची घुय्ने तक लगानी चाहिए, यदि टांग के नीचे वाले हिस्से 
में चोट लगी, हो तो जाँच व कपर तक खपच्ची लगानी चाहिए, यदि जॉध की 
हड्डै में चोय बेटी हो तो तख्ता पैर से लेकर कन्घे की त्रगल तक लगाना चाहिए, 
कलाई चय्ख जाने पर खश्वियोँ अंगुलियों के पोरों से लेकर बगल तक होनी 
चाहिए। लंबी खपबचियों चनाने के लिए. आपको लँँवे काडत्रोंड या तख्ते की 
जरूरत पड़ेगी । अच्चे के लिए. छोटी खपच्ची बनाने के लिए, आप काडन्रोडे 
के ठुकड़े को मोड़कर काम में ला सकती हैं। जब आप खपच्ची बॉँधे तो चोट 
खाये हुए अंग को बहुत ही आहिस्ता से सीधा कीजिए और नहीँ से हड्डी दूटी 
है उस जाई को बिल्कुल ही हिलाने की कशिश न करें। खपच्ची को अंग 
-के साथ दीले हाथों चार से लेकर छुः जगह में चींघ दीजिए. | इमके लिए आप 
स्माल, करड़ों के टुकड़े या पश्टियाँ काम में ले सकती हैं। जहाँ से हड्डी छूटी हे 
उसके ऊपर नीचे दो बन्च लगाइये ओ९ जहाँ खपब्ियों के सिरे हों वही भी दो 
. पन्व लगाइये-)। कपर में चोट लगने पर यदि बच्चा ज्हों। गिरा है उसी अंग 

लेटे रना उसे सुद्राता है तो आप उसे वैसे ही लियाये रखने की कोशिश करें। 
यदि उसे इयना ही पड़े तो आप स्ट्रेचर (रोगी को उठाने की डोली) या एक 
तस्ता काम में लें। जिसकी कमर में चोट लग गयी हो ऐसे को उठाते समय 
इस बात का ध्यान रखें कि या तो उसकी कमर सीधी रहे या अन्दर की ओर 
शड़ी रहे (जिससे बह अन्दर की ओर से खुली रह सके )। ठसकी कमर को 
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बाहरं की ओर कभी नहीं मोढ़ें । इसका मतलत्र यह है कि .जंब्र कमी उसको . 
चटाई में या कामचलाऊ स्ट्रेचर से जो बीच में से ढीला हो उठाना पड़े तो 
वह पेट के चल लेटा रह सके | गर्दन में चोट पहुँचने पर गर्दन को सीधी रखना 
चाहिए, और यदि मोड़ना ही पड़े तो पीछे की ओर मोड़े (उसके सिर को 
भागे की ओर न मोड़ें। इँसली (सीने के सामने वाली ऊपर की हड्डियों... 

कोलर बोन ?) में चोट आने पर कपड़े की त्रिमुज्ञाकार पट्टी बंनाकर गर्दन... 
के पीछे से वध दें जिससे भुजा सीने पर लटकती रह सके | ह 


यदि किसी गंभीर चोट लगे व्यक्ति को ठंडी जगह में कुछ समय रखना... 
पड़े तो उसको अच्छी तरह कंत्रलों या दूसरे कपड़ों से ढँक कर सर्दी से बचाइये। - 


उसके नीचे एक कंत्रल त्रिछायी रलें। आजकल खूब कपड़ों से लपेटना और . 
बहुत से कंत्रलों से ढकना या गम पानी की बोतलें रखने के तरीके को ठीक: 
नहीं समझा जाता है। ० 

७१४. सिर में चोट लगने पर (सिर की चोटें) :--जत्रसे शिशु लुढ़कने 
लग जाता है तब्रसे सर के बल गिरना आम तौर पर हुआ ही करता है। कमी 
कभी बच्चा जिस्तर से या खाट से छु़क कर नीचे गिर जाता है। पहली बार जब . 
ऐसा होता है मा-बाप अपनी इस असावधानी के लिए अपने आउकों अपराधी 
मान बैठते हैं ओर जरूरत से ज्यादा सतर्क रहने लगते हूँ। परन्तु बच्चे की 
इतनी कड़ी चोकसी रखी जाये कि किसी तरह की दुर्घटना न घटे तो बच्चां 
बुरी तरह से इन अंकु्शों से परेशान हो जायेगा। उसकी इड्डियाँ तो सलामत 
रह जायेंगी परन्तु उसका विकासशील चरित्र नष्ट हो जायेगा। 

यदि सिर के वल गिरने के बाद पन्द्रह मिनिट में बच्चे का रोना रुक जाये, 
चेहरे का रंग पीला न पड़े, ओर वह सीधी तरह से गर्दन को व इँसली को - 
ठीक रख सके, और उल्टी नहीं करे तो इसकी बहुत ही कम संमावना है कि 
उसके दिमाग में कहीं चोट बैठी होगी। इसके बाद उसे फिर अपनी मस्ती से 
खेलने फिरने दीजिए। 

जब कि सर पर गहरी चोट लगी हे तो बच्चा संमवतया उल्टियाँ करेगा, 
उसकी भूख मर जायेगी, कई घण्टों तक पीला जद रहेगा, सरदद के लक्षण 
दिखायी देंगे, जल्दी ही सरलता से सो जायेगा; परन्तु वह उठने में असमर्थ 
होगा। यदि गिरने के बाद बच्चे में इनमें से कोई सा लक्षण दिखायी दे तो 
आप तत्काल डाक्टर को बताइये। वह या तो बच्चे की जाँच करना चाहेगा 
या उसकी खोपड़ी का एक्स-रे लेगा। दो या तीन दिन तक बच्चे को बहँ 
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तक संभव हो सके अधिक से अधिक शांत रखें और जेसे ही कोई नया लक्षण 
दिखाई दें आप तत्काल डाक्टर को खबर करें | सिर के बल गिर जाने के दिन 
पहली रात को वीच में बच्चे को जगाना या उठाना जरूरी है जिससे यह पता 
चल सके कि वह वेहोश तो नहीं हो गया है। यदि दुमरे दिन वह वेचेन सा 
रहता है तो आपको फिर डाक्टर को खत्रर करना चाहिए,। 
यदि बच्चा सिर के बल गिरने के साथ ही वेहोश हो जाये या उसके 
' कुछ देर बाद वेहोश हो जाये तो आपको उसी समय उसकी जॉच डाक्टर से 
करानी चाहिए। ठीक यही बात उस समय लागू होती है जब्र कि बच्चा वेहोश 
न भी हुआ हो, फिर -मी उसे सरदर्द, या कम दिखायी देने अथवा बार बार में 
उल्टी की शिकायत रहती हो। ४ 
* गिरने के कुछ ही देर वाद यदि उसके सिर पर सूजन आ जाये (गूमड़ा उठे) 
- तो यह अपने आप में कोई खतरनाक वात नहीं है जत्र तक कि दूसरे लक्षण 
(जो ऊपर बताये गये हैं) नहीं नजर आरयें। अधिकतर यह सिर के नीचे. की 
चमड़ी में खुन जमा हो जाने से हो जाया करता है। 


बच्चे द्वारा चीजें निगल जाना और हलक में उनका अटक जाना 
! ७१४. वह चीजें जिन्हें बच्चा निगल जाता है :--शिशु और छोटे 
' बच्चे--सिक्के, डाट, सेफ्टी पिनें, खिलोनों की सीटियों, मोती. बटन, दाने आदि 
+-वास्तव में ऐसी कोई सी चीज जिसका आप उल्लेख कर सकती हैं --निगल जाया 
फरते हैं। बहुधा इनमें से चहुत सी चीजें उनके पेट और आँतों में होती हुई 
पाखाने के रास्ते बाहर निकल जाती है, यहाँ तक कि कई बार खुली हुइ सेफ्टी 
पिने या हूटे शीशे के ठुकढ़े तक जिना नुकसान पहुँचाये सुरक्षित बाहर निकल 
' जात हैं। इन चीजों में सबसे अधिक खतरनाक चीजें सुईया और पिनें है । 
' यदि आपके बच्चे ने त्रिना किसी तकलीफ के बटन, या छोटी गोल चीज्न, 
सीटी भादि निगल ली हो तो आप चिन्ता न करें, न उसे नीचे उतारने के लिए 
रोटी का ठुकड़ा ही खाने को दें। आप कुछ दिनों तक उसके पाखाने का 
ध्यान रखें कि वह चीज़ बाहर आती है या नहीं । यदि उसको उल्टी होने लगे 
या पेट में दर्द डे अथवा उसकी भाजन नली में अटक जाने से बुरी तरह दर्द 
हो रह हो या उसने तीखी नोक की चीजें सूई या पिन तिगल ली हो तो आप 
उस तत्काल ही डाक्टर को दिखायें। 
: यदि बच्चे ने कोई चीज निगल ली हो तो उसे आप भूलकर भी कभी 
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जुलाब न दें। इससे कोई लाभ नहीं होगा उल्टे यह नुकसान पहुँचो सकता है।' 

७१६. दम घुटना; साँस. नली में कोई चीज फेस जाना ;--जब *. 
बच्चा अपनी साँस नली में काई चीज फुँसा लेता है या खाँसीं के कारण उसकी . 
सास नली में कुछ चीज अठक जाये और -डसका दम घुटने लगे. तो आप-.. 
उसको कुछ देर उल्टा लटका कर पीठ पर (सीने के पीछे की ओर) हाथों 
से जोरों से थपथपायें |. यदि इस पर मी उसका दम घुंटता रहे और बह: 
नीला पड़ने लगे तो आप उसी समय॑ उस डाक्टर के यहाँ भागी जायें जो 
आपके घर के नजदीक हो । पहले से ही कोई दूसरा व्यक्ति टेलीफोन अस्पतांल 
या डाक्टर के यहाँ कर दें। आप किसी की वाट न देखें। सीधी जैसी हालत 
में हों बच्चे को लेकर तत्काल नजदीक के डाक्टर के यहाँ पहुँचें |. + | [६.४ 

यदि गले में कोई तेज चीज बैसे मछली की हड्डी (काटा) आादि फँस जाये 7. 
तो चाहे बहुत ही वेचेनी भग लगे या उब्काई होने लगे तो भी. वह इतना : 
खतरनाक नहीं होता है जितना कि साँस नली में किसी चीज का फँस जाना 
जिससे सॉस घुटने लग जाये। आप जल्दी ही डाक्टर के यहीं पहुँच जायें 
परन्तु यह जीवन और मरण का -प्रश्न नहीं है। बहुतसी बार डाक्टर -ऐसी 
हालत में पहुँचने पर बच्चे के गले की जांच करता है तो उसे वहाँ कुछ भी - : 
नहीं दिखायी देता है, चाहे बच्चा यही क्यों न कहता रहे कि गले -में यहाँ 
कुछ चुम रहा है। ऐसे मामलों में मछली की हड्डी (काटा) या ऐसी :ही 
कोई चीन क्यों न हो जिसे बच्चा निगल चुका है परन्तु उसके हलक में इनसे 
जो खरोंचें पड़ी हैं वे अभी तक दई कर रही हैं। । 

७१७, वनावटी सास दिलाने की क्रिया। उसके साथ यह क्रिया 
कभी नहीं की जाग्रे जिसे अपने आप स्वाभाविक सास आ रही 
हो :--गहरे यु; के कारण, द्वत जाने पर, -विजली का धक्का लगने से, जदरीली 
गैस सूत्र लेने से (अंगीठी की गे, .मोटर से निकलने वाली गेस, कोयले के 
स्टोब से चूने वाली गैस आदि) दम घुट बाता है और साँस रुक जाती है। 
यह चहत ही जरूरी है कि ऐसे आदमी को तत्काल ही ब्नावटी सॉस दी जाये 
और इसे तत्र तक जारी रखें (जरूरी हो तो करीत्र चार धण्टे तक) जच्र तक कि 

खुद ही अपने आप संस न लेने लग जाय या जब्र तक किसी विशेषज्ञ की 
सहायता उसे मिल सके। प्राथमिक्र- चिकित्सा की छ्वाससों में इसकी व्यावद्यरिक 
शिक्षा सबको पहले से ही ले लेना समय पर काम आता है । 

यदि दुध्धटना में फँसा व्यक्ति छ्व गया है तो उसको डल्य पेट के बल 
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: सिर जग ढलुआ रखकर लिटाने से पानी उसकी सॉतस की नली में से अच्छी 
. तरह से निकल जायेगा। शुरू में उसकी सॉंस नली में से पानी निकालने 
के लिए उसकी चूनड़ कुछ ही क्षणों के लिए ऊपर उठा लें। यदि ठंड का 
- मौत्तम हो तो आप उसके ऊपर नीचे कोट या कंबल रख दें बशतें ये आपको 
मिल जायें और कोई दूसरा आदमी इन्हें ञ्मा सके जो उसे वनावटी साँस न 
: दिला रहा हो। बुनावटी सौंस दिलाने की क्रिया जारी रखना ही सबसे अधिक 
कहरी बात है। ऐसे व्यक्ति को पेट के बल लियाए. रखें। उसकी भुजायों 
को मोड़ दें ओर एक हाथ के सिरे पर दूसरा हाथ ऊपर पढ़ा रददे। उसका 
चेहरा एक ओर को मोड़कर उसके हाथों पर रहने दें | 

आप उसके सिर की ओर झुक जायें (नयी नेलसनवाली क्रिया)। उसके 
: -सिर की ओर एक एक घुटना रहे यानी उसका सिर आपके घुटनों के बीच 
में रेँं। एसी हालत में आप अपनी एड़ियों के बल वैठी रहें। 

अपने द्वाथ उसके सीने के पीछे पीठ पर इस स्थिति में रख दीजिए 
. कि आपके हाथ के अंगुठों के पोरे एक दूसरे को छूते रहें । आपकी हथेलियाँ 
उसकी काँखों के ठीक नीचे की ओर रहें। आपकी अंगुलियाँ उसके सीने के 
निचले हिस्से की ओर नीचे की दिशा में बाहर की ओर फैली रहें। 

_ उसके फेफड़ों में से हवा बाहर निकालने के लिए आप कुहनियों को एक 
दम सीधी रखते हुए आगे की ओर जोरों से झुक जायें कि आपकी भुजाएँ: हाथों 
- के ठीक ऊंपर सीधी हो जायें। यह आपके शरीर का ही वज़न है जिससे दत्ाव 
पढ़ता है। ऋहुत ही छोटे बच्चे पर आप अपना पूग जोर न आजमायें । 

दवाव को हल्का करना: जैसे ही. आप पीछे की ओर झुकने लगें आप अपने 
हाथ सीने से उसकी भुजाओं पर ले जायें टीक कुहनियों के ऊपर तक। जैसे 
था भरनी कुरनियों को सीबी रखते हुए. धीरे धीरे पीछे झुकना जारी रखती 
है, तो आप अपनी भुज्ञाओं को खींचती हूँ जिससे वें ऊमीन से ऊपर को उठी 
रहती हैं और थोड़े बुत उसके फेज़ड़े फेन्न जाते हैं। जब आपको रुकावट और 
तनाव सा लगने लगे तो आप॑ उम्रकी भुजञाओं को जमीन पर गिरा दें। अपने 
हाथ उसकी कपर पर ले जायें और फिर आगे को झुक जायें। आगे को झुकना 
और जोर से घक्रेलने की क्रिया में लगभग दो सेकेण्ड ही लगने चाहिए। पीछे 
की ओर झुफाव तथा खींचने में सी लगभग दो सेकण्ड जितना ही समय 
जगना चाहिए और इससे एक मिनिट में लगभग पन्द्रह बार बनावटी साँस की 
पूरी क्रिया की जा सकेगी। 
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वच्चे को यदि वनावटी साँस देना हो तो+--बच्चे को: बनावटी 
सॉस देने का सत्से अच्छा तरीका यह है कि आप उसे अपनी भुजाओं में 
एकसा लिया दें, मुँह नीचे की ओर हो और त़त्र आप उसको ऊपर नीचे 
धीरे घीरे हिचकोले दें, ठीक उसी तरह जैसे एक तख्ते पर (जो बीच में से. 
ऊपर उठा हुआ और जुड़ा रहता है) आमने सामने दो बच्चे बेंठकर ऊपर नीचे. . 
होते रहते हैं। जब्र उसे नीचे की ओर हिचकोला दिया जायेगा तो उसके 
उदरस्थ अवयव सीने के हिस्सों पर दबाव डालेंगे और उसके फेफड़ों में से हवा - 
घाहर निकल आयेगी। जब आप उसे ऊपर की ओर हिघचकोला देंगी तो 
उसके उदरस्थ अवयव सीने के हिस्से से नीचे की ओर खिंचेंगे और सीने में: 
हवा भर जायेगी। इस तरीके से खून के दोरे में मी सहायता मिलती है | 

आपको बच्चे को पूरी तरह से ही ऊपर-नीचे या सीधा ऊपर की ओर 
ही हिचक्नोला देना जरूरी नहीं है। आधा नीचे की ओर और आधा ऊपरं -. 
की ओर ही बहुत है। ऊपर नीचे का यह चक्कर एक पिनिंट में दस से . 

पन्द्रह बार दुद्रना चाहिए । 

शिशु के लिए एक दूसरा तरीका यह है। आप उसका नाक पकड़ लें 
अपने होठों को उसके होठों से लगा दें, फिर धीरे धीरे फूँक मारे; इसके बाद 
धीरे से फूँक को बाहर की ओर होठों से खींच लें, इसके बाद आप खुद अपनी 
सास लें। एक मिनिट में दस से पन्द्रद् चार यह क्रिया करें | 

७१८. नाक और कान में कोई चीज फेस जाना +->छोटे बच्चे 
कमी कमी अपने नाक या कानों में दाने या कागज की छु'टी गुड़ीमुड़ी बनाकर : 
हँस लेते हैं। आप उसे बाहर निकालने की कोशिश करते समय इस बात की 
ओर पूरा ध्यान दें कि आपकी इस कोशिश में वह चीज कहीं और ऊपर न 
धढ़ जाय। चिकनी और सख्त चीज के पीछे न पड़िए क्योंकि निश्चय ही. 
उसे आप और आगे को घक्ेल देंगी। आपको तो केवल चिमटी की मदद से. 
नाक कान में फँसी ऐसी चीजें ही निकालनी चाहिए, जो किनारों पर ही हों. 
और अधिक अन्दर न घुसी हुईं हों । 

जिम बच्चे के नाक में कोई चीज ठुँस रही हो उसे आप नाक सिनकने को 
कहें (आप ऐसी कोशिश उस समय न करें जत्र कि बच्चा बहुत छोटा हो और 
बाहर फैंकने के बजाय ऊपर ही सौंस चढ़ा लेता हो) | कुछ ही देर में वह छींक 
के साथ इस चीज को बाहर फेंक देगा। यदि वह चीज अन्दर ही बनी रहती. 
है तो आप उसे डाक्टर या नाक के विशेपज्ञ को दिखाएँ। नाक के अंदर यदि 

द््८ 


कोई चीज कई दिनों तक पड़ी रहे तो उसके कारण खून के साथ साथ नाके मं 
से बदवू मी आने लग जाती ६। यदि एक नाक से ही मल निकलता हो 
और उसमें चदवू आती हो तथा खून का अंश हो तो आप सदा इसी बात की 
संभावना समझे कि उसके एक नथुने में कोई चीज अड़ी हुई है। 


जहर 

७१९. डाक्टर या अस्पताल के इमस्जेन्सी वा में +--यदि आपके 
. बच्चे ने एसी कोई चीज निगल ली हो जो आपके अनुसार जहरीली हो सकती 
है तो आप डाक्टर से सलाह लेने के लिए उसी समय, यदि टेलिफोन हो तो, 
फोन करें। ... 
- यदि आप डाक्टर के यहां जल्दी नहीं पहुँच सकें तो आप किसी मी दूसरे 
नजदीक के डाक्टर के यही गाड़ी कर के तत्काल अस्पताल पहुँच जायें। जन 
तक आप डाक्टर की बाद देखें (टेलिफोन को अलग निकाल दें) तब तक 
दूसरा परिच्छेद (७२०) पढ़ें इस बारे में कि आप बच्चे को उल्टी करायें 
या नहीं। | 

यदि आपको दस मिनिट तक किसी डाक्टर की मदद नहीं मिल पाती है 
ः तो उसी समय अस्पताल पहुँच जायें । यदि आपके परिवार की हाट है तो 
आप उसको फोन पर बता दें कि आप किस अस्पताद में पहुँच रही हैं। 
आप खुद अस्पताल को टेलीफोन करके अपने पहुँचने की व कौनसी बहरीली 
चीज बच्चे ने निगली है इसकी सूचना दे दें जिससे वे दवाइयों के साथ तैयार 
रहें। जिस शीशी या डिव्ची में वह जहरीली चीज हो उसे साथ ले लें, यदि 
बच्चे को उल्टी हुई हो तो बह मी ले जायें। 

यदि आपके यहाँ टेलीफोन नहीं हो तो +--ऐसी हालत में आप इसके 
बाद वाला परिच्छेंद (७२०) पढ़ें जिसमें बताया गया है कि किस लहरीली चीज 
के लिए उल्टी करवाना चाहिए और किस चीज के लिए बच्चे को उल्टी नहीं 
करवानी चाहिए। इसके बाद आप अस्पताल या डाक्टर के यहाँ पहुँच जायें। 
यदि संभव हो तो बच्चे की उल्दी ओर जिस शीशी या डिब्ब्री में वह जहरीली 
चीज़ धी--निसे बच्चा निगल गया है--डसे साथ लेती जायें। 

७२०, बच्चे को उल्टी करवानी चाहिए या नहीं भाप चित चीजों के 
बारे में जहरोली होने का सन्देह हो उनके लिए वहुत से मामलों में उल्टी 
कराना सत्रसे अच्छी बात हे परन्तु इन चीजों के लिए. नहीं करवारयें 
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इनके लिए डल्टी न करवायें :-- 


मिट्टी का तेल तरल पालिश .__ - |सज्जी क्षार का घोल 

पेट्रोल लकड़ी की पालिश (द्रव) ।एमोनिया. , -. .। 
बेन्जेन कीड़े मारने की दवा (तरल) |नाली साफ करने की दवा |... 
साफकरने की दवाइयों |फेनोल. _-.. - कास्टिक-चूना-सोडा. 


तेज एसिड (सल्फरिक, नाइटीक, शइड्रोब्लोरिक कारवोलिक) 





मिद्दी का तेल, पेट्रोल, वेन्जेन (स्नायु को अधिक-उत्तेजित करनेवाली तेज: - 
दवा) उस समय सत्रसे अधिक नुकसान पहुँचाते हैं जब ये गले में घुट जाते, हैं -- 
या फेफड़ों पर इनका असर हो जाता है। ऐसे में के करवाने से इसका संचार 
फेफड़ों में और मी अधिक होगा | - तेज क्षार पदार्थ, सज्जी क्षार का घोल. और . 
दूमरे कास्टिक लेने पर यदि डल्टी करवाबी गयी तो ऊपर आते समय इन क्षारों .- 
से फिर गला जल जायेगा इसलिए ऐसे में उल्टी कंरवाना .ठीक नहीं है। ः 

७२१. उल्टी कराने का सवसे सरल तरीका :--(परन्ठु यद्द सदा ही. - 
सफल नहीं होता हूँ ।) बच्चे के इलक में, अपनी अंगुली गहरी डाल कर उसे . 
अबकाइयों लेने दें। उसे अपने पेट के वल- खाट के बीच -इस तरह लिया दें. 
कि किनारे पर उसका सिर नीचे को झलता रहे.। आप उसे इसी हालत में 
तब तक वह रखें, जत्र तक कि उसको के होना- बंद न हो.। डांक्टर की 
जाँच के लिए उल्दी की-गयी चीज को आप किसी बतेन में इकट्ठी- करें। .. 
: बिना किसी तरह की हिचकिचाहट के अपंनी अंगुली उसके इलक में गहरे तक . 
फियती रहें और उसे पूरी उब्रकायी दिलाने के लिए कुछ सेकेण्ड तक अपनी 
अंगुली को हलक में ही 'रखे रखे चलाते रहने से न घत्रायें। थोड़ी सी 
उब्रकराइयोँ संभवतया काफी नहीं होंगी । णदि आंप अंगुली अन्दर डालने ओर - 

र निकालने में भय खाती हैँ तो आपकी अंगुली को बच्चा काट लेगा। . 
जब वह वास्तव में उच्चकायी ले रहा होगा तो काट नहीं सकेगा। यदि उसे 
ऐसी चीज खाये थोड़ी देर हुई हो तो उसे एंक गिलास पानी या दूध डल्टी 
कराने के पहले पिला देने से वह अधिक सरलता से के कर सकेगा। 

उम्रके उल्टी कर लेने के बाद आप फिर उसे दूसरी वार पानी या :दूध 
पिलाएँ और फिर डल्‍्ठी करवार्ये | ॥ ह 

७२२. उल्टी करवाने के दूसरे तरीके :--यदि आपका वच्चा सहयोग 
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देने वाले दंग का हो और आपके कहने से ऐसी बात भी कर सकता हो जो 
. उसे अच्छी नहीं लगती हो, तो भाप उसे एक गिलास पानी में नमक, सरसों का 
तेल या एक खम्मच साबुन मिलाकर (इतना कि उसमें झाग उठ जाये और 
उत्रकाई आ जाये) पीने को दें। यदि इससे बच्चा एक बार उल्टी कर दे तो आप 
उसे उल्टी कराने वाली ऐसीही च॑.जें एक बार और देने की कोशिश करें 
बिससे वह उल्टी कर सके | 

“यदि आपको पूरा पूरा विश्वास है कि छोटे बच्चे ने कोई खतरनाक मात्रा 
जहर की ले ली है तो इस दिशा में एके संवटक लीन व्द्म और सी है जिसे 
आप काम में ला सकती हैं। इसे आप डसी हालत में काम में लें जबकि उल्टी 
कराने के ऊपर बंताए तर को से बुछु मी नतीजा नहीं निकला हो--या डाक्टर 
या अस्पत ल तक पहुँचने में आपको आधा घण्टा या उससे कुछु अधिक समय 
. लग सकता है। आप उसे .टह्टी करने की दवा (सीरप ओपीकाक) दें। दो या 
दो साल से अधिक उम्र के बच्चे को दो चाय के चग्मच तथा डेढ़ साल या 
- दो से कम उम्र वाले को डेट चम्मच दें। या तो यह चीज आपकी घरेलू 
दवाइयों में पड़ी मिले या आप इसे नकदीक के केमिस्ट से जल्दी ही मेगा 
सकें तो ठीक है। यदि इससे उल्टी न हो तो आप हर दस मिनिट के बाद 
एक एक चम्मप्व इस टल्टी की दवा को और देती जायें जब तक कि कुल 
ह्‌ के दवा आप न दे डालें। उल्टी हो जाने के बाद आप यह दवाई 
नदें। . 

७२३. जहरीली चीज खा लेने के वाद ठीक एक या दो घण्टे तक 
यदि वच्चा अच्छी हालत में रहे तो भी इसी कारण से आप डाक्ठर 
को न बताने की गरूतफहमी में न पड़ें। कुछ जहर ऐसे द्वोते हें (जैसे 
एस्प्रीन) जिनका असर होने में कुछ देर लगती है। कुछ मामलों में कम से 
फेम चारह घण्टे तक कड़ी देखदेख रखने की जरूरत है । 

७२४, आम तौर पर घरों में पायी जाने वाली चीजों की सूची :-- 
ऐसी चीजें खा लेने पर आप उसी समय उल्टी करवाइये। (यदि डल्टी 
नहीं करने का लिखा गया है तो आप उल्टी न करवायें)। परन्तु इन सभी 
मामलों में डाक्टर को दिखाना ही चाहिए | 
एमोनिया :--उद्टी नहीं करवायें (देखिये सज्जीखार क्षार) 
दीमक व चींटी मारने का पाउडर ३--उच्ी करवायें 
संखिया :--उल्ठी करवायें” 
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एस्प्रीन :--कई वार इसके कारण आम तौर पर गहरे विष का. असर होता 
है। इसका असर धीरे धीरे होता है। उल्टी करवायें। बारह-घंण्टे . 
तक डाक्टर की कड़ी देखरेख में मरोज को रखना चाहिए |. 5... 

एटोपिन $--दचँँगें में या गोलियों में, थोड़ी सी मात्रा ही खतरनाक होती है। 
उल्टी करवार्थें | ॥ 

मोटर रंगने का रंग :--उब्टी नहीं करवायें । 

वारवीट्यरेट्स :--नींद की गोलियों और बड़े लोगों को नींद के लिए दी जाने: 
वाली केप्शूनों में यह होता है| बड़े के लिए दी भाने वाली केप्शूल या 
तीन गोलियाँ एक साल के शिशु के लिए खतरनाक होती -हैं। उल्ठी 
करवाय | 

वेलाडोना :--(देखिये एट्रोपिन) उल्टी करवायें | 

बेन्‍्जेन +--(मोटर का तेल) उल्टी न करवायें | एक साल के बच्चे के लिए . 
एक चाय के चम्मच जितनी मात्रा खतरनाक होती है । 

वाइक्कोराइड आफ मरकक्‍्यूरी +--(कीटाणु नष्ट करनेवाला घोल तैयार करने 
के लिए ये नीली गोलियों के रूप में मिलती हैं ।) बारबार उल्टी करवायें। 
इसमें फुर्ती से काम लेना जरूरी है। इसको हल्का करने में अण्डें- और . 
दूध थोड़ा बहुत लाम पहुँचाते हैं | 

वोरिक एसिड :--एक साल के शिशु के लिए एक ओंस घोल या पाव चम्मच 
पाउडर खतरनाक होता है । उल्टी करवाये | 

क्रूर मिला तेल, रसकपूर आदि ६--उल्‍्टी करवायें | 

कफारवोलिक एसिड ;--उल्दी मत कराइये | अण्डे ओर दूध इसे कुछ 
हल्का कर सकते हैं। चेहरे और मुँह को ढेरों पानी से धोइये | इसके 
तेज घोल का आधा चम्मच. एक साल के शिशु के लिए खतरनाक है | 

कारवन टेटोकलोराइड ४--7ल्‍टी न करवायें | । 

क्रेधार्टिक्स ४+--(जुज्ञाव की गोलियों) “कम्पाउण्ड केथार्टिक? गोलियों 
स्टरिनिन मिला होता है। एक साल के शिशु के लिए ऐसी तीन 
गोलियाँ खतरनाक होती हैँ | उसी समय उल्टी करवार्ये | खाली कास्क्रारा, 
फ्लेनोलथालिन या मिल्‍्क्र आफ मग्नेसिया खतरनाक नहीं होते हैं | 

कास्टिक चूना, पोटाश, सोडा :--(देखिए क्षार सजी) उल्दी न कर- 
वायें ।_ मुँह व चेहरे को खूब्र पानी से घोयें | अंधिक से अधिक अंगूर 
का शज्त या नींबू का रस पिलायें या सिरका पानी मिलाकर दें. 


छण०्२्‌ 


सिगरेट +--एक साल का शिशु यदि सिगरेट का टुकड़ा निगल जाये तो 
. वह उसके लिए खतरनाक हो सकता है | उसी समय उल्टी करवायें। 
नाली, मकान या रंग आदि साफ करने के घोल ४--उल्टी न करवार्ये | 
फोडाइन :--गोलियोँं या खाँसी की दवा (तरल) जिनमें कोडाइन मिला हो। 
वयस्कों को दी जानेवाली मात्रा एक साल के शिशु के लिए खतरनाक 
. - हो सकती है। उल्टी करवार्ये | 
जोसी की दवाइयों (कफ सिरप) :--इस तरह की पेटेन्ट दवाइयों में 
एक घम्मच मात्र में एक शिशु ले सके इतना ही कोडाइन होता है परस्तु 
तीन या चार चम्मच उसके लिए खतग्नाक हो सकते हैँ। उल्टी 
करवाये | कुछ खॉसी की दवाइयो में कोडाइन नहीं होता है | 
क्रेलोल ;--कार्वोलिक एसिड की तरइ असर (देखिए कार्नेलिक एसिड) 
डी. डी. टी. $--उल्टी करवायें । 
नाली साफ करने का घोल $--(देखिये सज्जी क्षार) उल्टी न करवायें । 
मक्‍्खी मारने का जहर ६--डउल्टी करवायें । (देखिये संखिया) 
फर्नीचर रंगने के पालिश ३$--उल्दी न करवायें | 
- मोटर का तेल, पेट्रोल :--एक साल के शिशु के लिए बड़ा चम्मच तक 
की मात्रा खतरनाक | डब्ठी न करवायें | 
हाइड्रोक्ोरिक एसिड ३--यदि इल्का नहीं किया हुआ हो या पानी न मिला 
हो तो खुतेरनाक होता है। एक गिलास में बड़ी चम्मच भर खाने का 
सोडा घोलकर पिलायें | पेट दुखने पर दवा में इसकी जो मात्रा दी 
जाती है वह अधिक खतरनाक नहीं होती है । उल्टी न करवाचें। 
स्थाही +--कुछ स्याही में ज्दरोले रसायन होते हैं। यदि अधिक मुह में चली 
गयी हो तो उल्टी करवायें ) 
कीड़ों पर छिड़कने की दवा :--डल्टी न कग्वायें ) 
आयोडिन +--आयेडिन टिंचर की चुद बूँदें खतरनाक नहीं होती ह। 
इनके कारण मुँह, गले व पेट सें बुरी तरह से जलन हो जाती है । एक 
चाल के शिशु के लिए एक चम्मच आयोडिन टिंचर बहुत खतरनाक 
(७... है सकता है। उसे रोटी या दूसरी चीज खाने को दें। डल्टी करवायें। 
आयरन, कुनेन और स्ट्रेकनीत ” :--टानिक की गोलियों से ऋहुधा 
खतरनाक विष हो जाता है। एक साल के शिशु के लिए तीन गोलियँं। 
खतरनाक हूँ, उल्टी न करवायें । 


छ०्रे 


आयरन गोलियाँ :--इन पर शकर चढ़ी हुई होती है और शिशु आसानी: । 
से मुँह में उतार सकता है । यदि अधिक ले ली जाती हैं तो खतरनाक, .*, 


हो सकती हैं। उल्दी न करवायें। 


“ पट्टी का तेल (केरोसिव) ४+--श्क साल। के शिशु के लिए एक न व ; 


भर मात्रा खतरनाक होती है। उल्टी न करवायें । 
जलनवाले तरल पदाथ :--उल्‍्टी न करवायें | 


सज्जी क्षार (लाई) :--इसकी योड़ी सी यात्रा ही बहुत खतरनाक होती है| 
चेहरे ओर मुँह को ढेरों पानी से घोश्ये | नींबू का रस मीठा करके या. 
अंगूरों का रस व शर्त अधि मात्रा में पिलायें या सिरका (एक हिस्सा... 
सिरका तीन हिस्से पानी जो आसानी से लिया जा सके) दें।-अमो- - £ 

निया, कड़े धोने का.सोडा, पोटाश, कास्टिक सोडा, चूना,- (कली) .: 
_कास्टिकलाइम, नाली साफ करने का पाउडर आदि ले लेने पर ठीक ..: .' 


ऐसा ही उपचार करें | .डल्टी न करवायें | - 


दियासलाई (माचिंस) +--किसी भी तरह की दियासलाइयाँ और उनको थे 
रगड़ने की जाह अत्र खतरनाक रसायन से तैयार नहीं की .जाती हैं... 


(फिर मी आप बच्चों के ये चीजें खाने न दें)। 


पारा +--थर्मामीयर से निकला हुआ पारा घावु रूप में आम तौर पर खतरनाक... 
नहीं होता है। फिर मी डाक्टर से सलाह जरूर लें। (पारे की दूसरी... 


खतरनाक चीजों के बारे में बाइक्लोराइड मरक्‍यूरी देखिये ।) 
दीमक मारने की गोलियाँ---फिनायल गोलियों :---उल्टी करत्रार्ये । 
निकोटीन :--एक साल. के शिशु के लिए तिगरेट का ठुकड़ा निगलने या 


कीड़े मारने की दवा निप्तमें निक्ोटीन हो उसकी कुछ बूँदें ही खतरनाक... 


हो सकती हैं) उसी समय उल्टी करवार्य । 
टिक एसिड :--(देखिए सलफरिक एसिड) 

फिनायल :---(देखिये करत्रोलिंक एसिड) 

फास्फोरस +--(देखिये चूहे और झींगुर मारने का जहर) 

पोटाश :---(देखिये सज्जी क्षार) 

चूहों को मारने का जदर +---आम तौर पर इनमें संखिया या फ'स्फोरस 
मिला रहता है। एक छोटे मगर के दाने जितनी मात्रा ही खतरनाक 
होती है। डल्टीःकरवायें | 


झींगुर मारने का जहर +--इसमें सोडियम क्लोराइड की तेज मात्रा होती... 


७छ०४ 


: है। एक साल के शिशु के लिए. आघा चम्मच ही खतरनाक होता 
है। उल्टी करवायें | 
जूतों का पालिश (बूट पालिश) :--+३ कली पालिशों में या रंग में 
जदराली चीजें होती हैं। उल्टी कंरवायें। 
नींद की दवाइयाँ :--(देखिये वार्जिट्यूरेट्स) 
खाने का सोडा (सोडा बाइकार्न) +--खुतरनाक नहीं। 
कास्टिक सोडा +--खतरनाक (देखिये सज्जी क्षार)। 
धोने का सोडा :--खुतरनाक (देखिये सज्जी क्षार)। 
स्ट्रेक्नीन :--बड़ी उम्र वाले को दी जःने वाली दो गोलियाँ छोटे अच्चे के 
. लिए खतरनाक । उल्टी करवायें | 
सलफरिक एसिड :--उल्‍्ठी न करवायें। चेहरे और मुँह को खूब पानी से 
“धोइये। एक गिलास पानी में एक बड़ा चम्मच खाने का सोडा घोल 
कर पिलायें। .- 
. थेलियम सिली चीजें :--उल्ठी करवायें | 
तारपीन का तेल $--3ल्‍टी करवार्ये 











अन्य विशेष समस्याएँ 





. शिशु के साथ सफ़र करना 

- यात्रा करते समय शिशु की खुराक तैयार करने ओऔर रखने के कई तरीके 
हैं। आपके लिए कौनसा सबसे अधिक सुविधाजनक होगा यह अहुत कुछ वाता 
के दौरान में आपको मिलने वाली सुविधाओं तथा कितने उयव तक आवक 
रसोईघर या रेफ्रिजरेटर से दूर रहना. होगा, इस पर निर्भर करता है । 

७२५. बोतलों में केवल दूध ही मिलाने की जरूरत :-उदि आप 
अपने शिशु को डिब्चे के दूध पर रखे हुई हैं और आपको चीवीस घट या 
इससे कुछु कम समय तक ही बच्चे को साथ लेकर यात्रा करनी है तो आर 


डड छ७छ७०र 


जितनी खुराक देने की जंरूरत हो उत्तनी बोतलें जिनमें हर खुराक. के .लिए 

जरूरी शक्कर व पानी हो ले लें। इन बोतलो को आप एइले ही कीटाणुरह्ित.. 
|र डालें। शिशु की खुराक के लिए जरूरी दूध के डिब्बे ले लें। छुः औंस- 
गले दूध के डिब्बे मिला करते हैं। आप इनको जितनी खुराक की जरूरत 
शे उतने साथ ले लें। बच्चे की खुराक देने के समय आप -ताजा दूघ .को 

डिब्बा खोल लें, बोतल में जितना दूध चाहिए उतना जँडेल लें (पानी और 

राक्कर पहले से ही हैं) फ़िर चूसनी लगा दीजिए । बोतल को हिलायें और गर्म 

कर लें । जब आपको खाली दूध और पानी तैयार करना हो तो रोजांना जितना 
दूघ-पानी आप लेती हैं उतना ही लें। परन्तु आपको हर बोतल में कितना: 
पानी और शक्कर रहेगी उसका हिसाब लगाना होगा, साथ ही बाद में कितना 
दूध मिलाना है इसका मी ड्विसाब लगाना होगा (जितना पानी और दूध है 

उसमें जितनी बोतलें हैं उनका भाग दीजिए) उदाइरण के लिए आपके शिशु 

की कुल खुगक १३ ऑऔंस डिब्बे का दूध, १९ ऑंस पानी, तीन बड़े चम्मच 

चीनी या शर्त है जिन्हें पाँच बोतलों में भरना है। पानी और चीनी को 

मिला लीजिए ) पॉँचों बोतलों में चार ध्वार ओंत भर लें और उसे उच्चाल कर 

कीटाणुरहित कर लें | खुगक देने के समय हरएक बोतल में अढाई औंस 
डिब्वे का दूध ताजा डिब्बा खेल कर मिला लें (साढ़े छुः औंस तक के निशान 

तक) और बचे दूध को अलग हटा लें। इस तरीके से दूध सुरक्षित रहता है 

क्योंकि बंद डिव्ने में वह कीयणुरह्ित रहता है चाहे रेफ़िजरेटर की सुविधा 
नभीहो। 

७२६. यात्रा में व्फे की पेटी साथ रखना :---चौवीत धण्टे या उससे 
कम देर तक यात्रा करनी हो तो बच्चे की खुगक तैयार करने व सुरक्षित रखने कां 
दूसरा तरीका-रोजाना शिशु को आप,जितनी खुराक देती हैं वह तैयार करके 
रेफ्रिज्रेटर में उसे ठंडी कर लें जितनी बोतलें जरूरी हों उतनी मरी हुई 
रेफ्रिजरेटर में रखी रहने दें । यात्रा करते समय आप इन्हें छोटे बफ के डिब्बे में 
या जिनमें इन्हें उच्तालती हैं उस बाल्टी में रखकर ठंडी रखें। आप यह तरीका 
डिव्वे के दूध, पेस्च्यूगाइज्ड दूध से तेयार खुराक था सादे पेस्स्यूराइज्ड दूध के 
लिए काम में ला सकती हैं | केवल आपको इतनी द्वी व्यवस्था करनी पड़ेगी 
कि बर्फ की छोटी पेटी या शीशी रखने की बाल्टी के लिए जगह निकालें । 
यदि आपके मोटर कार हो तो आप उसमें ये दोनों ही रखने का इन्तजाम कर 
सकती हूँ। आप इस बालटी के बाहरी हिस्से व अन्दर के कंगारों को पुराने 


छ०पघे 


अखबार के कागजों की दस तह करके पूरी तरह से बाहर से लपेट लें। इसको 
आप डोरी से इस तरह बर्थ कि इसको खोले ब्रिना ही आसानी से दक्कन 
निकाला जा सके। जत्र आपको चाहर जाना हो तो बर्फ के ठुकडढ़े कर के पहले 
बोतलों को इस बाल्टी में जो तारों की जाली है, उस पर जमा ले फिर बाल्टी 
में जितने बर्फ के ठुकड़ें भरे जा सके भर लें (ट्ठे बर्फ के छोटे ठफड़े बहुत ही 
जल्दी गल बाते हैं)। ऐसी वाल्टी में--यदि जहाँ इसे रखी जाती है वहाँ का 
तापमान अनुकूल रह्य तो--बेतलें कई घंटों तक ठंडी रहेंगी | 

७२७. वड़ी वोतल को ठंडी रखता :+--दुसरा तरीका जिममें जगह 
ज्यादा नहीं विरती है एक बड़ी बोतल को बर्फ की पेटी या बर्फ भरी वाल्टी 
में रखना है। आप पूरे चोबीस घण्टों की खुराक तैयार कर लें और उसे 
चड़ी बोतल में भर कर ऐसी पेटी या वाल्टी में रख लें। आप एक कीप 
ओर दूध पिलाने की ब्रेतल रख दें। यदि डेरी से पेस्च्यूगाइज्ड दूध आता 
हो और शिशु को केवल वही दिया जाता हो तो डसकी बोतल सीधी इसी 
में रख लें। खुगक देने के समय आप सीधे इसी में से भर लिया करें। 
खुराक देने के बाद त्रेतल, चूसनी और कीप को साबुन और ब्रुश से धो 
डाले। काम में लेने के पहले भी इसी तरह से घो ले। यदि आप चाहें 
तो इतनी साफ बोतले और चूसनी साथ ले लें जितनी यात्रा के दौरान में 
जरूरी रहेंगी। 

७२८. एक या दो को ठंडी बनाये रखना ४+--यदि आपको केवल 
एक या दो खुगक जितने समय तक की ही यात्रा करना हो तो अच्छी तरह से 
ठंडी की गयी एक या दो खुराक की बोतलों को अखचारी कागज की दस या 
पन्‍्द्रद तह करके इनमें लपेट कर साथ ले लें या चीजों को ठंडी रखनेवाली 
थैली में डाल लें। 

७२५, लंबी यात्रा में खुणक की हर वोतल तैयार करना $--अ्रदि 
आपको कई दिनों तक यात्रा करनी पड़े तो यह मामला जरा पेवीदा रहता है। 
* आप इस बारे में शिशु के डाक्टर से सलाइ कर लें कि आपकी यात्रा किस 
तरह की है; और शिशु की पाचनक्रित और खुगक मी केंसी है। 
पहले से पता चला लीजिए कि रास्ते में आपको कहाँ कहाँ किस तरह की 
सुविधा मिल सकती है। यदि आपका शिशु डिब्बे का दूध पीता हो तो सबसे 
सरल तरीका छु। औंस वाले डिब्बे से शिशु को देने के समय ही खुगक तैयार 
करना है। तब आपको किसी चीज को रेफ़रिनरेयर में रखने की जरूरत नहीं 
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पढ़ेगी । जितने डिब्वे दृध के आप साथ लेना घाहें ले जा सकती हैं। शक्कर 
का बर्तन या शत्रत की बोतल (खाली चासनी) साथ ले लें। दवा वालों की 
दूकान से कीटाणुरहित डिस्टिल्ड वाटर (साफ हुआ पानी) की आधा  गैलन 
वाली बड़ी बोतल ले लें अब आपको गस्ते में कहीं कुछ उवालने व ठंड़ा रखने 
की जरूरत नहीं है। रास्ते में कहीं भी बढ़े शहर में आपको दवाइयों की-दूकान॑ 
पर पानी की ऐसी बढ़ी बोतल मिल छायेगी और इनमें कहीं कुछ फर्क नहीं 
होगा और पानी एक सा ही होगा, (शोघे हुए पानी में कोई स्वाद नहीं 
होता है) या फिर अपने घर पर ही पानी उब्ाल कर उसे बोतलों या बार में 
भर कर साथ ले सकती हूँ। रेल से या रास्ते के 'नलों से शिशु .के लिए 
पानी लेना ठीक नहीं है। इसको उब्रालने की जरूग्त रहेगी, साथ ही पानी में 
फेर होने के कारण भी शिशु की पाचनक्रिया पर थोढ़े समय के लिए - इसका 
असर पड़ सकता है। आपको कीप, नाप का घम्मच, डिब्बे खोलने का पेच, 
बोतल साफ करने का ब्रुश, साफ बोतलें और चूसनियों साथ .लेने. की जरूरत 
पड़ेगी। मौका निकाल कर आप इन्हें साफ कर सकती हैं। 

शिशु की खुराक के समय आप साफ बोतल में शक्कर, पानी और डिब्बे में 
से मात्रा के अनुसार दूध मिला लें। इसके बाद चूसनी लगा दें और तब 
तक इसे हिलाती रहें जब तक कि यह अच्छी तरह से नहीं मिल जायें। 
डाक्टर आपको खुगक की ठीक मात्रा बता देगा। उदाहरण के तौर पर यदि 
कुल खुराक में १३ औंस डिब्चे का दूध, १९ ओंस पानी, तीन बडे चम्मंच 
शक्कर है तो इन्हें आप पाँच खुराकों में बट दें तब हर बोतल में आप दो 
छोटे चम्मच शक्कर, चार औंस पानी और अठाई आस डिब्बे का दूध 
मिला लें। ४ ७८६ । 

आप रास्ते में स्टेशनों पर या डाइनिंग कार में इसे गर्म करवा सकती हैं। 
आप चाहें तो साथ में स्प्रिट लेंप या छोटा स्टोव मी रख सकती हैं | 

संमवतया आपको रास्ते में बोतलें व चूसनियां उबालने की ठुविधा नहीं मिल 
पायेगी इसलिए आप इन्हें सावधानी से घोया करें जैसे ही आपको इन्हें घोने 
का मीका मिले--आप साबुन और ब्रुश को काम में लेकर इन्हें साफ करें, 
अच्छी तरह से साफ पानी से घोकर सुखा लीनिए। आप साफ़ ओर बिना 
उबली बोतल इस दौरान में इसीलिए काम में ले सकती हैँ कि बोतलों में 
खुराक नहीं रइने से कीयाणु पनपने का मौका खाली बोतलों में नहीं रहता है। 
इसीलिए आप साफ बोतल बिना उत्राले भी काम में ले सकती हैं। 


छउत्प्र 


७३०. ठोस भोजन की चीजें “7 रशिश के लिए बहुत सी ठोस- 
. श्लोजन की चीजें ऐसे सीलबंद डिब्तों में मिलती है जिन्हें आसानी से गे 
है में नहीं पड़ें कि रोडझाना जो मी बह 
खाता हो वही दीं जायें । .विना खोले ही इन्हें आप गर्म कर सकती हैं। आई 


शिशु घर पर जितना खाते पीते है. उससे ईुत कम खुराक ब्राहर लिया करते 
: हैं। डसे कई वार कस्के थोढ़ी थोड़ी मॉर्त्ी मेँ दे वर खिलाना होगा। 
.. ७३१. बच्चे का भोजन ल्‍--छोटे अंच्चे को रेल का पानी ने पीने दें 
न उसे अटपटी चीजे ही खाने दूं। आप थोड़ा पानी बड़ी बोतल मेले 
ज्ञाय। बीहिर की दकानों से खाने की चीजे खरीदते समय आप केक, दूध की 
चीज़, ठंडी मछली, भी) अंडे आदि न लें वर्योक्कि इनको यदि असावघानी 
से रखा गया है तो इनमें जहरीले कीट पैदा हो सकते हैं। जहाँ तक बेन 
सके गे खाना दी लें--ऐसे फलों को लीडिये जिन्हें आप खेई अपने दर्थों 
छील सकती हैं। दध यदि, अलग बतन की हो तो लिया जा संबेते! है (जो जे 
आप चाकार से खरीदना बच्चे के लिए. नुकसानडनके समझ उन्हें आप घर 
जैयार करें)। यदि शोट्ल में या सड़क के रेस्ट्र में खाना खाना पढ़े तो गर्म 
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खाना न मिलने पर चुस्मरे या नमकीन ठली हुई बजे दे दें। इसके अलीवा 


सख्त उच्ला हुआ अण्डा, फंड, भरस में रखी हुई दूध की बोतल, बन्द डिन्चों 
के खाने आदि दे सकती दे । 

७३२. दूसरी नसीदतें 7 चइब्चे के साथ यात्री कनी हो तो आप 
सच्से सुविधाजनक सवारी चुनें। यदि चच्चा परेशान करने वाला हो, साथ दी 
आप यदि पैता खर्च कर सकती हों, तो रेल के पहले दल में छी ब्स्वे के 
साथ यात्रा करें। 

पोठड़े जो फेक जा सकें ४ सेसे पोतड़ों से संडी मर्द पिलतवी है। आप 
डसके कपड़ों के नीचे ऐसे पोतड़े बोध भिन्‍्हें कि आसानी से फति मी सके । 

यदि बच्चा छोटा है तो उसके वें खिलौने साथ लेना न भुर्ले डिन्हेँ लेकर 
बह सोता है। यात्रा के दौरान में कमी कमी इनसे मी अंडा सदा मिलता है। 
उसके पुराने खिलौनों के अलावा कुछ ऐसे नये दिलौने मी ले लीव्यि ज्निसि 
बच्चा अधिक देर तक वह सकता हो जैसे थोटी मोटर, रेलगाड़ी, ऐसी गुद़िया 
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जिसे बार चार कपडे पहनाये जा सके, नयी तस्वीरों की किताव, मकान बनाने के 
लिये कार्डत्रोड आदि। तीन साल या इससे बड़ी उम्र का ब्रच्चा अपनी ही 
सन्दूकची में मनपसन्द खिलोने रखना पसन्द कंस्ता है| 

प्लास्टिक के मेजपोश (जिससे विछोनिया भीगने से बचायी जा सके) साफ . 
घुले कपड़े, ब्रश आदि जरूरी हैं। इसके अलावा ऐसे मेजपोश होटल में. या .. 
फर्श पर शिशु के बैठते समय चादर पर बिछाकर काम में लाये जा 
सकते हैं। ह 

आप यदि मोटरकार से सफर कर रही हों तो केवल दोनों समंय के खाने के 
ही समय बीच में न रुकें, वरन सुत्रह नी दस बजे और दोपहर के बाद भी बीच 
में रुका करें जिससे बब्चों को नाश्ता मिल सके और वे उस जगह थोड़ा बहुत 
दौड़ फिर सकें। आप हो सके तो किसी खेत या खेल के मैदान या शहर के 
पाक में रुका करें जहाँ आपको उन्हें सड़क से बार वार बचने के लिए चेतावनी 
देने की जरूरत नहीं पड़े | 

यदि बच्चा छोटा हो तो उसके पाखाने फिरने की सीट साथ रखने से 
पहूलियत रहती है। ै 

कार में आप सामान को पीछे की ओर इस तरतीत्र से रखें कि कार में शिशु 
के रेंगने व इधर उघर हिलने डुलने की फर्श पर पूरी जगह हो जिससे वह 
वहाँ आराम से सो सके | यदि बच्चे खड़े होना पसन्द करें तों उन्हें फर्श पर 
ही खड़ा होने दें, सीट पर कदापि नहीं) - 

रेल में या मोटर में शिशु का छोटा ब्रिछ्लेना या टोकरी, जिसमें उसे 
लिटाया जा सके, साथ रखने में बड़ी आसानी व सुविधा रहती है। शिशु. को 
बिना जगाये ही आपे डसे इधर उधर घुमा फिरा सिकती हैं। मा को भी 
इससे शिशु को चोत्रीसों घण्टे गोदी में उठाये नहीं रहना पड़ता है । 

मोटर से सफर करते समय आप सायंक्राल चार वजे के लगभग ही रुक 
जाया करें जिससे रात को थके बच्चों को लेकर इधर उधर चढ़ाने व उतारने की 
परेशानी न रहे | * 


समय से पहले पैदा होने वाला शिशु 
ऐसे शिशु का, जिसका जन्म के समय वज़न साढ़े पॉच पॉड- से कम हो 
चाहे वह समय पर या समय से पहले ही पैदा क्यों नहीं हुआ हो, विशेष ध्यान ' 
रखने की जरूरत हैं। उसके लिए डाक्टर द्वारा पूरी तरह से देखभाल की 
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जानी जरूरी है। यदि उसका वज्ञन पॉच पौंड़ से बहुत कम हो तो जहाँ तक 
संभव हो उसे ऐसे अस्पताल में रखा जाये जहाँ पूरी तग्ह से देखभाल और ऐसे 
“बच्चे को सेने का सुविधाजनक साधन हो (इन्बयुवेटर) | ; 

इस अध्याय में केवल इतनी ही जानकारी दी गयी है कि विकट परिस्थिति 
में जब ऐसे शिशु को परिवार में ही पालना पड़े (चाहे थेडे ही समय के 
लिए क्यों न हो जब्र तक कि डाक्टर व अस्पताल की सहायता न मिले) तो 
इससे लाभ उठाया जा सकता है। 

७३३. शुरू से ही ऐसे शिशु के शरीर को गमे रखेंः--परिवार के 
लिए. यह एक ऐसा उपचार है जो बहुत ही आवश्यक है और जिसके लिए 
उन्हें पूरा पूग ध्यान देना होगा। ऐसे बच्चे जरा सी बाहरी टंडी हवा लगते 
ही बड़ी जल्दी शरीर में जो ताप रहता है उसे तथा शरीर में गर्मी बनाये 
रखने की शक्ति और सम संतुलित तापमान बनाये रखने की ताकत को खो 
देते हैं। जैसे ही वह पैदा हो उसे गर्म कंचल में रुई' के फोहों में लपेदे 
रखें (यहाँ तक कि उसके शरीर से नाल के काटने के पहले से ही) और 
' गर्म कमरे में रखें। यदि उसके जन्म के समय डाक्टर मौजूद नहीं हो तो 
उसकी नाल उस समय तक न तो बाँघी ही जाये और न काटी जाये जब तक कि 
नाल की घड़कन बंद न हो जाये। इसका मतलब यह है कि इस बात का पूरा 
विश्वास हो जाये कि शिशु को जितना रक्त उससे ग्रहण करना है वह कर चुका है |' 

७३४. कमरे का तापमान दिन रात ८० रहे :---इसका अर्थ यह 
हुआ कि कमरा खूब गर्म रखना चाहिए.। बदि शिशु का जन्म ठंडे कमरे में 
हुआ है तो जैसे ही उसकी नाल कट जाये आप उसे मकान में जो सब्नसे गम 
कमरा हैं, उसमें ले जायें। इसके बाद किसी एक कमरे को ८०? तापमान 
तक गर्म करने की कोशिश कीजिए। बड़े कमरे के बजाय छोटे कमरे को गम: 
रखने में अधिक आपानी व सुविधा रहती है। यदि आपके यहाँ त्रिजली का 
हीटर या मिट्टी के तेल का स्टोव हो तो इसके लिए काम में ला सकती हँ। 
यदि आपके पास उस समय कमरे को गर्म रखने के साधन न हों तो कुछ 
समय के लिए उसे ससोईघर में रखना अच्छा है। 

७३५. हवा थोड़ी वहुत नम रहे :--गर्मी के दिनों को छोड़ कर और 
दिनों में जब कि कमरे का तापमान ८०१ तक ग हो तो हवा अधिक खुश्क 
हो जाती है। यदि शिशु को कुछ घण्टों से अधिक घर में ही रखना पढ़े तो 
आप परिच्छेद ६२२ में बताबे गये तरोकों से कमरे में अतिरिक्त नम हवा ला 
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सकती हैं। कमरे में पानी की वाल्टियों रखने से कोई खास फर्क नहीं पड़ेगा । 

यह जरूरी नहीं है कि कमरे को भाप से या नमी से चूंता हुआ गीला रखा 
जाये जैसा कि बच्चे के कम्देड़े के दोरे पड़ने पर किया..जाता है )- कमरा केवल . 
सहन हो सके उतना ही नम्र रहे और सात लेने में वेचेनी न हो। ...... 

७३६. ऐसे शिशु के विछोनों की व्यवस्था $--(विस्तर को गरम केसे 
रखा जाये यह अगले परिच्छेद में त्रताया जायेगा। जत्र आप उसके जिछोने 
को तैयार कर रही हों तो उसकी गद्दी या चटाई को आग -या रेडियेयर के - पास- 
रख कर गम कर लें। गम पानी की बोतलों के -लिए. आपको गेम. पानी .की.- 
जरूरत रहेगी, या गर्म ईटें व रेत की यैलियाँ गर्म रखनी होंगी कि जैसे ही : 
विस्तर तैयार हो इन्हें काम में लाया जा सके | ) - * 

उसका. विघ्तर एक साधारण पालना या लकढ़ी की खुली सन्दुकची या. 
काडवोड की चनी पियरी से बनाया ज्ञा सकता है। यह ध्यान रहे कि इनकी 
ऊपर की दीवारें इतनी ऊँची हों -कि उसके बदन की.- ऊँचाई से कुछ ऊपर रह . 
सके। बड़ा पालना रखने में यह दिक्कत है कि उसे. आसानी से और ठीक ढंग 
से गर्म व ढँका नहीं जा सकता है। यदि बच्चे को लियाने के लिएं कपड़ों की : 
चटाइया न हो तो. आप तह करके कागज रख सकती हूँ इनके ऊपर 
आप रूई की गद्दी या कंबल विछा सकती हैं। इसके लिए. आप तकिये 
को काम में न लें। यह बहुत ही अधिऋ नरम होता है जब्र कि विछोनिया कुछ _ 
सख्त रहनी चाहिए। आप रद्दी अखबार के काग़जों की मोटी तह वना कर. 
उससे यह काम ले सकती हैं। 

बिस्तर तैयार करने का एक तरीका यहाँ बताया जा रहा है। बिस्तर के: 
चारों ओर कंबल की तह करके रख -दें। इनके, सिरे आप बाहर की ओर . 
लट्कते रहने दें। यदि आपक्रो समय हो तो इसे तैयांर करलें; अखवचारों की.. 
दस गुनी तह इतनी मोटी होगी कि वह इंसका काम दे देगी। पेंदे में मी ऐसी. 
तह लगा दें और इधर उघर की वगलों में मी ऐसी ही तह जमा दें। 

विछ्ो निया को फिर से विछा दे। इसके ऊपर वाट्स्पुक कपडे के ठुकड़े से ढँक . 
दें (कुछ अखबारों की मोटी तह सी काम दे सकती है)। इसको इस. . 
तरह कॉट छोंट कर ठीरू कर दिया जाय कि वह विध्ततर में गुड़ीमुढ़ी न बने। . 
यह इस तरह से तैयार होना चाहिए कि आप बिता सारे वित्तरे को खोले ही 
इसे हटा सकें। चादर के लिए एक तह किया हुआ पोतड़ा काम में लैं-यह 
भी किसी सी रुरत में अन्दर गुड़ीमुड़ी न बन सके | | 
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शिशु को हल्के हाथों कंबल में लपेट कर इसमें लिया दें, उसे कमर के 
घल ही लिटायें। इसके बाद इस त्रिस्तर पर साधारण ऊनेी कंदल इस तग्ह 
टैंक दिया जाये कि बह बच्चे के शरीर को त्रिना छुए ही बिस्तर को दंक सक्के 
केबल उसका सिर ही खुला रद्दे। सिरकी ओर जो कंश्ल है उसके सिरे उसकी 
गर्दन की ओर नीचे गिरा दिये जायें ताकि उसके शरीर को ढक लें और सिर 
खुला रदे। ; 

' ७३७. ऐसे शिश्ष॒ के विस्तर को गम करना३--यदि किसी शिशु 
का वजन साढ़े चार पींढ़ था उससे अधिक हो और यदि उसका कमरा ८० तक 
' गर्म रखा जा सकता हो तो अलग से उसके किम्तर को ग्रम रखने की जरुरत 
नहीं है। परन्तु शिशु का बजन यदि इससे कम हो या उसका कमरा ठंडा हो 
. तो कढ्ाचित ऐसा करने की जरूरत है | 

बिस्तर की गर्मी ८०? और ९०० के बीच रखनी चाहिए। आपको बराबर 
थर्मामीटर लेकर यह देखते रहना चाहिए छेसा कि परिच्छेद ७३९ में बताया गया 
है। अनुमब से आप यह ज्ञान लेंगी कि विन्तर का तापमान कितना सर्म रहे 
जिससे कि शिशु के शरीर का तापमान ९५५९ और ९९० तक २खा जा सके | 

छत्र तक ऐसे शिशु को सेने के आधुनिक यंत्र की सुबिधा नहीं मिल पाये 
तब तक के लिए उसके त्रिस्तरे को गर्म रखने का सुवसे आसान तरीका यह है 
कि आप दो गर्म पानी की रबड़ की भेलियों उसकी ड्छोनियों की अगल बगल 
में ठिक्ा दें । यदि रबढ़ की ऐसी बोललें या येलियों नहीं मिल सकें तो आप 
साधारण बड़ी बोततले जिनसे पानी नहीं चूता हो इसके लिए काम में ला ' 
सकती हैं । यह जरूरी है कि चोतलें न तो चूने वाली ही हो और न गर्मी से 
चटखने वाली | 

ईंटें, रेत की यैलिया, अंगीठी या मद्दी में रखकर गर्मी देने के लिए तपाये 
जा सकते हैं । 

गमे की हुई कोई भी चीज़ वयों न हो उसे शिशु के विस्तर में 
तब तक न रखे ज़बतक कि वे इतनी टंडी नहीं हो जायें कि आप 
उन्हें नंगे हाथों पकड़ सकें। इतने पर भी आप इन्हें कपड़े में लपेट कर 
रलें जिससे कमी अकस्मात्‌ से शिशु का नाजुक शरीर इससे छू कर जल नहीं 
ऊाये । बदन पौंछने के तीलिये की एक तह या घुनी हुई शाल अथवा 
पोतड़ों की दुहरी तह में इन्हें रखना पर्याप्त है। यदि इन च॑लों को मोटी 

ह में लपेय गया तो विध्षर को इनसे पूरो गर्मी नही मिल सकेगी | मिस 


पक है: 


कंत्रल में शिशु को लपेटा गया है उससे मी उसको वाहरी हवा से सुस्क्षा 
मिलती है । इतना होने पर मी उसके बदन पर गे चीजों का इतना. ही असर 
हो जो उसे सइनीय हो | ह 

इसके विपरीत आप इतनी मी परेशान न हों कि शिशु के जल जाने के 
डर के मारे आप गम पानी की बोतलें या ईर्टें केवल मामूली सी गुनगुनी-ही 
काम में ले। इनकी गर्मी शरीर की गर्मी से अधिक होनी ही चाहिए; जिससे . 
लाभ हो सके । यदि आपके पास नहाने के पानी का तापमान लेने का थ्मो- 
मीटर हो तो शिशु के लिए गर्म पानी की बोतलों का पानी ११४० गमे 
रहे | बह लगमग इतना अधिक गर्म पानी होता है कि बहुत से लोगं इसमें 
हाय ही नहीं दे पाते हैं। 


32% गर्म पानी की 







तौलिया 
बोतल ह के 
केबल को - बिछोनियाँ 


दवाने की जगह 
3 
गर्म पानी की त्रोतलों ओर ईटों को ठंकना और अपनी जगह बनाये रखने 
का एक तरोफा यह मी है कि आप इन्हें नहाने के तोलिये से ढक कर रखें। - 
त्रिस्तर के एक ओर नहाने के तोलिये लटका दें। अंदर की ओर जो हिस्सा 
है उसे विछोनिया के नीचे ढूँस दें। दूसरा सिरा बिल्तरे के बाहर की आर . 
लट्कता रहे। इसमें गर्म पानी की चोतलें ठीरू तरह से रखी जा सकेंगी। 
चिस्तर के दोनों ओर यदि दो दो बड़े तौलिये लय्काये जावे तो उनमें गर्म नी 
की दो दो बोतलें अगल बगन्न में बड़ी आसानी से रखी जा सकती हैं। 
बिस्तर को खोले बिना ही तौलिये ढीली सिलवर्ओों में डाल कर इन बोतलों को - 
हटाया जा सकता हैं। 
: कितनी त्रोतलें या इंटें काम में लायी जायें और कितनी बार इन्हें बदलना 
चाहिर, यह कई बातों पर निर्म! करता है। आपको विध्तरे का तापमान एकसा 
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» इतना ही रखना है कि शिशु के बदन का तापमान ९४? और ९९० के बीच 
: रहे | यदि इसमें अधिक फर्क होने लगे तो आपको कई बार बोतलें बदलनी होंगी। 
- यदि शरीर का तापमान ९५० से नीचे हो जाया करे तो आगरकों अधिक बोतलें 
या दूसरी गर्म चीजें काम में लेनी होंगी । परीक्षा के तौर पर आप गम पानी की 
. दो बोतलों से शुरू करें। 
. आपको एक बार में एक द्वी चीज को बदलना चाहिए नहीं तो वे एक 
. ही समय में एक साथ गर्म वा ठंडी हो जायेंगी | जो बोतल या ईट गुनगुनी सी 
रह गयी हो उसे हटा दें। यदि वह शिशु के शरीर से कम गर्म है तो उसके 
बदन व विस्तरे को ठंडा किये दे रही है । कदाचित आपको हर घण्टे इन्हें 
चदलना पढ़ेगा | 
७१८. शिज्ञु का ठेम्प्रेचर लेते रहना वहुत ही जरूरी :--बरदन में 
लगाने का डाक्टरी थर्मामीयर (गुदावाला या मुँह का जो मी हो) जितनी जल्दी 
हो सके ले आयें। आप उसकी बगल से टेम्प्रेचर लें। उसकी बगल में इसे 
रखकर उसकी भुजा से डेढ़ मिनिय तक दत्राये रखें। ये सत्र आप इतनी 
सावधानी से उसके ब्रिस्तर की तह में हाथ डाल कर करें कि उसे बाहरी हवा 
न लग सके और न विध्तर ठंडा हो सके। 
शुरू में आप कितनी बार उसका टेग्प्रेचर लें यह बहुत कुछु इस सफलता पर 
निर्भर है कि आप कितनी सफलता के साथ उसका टेम्प्रेचर ९५० भर ९९० के 
वीच बना रहने देती हैं। जन्म के आधा घण्टे बाद टेम्पेचर ले और उसके 
बाद गर्म विघ्तर पर लियने पर हर एक एक घण्टे बाद लेती रहें। यदि यह 
संतोषजनक है तो दूमरी बार दो घण्टे फिर वार घण्टे के बाद लीजिये। जब 
सारी बातें नियम से होती रहें तो फिर हर छुः घण्टे के बाद टेग्येचर लेते रहना 
काफी है। यदि कभी आपको उसका टेम्प्रेचर ९५१ से कम लगे तो आप और 
मी गरम चीजें उसके गिस्तर में रखें ओर तब तक हर घण्टे उसका टेम्प्रेचर लेती 
रहें जब तक वह ९५१० और ९९? के वीच नहीं आ जाये ओर दो तीन घप्टों 
तक ऐसा ही न बचना रहे ।| यदि टेम्प्रेचर ९९? से अधिक हो गया हो तो बिस्तर 
की गम करने वाली सभी चाजें हटा दें और हर घण्टे व्म्प्रेचर लेती रहें उतब 
तक कि वह सही पाइनद तक (९५९ और ९९० के बीच) नहीं आ जाये और 
वहां ठहर नहीं जाय। तत्र इसके बाद बीच बीच में दो घण्टे, चार घण्टे व छुः 
घण्टे की छूट घीरे धोरे देने'लगें | 
मैं ९५ से ९९९ के अंक तक जोर इसलिए दे रहा हूँ कि ऐसे शिशु के 
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र यही लक्ष्य रहना चाहिए। परन्तु बहुत ही छोटे शिशु के जीवन के 


 ' पहले दिनों में उसझे शरीर का टेम्प्रेचर आप कभी सी.९३* से अधिक "नहीं 


| सकेंगी और यहीं तक रखना काफी है। 
शिशु को गर्भ बिस्तर में से न हयाएँ.] बिस्तरे में ही. आप उसके पोतड़े 
वाय्य्यू चाइर ओर सादी चादर को बदल डालें, उसका- टेम्प्रेचर मी वहीं लें 
ओर उसे खुराक मी वहीं दें। ऊपर की ओदनी को आर बार ने हटायें, न उसे 
जरूरत से ज्यादा चोड़ी या लम्बी ही करें। यह उसी द्वालत. में करें जब कि 
इसके बिना छुग्कारा ही नहीं हो | है 
७३५९, मकाव का तापमान नांपने का थमोसीटर जरूरी +--पयंदि 
आप इसे काम में ले सकें तो और भी अच्छा है। आप या तो. इन्हें खरीद 
येंया किप्ती से कुछ रिनों के लिए माँग लें। आप मकान .कां तापमान 
नापने वाला थर्मामीटर या बैरोमीटर या स्नान के पानी का तापम्रान नापनेवाला 
थ्मीमीयर काम में ले सकती हैं। एक थर्मामीटर आप शिशु के बिस्तरे के 
अन्दर रख दें उसके शरीर की बगल में। दसंरा उसके कमरे में व्िस्तर के 
पास दीवार पर टाक दें। यदि आपके पास एक ही थर्मामीयटर हो तो आप उसे 
अधिकांश समय तऊ शिशु के बिस्तर में ही रहने दें ओर कमी कमी कमरे का 
तापमान जाँचने के लिए बीस मिनिट तक बाहर निकाले। ह । 
यदि आग तित्तर के तापमान में दो या तीन अंश का फक सदा डालती रहें 
तो अच्छा है क्योंकि तीन पोंड वाले शिशु के बिस्तर का तापमान- आंम तौर 
पर ८४१ से ९०१ तक रखना जरूरी है। इससे अधिक वजन के शिशु के 
ब्िघ्तर का तापमान ८०? से ८५? तक हो तो भी वह अच्छी तरह से गर्म रह 
सकता है। | 
७४०. अस्पताल जाना :--जब्र आप- डाक्टर से भेंट करेंगी तो बढ 
आपको बतायेगा कि आप कत्र शिशु को अस्पताल ले जायें और कैसे ले जायें। 
भले ही आप दूर देहात में रहती हों तो भी आपको शिशु को ऐसे अच्छे 
अस्पताल ले जाना चाहिए जहाँ खास तौर से सम्रय से पहले पैदा होने वाले 
आओऔपत से कम वज़न वाले शिशुओं की पूरी सावधानी से देखभाल की जाती 
है। ख़ास तौर से जत्रकि शिशु का वज़न चार पौंड से कम हो। ह 
यदि आप जल्दी ही डाक्टर से भेठ नहीं कर पाये तो शिशु को आप तब 
तक अस्पताल न ले जायें जब तक उसको गर्म रखने का पूरा साधन यात्रा के लिए 
नहीं जुटा पार्ये--(यात्रा के लिए. इन्क्युवेटर) या आप ऐसे गम बिस्तर की 
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व्यत्रस्था न कैर लें जिसका तापमान ९४? और ९९० के बीच रहे या आपको कोई 
ऐसी मोयर कार मिल जाये जिसे गर्म रखा जा सकता हो (केवल गर्मियों के 
दिनों को छोड़फर)। शिशु के लिए कुछ दिनों तक घर में गर्म रहना तरहुत ही 
अच्छा है त्रजाय इसके कि उसे अच्छे अस्पताल में ले जाने के लिए ठंडी में 
, सफर करवाया जाये, चाहे ऐसा अस्पताल दुनिया भर में सत्रसे अच्छा ही क्‍यों 
नहो। | हि 
ऐसे शिशु की अस्पताल तक की यात्रा इन्क्युवेटर (जो अच्छे अस्पतालों में 
मिलता है) या गरम बिस्तर में होनी चाहिए | रास्ते में हिचकोलों से आपको 
बहुत सावधान रहना चाहिए कि गर्म पानी की च्ोतर्ले अपनी जगह पर ही चनी 
रहें और शिशु उनकी आड़ में नहीं आ जाये। 

कप वज्ञन वाले ऐसे शिशु को अप्त्ताल में तत्र तक रखा जाता है जत्र तक 
कि उसका वज़न साट्रे पाँच पोंड़ का नहीं हो जाता। 

७४१. कपड़े पहिनाना व पोतड़े लपेटना :--जब कि कम वज्ञन वाला 
शिशु गर्म कमरे में (८०१) है और ऐसे बित्तर में है जो इससे भी ज्यादा गर्म 
(८०? और ९०० के बीच) है तो उसे ढेर सारे कड़ों में लपेदने की जरूरत 

नहीं है । आपको उमे कपड़े पहनाने या पोतड़े लगेेगने के लिए ब्राइर निकालने 
की जरूरत नहीं है और आपको उमरा विध्त्र मी बार बार नहीं खोलना 
प्वाहिए। यदि कपड़े सीधे होंगे तो बठलने में भी उतनी ही आसानी रहेगी। 
आप (गोद में रखते समय जिस तरह के शाल में उसे लपेटे रखा जाता हैं) उस 
कंबल में उसे लिय्टाया रख | बाद में आप फन्नालेन या मुलायम ऊन के ऐसे 
चोगे सी दें जि-हैं पीठ की ओर अ'सानी से खोला ज्ञा सकता हो । आप उसके 
लिए छोटे पोतड़े ऊन के काट लें। आग उसके पोतड़े में दई और गाव के 
टुकड़े ग्ख दें जिनमें उसका पेशाब व पाखाना जज्ब हो जाये ओर सन जाने 
पर उसे फेंका जा सके | 

७४२. घर में ही शिक्षु को सेते का साथन (इन क्य॒ुव्रेटर) :--ब्रदि 
ऐसे शिशु को अस्पताल ले जाना संभव न हो- और घर में विश्लो हो 
तो उसका बित्तर देँकने के लिए कोई मी ऐसा दक्कन तैयार किया जा सकता है 
जो विघ्तर पर अच्छी तरह से आ सके। कंबल से ढकने की अपेक्षा वह दीक 
रहता है ओर इससे शिशु के शरीर को गले तक ढका जा सकता है। ऐसे लकड़ी 
के दक्षन के अन्दर की ओोर कुछ ऊँचाई पर पच्चीत वा चालीत वाट का हल्का 
बल्त्र लगा दिया जाय और उस पर तारों की जाली लगी रहे (जिप्तते कमी 
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अकरस्मात से मी शिशु का शरीर या उसके कपड़े उससे छू न सके. ओर जल: ; 
जाने का खतरा नहीं रहे )। इससे एक सी गर्मी मिलती रहेगी।. इस तरह के. 
लकड़ी के दक्कन का ऊपरी हिस्सा जो खुला रहता हे उसमें फलालेन का कपड़ा 
लटका रहे जो पर्दे की तग्ह विस्तर की ओर लटका रहे, शिशु के गले को भी 
इससे ढका जा सके जिससे गम इवा अंदर ही रहे। . '€ हे 
७७३. दैनिक परिचर्या :--उसको बहुत कम हिलायें डुलायें और 
उसको गर्म तिस्तर में से बाहर नहीं निकालें, केवल तीसरे दिन जल्दी से उसका 
वजन लेने के लिए ही उसे कुछ क्षणों के लिए बाहर निकाल कर फिर से उसी 
विध्तरे मे लिय दें। ४ 
कम वजन वाले शिशु को नहलाने घुलाने के बारे में कम से कम परेशानः 
होना चाहिए। उसके सारे शरीर को स्पन्ज, पानी या तैल से धोना या पोंछना : 
नहीं चाहिए। पाखाना फिरने के बाद गम पानी में रुई का फोआ सिगो 
कर उसके चूनड़ों को सांफ कर डालें। . 
आप रोजाना उसकी वाटरप्रफ चादरें और बिस्तर -की चादर उसको ऊपर - 
उठाकर नीचे से हटा लें ओर उनके बजाय वहाँ नयी .चादरें जल्दी. से 
बिछा दें। 
दो या तीन दिन के बाद जन्न आप यह सीख जायेंगी कि उसके. शरीर का 
तापमान कैसे एक सा रखा जाय तब आपको उसके शरीर का तापमान दिन में .. 
केवल दो बार ही लेने कौ जरूरत है। - ;$ 
लब वह एक या दो सप्ताह का हो जाये- ओर उसका वज्नन चार 
पौंड का हो जाये तो आपको उसके बिस्तरे का तापमान -८० से ज्यादा रखने 
की जरूरत नहीं है। यदि आप कमरे का तापमान ८०" रख सकती हैं तो फिर -* 
उसके त्रिस्तरे को गम रखने की जरूरत नहीं है। यह सब्च इस बात पर निभर 
करता है कि उसके शरोर का टेेम्प्रेचर कितना रहता है| जत्र वह पाँच पोंड का 
हो जाये तो आप उसके कमरे के तापमान को ७५? तक गिरा सकती हैं और 
छः पौण्ड का होने पर आप तापमान ७०१ तक ले जावें। इसके बाद आम : 
तौर पर शिशु को जैसे कपड़े पहिनाये जाते हैं व जैसे उसका साधारण तौर पर : 
विस्तर होता है वैसा रख सकती हैं । तब्र बिस्तर में कंत्रलों की तह रखने और 
उसे कंत्रल से ढकने की जरूरत नहीं है। ह 
चूँकि कम वज़न वाले शिशु पर जल्दी और आसानी से ही ठंड, दुस्तों 
ओर शरीर के रोगों के कीयाणुओं का असर हो जाता है इसलिए उसकी देख- 


छपरा 


'रेख यदि संभव हो तो केवल एक या दो आदमियों के जिम्मे.ही होनी चाहिए 
और जब्र तक उसका वज़न छः पौंड नहीं हो जाये कोई डसके कमरे में नहीं 
आये। यदि उसकी देखरेख करने वाले आदमी को ठंड, गले में खरास य॑ 
जुकाम की हल्की सी शिकायत मी हो जाये तो उसे जल्दी ही हटाकर दूसरे 
आदमी को इस काम में लगा देना चाहिए.। 

यदि आपके पास तीलने की मशीन हो तो आप सप्ताह में दो चार उसका 
वज़न किया करें। उसे शाल में लिपटये ही जल्दी से वज़न कर लें। उसके 
बाद शाल, कंत्रल और दूसरे कपड़ों का वज़न कर लें- और पहले के वज्ञन में 
से इसे घटा दें। यही शिशु का सही वज्धन होगा। 

बड़े शिशु की अपेक्षा छोटे शिशु को अपना वज्ञन बढ़ाने में अधिक समय 
लगेगा। एक छोटा शिशु जो समय से पहले ही पेदा हुआ है ओर कम वज्धन 
' का है पहले एक सप्ताह में उसका वज़न कुछ गिरेगा और फिर दूसरे सप्ताह 
बह ऐसा ही रहेगा उसके बाद वज़न चढ़ने लगेगा। अपने जन्म के समय 
उसका जो बज़न था उस तक पहुँचने में उसे तीन सप्ताह लग जायेंगे। इस 
द्ौगन में औसतन प्रतिदिन उसका वज़न एक मंस या डेढ आस तक इढ़ता 
रहेगा। जब वह छुः या सात पौण्ड का हो जायेगा तो संभवतया प्रतिदिन 
उसका एक से ले कर दो आंत तक बढ़ा करेगा। 

७४४. कम वजन वाले शिशु को डस हालत में खुराक देना, जब 
डाक्टर की सहायता असम्भव ही होः+ऐसे शिशु की परिचर्या में 
सब्रसे कठिन काम उसको खुगक देने का है। यह काम वैसे भी बहुत खतरनाक 
है क्योंकि शुरू के दिनों में कमी भी उसका गला रुंचध कर सौंस लेना बन्द 
हो सकता है। ऐसे बच्चे के जन्म के पाच दिनों के बाद यदि सुग्क्षित उसे 
अस्पताल ले जाग ज्ञा सकता है तो उसे घर में किसी तरह की खुगक नहीं 
देने में अधिक सुरक्षा रहती है ) 

यदि आपको घर पर ही ऐसे शिशु की परिचर्या ज्ञारी रखनी पड़े तो आपको 
चाहिए कि जब तक उसके जन्म को ७२ घण्टे न हो जाँय तब 
तक डसे कुछ भी खुराक न दे वानी आय उसे चौथे दिन खुगक दें। 
इससे उसे शुरू शुरू में अच्छी तरह सास लेने का एक अवसर मिल बायेगा। 

इसके बाद मी यदि उसकी सास नलियों में वा गले में खरास हो या सौंस 
लेने में तक्लीफ़ होती हो तो चोये रोज या पौचत्रे दिन भी उसे खुगक न दें। 

नीचे जो साधारण-सा मार्गडशन दिया जा रहा है वह केवल ऐसे इफेदुके 
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मामलों के लिए है जत्रकि डाक्टर -की सहायता मिलना .पूरी .तरह से - 
असम्मव हो । | 
समय से पूव पैदा होने वाला छोटा शिशु खुराक की बहुत थोड़ी. मात्रा ही - 
ले सकता है और छइलल्‍दी ही उसका गला रुंघन लगतों हैं| फिर मी उसको वजन 
बटाने के लिए अच्छी मात्रा में दूध लेने की जरूरत-है। जब तक उसका... 
वजन ५ पींड के लगभग नहीं हो जाथगा उसके लिए चूसनी से दूध चूसना भी .. 
टेट्टी खीर है | इसलिए उसे दवा ट्पकने की नली से मुख. में .खुगक टंपकायी . 
जाय | उसका का मुंह कांच की नली के कारण छिल जाने से बचने के .लिए - 
आपको नली के सिरे पर रघढ़ का पतला. ट्यूब चढ़ाना चाहिए। काम में लेने . 
ले ऐसी नली को हमेशा उबाल लेना चाहिए ] है 
मा का दूध देने में अधिक सुरक्षा रइती है और साथ ही वह सबसे - . 
अच्छा रहता है, यदि इसकी व्यवस्था की जा सके। मा के स्तनों,को-सावधानी के 
साय हर तीसरे या चोथे घण्टे खाली कर दिया जाना चाहिए (परिच्छेद.. 
११६-१३९)। खुराक देने कें समय आप जितना दूध जरूरी हो. उतना ठंडी 
बोतल में से निकाल कर साफ प्याले में उंडेल ले। मा के दूध को हर . 
तीसरे या चौथे घण्टे उसके स्तनों से निकाल कर बोतल में मर कर बर्फ में . 
बोतल दवा कर रखा करें और जरूरत के समय निकाल कर काम में लेकर फिर 
उसी में रख दिया करें। हि 
यदि चोये दिन मी मा के स्तनों में दूध नहीं आये तो गांव के दूध की : 
खुगक देनी चाहिए और तत्न तक जारी रखना घाहिए जब तक कि मा के 
स्तनों में दूध न उत्तर आये। दसवें दिन्न तक॑ आप स्तनों में दूध: उतरने. की _ 
कोशिश करें। तब तक आप अपनी कोशिश जारी रखें जत्र तक कि आपको एक 
दिन में आधा औंस तक दूध न: मिल जाये.। इससे मी बढ़ी सद्बायता मिलेगी. - 
घादे इसे खुगक के साथ ही क्यो.न मिलाना पढ़े | जि 
अच्छी गाय के दूध से खुराक इस ढंग से तैयार करें-- . 


... ११२ औंस 


थआाधघां मलाई निकाला हुआ; दूध... ... ... --------:-०-: 
पाती; २०० कर जल 3 मे लत पक. हल कल दि आंत :. 
शक्कर या शर्त (कोन सिरप)... --. :.. .. २ बढ़ें चम्मच. . 


आप इस दूध के साथ साथ पेस्च्यूराइज्ड दूध को मी मिला सकती. हैं। 
परन्तु आपको यदि सुचार चिकित्सा नही मिल पाती है तो अच्छी डेरी की 
बात तो कोसों दर है। 
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कुछ दूकानों से आप आधी मलाई निकला पाउडर का दूध (बंद डिब्बों में 
मिलने वाला) ला सकती हैं। ऊपरी खुर क तैयार करने के लिए. आप इसे 
इस तरह काम में ले | 


दूध का पाउडर ६ बड़े चम्मच 
पानी... ...... ... - १८ औंस 
कोने सिर्प या चीनी... ......... ... ... ... -.. ..- २ बड़े चम्मच 


यदि आपको आधी मलाई निकला पाउडर दूध या मलाई वाला पाउडर दूध 
- मिल्ष सकता है। 


मलाईवाला दूध पाउडर,,........... ..- .-- --- ---३ बढ़े चम्मच 
मलाई निकला दूध पाउडर... ... ... ...--------- है बड़े चमच 
पानी /८६२०४६३ ०४ ८४2०0 42205 20० 7:20 २ तट की 
कोर्न सिरप या चीनी... दो बड़े चम्मच 


... यदि आपको आधी मलाई निकला दूध किसी मी तरह का नहीं मिल पाता 
है तो इसे काम में लें :-- 


डिब्बे का दूध (इवापोरेटेड दूध) ... ......-००-०००००-०००- ६ आस 
पानी ५. ८४५ २२४७५४०००४७४५ १र जीव 
कोने सिरप या चीनी...... ... ... --- २ बड़े चम्मच 


खुराक तैयार करने का तरीका परिच्छेद १६८ से १७० में दिया गया है और 
पाउडर दूध को तरल बनाने का तरीका परिन्‍्छेद १५६ में बताया गया है | 

आप शिशु की खुगक रोजाना तयार करें और तीन बोलो में से इर एक में छः 
गत खुराक भर लें | दर खुगक के समय आपको जितनी जरूरत हो उतनी नाप 
के चम्मच से छोटे प्याले में निकाल लें। चौब्रीस घण्टो के बाद जो दूध बच रहे 
उसे फेंक दें। खुराक के समय शिशु का सिर एक तकि-ये पर रखकर ऊपर उठा दें। 
यदि शिशु का वज़न चार पौंड से कम हो तो शुरू के दा तीन दिन आप उसके 
मुँह में बूँद बूँढ धीरे घीरे रपकार्ये | एक चार सिर्फ दो चूँदें ही व्पकारयें और 
तब तक रुकी रहें ऊत्र तक कि वह इसे घूट लें। चिता न करें यदि शुरू में 
खुराक देने में एक घण्ठा तक लग जाये । ऊेसे ऊेसे वह इसका आदी हो जायेगा 
ज्यादा दूध घूँटने लगेगा और आपका काम भी जल्दी निद्रट जया करेगा | 

७-४. यदि डाक्टर की सलाह नहीं मिल पाये तो खुराक के 
चाटे से काम ले :--ताथ ही जो चाट दिया गया है उसमें ऋतायी गयी मादा 
केवल मार्गद्शन के तोर पर है। एक शिशु इससे कम मी ले सकता है जबकि 
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दूसरे की खुराक की मात्रा तेजी से बढ़ानी पड़ेगी | परन्तु शुरू की दो या तीन. 
खुराक की मात्रा बढ़ाने में जल्दी नहीं करें क्योंकि यह एक ऐसा समय है जबकि 
शिशु का गला रुँध जाने की अधिक संभावना रहती है | सिम 
चार्ट में बताया गया है कि. रोजाना आप आधघे छोटे चम्मच .से -लेकर- 
एक छोटे चम्मच तक खुराक बढ़ाती जायें। परन्तु आप हर खुराक में. थोड़ी 
थोड़ी मात्रा बढ़ायें, एकदम ही नहीं। उदाहरण के. लिए. यंदि आपको 
चौवीस घण्टे में दो चम्मच की खुराक को- बढ़ाकर तीन चम्मच की खुराक 
करनी है तो दो खुराक में सवा दो चम्मच दें, तब अढ़ाई चम्मच, बाद में . 
पोौने तीन चम्मच, अंत में तीन चम्मच |]. शिशु जितनी खुराक आसानी से 
ले सके उसी तरह से मात्रा बढ़ाती चली जायें। किसी तरह के संकट में पड़ने 
की अपेक्षा घीरे घीरे (चाहे पिछड़ ही क्‍यों न जायें), खुराक .देना. ठीक. 
रहता है। | 
चाट के अन्तिम भाग में शिंशु की उम्र के दिन नहीं. दिये. गये. हैँ, चूँकि. 
इस समय तक किसी किसी शिशु की खुराक में दो यां तीन: दिन में-ही बइद्धि - 
करनी पड़ेगी जन्र कि किसी किसी शिशु के लिए दस दिन तक मी खुराक : 
बढ़ाना संभव नहीं हो सकेगा। 
आप यह कैसे जानेंगी कि खुरांक कब बढ़ायी जाये |. पूरे. वज़न -का शिशु: 
जल्दी जाग कर, रो चीख कर अपने भूखे होने की सूचनां सब्रको देता है परन्ठु - 
कम वज़न के शिशु से ऐसा होने की कम संभावना है। .परन्तु ऐसा शिशु. 
यदि दो या तीन दिन तक उसकी खुराक में जो वृद्धि की जा रही. है उसे अच्छी 
तरह ले लेता हे ओर हजमः कर लेता है, तो खुराक बढ़ाना चाहिए |." यदि कई 
दिनों तक उसका वज़न न बंढ्े तो यह सीघा सा संकेत .है कि उसकी खुराक 
वढ़ायी जाय वशते कि वह. अधिक खुराक लेने को तैयार हो। . दे 
खुराक रात दिन चौंवीस घण्टों में हर तीन घण्टे के बाद दी जानी चाहिए | 
खुराक के लिए आम॑- तौर.पर समय यह रहना चाहिए--सुत्रह ६ बजे; दोपहर - 
को १२ बजे; सायंकाल को ३ बजे; ६ बजे; रात को ९ बजे; १२ बजे फिर 
हे बजे | रु 
जत्र आपका शिशु चार के एक कालम में बतायी गयी खुराक तक पहुंच - 
जाये तत्र उसके बाद ही आप भागे के कालम की खुराक के लिए आगे .बढें। . 
चाट के अंतिम कालम में (५ पौंड के शिशु के लिए). खुराक चम्मच से बढ़कर . 
ओऔंसों तक पहुँच नाती है। पांच पौंड वज़न से छः पोंड वज़न के वीच का शिशु _ 
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रात को वीन घण्टे के बजाय चार घण्टे में खुराक लेना चाहेगा (दिन में अभी 
मी हर तीन घण्टे के बाद वह खुराक लेगा)। इसका मतलब यह हुआ कि 
कुज्न खुराक आठ चोतलों के बज्णाय सात में ही भरनी पड़ेगी। जन्न आपको 
कुल १८ आस से अधिक खुराक की जरूरत पड़े ते आप परिच्छेद १६४ में 
बताये गये तरीके से खुराक तेयार करें। 
चार्ट 
लगभग दो पौड |लगमग तीन पोंड ;लगभग चार पोंड| लगभग पाँच पोंड 


| 


जीवन | हर खुराक में | हर खुराक में | हर खुराक में | हर खुगक में 



































के दिन | इतने छोटे | इतने छोटे | इतने छोटे | इतने छोटे 
चम्मच | - ऋम्म्त चम्मच | चम्मच 
ड आधा |_ आघा एक दो 
हु एक | एक | दो |_ चार है 
न डेढ़ | दो चार छु 
पक पक कह ।' | तीन पंच... सात 
८ _| अढाई ।_ चार छः __|_ भाठ 
९ तीन | पंच . सात नो 
१० | साढ़े तीन | पाँच सात दस 
बाद में २ से आठ बोतलों में 
१० दिन में प्रति ब्रोतल पोने 
बुद्धि का छः आठ दो आस या सात 
| # 'बोेतलों में दो 
| 'ओंस प्रति बोतल 
बादमे रसे। पांच सात नो | 


१० टिन में। दूसरी ब्ृद्धि दूसरी द्ृद्धि दूसरे | दूसरों त्रद्धि दूमरे सात ज्ोतलों में 
वृद्धि दुसरे कालम के कालम के अनु- | कालम के अनु- अदाई ओऔंस दर 
अनुसार एक सार (अ'ठ) एक [सार (दस) एक शेतल में 
लाइन ऊपर | लाइन ऊपर | लाइन ऊपर : 
(यानी छुः औंस | | 





जब्र उसका वजन पाँच पोंड से अधिक हो बाये तो उस समय आय उसे 
स्तन-पान या उसकी खुराक बोतल से देना शुरू कर दें। 
७४६. समय से पहले पेंदा होने चाले कमजोर शिशुओं की दूसरी 
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जरुरतेंः--जैसे ही वह दस दिन का हो जांता है उसे- विदामिन 'ए? और. 
विद्यमिन “डी? की पूरी खुराक देने की जरूरत है। रोज़ाना उसे विटामिन 
“सीडी! के मिश्रग की 6०. ०. खुराक दें। 
एक माह का होने पर खून की कमी को मिटाने के लिए “आयरन “युक्त 
मिश्रण की ज़रूरत पड़ेगी। ह 
ओऔम्नत समय पर पैदा होने वाले शिशु के कपरे में जल्दी ही ठंडी हवा 
दी जा सकती है व बाहर घूतने को निकाला जा सकता है जबकि ऐसे शिशु के. 
कमरे में ठंडी हत्रा व बाहर घूमने को निकालने में थोड़ा समय बढूरी है। 
परन्तु आप परिच्छेर २४४ में बताग्रे गये तरीके से जो वजन के आधार पर है . 
आगे बढ़ सऊती हैं। बहुत से ऐसे शिशुओं का आम तोर पर सामान्य रूप से / 
ही विकास होता है। थोड़े ही दिनों में वे इन दिनों की कमी को पूरी करने के . 
लिए तेजी से वज्ञन बढ़ाते हैं और उनकी बाई की गति भी बढ जाती है। यह 
स्वाभाविक ही है कि वे अपने जन्म के समय में जो कमी है उसी अनुपात से 
बढ़ते हैं अर्थात्‌ ऐसे शिश्रु को जिप्रका जन्म समरथ्र से दो माह पूर्व हुआ हो, 
उसके वारह माह के हो जाने पर भी दस माह का ही माना जाय | हवा 
७४७. समय से पूर्व जन्मे शिद्वु को घर लाना।+-रेसे शिशुं के 
लिए सबसे खतरनाक समय उसके जीवन के शुरू के कुछ दिन ही हैं। खतरा . 
ही रहता है कि वह संस लेना बंद कर सकता है या थोड़ा-ता गल। रुंघ जाने 
पर फिर सा लेना रुक जाता है। .दूधरी तरह से यह. कहा जाता है कि 
उसका गठन इतना नहीं हुआ कि इसे पर्यात्त कहा जा सक्रे। यदि उसमें शुरू 
के कुछ दिनों तक साँस ले सके इतना मांद्दा है तो-फिर बाद में वह सांस 
लेने की क्रिया आपानी से नहीं छोड़ पायेगा। जत्र तक वह पाँच या छः 
पोंड का नहीं होगा तत्र तक उम्ते सर्दी, आतों पर रोग के संक्रमग की संमावना 
ओऔप्रत शिशु से अधिक रहेगी और यही कारण है कि ऐसे शिशु को देखने 
आने वाले लोगों के प्रति अध्षताल अधिक सत्ता चरतता है। उस समय 
जत्रकि उपक्रा वज़न ६ पाँड हो जावय तब इस तरह की सतऊंता व सावधानी की 
अधिह जरूरत नहीं है। उसमें केबल ओमत शिशु जैसी ही ताकत व सामर्थ्य- . 
नहीं है कि जित्र तरह का वातावरण उसे मिलता है उम्रके अनुकूल हो जाये 
वरन्‌ उपमें इससे मी अधिक शक्ते है जो वई खतरनाक समय में संबर्त करके 
साबित कर चुका है। 
_ कुछ वर्षों पहले ऐसे शिशुओं के माता-पिताओं को उतके अन्वे होने की 
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संभावना से अधिक परेशान द्ोना पड़ता था | कई सालों तक डावटर मी ऐसी 

हालत के कारण चक्कर में पड़े रहे। वे ऐसे शिशुओं को और मी अधिक 

वैज्ञानिक उपकरणों--इन्क्युवेटर, आाक्सीजन, सतकंता से खुराक देने के तरीषछों 
भादि से अधिकतर जीवित रखने में सफल तो हो गये, परन्तु इनमें जो सबसे कम 
वज़न वाले होते वे फिर भी अन्धे होने से नहीं बच पाते थे। अंत में इस भेद का 

« पूरी तरह से पता चल गया कि अन्धापन आक्सीजन अधिक मात्रा में देने 
से होता है। ऐसे शिशुओं की पहले जीवित रखने के लिए चहुत बड़ी मात्रा 
में आवसीजन दिया जाता था | आजकल ऐसे ही कुछ शिशुओं को जीवित 
रखने के लिए आवसीजन देना जरूरा होता है, परन्तु डावटर यह अच्छी तरह 
जानते हैं कि आक्सीजन की मात्रा को कम केंसे रखा जाता हैं। इसके 
फल्नस्वरूप ऐसे शिशुओं में अन्धापन कदाचित्‌ ही हो पाता है । 

.. ७४८. अपनी चिन्ताओं से छुटकारा पाना वास्तव में बहुत ही 
कठिन है. :+--जत्र कि ऐसे शिशु का वज़न छः पोंड हो जाये तव उसके लिए 
अधिक परेशान होने और उसको गुड़िया की तरह रखने से छुटकारा मिल जाता 
है। तन्र उसे लैसे एक औसत शिशु को रखा जाता है, उसी तरह रख्ने की 
छरूरत है. परन्तु मा बाप इस बात पर शायद ही विश्वास कर पाते हैं। 
शुरू में डाक्टरों ने ही उन्हें कह दिया था कि देखो! क्‍या होता है, उसके जीवित 
रहने के बारे में अधिक उम्मीद नहीं की जानी चाहिए, बाद में वह खुद धीरे 
घीरे अपने आप को और शिशु के माता पिता को अधिक आश्वस्त कर सका, 
कदाचित शिशु को इन्वयूवेटर (आवसीजन टेंट) में रखा गया; नर्सों और 
डाक्यरों ने लगातार उसकी निगरानी रखी और संभवतः उसे नली से खुराक 
दी गयी हो | बहुधा माता-पिता को उससे अधिक अलग रहना पड़ा होगा, 
मा को त्िना शिशु के ही घर जाना पड़ा हेगा और वहां पति-पत्नी ने अजीब से 
कौटुंनिक जीवन का अनुभव किया हेगा, उनकी यह भावना रही ही होगी कि 
उन्हें भी कहने को एक शिशु मिला था परन्तु वे ऐसा नहीं महसूस कर पाते हैं 
कि शायद्‌ उनके भी शिशु है। जैसे कि माता-पिता कह्दा करते हैँ, “वह 
अस्पताल वालों का शिशु या--हमारा नहीं |? 

इसलिए इसमें कोई आश्चय करने जेसी त्रात नहीं है, जत्र डावटर अंत 
में माता-पिता को यह कद्दे कि अब आप उसे घर ले जा सकते है तो यह 
सुनकर चौंक से उठे और इसके लिए अपने आपको तैयार ही नहीं पायें। 
वे यह देखते हैँ कि उनके यहाँ शिशु के लिए जरूरी कपढ़े और आवश्यक 
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सामान ही घर में नहीं है (भा तो इस धारणा में रही होगी कि प्रसव में - 
अभी कई दिन बाकी हैं)। वे देखते. हैं कि.उनमें से शायद किसी एक को... 
हल्की सी सर्दी हो रही है। इस तरह के सभी छोटे-छोटे कोरण वास्तव में. 
महत्वपूर्ण कारण हैं कि वे क्‍यों अभी तंक शिज्षु को लेने के .लिए तैयार - 
नहीं हैं| . 
अंत-में जब शिशु घर आ जाता है तो नये मातां-पिता को जो पहले ह्ले पहले. 
परेशानियाँ होती हूँ वें सत शुरू हो जाती हैं।. जैसे कमरेका तोपमान, शिशु: 
का टेम्प्रेचर, उसकी सांस प्रक्रिया, हिचकी, -एंठनी, -पाखानां फिरना,- खुराक-- 
बनाने के तरीके, रोना, तीन माह की: व्याधि, उदरशूल (कोलिक);: आदतें. 
विगड़ना आदि | ऐसे शिशु के माता-पिता पर इसका तिगुना असर पड़ता है ।. 
उन्हें अपने आत्मविश्वास को फिर से. पाने. में ही कई. संप्ताह लग जाते- हैं 
और कई महीनों के बाद जाकर उन्हें यह मरोसा होता है कि उनका शिशु - भी 
ओऔसत शिशुओं की तरह स्वस्थ, मोटा-ताजा व विकासशील है जैसा किः उसके ' 
साथ के जन्मे दूसरे शिशु हैँं। - । ५ 
४९. परेशान करने वाले पड़ोसी +--इसी दोरान- में. बाहर. से मी 
परेशानियाँ पैदा हो जाती हैं। पड़ोसी और दूसरे :रिश्तेदार कई चार-. 
माता-पिता. से मी अधिक चिन्तातुर, आश्चर्यचकितं. होकर - अधिक: ब्यस्तर्ता - 
जताते हैं| वे सवाल पर सवाल पूछ जैठते हैं, वे आश्चेर्य से चिल्ला उठते हैं, . 
कानाफूसी करते. हैं--यहाँ तक कि माता-पिता के सब्र. का अंत आं जाता. है। 
कुछ लोग तो माता-पिता को ऐसी सुनी सुनाई कहानियां सुनाते हैं कि कैसे इस. 
तरह के शिशु अधकचरे व -रोगों-से शंकित रहा करते हैं। यदि ऐसी. कोई घटना : 
सच भी हो तो भी माता-पिता की सुनाने से उन पर बुरा असरे पंड़ सकता है।. 
ऐसे सप्तव में जबकि वे अपनी ही दिक्कतों व परेशानियों को मिठाने की फिक में. . 
हों तो ऐसी झठमूठ की बातों से उन्हें परेशान ने किया जाय | हा 
में यह नहीं समझ पाता हूँ कि ऐसे शिशु के माता-पिता से इसके - अलावा 
क्या कहूँ कि उनकी. तरह ही दूसरे माता-पिताओं ने मी ऐसी हालत में ठीक 
इसी तरह .महसूम किया. और यदि -वे यह समझने की कोशिश करें कि. . 
उनका शिशु मी दूसरे शिशुओं की तरह औसतन स्वस्थ और सामान्य है .: 
तो वे भी कुछ ही दिनों में यह मानने लग जायेंगें। - . | 
: ७४०. .शिक्षु की खुराक +--य्रदि आपका शिशु, जिस समय आप उसे 
घर लाये हैं, सादे पाँच पोंड का है तो उसे दिन में हर तीन घंटे के बाद : 
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खुराक देनी पढ़ेगी। औठतन हर खुराक की मात्रा अदाई जींस रहती है 
तथा रात को दर चार घण्टों के बाद । परन्तु जब वह सात या आठ पोंड का हो 
लाता है तो इसमें काफी अन्तर आ जाता हैं। संभवतया वह इतनी बार 
' खुराक नहीं लेना चाहेगा। यदि आप उसे जागने पर ही खुराक देती हैं तो 
चीच का समय कमी कमी चार घण्टे, कभी सादे तीन या तीन घण्टे रददेगा। 
यदि वह नियमित समय की खुराक के क्रम पर हो तो में यह चाहूँगा कि जैसे ही 
वह आठ से नी पोंड का हो जाय उसे चार घण्टे के क्रम से खुराक देने लगे | 

- सात पोंड से लेकर नो पोंड चजन के होने के बीच के समय में बहुधा 
शिशु रात की खुराक की एक बोतल छोड़ने को तेयार रहते हं। वे रात को 
दस बजे की खुराक के पहले ही सोने लग जाते हैं और बाद में रात को ग्यारह 
या बारह बजे जागा करते हैं | 

ऐसे शिशु की मा को में इसके लिए उत्साहित करने के पक्ष में हूँ कि 

वह इसके लिए तैयार रहे और जाग कर इसका लाम उठाये और सोने के पहले 
उसे खुराक दे दे। इसके बाद यह उम्मीद करे कि वह अब चार वा पोच बजे 
तक सोता रहेगा। इस तरह रात की एक खुराक छुड़वाने में उसे सहायता 
करके वह एक और मी बात से आश्वस्त होगी कि शिशु का विकास सामान्य 
रूप से हो रह् है। इस तरह एक खुराक कम की जाये तो सारी खुराक 
को कमर बोतलों में बॉट दिया करें (यानी खुराक कम नहीं करके ब्रोतलें 
घट दें)। 

झुरू में सदा इस बात पर खास तौर से ध्यान देने की जरूरत है कि शिशु 

को वह जितना चाहता है उससे अधिक दूध टूँसने की बरूरत नहीं है और 
न बाद में अधिक ठोस खाना देने की कोशिश करें | आप यह काम मन में यह 
महसूस करके करती हैँ कि यदि वह थोड़ा मोटा ताजा हो जायेगा तो उसमें 
रोगों से अचने की ताकत बढ़ जायेगी, इसीके लिए आप उसके मुँह में कुछ 
और अधिक दूँदें निचोड़ना चाहती हैँ। यह एक बहुत ही बढ़ा लोभ 
है क्योंकि बह दुबला पतला सा जो लगता है। परन्तु रोगों से मुकाइले की 
शक्ति का मोटापे से कुछ भी संचंध नहीं हैं। आपके शिक्षु का भी दूमरे 
शिशुओं की ही तरह विकास करने व भूख व मोजन लेने आदि का अपना ही 
तरीका है। यदि आप उसके मुंह में उसको भूख नहीं रहते हुए भी भोडन 
ईँसती हैं तो इस तरइ आप उसकी उत्सुकता व भूख का गला घोंट देती ई 
और जि रफ़्तार से वह अपना वजन बढ़ाता है उसे भी धीमा कर देवी है। 
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समय से पूर्व होने वाले शिशु को उसके लिए जरूरी विट्मिन नियम्रित. 
मिलते रहने चोहिए। डाक्टर उसका सदा समय समय पर निरीक्षण करता रहे . . 
कि उतमें खून की कमी तो नहीं है क्योंकि गर्भ में उसे उसकी मा से लौह. 
तत्व (आयरन) बहुत ही कप मात्रा में प्राप्त हो पाये हैं। घर आ जाने के बाद... 
छुम या आठ सप्ताइ के वीच में कभी भी उसकी खुगऊं में ठोस भोजन नोड़े 


जा सकते हैं। मा-व्राप की उपके विकराम के बारे में जैसी चिन्ता बनी रहती है -... 


उसे देखते हुए सावधानी के साथ उसे ठोस भोजन पसन्द करने के लिए पूरा - 
पूरा समर्य दीजिए ओः जैसे उमप्की उत्सुकता बढ़ती जाये तमी आप इनमें - 
वृद्धि करती जायें। दूपरे शहदों में यद् कहा ज्ञा सकता है कि आप ऐसा कंर 
के ' खाने को लेहर जा समध्याएँ पैदा होती हैं ? उन्हें गाल देती ह। 

७४१. दूसरी सतकेता जरूरी नहीं :--जैसे ही वह छः या सात 
माह का हो जाये उसे टब्र में स्नान करवाया जा सकता है। में चाहूँगा कि मा 
उसे सात पौंड का होते ही इस तरह नहलाना शुरू कर दें |-जत्र वह आठ पॉंड 
का हो जाये तो दुमरे शिशु थों की तरह उसे मी धर के बाहर घुमाया फिराया जा 
सकता है ओर उसकी भी खिड़की खुली रखी जा सकती है (यदि तापमान 
७०१ है तो), और उम्रका वज़न जैसे ही दस पोंड हो.जाये. उसे सर्दियों में भी 
बाहर निकला जा सकता है | 

जब्र उसे घर लाया जाता है तो माता पिता को, उसे रोगों के संक्रमण. से 
बचाने के लिए , मुँह पर जाल्ली डालने की जहूरत नहीं है (जैसा कि ऐसे . 
शिशुओं या समी शिशुओं से भेट-के समय अस्पताल में माता-पिता के नजदीक 
जाने पर जाली पहनायी जाती है )। उसे मी उसके परिवार में पाये जाने वाले. 
साधारण कीटाणुओं की परत्राह नहीं करना सिवाना होगा। जिस तरह किसी- 
औसत शिशु या बच्चे की सुरक्षा के लिए किसी बाहरी व्यक्ति जिये सर्दी या 
अन्य रोग हो. उसके संक्रमण से बचाया जाता है, उसी तरह इस शिश्लु को - भी 
उनसे बचाना चाहिए, अन्यथा दूसरी किसी तरह की अलग से सतकता बरतना 
न तो बरूरी द्वी है और न उचित ही है। ह 


रक्त मिश्रण संबंबी समस्या--(आओर-एच फेक्टर) - 
७४२. यदि आपके परिवार में रक्त मिश्रण को लेकर कोई: 
समस्या हो (आर एज फेक्टर) +--आपको इस बारे में डाक्टर की सहायता: ' 
की जरूरत है जो आपको यह समझा सके कि आपकी इस खास तरह की स्थिति: 
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में यह कैसे काम्त करता -है। सामान्य जानकारी के लिए यहाँ इस जटिल 
विषय की बहुत द्वी संक्षिप्त में थोड़ी सी जानकारी दी जा ग्ही है । 

बहुत से लोगों के खून में आर-एच पानिट्वि तत्व होते है। कुछ लोगों के 
खून में आरं-एनच नेगेटिव तत्व रहते हैं। उस समय किसी तरह की समस्या 
नहीं उठती जब्र माता-पिता दोनों ही आर एच पोजियिव हों या आर-एच नेंगे- 
टिव हों या मा पोजिटिव हो और पिता नेगेटिव | 

परन्तु कभी कमी यह कठिनाई .उस समय पेंदा होती है जब मा नेगेटिव 
होती है और पिता पोजियिव। ऐसी परि स्थति में (अमरीका में आठ में से 
एक विवाह में ऐसी परिस्थिति होती है) कुछु शिशु अपने पिता से भार-एच 
पोजिटित्र तत्व गर्भाधान में ही पा लेते हैं। इस तरह यदि एक आर-एच 
पोजिटिव डिंब्र एक आर एच नेगेटिव मा के गर्भ में पनप रहा है तो प्रसव के 
समय उसके रक्त से ऐसे शिशु का रक्त मिल जाने की संभावना रहती है। 
मा के रक्त में तत्र ऐसे कुछ विरोधक तन पैदा हो जाते हैं जो इन विजातीय 
तत्वों को नष्ट कर डालते हैं। यह क्रिया ठीक उसी तरह होती है जित तग्ह 
इमारे रक्त में ऐसे तत्व पनपते हैँ जो खसरा भादि के कीशणुओं के दुशरा 
शरीर पर संक्रमण करने पर उन्हें नष्ट कर डालते हैं। यदि मा के रक्त में 
अपने शिशु के रक्त में जो आर-एच पोजिटिब रक्त कोप हैं उसके विपरीत 
तत्वों का समावेश हो जाता है और उसके रक्त में मिलकर ये तत्व पुनः गभे- 
नाल के द्वारा शिशु के रक्त संचाग्ण में मिल जाते हैं तो उस समय यह 
कठिनाई पैदा हो जाती है। ये विपरीत तत्व शिशु के रक्त में जो उसके अपने 
रक्तकोष हैं उन्हें नष्ट कर डालते हैं। यदि ये रक्तकोप बहुत अधिक नष्ट हो 
जायें तो शिशु में ठीक जन्म के भाद ही खून की कमी हो जायेगी और उसके 
शरीर में जो नष्ट तत्व हैं उनसे उसे पीलिया हो छाता है ओर वह बीमार बना 
रहता है। 

मा के रक्त में पहले शिशु के जन्म के समय इतने विरोधक तत्व पेंदा नहीं 
होंगे कि शिशु के आर एच तत्व वाले रक्तकोपों को नष्ट कर सकें परन्तु इसके 
बाद जन्म लेने वाले इर शिशु के रक्त में इन विरोधक तत्वों की मात्रा अधिक 
बढ़ती जायेगी, इसलिए पहले शिशु के बाद ही कठिनाई बदुती जायेगी। कई 
बार ऐसा मी होता है कि मा को यदि किसी अकत्मात्‌ में रक्त देना पड़े तो 
इसमें सी शायद उसके रक्त में पःये जाने वाले आर-एच तत्वों के विपरीत 
विज्ञातीय तत्व पहले गर्मघारण के पूर्च ही पाये जोय। 
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खास बात जो ध्यान में रखने-की है वह केवल इतनी ही है कि आठ में से बा 

- केवल एक शादी ही आर-एच पोजिटिव पुरुष और आर-एच- नेगेटिव महिला 
में होती है और ऐसे बीस दम्पतियों में कहीं एक.-ऐसा उदाहरण. मिलता .है . 
जबकि शिशु का रक्त इनको गंभीर प्रभाव पड़ने से नष्ट हो गया हो। दूंसरे 
शब्दों में यह कहा जा सकता है कि यह तो एक आध. अपवाद मात्र है. आम 

बात नहीं हं। 


जुड़वां बच्चे 

एक साथ जन्म लेने वातल्ते दो शिशु ;--मैंने- एंक बार जुढ़वों 
बच्चों की माताओं से अपील -की कि वे मुझे यह बताएँ कि उनेकी जो 
अपनी समस्याएँ: हूँ उनका उन्होंने कैसे ओर क्या इल दूंढ़े हें. जिन्हें. मैं. दूसरों 
तक पहुँचा सकूँ। मुझे इस दिशा में दो सो अत्यन्त सहायता पहुँचाने वाले पत्र 
मिले। जैसा कि आप कव्पना कर ही सकती हैं कि .कुछ मामलों .को लेकर 
उनमें तीव्र मतभेद भी है, तो कई दूंसरे मामलों में: वे पूरी तरह से एकमत हैं। 

७४३. सहायता $--8भी जुड़वा बच्चों-की माताओं का यह मत है कि 
यह काम बहुत ही कड़ा है, परन्तु इसका फल्ल भी मीठा है। . - : 

आपको जितनी. भी सहायता मिल संकती हो उतनी प्राप्त करने की कोशिश 
कीजिए। जितनी अधिक सहायता आपको मिलेगी उतना डी अच्छा है। यदि 
संभव हो तो किसी को इसके लिए रंख .लीजिये, चाहे. इसके कारण “आपको 
कुछ कजदार ही क्यों न बन जाना पड़े या फिर अपनी मा या दूसरे रिश्तेदारों 
से कहिए. कि वे एक या दो महीनों के लिए चली .आयें। जबकि घर में- जगह 
की तंगी.या दूसरी कठिनाई हो तो पास पड़ौस के मंकान -में रहने सोने की 
. व्यवस्था की जा सकती है। कुछ नहीं मिलने की हालत में थोड़ी. बहुत 
सहायता मिलना. मी बहुत अच्छा है; जैसे स्कूल से लौटे बड़ी उम्र के बच्चे 
सफाई करने वाली या सप्ताह में एक या दो दिन शिशुओं को रात को सम्हालने .. 
बाली। अपने पड़ौसियों को प्रोत्साहिंत कीजिये कि. वे -शिशुंओं की “खुराक के 
किसी एक समय आपकी नियमित सहायता कर दिया करें] यहा तक कि. जुड़वा 
शिशुओं की तीन-वर्षीय चहइन-से मी चहुत कुछ सहायता मिल पाती है। - 

वास्तव में बहुत बढ़ा सह्दायक तो जुड़वा शिशुओं का पिता. हो सकता है।.. 
“रात के समय शिशुओं को खुद खुराक तैयार करके देने में मा को सहायता 
पहुँचाकुर (एक खुराक मा दे तो एक पिता, या एक रात मां .शिशुओों को 
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खुराक दे तो दूसरी रात पिता दे) या उन्हें नहलाने में, खुराक तैयार करने में 
सहयोग देकर व घर का वह काम करके सहयोग पहुँचा सकता है जिसे पूरा 
करने के लिए मा को दिन में समय नहीं मिल पाता हो। यह व्यावहारिक सक्ष- 
यता से मी अधिक बढ़कर ऐसी मा के लिए अपने पति का नेतिक सहयोग है, 
जैसे घेये॑ रखना, सराहना, सहानुभूति, प्रेमपूर्ण व्यवह्दार आदि। जुड़वां शिशुओं 
- के पिता के लिए यह एक महान अवसर है--जब्कि एक शिशु के पिता को 
“ यह नहीं मिल पाता है--कि वह अपना त्याग और योग्यता प्रदर्शित कर सके | 
७५४. कपड़ों की चुलाई ४--उन्नत देशों में लोग आधुनिक मशीनी 
. उपकरणों से यह काम चुटकियों में कर लेते हैं। यदि संभव हो तो आप-पोतड़े 
धोने वालों को इसके लिए रखें। उन्नत देशों (अमरीका, यूरोप) में इसके 
लिए स्वचालित घोने व सुखाने की मशीनें मिलती हैँ और यथासंभव लोग 
उन्हें ऐसे समय खरीद लेते हूँ। इससे धण्टों का काम बच जाता है। दूसरा, 
पोतड्ड़े, चादरें, गद्दियां, विछलोनियाँ आदि बरसात की मौसम में मी धुली घुलायी 
सूखी हुई तैयार मिलती हैं। 

शिशुओं के कपड़े रोजाना या हर दूसरे दिन धोये जा सकते हैँं। यह बहुत 
कुछ मा की सुविधा या उसे प्राप्त सुविधा पर निमर करता है। शिशुओं की 
चूतड़ों के नीचे वाटरप्रूफ कपड़ा रखकर बार वार चादरों के इदलने के झंझट 
से काफी छुटकारा मिल सकता है | 

पोतड्ड धोने की बाहरी व्यवस्था से व परिवार के कपड़े इन दिनों धोवी से ही 
घुलते रहें तो मा को थोड़ी बहुत चैन की सास मिल सकती हे | 

पोतड़ों के भार को आप इस तरह कम कर सकती हैं, बार बार बदलने के 
. चाय आप शिशुओं को जब खुराक दें तमी बदलें। चाहे आप इन्हें 
पहले बदल डालें या बाद में चदल लें।. 

७४४. काम सें कमी करने के दूसरे तरीके :--जुड़वी शिशुओं की मा 
अपने घर का काम बहुत ही इल्को कर देना चाहती है। मा कमरे कमरे में 
घूमकर सारे घर में जो काठ कवाड़ या इस समय जरूरी नहीं है ऐसा सामान व 
फर्नीचर बंध करके या अलग जमाकर रख दें, इससे इन सब्र चीजों को साफ करने 
व तरतीब से जमाने सजाने की झंझरों से छुत्काशा मिल जायेगा। इसके 
अलावा पहले वह जितना साफ करती थी उससे आधी सफाई ही बह किया 
करे। वह परिवार वालों के लिए इस समय ऐसे कपड़े छाट दे जो ज्ल्दी से 
मैले न हो और न उनमें अधिक सिलव्टे ही पड़ें, साथ ही वे आसानी से घुल 
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मी सकते हों और जहाँ तक संभव हो इन पर इस्त्री करने की कम जरूरत 
पड़े । वह इन दिनों ऐसे भोजन तैयार करे जिनके बनाने में आसानी हो और 
कम समय लगता हो तथा अधिक ध्यान देने की मी जरूरत नहीं पड़े। बतन- 
चोके के लिए. किसी को रख लेना बहुत अच्छा है। 

७४५६. सदह्दीी साधन व उपकरण :--यदि जुड़वा शिशुओं के ठीक ढंग 
के उपकरण जुटाये जायें तो उनसे बढ़ी मदद मिलती है। कई माताएँ दोनों. 
शिशुओं के लिए एक ही पलना पसन्द करती हैं जिनके वीच में पिता कोई 
तख्ता या जाली डालकर दो भाग कर सकता है। शुरू के एक दो माह तक 
यह बहुत अच्छा काम देता है जब तक कि शिशु बड़े नहीं हो जायें। रिंप्रग 
वाले पलनों से मा-ब्राप को झोंका देने या गोदी. में लिये लिये थपकाने की 
झंझटों से मुक्ति मिल जाती है। एक दूसरा छोटा पलना भी जरूरी है जिससे 
एक शिशु के रोने मचलने पर उसे दूसरे कमरे में रखा जा सकता है और 
दूसरे को जागने से बचाया जा सकता है। दो मंडिले मकान में दिन के समंय- 
नीचे के हिस्से में शिशुओं का पलना ब॑ उनके कपड़े आदि पड़े रहें। रात को 
ऊपर उन्हें लाये रखने का इन्तज्ञाम हो | सीढ़ियों में रात को रोशनी रखें। बहुत 
से उपकरण लोगों से मॉग कर लाये जा सकते हैं या (पुराने) काम में बरते गये 
खरीदे जा सकते हैं। शिशुओं के पोतड़ें, कपड़े, चादरें, जरूरी. सामान किसी 
टोकरी या गठरी में रहने दें जिससे इधर-उधर साथ रखने या लाने ले जाने में' 
व छॉयने में आसानी हो, चाय के लिए. चलायी जाने वाली पहियों वली टेबल 
इसके लिए ठीक रहती है जिसे आसानी सें इधर उधर घुमाया जा सकता है। 

७५७. नहलाना +---यदि सावधानी से काम लिया जाये तो ऐसे शिशुओं 
के नइलाने में कमी की जा सऊती है.। तौलिए को पानी में मिग्रो कर मुंह को 
खाली पानी से साफ किया जा सक्रता है। पोतड़े लपेटने की जगह को साबुन . 
के पानी में कपड़ा मिगोकर पोंछ लें, बाद में. खाली पानी में कपड़ा मिगो कर 
पानी से पोंछु लें।. जब तक शिशुओं की -चंमढ़ी- पर कहीं कुछ खराबी न 
हो तो नहलाना हर दूमरे दिन किया करें, सप्ताह में दो वार या एक ही बार। 
यदि दोनों या दोनों में से एक के रोने को टालना हो तो बाटस्प्रफ चादर पर 
उन्हें लिया कर स्पंञ्ञ को पानी में मिर्गों कर शरीर को पोंछु लें। इसके लिए कई 
तरीके हैं:---जिस शिशु को पहले नहलाया जाता है उसे नइलाने के बाद ही . 
खुगक देने वाला सहायक रहे। शिशुओं को सायेकाल को या सुबह दफ्तर जाने 
की तेयारी के पहले नहलायें मित्से शिशुओं का पिता सी इसमें आपकी 
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सहायता कर सके। अलग अलग शिक्षुओं के लिए अलग अलग दिन वा 
अलग अलग घण्टे सखें। यदि आप टव में नहलाती हों तो एक को नहलाने 
के बाद- ही 'यदि शिशु शान्त तब्रियत का हो तो उसी पानी में दूसरे को मी 
नहला दें; इससे समय की काफी बचत हो जायगी। नहाने के सभी साधन, 
शिशुओं के पहनने के कपड़े, पालना व खुराक की बोतलें नहलाने से पहले ही 
अपने पास तैयार रखें। 
, ४५८, स्तन्-पान व्यावहारिक और संभव है ;--मुझे जो पत्र मिले 
हैं, उनके अनुसार में यह विश्वास कर पाया हूँ कि जैसे एक शिशु को 
स्तन-पान कराना संभव है, ठीक उसी तरह दोनों शिशुओं को भी स्तन-पान कई 
महीनों -तक कराया जा सकता है (इससे यह सिद्ध हंता है कि मा के स्तनों 
में दूध बनने की फोई सीमा नहीं है)। यदि मा सही दृष्टिकोण व सही ढंग से 
स्तन-पान कराये तो स्तनों से जितना एक शिशु या दो शिशु पीना चाहते हूँ 
उतना बराबर मिलता रहता है | यदि शिशु बहुत छे टे हैं कि स्तन पान ठीक तरह 
से नहीं कर- पार्ये अथवा वे अमी मी अस्पताल में हैं, तो बाइरी क्रिया द्वारा 
स्तनों से दूध निकालते रहना चाहिए.। परन्तु ऊँसे ही वे स्तन-पान करने लगें 
दोनों को एक साथ रतनों से लगा देना चाहिए। मा ऐसी आरामकुर्सी पर 
बैठ जाये जिसके दोनों ओर हत्थे हो। कम से कम मी मा इसके लिए तीन 
तरह की बैठक कर सकती है। यदि मा करवट से या सीधी लेद जाये तो 
दोनों भुजाओं के बीच शिशुओं को लिटाया जा सकता है| यहि वह आराम 
से सीधी बैठना चादे तो दोनों ओर दो तकयिे लगा दे जिन पर शिशुओं को 
लियाया जा सकता है। इनके पैर मा की कमर की विशा में हों और उनके 
ः सिररों को अपने हाथों में रखे वह उन्हें रतनों से लगाये रुख्न सकती है। ऐसा 
करना मी संभव है कि शिशुओ को थोड़ा बहुत एक के ऊपर एक चोकड़ी की 
तरह मा की गोदी में लिया दें परन्तु इनके सिर मा के सामने की ओर हों। 
नीचे वालो शिशु ऐसी हालत में कुनमुनाता नहीं है| 
७५९. खुराक तैयार करना और उसे रखनाः--हो शिशुओं के 
लिए, आवश्यक खुगक तैयार करना और रखना परेशानी-भग काम है। जुड़वो 
शिशु जन्‍म के समय आम तौर पर चहुत छोटे होते हैं और कदाचित उन्हें हर 
तीन घण्टे बाद खुगक मिलनी चाहिए। इसका अर्थ यह हुआ कि चौबीस 
घण्दे में १६ बोतलें तेथार होंगी। इस काम को दो बार करने से बचने के लिए 
उवालने के दो बत॑न रखें। यदि रेफ़िजरेयर में इनको रखने की समस्या हो 
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. तो आप दो बड़ी बोतलों में भरकर इन्हें रख लें। तब इर खुराक के समय दो 
कीटाणुरहित ब्रोतलों में जरूरी मात्रा तक भर लें । .खुराक॑ पिलाने की बोतलों- 
को आप रोजाना उबाल कर कीटाणुरहित कर लें या अधिक सुविंधा हो तो मट्टी 
में इल्क्री-सी तपा लें (परिच्छेद १७५ देखिए )। .चूसनियों को उच्चालना 
चाहिए, भट्टी में नहीं रखना चाहिए। 7 ; 

उन्नत देशों में “्लास्टिक की बहुत पतली बोतलें मिलती हैं जिन्हें काम में 
लेकर फेंका जा सकता है, ये पहले से ही कीटाणुरहित होती हैं। :रेफ़िजरेटर में . 
भी ज्यादा जगह नहीं घेरती हैँ, आसानी से .गर्म हो जाती हैँ। तब केवल 
चूम॑नियों को ही उच्चालना पढ़ता है। | 

. ७६०. खुराक देने का क्रम :+---जुंड़ वा शिशुओं की अधिकांश माताओं - 

का यह मत है कि जल्दी से जल्दी खुराक का नियंमित क्रम वाध लेना चोहिए. 
ओर दोनों ही शिशुओं को एक साथ ही खुराक देनी चाहिए या एक के 
वाद तत्काल ही दूसरे को. खुराक दी जाय। -अन्यथा क्‍या होगा कि रातदिन 
यह खुगक का चक्कर चलता ही रदहेगा। (कुछ माताओं का यह .कहना है. 
कि यदि जरा अच्छे ढंग से शिशु की इच्छा होने पर ही खुगक देने. का- 

. तरीका अपनाये जाये तो वह. अधिक व्यावहारिक है। वे पहले शिशु के जाग, 
कर रोने की वाट देखती हैँ और जैसे ही पहला शिशु खुराक पूरी कर _ 
लेता है तो उसी समय दूसरे शिशु को मी जगा देती हैं।) बहुत से शिशुओं 
की कुछ ही दिनों में नियमित खुराक लेने की ठेव पड़ जाचवी है। यदि एक 
शिशु समय से पहले ही जागकर परेशान करने लगे तो आप उसे थोड़ी देर 
तक थपथपायें इस आशा से कि वह फिर सो जायेगा। परन्तु यदि वह जोरों से 
रोने लगे तो आपको उसकी वात माननी ही .होगी और. उसे समय से पहले . 
खुराक देनी ही पड़ेगी।- परन्तु आप दिनों दिन- शिशु की पाचनक्रियां को 

.आघार मानते हुए इस बारे में कड़ाई बरतती जायें कि वह नियमित खुराक 
लेने का आदी हो जाये। खुराक के समय एक शिशु के मुँह में बंद चूसनी 
देने से उसके शान्त पड़े रहने से मी इस काम में अच्छी सह्यवता मिल 
जाती है।' कुछ ऐसे भी मामले होते हैं जहां यदि शिशु चिड्नचिड़ा व अधिक 
परेशान करनेवाला होता है तो नियमित क्रम से खुराक देने में काफी मुसीबत 
रहती है। तत्र उसको देर तक रोते रखने के बजाय उसकी मोंग पर खुराक - 
अनियमित समय पर ही क्यों न हो दे दी जानी चाहिए। 

अधिकांश जुड़वां शिशु समय से पहले पैदा होते हैं और छोटे होते हैं। 
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तब इन्हें तीन घंटे की खुराक पर रखना पड़ता है। कम से कम दिन के 
समय छब्र तक कि-इनका वज़न छुः या सात पोंड न हो जाये ऐसा करना 
जरूरी है। यदि एक शिशु बहुत छोटा है तो डसे तीन घण्टे की खुराक के 
क्रम से खुराक दी जानी चाहिए, परन्तु यह छोटा शिशु मी रात को चार घण्टे 
के क्रम से खुराक लेने लगेगा। 
. ७६१. खुराक की वोतले कैसे दी जायें! :--आप दोनों शिशुओं 
को खुराक कैसे दें! इसके कई तरीके हैं। यदि आपके यहाँ. कोई ऐसा 
सहायक हो जो एक समय नियमित मदद दे- सके तो आप दोनों एक एक 
शिशु को खुराक दे सकती हैं। कुछ ऐसी मी माताएँ हैँ जिन्होंने अपने ' 
, एक शिशु की ऐसी आदत डाली कि वह दूसरे से आधा घण्टे पहले जाग 
जाता है। - 
- परन्तु बहुत सी माताओं का यह अनुभव है कि दोनों एक साथ ही जागते हैं। 
' उस समय सबसे बड़ी परेशानी और सरः-दर्द होता है जब एक को खुराक दी 
नाये ओर दूसरा बुरी तरह से रोता रहे। इसका एक उपाय तो आरम्म के 
. दिनों में यह है कि दोनों शिशुओं को सोफा या विस्तर पर लिया दें मा की _ 
अगल बगल में, उनके पेर मा की पीठ की ओर हों। इस स्थिति में वह एक. - 
. साथ दोनों को बोतलें दे सकती है। दूसरा तरीका है बोतलों को रखने के 
लिए 'होल्डरों? या “कपड़ों में लपेट कर रखने! का उपयोग करना, जब कि 
वह एक शिशु को खुद खुराक दे तो दूसरे को होल्डर में रखी बोतल से अपने: 
आप.खुराक लेने दें। इसके लिए उसे बारी बारी से शिशु को बदलते रहना 
चाहिए।। कसी वह एक को खुद खुराक दे तो दूसरा खुद ही-बोतल से लेता - 
रहे। दूसरी बार अपने आप खुराक लेते रहने वाले को - खुद. खुराक दे और 
दूसरे शिशु को होल्डर में रखी वोतल से खुगक लेने दे। परन्तु यंह तरीका 
शुरू के कुछ दिनों अच्छी तरह से काम नहीं देता है। या तो शिशु 
से चूसनी छूट जाती है और वह रोने लग जाता है अथवा उसका -गला रंंघ 
. जाता है। तब मा जल्दी ही दूसरे शिशु को नीचे लिटाकर उसे सम्हांलती है- 
तब्र तक वह पहलेवाला शिशु रो रो कर सारे घर को सिर पर उठा लेता है। 
इन माताओं ने व्यावहारिक रूप से दोनों के लिए एक साथ बोतल “होल्‍्हरों 
में या कपड़ों में वोतल लपेट कर दोनों शिशुओं को खुद ही लेते रहँ उसके 
तरीके को अधिक पसन्द किया है। इसमें मा के दोनों हाथ खाली रहने से 
इन्हें आसानी से सम्दाल सकती है। रहा उन्हें गोद में लेने ओर थपथपाने 
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का सवाल, इसे वह आराम से खाली समय में जल्दबाजी करने की अपेक्षा बाद में .._ 


और अच्छी तरइ से पूण कर सकती है। . हे 
यदि शुरू के दिनों में खुगक की मात्रा या. उसके देने के समय में. अधिक .. 
अनिय्रमितता हो तो आपको इसका लेखा रखना चाहिए. कि किस समय किस 


शिशु ने कितनी खुगक ली है, इसके साथ ही हर शिशु के वजन औरं स्नान... । 


के बारे में मी समय आदि लिख लेना चाहिए।। नहीं तो क्या होगा कि आप 
जल्दी ही भूत्र जायेगी ओर एक शिशु को दो बार खुराक दे देंगी जबकि 
दुसरा भूख से विज्नविज्ञाता रहेगा। एक डायरी या स्लेट इसके लए रख सकती . 
हैं या आप काडब्रोंड के डायल पर कौंटे चिपक्रा लें जिससे आपने खुगक किस 
समय दी इसका पता चलता रहे। इसे उनके अलग पालनों पर टॉक दें। 

बहुत से जुड़वों शिशु->-भकेले शिशु की तरह ही--खुराक देने के बाद यदि 
पेट के बल सुला दिया जायें तो मचत्नने लग जाते हैं।_ यह याद रखिए कि 
यद्यपि कई शिशु पेट में हवा भर जाने पर वेचेन रहते हैं; फिर भी बहुत. से ऐसे - .. 
हूँ जिन्हें इससे कोई फर्क नहीं पड़ता है। तर कुछ मी करने की जरूरत नहीं है। . 
[* ७६२, ठोस भोजन खिज्ञानाः--इसे आप पूरी होशियारी से आरंभ 
कीजिए क्योंकि जुड़वां शिशुओं के लिए यह नया नया ही है। कई माताएँ 
पहले एक शिशु को ठोस भोजन देती हैं तो दूसरे को केवल बोतल. की - 
खुगक पर ही रहने देती हैँ। इसके बाद वे तरीका उलट देती हैं | -खुराकवाले . 
शिशुको ठोस भोजन पर ले आती हैं और ठोस मोजन लेने वाले को खुगक-- 
ठोस भोजन दोनों को ही देती हैं। दो ओर तरीके हैं जिनसे थोढ़े से समय की 
और भी बचत हो सकती है। आप ठोस भोजन को इस तरह मिला लें कि 
दिन में तीन बार देने के वज्ाय दो बांर ही देना पड़े। आप इसके साथ - 
पूरा अन्न (मक्का अदि) और फन्न दे सकती हैँ। इसे आप इध ढंग से 
तैयार करें कि खुराक की त्रोतल जिमका छेद पिन से किया गया हो उससे दी . 
जा सके। इस तरह दिन में उस खुराक का समय बच जायेगा बत्र शिशु चम्मच - 
से खुराक-निगलना सीत्ता है। जब शिशु ठोस मोनेन लेना सीख जाये तो 
उन्हें गद्दे पर, पालने या सोफे पर अगल बगन्न में गंदे लगाकर विठा देना 
ववाहिए. और खुराक की त्रोतल देने के साथ साथ चम्मच से - मी खुराक दें। 
ऐसी छोटी कुर्सियाँ भी होती हैं जिनमे उन शिशुओं को, जो असी तक बठना 
नहीं सीख पार्ये हैं, आयाम से बिठाया जा सकता है। जुड़वा शिशुओं की 
माताएँ इन्हें अत्यधिक सुविधाजनक मानती हैं 
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दोनों शिशुओं को एक साथ चमच से खुगक देते रहने से अतिरिक्त समय 
की बचत हो जाती है। जचकि एक शिशु अपना मुँह चलाता ही रहता है, मा 
दूसरे शिशु को-चम्मच से खाना दे देती है। स्वाम्थ्य के सिद्धान्तों के 
अनुसार एक ही रकाबी और एक ही चम्मच काम में लाना अनुचित है, परन्तु 
च्यावह्वरिक दृष्टिकोण से यह तरीका सर्वोत्तम है | 
जुड़वां शिशुओं को ठोस भोजन व हाय से पकड़े मुँह में रखने वाले भोजन 
जल्दी शुरू करवाने का एक और मी कारण है और इन पर अधिक मरोसा 
करने की जरूरत-है। जैसे ही ये शिशु बारह माह के हो जायें इन्हें खुद ही 
अपने चम्मच से खाना सिखा देने की जरूरत है। 
७६३. खिलौनों की टोकरी :--एक साथ दोनों शिशुओं के रेंगते समय 
' उनकी निगरानी रखना बहुत ही कठिन है। इसलिए ऐसा बढ़ा पलना जरूरी 
है जिसमें खिलोने रखे रहें। सोमाग्य से जुड़वां शिशु इसमें खुश रहते हैं 
और घधण्टों खेलते रहते हैं, क्योंकि उन्हें एक दूसरे का साथ मिल जाता है 
(यात्रा करते समय आप दूसरे पलने का उपयोग कर सकती हैं )। इन शिशुओं 
को दो या तीन माह के होते ही खेलने के लिए ऐसे बड़े पलने में लिया दिया 
जाये। इससे क्या होगा कि शुरू से ही उन्हें अलग रहने व इधर उघर रेंगने 
की आदत नहीं पड़ेगी । तेज और भारी खिलोने नहीं रखने चाहिए: क्योंकि 
खेलते समय-जुड़वा शिशु एक दूसरे को नाम्रमझी से इनसे मारते रहते हैं 
क्योंकि उन्हें यह ज्ञान नहीं होता है कि इनसे कहीं चोट मी लग सकती है। 
बाद में यदि कोई इससे उकता जाये तो उसे दूसरे पलने में अकेला रख दिया 
जाये, बाद में दूसरे शिशु को रखा जाये। इस तग्इ के रद्दोवदल से पलने में 
अकेले पड़े रहने पर मी शिशु को आनन्द मिलता है। 
एक साल की उम्र के बाद जुड़वां बच्चों के लिए खेलने का कमग अगर 
भत्नग रहे तो बहुत छुविधा रहती है । इस कमरे का दरवाजा खुला रहे जिससे 
“कि शिशु टकयकर इससे चोट नहीं खा जायें और न एक दूसरे को ही चोट 
पहुंचायें (जुड़वों शिशु चुस्त चालाक व जल्दी ही शगग्ती दो जाते हैं) और वे .' 
खुशी खुशी आपस में घण्टों खेलते रहेंगे, जब्र कि अकेला शिशु जल्‍दी ही 
खेलते खेलते ऊब जाता है| 
७६४. कपड़े ओर खिलेोने--एक से हों या अलग अलग रंग के ? :-- 
कुछ माताओं का यह कहना है कि आम तौर पर मा की पसन्द एक से ही 
कपड़ों की होती है क्योंकि यह कपड़ों की किस्म, उपयोगिता और दार्मों पर 
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अधिक निर्भर करता हैं। यही कारण है कि जुड़वां बच्चों को एक से ही कपड़े, '- व 
अधिक पहनाये जाते हैं। कई माताओं का यह अनुमव है कि वे एक से. 
कपड़े पहनना ही अधिक पसन्द करते हैं। कुछ माताओं का मत यह -है कि 


उन्हें विभिन्न पोशार्के पहनायी जायें क्योंकि बाजार में एक सी दो पोशा्के -.. श 


मिलना संभव नहीं होता है। शुरू से ही इन बच्चों को अलग अलग पहचान. ... 
के कपड़े पहनाये जाते हैं इसलिए वे जुदा जुदा रंग के केपड़े पहनना अधिक... . ' 
पसन्द करते हैं। रे 
कई माताओं का यह कहना है कि उन्हें शुरू से ही एक से खिलोने - 
खरीदने पढ़ते हैं नहीं तो क्या होगा कि दोनों बच्चों में होड़ उन जायेगी-और 


लड़ वैठेंगे। कईयों का यह भी कहना है कि कुछ कीमती खिलौनों, जैसे - 
ट्राइसिकल, गुड़िया आदि, को छोड़ कर वाकी.के खिलौने अलग अलग खरीदे जो. - : 


सकते हूँ और बच्चे मिल बॉय्कर खेलने में शुरू से ही खुश रहना सीख जाते हैं। - 
मुझे इसमें सन्देह है कि माता-पिता के रुख से इसमें कोई खास फर्क . 


पड़ता हो। यदि. माता-पिता यह मान कर चलें कि जुड़वां बच्चे अधिकांश समय -... 


अलग अलग रंग के कपड़े पहने रहें और सिद्धान्ततः जरूरी होने के कारण अपने... 
खिलौनों को आंपस में मिल वौट कर खेलें तो वे इसी में खुश हो जायेंगे। 
परन्तु यदि माता-पिता शुरू से ही अलग अलग चीजों पर जोर देते रहे और 


बच्चों के जिद पकड़ने पर उन्हें दिलाते रहे तो समय के साथ साथ . । 


उनकी. यह -जिदू (अलग अलग चीजें लेने की) मी जरूरत से ज्यादा बढ़ती 
. चली जायेगी । वास्तव में ठीक यही सिद्धान्त अकेले बच्चे पुर भी लागू होता 
- है। यदि माता-पिता थोड़े कठोर रहें तो बच्चे मंजूर कर. लेंगे और यदि 
माता-पिता हिचकिचाते रहे तो उनकी मगर अढ़ती-जायेगी | । हर 
..... जुड़वां शिशुओं की अपनी अपनी अलग दराजें हों, उनके अपने सामान 
रखने के अलग अलग स्थान हों तथा साथ ही उनके अलग . अलग कपड़े हों. - 


* जो एकसे हों। उनमें से कुछ पर उनका नाम हों तो इससे -उन्हें अपने ब्यंक्तित्व « - 


' को विंकसित करने का अवसर मिलता है। विभिन्न रंगों के एक से. बने कपड़ों 
से उनमें जुड़वां होने के साथ साथ व्यक्तिगत प्थकता की मावना पेदा होती है। : 
यदि एक शिशु की पोशाक सदा इरी हो ओर दूसरे की पीली तो लोगों को भी 
नमें भेद करने व पहचानने में सहलियत रहती है । या 
७६४. व्यक्तित्व :--इस प्रश्न को लेकर हमारे सामने एक दाशनिक समस्या! -- 
पेदा हो जाती है कि उनके जुड़वां होने की मावनाओं कितना दल दिया जाय और 


देय 


उनके व्यक्तित्व को कितना सराह्य जाय, खास तौर से उन जुड़व बच्चों में जो 
शक से दिखायी देते हैं। सारी दुनिया द्वी जुड़वां बच्चों के बारे में आश्चर्य- 
चकित रहती है। वे उन्हें लेकर तरह तरह की बातें करते हैँ, उन्हें एक सी 
पोशाक में, एक जैसा ही देखना चाहते हैं। वे माता-पिता से अक्सर अजीच 
. आातें इनके बारे में पूछते रहते हैं (इन दोनों में चालाक कोन है ? किसे आप 
दुसरे से ज्यादा प्यार करते हैं)। माता-पिता के लिए भी यह कठिन है कि वे 
“दुनिया के लोगों की इस तरह की भावनाओं को अस्वीकार कर दें। वे मी 
: उन्हें एक सा ही रखना चाहते हैँ। परन्तु जुड़वों बच्चों पर इसका यह असर 
पड़ता है कि उनके बारे में लोगों के आकर्षण की जो भावनाएँ, हूँ वह उनकी 
_ एक सी शक्ल, पोशाक व एक से जोड़े के कारण है। 
* * इसका अंत इस तरह आता है जैसा कि आम तौर पर जुड़वां बहनों में होता 
. है कि वे तीस साल की उम्र तक पहुँच कर मी एक सी पोशाक व एक से रंग- 
ढंग अपनाये रखती हैं, कि वे बाद में एक दूसरे के सहारे के बिना नहीं रह 
सकती हैं और शादी विवाह तक नहीं कर पाती हैं। इस तरह की बात से 
आंश्चर्य मल ही न हो, खेद अवश्य ही होगा। 
* परन्तु इसका मतलब यह नहीं है कि मा-वराप अपने जुड़वों बच्चों को कमी 
एक सी पोशाक ही नहीं पहनायें और कमी पहना देने पर इसके कारण 
शर्मिन्दा ही हों या दुनिया की जुड़वा बच्चों के बारे में जो भावनाएँ हैं उनसे 
* आनन्द उठाने में संकुचित हों। जुड़वापन बच्चों ओर माता-पिता दोनो के ही 
'लिए-आनन्द की बात है। 
. वास्तव में जुड़वां होने के कारण इन शिशुओं के व्यक्तित्व में विशेषता चनी 
रहती है। माता-पिता की सतकंता व सावधानी से जल्दी ही छुटकारा पा जाना 
सहयोगी वन कर खेलने की विशेष योग्यता, अधिक से अधिक प्रेम तथा एक 
- दूसरे के प्रति गहरी उदारता आदि गुण इनमें पाये जाते हं। 
परन्तु माता-पिता इनके जुड़वॉपन पर बहुत ही अधिक जोर न डालें, न उनके 
नाम एक से ही रखें (क्योंकि कई बार अलग अलग नाम रहने से भी सही 
बच्चे को बुलाने में भी अड़चन रहती है) | उन्हें जुड़वों कह कर न चुलायें वरन 
उनके नामों से ही संबोधित करें। उन्हें रोज ही एक सी पोशाफ न पहना कर 
कप्ती कभी ही ऐसी पोशाक पहनायें। वे केवल एक दूसरे में ही वुलमिल जायें 
इसके पहले ही उन्हें दुसरे बच्चों में खेलने को भेज दिया करें डिससे वे उनमें 
मी घुललमिल सकें। अपनी इच्छा के अनुसार ही उनके अपने अलग मित्र 
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हों। पढ़ौसियों को प्रोत्ताइन दीड्यि कि वे उन्हें अलग अलग एक एक को ...' 
खेलने को बुलायें (ऐसे में दूसरा शिशु माता-पिता के पास कुछ समय . 
अकेला रह सकता है )। 


कभी कभी ऐसे भी मामले होते हैं कि एक बच्चा अपने स्कूल के काम के . « 


लिए मी दुसरे पर पूरी तरह निर्भर हो जाता है। तब यद्ठी टीक है कि उन दोनों... 
की अलग कर दिया जाय | परन्तु यदि जरूरत नहीं हो तो इन्हें अलग अलग 
करना मू्खता के साथ साथ निर्दयता भी है। 

७६६. पक्षपात की भावना से परेशान न होंः--एक छोटी सी' 
सलाइ और है। कभी कमी माता-पिता इस चिन्ता में घुलें रहते हैं कि एक - 
शिशु के छोटे होने के कारण वे उसकी ओर अधिक ध्यान देते रहते हैं. या 
इसलिए भी कि वह जरा अधिक चंचल है। इस तग्ह कड़ी निष्पक्षता बनाये - 
रखने से मशीन की तरह ऊपर से थोपी गयी भावनाओं का वातावरण बन 
जाता है जो नीरस होता है। प्रत्येक शिशु की यही कामना है कि उसे जिन गुणों 
के कारण प्यार किया जाता है, उन्हें ही प्रदाशित-कर वह प्यार प्राप्त किया करे। . 
यदि उसे यह संतोष शो जाता है कि माता-पिंता के हृदय में उसके लिए. पूरा : 
पूरा स्थान है तो उसे किसी तरह की जलन या बुढ़न इससे नहीं होती है कि 


उसके दूसरे भाई-बहनों को माता-पिता से कितना प्यार मिंल रहा है। परनचुं..... 


यदि ऊपरी भावनाएँ रहीं तो उसे आगे व्वलकर इस बनावटीपन का पता ज्चल 
जायगा। यदि आप दोनों को समान अवसर देने के तर्क. को लेकर ही चर्लेगे 
तो उनमें से एक अपने अधिकारों के प्रति सजग रद्देगा और उसे पाने के लिए, 
वकील की तरइ दलीलें देने लगेगा। इन- तरीकों को. मी न अपनाये कि मा 
पहले “क? को कुर्ता पहिनायें तो “ख? को पहले पेन्ट पहनायें या आज 
*क? पिता के साथ रहेगा ओर 'ख” की कल वारी है। रे 
७६७. ज़ु ड्बों वच्चों की भाषंः--अधिक्तर जुड़वॉ< बच्चों की 
आपस में ही अपनी भाधा होती है जिनमें संकेत, वड़च्डाना व कुछ अजीब 
सी ध्वनि भी होती है जिनसे वे-एक दूसरे को समझा सकते हैं और एक दूमरे 
-को समझ सकते हैं। यही काग्ण है. कि परिवार की भाषा को ग्रहण करने में वे 
काफी पिछुड़े रहते हैं। कई माता-पिता का यह मत है कि जत्र तक जुड़वा 
_ शिशु घर की भाषा में किसी चीज की मांग नहीं करें तत्र तक उन्हें वह चीज 
नहीं दी जानी चाहिए। 
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माता-पिता का अलग हो जाना 

७६८, क्या अलग होना आवश्यक है ? :--माता-पिता जो एक दूसरे से 
अलग होना चाहते हैं डाकटरों से यह पूछुते हैँ कि शांति बनाये रखने के लिए 
वे यदि अलग होते ई तो यह बच्चों के लिए बुरा तो नहीं रहेगा या वे मतभेद 
होते हुए मी परिवार में बने रहें। वास्तव में इसका किसी तरह से सही उत्तर 
देना संभव नहीं है। यह सारी बात इस पर निर्भर करती है कि आखिर वे 
क्यों एक साथ नहीं रह सकते हैं और क्या उनके मतमभेदों को मिटाने का कोई 
दूसरा रास्ता नहीं है। 

यह मानी हुई बात: है कि जब पति-पत्नी आपस में मतभेद रखते हैं तो 
उनमें से एक दूसरा इसके लिए दूसरे को सबसे अधिक दोधी ठह्राता है। 
परन्तु कोई बाहरी आदमी इस मामले को देखेगा तो आम तौर पर उसे यही 
लगेगा कि इन दोनों में से कोई भी नीच नहीं है वरन्‌ वात यह है कि दोनों 
में से एक भी यह नहीं समझ पाता है कि वे क्या कर रहे हैं। एक मामला 
ऐसा भी होता है नहँ। कि पति-पत्नी में से एक यह चाहता है कि दूसरा उसकी 
भारजू मिन्नतें करे जैसा कि एक रूठा हुआ बच्चा कराना चाहता है, परन्तु इस 
साझेदारी में कोई भी अपना हिस्सा अदा नहीं करना चाहता है! एक दूसरे 
मामले में पति-पत्नी में से एक रोचदात्र जमाने वाला है और यह नहीं समझ 
पाता है कि दूसरे के मन पर इसकी क्या प्रतिक्रिया होती है और इनमें से 
एक के साथ जो इस तरह का व्यवद्वार क्रिया जा रहा है वह अलग द्ोने की ठान 
बैठता है।. जह०ँ पति-पत्नी में विश्वास मंग हो जाता है वहाँ यह बात नहीं है 
कि उन में से एक किसी बाहरी व्यक्ति के प्रेम में पड़ गया है वग्न्‌ वह भय के 
मारे या नासमझी से दूर भाग जाना चाइता है अथवा वह दूमरे को इर्ष्या से 
जलाने के लिए. ऐसा कदम उठा रहा है। यदि पति-पत्नी में से एक या दोनों 
ही विवाह सम्बंध को बनाये रखना चाहते हैं और वास्तव में प्रशलशील है 
तों उन्हें किसी मनोवैज्ञानिक, सामाजिक कार्यक्रतों या परिवार के समझदार 
व्यक्ति से सहयोग प्राप्त करना चाहिए। 
. ७६५. बच्चे को दोनों के प्रति वफादार रहने दीजिए ३--इस 
तरह के अलगाव के कारण बच्चे की सुरक्षा पर कियनी आऔँच आयेगी यह 
बहुत कुछु इस बात पर है कि इस सारे मामले को किस ढंग से तय किया 
जाता है। बेंसे ही माता-पिता यह फैसला कर लें, उसके वाद जल्दी ही बच्चे को 
निश्चय ही यह बात बता देना चाहिए। बच्चे सदा ही परिवार में संकट पैदा 
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होने पर चाहे वह कैसा ही क्यों. न हो परेशान रहते हैं और यदि इसे . छिपा | । 


कर रहस्य ही बनाकर रखा जाता है तो वे और मी परेशान हो जाते हैं | बच्चों. 


को जो जरूरी बातें समझाने की हैं वे ये हँं--यत्रपि माता-पिता अलग हो रहे - 
हैं फिर मी वे बच्चे उन दोनों के ही बने रहेंगे और वे उनसे मिल मी सकेंगे . 


और माता-पिता दोनों में से कोई एक जरा मी बुरा नहीं है.।: यह एक ऐसा ४ 


कठोर नियम है जिसका उन्हें पालन करना ही चाहिए.।- यह मानव-स्वमाव  -. 
है कि दोनों में से एक दूमरे को बुर ठहरायेगा ही. और बच्चों से भी ऐसी-- 


ही आशा रखेगा। बच्चों के लिए यह सोच बैठना बहुत ही मयानक है कि : 
उन दोनों एक बहुत बुरा है। माता-पिता के अलग हो .जाने पर मी. - .. 
बच्चे का उनमें ऐसा ही विश्वास होना चाहिए जैसा कि मिलेजुले दम्पति में . . 

उनके बच्चे विश्वास रखते हैं। इसके अलावा दोनों में से .एंक .यंदि बच्चों - 
को अपनी ओर रख मी लेता है तो किशोरावंस्था में अचानक ही -वह' अपने :: 


निकट के लोगों के सम्पर्क में आने पर “अपना विश्वास खो बैठता है ओरं' 
बहुधा अपना सारा संबंध-ही विच्छेद कर लेता है या एक पक्ष को छोड़ कर - 


दूसरे के यहाँ। चला जाता है | दूसरे शब्दों में यह कहा जा-सकता है कि. यदि . 
बच्चों को निष्पक्ष रहने दिया जाये तो दोनों के लिए बाद में अंच्छा अवसर - 


रहता है कि वे उनसे प्रेम और आदर पा सकेंगे। - - 


आप किन शब्दों में अपने पंरियार -से अलग . होने । की बात बच्चे को : ८2३ 
कहें ? यह बच्चे की उम्र और वह कितना जानना चाहता है इस पर निर्भर -.. 


करता है। छोटे बच्चे की मा उसे यह कह सकती है, “ त॒म्दारें पिताजी और 
मेरे वीच काफी लड़ाई-झगड़े ओर कलह होता रहता है--ठीक उसी तरह जैसे 


तुम और एक दूसरा लड़का. आपस में झगंड़ते हो। इसलिए, इमने. फेसला .- ह 


कर लिया है कि अगर हम-एक मकान में नहीं रहेंगे तो बाद में लड़ाई-झगड़ा 
मी नहीं होगां। फिर मी ठम्हारे पिताजी तुम्हारे पिताजी ही बने रहेंगे. और 
. मैं तुम्हारी मा ही बनी रहूँगी ।” ये. बातें उस छोटे बच्चे को समझायी जा - 
सकती है जो यह समझे सकता हो कि लड़ाई-झगड़े ओर कलह क्या होता है। 


बढ़ी उम्र का बच्चा अलग होने के कारणों को ओर अधिक स्पष्टता से जानना. है 
चाहेगा। में इस पक्ष में हूँ कि आप उसे संतोष दिलाने के लिए, ठीक उत्तर .. .« 


दें परन्तु किसी के ऊपर दोषारोपण न करें]... रे 
एक दसरे से आपस में बहस करने में किसी तरह की शर्म नहीं है।. ऐसे 
मानताप शिनकी आपस में कम बनती है, अपनी बातचीत या गर्म बहस 
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- को बच्चों से छिंए कर रखना चाहते हैं और के रस वात पर भरोसा किये रहते 
हैं कि ज्ञो ऊँछ हो रहा है, उसकी जानकारी त्च्चों को नहीं है। निश्चय ही 
. गरम बहस या लड़ाई-झगड़ा हो उस समय बच्चों को दूर ही रखा जाय, 
"रन आप इस बात के भरोसे नहीं रहें कि नच्चों को इस तनाव का तनिक 
मी पता नहीं है। यदि कोई बच्चा ऐसे समय अचानक ही कमरे में चला 
आये तो यह 'हत ही अच्छा है कि उसे समझा- दिया जाये कि उनकी आपस 
में बहस चल रही थी; परन्तु आप यह नहीं करें कि तत्काल जुप हो जाये और 
कड़े शब्दों में बच्चे पति-पत्नी दोनों 


के बाइर निकल जाने को कहेँ। 

के लिए व अच्चों के भी हित में है कि इसे मान लिया जाय और छिपा कर 
नहीं रखा जाये होना जीवन के क्रिया | में से एक नहीं है 
पक कि ऐसा लोगों में भी होता है कि लोग कमी कमी आपस मे लड़ते: 
अगड़ते भी हैं, भी एक का प्रेम और आदर भी करते रहते हैं और 
अलेइ का मतलब पह नहीं कि मानों कोई तबाही हो जायेगी | 

४४० बच्चों लाभ के लिए उनके रहन-सहन का इन्‍्तजाम 
अलग हो चु हैं ऐसे आाता-प्रिता में से एक के पास बच्चा कितने उम्रय 
तक रहे व्यवस्था था परिस्थितियों फैता है। यह माता: 

पिता अलग होने पर एक ही शहर में रहते हों ईरी ज्यादा नहीं 

और उच्चा अर मा के पात रहता हो तो सप्ताह था पिता के काप 
से अवकाश के दिनों में उनके पास जाया करे। चाहे बह भेंट सत्ताह में एक 

साल में एक ज्ञर ही क्यों ऐसी 


में भर यह 
भेंट को यंत्र ने करे, ने उस्धे डकार ही करे | 
न्वव्त्या अच्छी तरह से काम नहीं देती है कि बच्चा साल में 
मंहीने पित। के गस रहता है और हे: महीने मरा क्षे हो। इससे 
उनके पढने-लिखने उरस्था बिगड़ जाती है और वे एक दूसरे से कई 
पक अल्य रहते हैं और वे सोचने लग जाते & उनका जीवन दो 
हिसतों में बडा आग बहुत ही बसे तरह का है। 
अलग होने वाले पिति के भी यदि कच्चे साथ 
सक्ते दिमाग में ढं: हँस कर जो भेत है उसे भरने 
के कोशिश करेगा था दूसरे की चना को भच्छा हेगा। 
इसके कारण यह होगा कि पेच्चा ज्र किसी एके के पास रहेगा तो 


परेशान सा रहेया। अंत में फल यह होगा कि इसका उल्टा ही नतीजा 
निऊत्तेगा और वह सन्देहशीज्ञ मा या बाप के लिए उदासीन हो जायेगा। 
अभज्ञग होने के समी मामज्नों में खासकर जन्नकि वे आपस में बच्चे को उचित . 
रूप से अपने पास रखने या उनमें से किसी एक से भेंट करेना- पसंन्द्‌ 
नहीं करे तो बच्चों की जिम्मेदारी के सवाल पर हड्डी के ठुकड़े को लेकर कुत्तों 
की तरह लड़ने की अपेक्षा किसी मनोवैज्ञानिक से सलाह लेनी चाहिएं कि 
ऐसी शलत में बच्चों की अच्छी से अच्छी क्‍या च्यवत्था हो सकती है 

(परिच्छेद ४७०) | 2 


नौकरी करने वाली या श्रमजीवी मा... ह 

७७१. काम करना चाहिए या नहीं ? :-- कई माताओं को अपने- 
जीविकोपा्न के लिए कामक्राज या-नोऊरी करनी पड़ती है। आम तौर. पर 
उनके बच्चों के लालनपालन की कोई दूसरी ठीक व्यवस्था हो जाने. के कारण 
गड़चढ़ी नहीं होती है। परन्तु अहुत से बच्चों का ठीक ढंग से व्यवस्थित _ 
लालन-पालन नहीं हो पाने के क'रण वे आवाग हो जाते हैं और उनके जीवन 
के विकास की अच्छी व्यवत्या नहीं हो पाती है।. यदि सरकारं एसी माताओं 
फो--बिन्हें मजबूर हो कर काम करना पड़ता है--शिशु होने पर अच्छा मत्ता _ 
व अन्य दूसरी सहू लियतें देने की व्यवस्था करे तो अंत में इस समय जो... 
खचे किया जायेगा उसका. फल आगे चल कर अच्छा निक्लेगा। आंप हसे . 
इस तरह से रख सकते हँ--देश के लिए सुग्रोग्य सुब्यवस्थित नागरिकों का होना 
ही अपने आप में एक सबसे बरड़ा धन है ओर यदि बचपन में माता-पिता की 
ओर से उनको समुचित लालन-पांलन व देखरेख मिले तमी यह संभव है। - 
इसमें कोई ओऔचित्य या सम्झ्नदारी की बात नहीं है कि मा दफ्तरों में या - 
इधर उघर काम करती फिरे ओर अपने बच्चों के रखने के लिए. किसी और 
आदमी को कुछ रकम दे दिया करे। .. 

कुछ माताएँ---जिन्हें किसी हुनर अथत्रा दस्तकारी का प्रशिक्षण हो--वे 
तिना काम किये घर बैठे उकता जाती हूँ | वे अपने लिए काम करना बहुत 
जरूरी समझती हैं। मुझे इसमें कोई आपत्ति नहीं हे यदि मा के मन में ऐसी . 
पबल मावनाएँ हों तो वह अपने शिशुओं की - पूरी तरह से अच्छी व्यवस्था 
करने के बाद ऐसा कर सकती है क्योंकि मन से अशान्त मा अपने बच्चों का 
लालन-पालन अच्छी तरह से नहीं कर पाती है।.._ 
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ऐसी माताओं के बारे में आपकी क्या राय है जिनके लिए काम करना या 
नौकरी करना पूर्णतया जरूरी नहीं है परन्तु वे घर-खर्च को व्यवस्थित रखने या 
आमदनी में इद्धि करके अथवा अधिक संतुष्ट जीवन विताने के लिए ऐसा 
: दरती हैं ! इसका उत्तर देना चहुत कठिन है। 

मा के लिए यह जात जानना बहुत ही जरूरी है कि जितना ही कम उम्र का 
बच्चा है. उतनी ही उसको हृढ़, वात्सल्पपूरित हृदय से प्र उंडेलने वालों 


* की जरूरत रहती है जो उसकी लगातार देखरेख कर सकें। बहुत से मामलों 


में माही एक ऐसी होती है जिससे बच्चे के मन में यह भात्रना घर कर जाती 
है कि वही एक ऐसी है जिसे वह अपनी कह सकता है और जिसकी छुत्रछाया 
में वह पूरी तरह से सुरक्षित और निश्चिन्त है। वह कभी मी बच्चे के प्रति 
अयना जो कत्तेत्य है उसे नहीं भूलती है और न उसके खिलाफ ही द्वोवी है, 
बह उससे किनारा मी नहीं काटती हे ओर न दुभातव ही रखती है। उसी जाने 
पहचाने घर में वह सदा उतकी देखरेख करती रहती है। जिस दिन मा इस 
बात.को अच्छी तरह समझ लेती है कि अचोध शिशु के लिए उसकी देखरेख 
कितनी महत्वपूर्ण है तो उसी दिन वह इस बात का फैसला करने की स्थिति में 
था जाती है कि क्या बच्चे की महत्वपूर्ण देखरेख में म्लिने वाला आत्मसंततोष 
अग्यन्त महत्वपूर्ण है या उसके बज्ञाव पैसा कमाना या दूसरे काम में संतोष पाना 
अधिक महत्वपूर्ण है। 

७७२. माता-पिता या उनकी जगह लेने वाले लोगों से बच्चे वया 
चाहते हैं ? :--शिशु की देखरेख के लिए. अलग अलग उम्र में अलग 
अलग बरूरतें रहती हैं। शिशु की जरूरतें कुछ और ही होती हैँ, एक साल के 
बच्चे की जरूरतें उससे दूमरे ही ढंग की होता हूँ या दो साल या तीन साल 
: के बच्चे की जरूरतें इन दोनों से मी पूरी तरह अलग होती हैं। शिशु को अपने 
प्रथम वर्ष में मा की पूरी देखरेख की जरूरत रइती है। जो मी चोज वह 
खाना चाहता है, उसे मा को अपने हाथों खिलाना पड़ता है, उसे बारबार 
_ खिलाना पड़ता है, और उमा भोजन बड़ी उम्र के लोगों की अपेक्षा दूसरे ही 
ढंग का होता है। उसके ढेरों कपड़े घोने पड़ते हैं। शहरों में उसे अधिकांश 
गोदी में या गाड़ी में बाइर खुली हवा में ले जाना पड़ता है। उसकी भावनाओं 
के स्वामाविक विकास के लिए यद जहूरी है कि कई उसको प्यार से 
पुच्रकार कर प्रेत्साइन देता रद्दे और यह सोचे कि दुनिया में बही एक 
आश्चर्यजनक शिशु है, उसको तरद तरह के शो«गुल व बच्चों की निरर्थक बातों 

इक 


से खुश करें उसे बहलाता रहे और उसकी ओर देखकर मुस्कराता रहे और :. 
जब्र वह जागे तब उसके साथ रहे । हे 

दिन की शिशुशाला या शिशुओं को रखने के केन्द्र छोटी आायु के बच्चों :.. 
के लिए उपयोगी नहीं है, वे वहाँ मा के ग्रेम और वात्सल्व से कोरसों दूर 


अनुभत्र करते हैं। अधिकतर बह बच्चों की देखरेख नपीतुली उनकी जरूरतों. 


को देखते हुए मशीन के ढंग की होती है वहाँ उन्हें हंदय उंडेलकर दी जाने 
वाली अपार सहानुभूति नहीं मिल पाती है। इसके अलावा एक साथ रहने 
के कारण संक्रामक व छत के रोगों, द॒स्‍्ष्तों, और ठंड की बीमारियों का अधिक. 
संकट घना रहता है | 
७७३२. कम से कम तीन साल के होने तक “व्यक्तिगत देखरेख 

ज़रूरी +--ऐसे शिशु को --जिसकी मा दिन के समय उसकी देखरेख नहीं कर 
पाती हो--अपनें ही घर में या कहीं दूसरी जगह व्यक्तिगत देखरेख में रखना... 
चाहिए। ऐसा व्यक्ति कोई रिश्तेदार, पढ़ीसी या मित्र ही क्‍यों न हो जिसे 
मा जानती हो और उस पर पूरा विश्वास हो। यदि घर में कोई नयी नोकरानी 


या ने रखी जाये तो मा को चाहिए. कि उसकी देखरेख में शिशु को सौंपने-- 


के पहले उसको अच्छी तरह से जान ले। मा चादे तो उसे ऐसी महिला को 
सोंप दे जिसकी बच्चों को रखने में रुचि हो, वह यह काम धन्वे की तरह नहीं 
करके अपने मन की तृत्ति के लिए करना चाहती हो और बच्चों को प्यार करने 
के कारण इसे अपनाती हो। बड़े शहरों में आपको कई ऐसे शिशुसदन मिलेंगे 
जहां मा अपने शिशुओं को रख कर चिन्ता-मुक्त हो सकती है। आप जानकारी 
या पूछताद करके ऐसा सर्वोत्तम सदन हूँद लें |. परन्तु चाहे जिस महिला को 
चुनें उसका विनम्र होना व अच्चे के प्रेति ग्रप्रपूण व्यवहार रखना जरूरी है और 
बह महिला ऐसी होनी चाहिए निधके यहाँ दो या तीन से ज्यादा बच्चे 
नहीं हों । ह 
एक ओर तीन साल की उम्र के बीच में बच्चे को समय तो कम देना 
पड़ता है परन्तु दूसरी बातों की ओर अधिक ध्यान देने की जरूरत रहती . 
है। ऐसे शिशु के विकास में सहायता मिलेगी यदि उसके साथ में कुछ 
दूसरे बच्चे मी हों। वह अब तक ऐसा व्यक्ति है जिसकी अपनी धारणाएँ; हैं, 
अपनी भावनाएँ हूँ, उसे अब अपने पेरों खड़े होने. के लिए. अधिक से 
अधिक गवसर मिलना चाहिए। उसे अब्र सतर्कता से सम्हालना खाहिए। - 
ऐसा वयस्क भादमी जो उसे बार बार डॉट देता हो, रोबदाव झाड़ता हो. तो _ 
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श्सलिए आपका शिशु यदि एक चाल के लगभग हे और आपको क्रम 


*३२) | यदि कोई अच्छी शिशुशाला दो वर्ष की आबु के तैचे की देखरेख 
"जती हो और घर पर उसकी व्यक्तिगत देखरेख ? सफल रही ते. वह 
दूर फा ञ पे 


यदि बच्चा शर्मीला है और घर वालों के ही चिप रहता है तो आंप- 
उसे अढाई साल का हो जाने दें। यदि आपको दिन भर काम में .लगा रहना  . 
पड़ता हो और आप सायंकाल का समय बच्चे को नहीं दे सकती है तो किसी 


की देखरेख में ही रखना ठीक है। 
परन्तु शहर में यदि ठीक नसंरी स्कूल नहीं हो और “व्यक्तिगत देखरेख? 


उसके लिए ठीक सिद्ध हो रही हो तथा दूसरे बच्चों के साथ वह खेल पाता हो. द 


तो जब तक वह कक्षा में जाने की योग्यता नहीं पा ले उसे व्यक्तिगत देखरेख में 


ही रहने दें। नसरी स्कूलों में दो और मी कमियां हैं। एक तो यह कि उनका 


समय मा के समय से मेल नहीं खाता हो या यह समस्या. उठ खंड़ी हो कि 


घच्चा वीमार हो जाये तो उसकी देखरेख कीन करेगा। 


: बच्चें की उम्र चाहे जितनी ही क्‍यों न-हो यह चह्ुत अंच्छी वात होगी यदि कि 


भा ऐसा काम दँढ ले जिससे वह दिन-को या दोपहर के बाद काफी देर तक 
घच्चे के साथ रह सके | 


तीन और छः साल के बीच की उम्र में बच्चे को बढ़े लोगों से पूरा - ह 


पात्सल्य और हार्दिक प्रेम मिलना चाहिए] यदि बच्चे की मा काम पर जाती हो 
ओऔर बच्चा नर्सरी स्कूल जाता हो तो उसमें ऐसी मावनाएँ पैदा करनी चाहिए 


कि वह शिक्षक की मी मा कीं तरह ही समझने लगे। यही कारण है कि - 


नसंरी स्कूल ऐसा हो जहाँ एक शिक्षक के पास आठ या दस से अधिक बच्चे न 
हों। !यद्यपि इस उम्र में दो साल की उम्र की अपेक्षा वह शिक्षक से आसानी से 
घुंललमिल| उकतां है ओर अधिक परेशानी नहीं रहती है। स्कूल से घर आने पर 
डसे कोई न कोई ऐश व्यक्ति मिलना ही चाहिए जो उसे दिल से लगा सके | 
चाहे वह दोपहर को या दिन के तीन बजे या छः बजे ही क्‍यों न आता हो। . 

“ ७७५. स्कूल से आने के वाद वच्चा कहें रहे ? :--छः वर्ष के वाद 


भर खास तौर से आठ साल के बाद बच्चा आजादी के वातावरण में खुली 


संस लेने में खुश रहता है। वह बाइरी लोगों, विशेष रूप से अच्छे शिक्षकों 
तथा अपने|मन के अंनुकूल लोगों की ओर आकर्षित होता है। वह घंटों बिना 
किसी सहयोग के अपने निकट के लोगों से दूर रह सकता है। स्कूल से आने 
के-चाद ऐसी जगह जेरूर होनी चाहिए जंहाँ वईं अपनापन महसूम्र कर सके। 
यदि मा काम पर हो तो पास पड़ीस में ऐसी महिला के यहाँ--जो उसके साथ 
मा लैसा चतोव करती हो--वह रह सकता हे जत्र तक कि उसकी मा काम 
पर से न लीट अये। स्कूल के वाद बच्चे के - लिए खेलकूद के स्थान 
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रुचिकर होने चाहिए, खास दौर से उन बच्चों के लिए बिनकी मा काम 
पर हो। हट «है 5 
७७६. विगड़ने की सँंपावना शत करने वाली मा कमी कमी ऐसा! 
अनजाने ही कर भैठती है क्योंकि दिन मर उतका मन बच्चे की सूरत देखने को 
'तखता रता है (और कद्राचित वह उसे बहुत कप्र सनय दे पाती है, 
इस कारण भी अपने मन में खुद को अरराधी समझने लगती है)। वह उसके 
लिए चीजों व लित्ोनों की बेछर लगा देती है। उप्तकी हर इच्छा पूरी करने 
को तैयार रहती है, मजे ही उसकी खुद की इच्छा इसके वित्त ही क्यों न 
हो और यही तक कि बह उम्र सो खुब तह मा कर देतो है। किसी भी 
शणरतव के लिए डॉटती तक नहीं। जत्र बच्चा यह देखता है कि मा उप्तकीं 
खुग़ामर करती रदती है तो इसमे उसे संतोष नहीं मिन्न पाता है और वह 
दिनों दिंग लालबी होता जाता है। काम पर जाने वाली मा का भज्ञा इसी में 
है कि वह अगने बच्चे.को इतना ही प्यार करे। उप्तकी इतनी ही मूँर्गे पूरी करे 
जो उचित और घामाविफ हों। यरि वह थक्ी न हो या उसकी अयनी भी इच्छा 
हो तो उन्हें उसे पूरा करना चाहिए। यह न हो कि वह उम्रकी माँगी 
मुगरों या खितोतों पर पाती की तरह झुंयया जहा दे; उतना ही खर्च करे 
निना का बहती है। इसके ताथ साथ उत्तका ब्यत्रहार उचित, विनप्नतापूर्ण 
औए सपन्नशरी -मत हो -दुपरे शब्दों में यह कहा जा सकता हैं कि वह 
अध्मविश्वासी मा की तरह, मानों सारे दिन उम्रके साथ रही हो ऐसा, 
ब्यवद्दर करे। इपते बब्चे का केव् त सुधार ही नहीं होगा उत्ते आपके साय 
रहने में और मी अधिक आनन्द आयेगा। 

७७७. बच्चे को रखते वाली महिला या नसे में क्या गण देखें 
जायें :--जे महिज्ञा या नत आपके बच्चे की देखरेख करने जा रही है उपमें 
क्या क्या गुग होने चाहिए. इसकी आसानी से एक लंबी फररिश्त तैयार की 
जा सफती है। परन्तु जब आपको वाघ्त वेफ मनुष्यों में से चुनना पड़ता है तो 
आपने यह फैपला करना चहिर्‌ कि कौत-कोन-सी बाते महत्वपूर्ण हैं। 

उस मश्िलि का स्व॒माव कैता है इस पर सत्रत्ते बड़ा आधार रहता पाहिए 
कि उप्ते रखना चाहिंर या नहीं। बच्चे के प्रति वह मनता भगी हो, उसे समझ 
- सकती हो, छुविवा पहुंचा सके, होशितार तथा आत्मविश्वासी भी उसे होना 
चाहिर। बह उत्ते आती देखरेख के कारग बुरी तरइ परेशान वे कर डाले 

ः बर्त्‌ वह उसे प्यार करे ओर दिज्न से मी उप्के क्रियाक्नापों में खुशी 
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से भाग ले। वह उसे ब्रिना डर दिखाये या खिझाये या ब्रिना- कढ़ाई किये . - 
नियन्त्रण में रख सके | दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है कि बच्चा. 
उसके साथ और वह बच्चे के साथ खुशी खुशी आराम से निमों सके । जिस . 
समय आप उसे नोकरी पर रखने की बातचीत करें उस समय बच्चा मी यदि - - 
आपके सामने रहेगा तो इससे बढ़ी सहायता मिल सकती है। सांप: उसे . 
कह सकती हैं कि वह कुछ कहने के बजाय केसे अपनी दसंकंतों- से बच्चे को. : 
वहला सकती है। ऐसे व्यक्ति 'को टाल दीजिये जो रोचदाब: डालने वाली, . - 
बहस करने वाली, मुंह फुलाने ब्राली, चिढ़ंचिढ़ी- अथवां-बढ़वढ़: कर -बातें ... 
बनाने वाली हो। .+ 7. 22 
मेरी राय में माता-पिता आम तोर-पर ऐसी महिला का चुनाव करते समय: . . 
यही भूलकर बैठते हैं कि थे सत्रसे पहले उस व्यक्ति को पंसन्द-करते हैं .- 
जिसका अनुमव अधिक हो। यह स्वामाविक है कि: वे -ऐसी महिला के हाथ  - 
अपने बच्चे को सॉपना चाहते हैं जिसे उदरशल या कम्हेड़े के. दौरे या-बच्चे 
की अचानक वीमारी में केसे क्या केरना चाहिए -इसंकां अनुभव हो। परन्तु 
वीमारी या दुध॑य्नों- बच्चे के जीवन में कमी कदाच आदी हैं,- परन्तु. उसके: - 
लीवन का हर क्षण और एक एक दिन सबसे अधिक महत्वपूर्ण है। यदि सही . 
व्यक्तित्व के साथ अनुमव मी जुड़ा हो तो सोने. में .सुहागा है, परन्ठु वेदंगा 
आदमी, उसे चाहे कितना ही अनुभव क्यों न हो निर्थक सा है। ः 
अनुमव की अपेक्षा सफाई और सतर्कता का होना और भी-- जरूरी है।. 
भाष ऐसी महिला को शिशु की खुराक ढंग -से तैयार करना सिखा ही नहीं: . 
सकती जो ऐसा सीखने से इन्कार कर दे। इसके अलावा जब जरूरी होता है 
तो बहुत से नीसिखिये पूरी सतर्कता वस्तते हैं। यही कारण है कि 'मीन मेख 
छोटने वाली महिला रखने के वज्ञाय तो कमी कदाच आने वाली नसे की 
उपयोगिता ही अच्छी है। वह नर्स जो बच्चे: को साफ॑ नहीं रख सकती 
वास्तव में नस होने के योग्य नंहीं है। हा 
कई माता-पिता की यह भावना रहती है कि -यदि नसे या पंरिचारिका 
शिक्षिता हो तो उसका बच्चे पर अच्छा असर पड़ता हैं। परन्तु अन्य गुर्णो 
की तुलना में साथ ही बच्चे. की छोटी उम्र को देखते हुए इसकी कोई विशेष 
उपयोगिता नहीं है। यदि वह कुछ नये शब्द “नमस्कार”, ' प्रगाम” आदि... 
ना मी सीख जाये और परिवार में इन शब्दों का प्रचलन नहीं हो तो वह 
जल्दी ही इन्हें बिसार मी देगा।.. 
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ऐसी नसे या परिचारिका जिसे एक सप्ताह में कुछ रातों को अपने परिवार 
या सामाजिक अभिरुचि की पूर्सि के लिए छुट्टी देनी पड़ती है तो भी वह बहुत 
अच्छी संतुलित परिचारिका सिद्ध होती है, वनिस्पत उस नस से जिसका सारा ध्यान 
बच्चे की ओर लगा हुआ है। इसके अलावा यदि कोई परिचारिका डृद्धा है तो 
यह नहीं कह्य जा सकता कि वह बहुत अच्छी समझदार परिपारिका सिद्ध होगी | 

एक आम समस्या यह है कि कोई परिवार का सदस्य था परिचारिका सबसे 
छोटे बच्चे को दूसरे बच्चों की अपेक्षा अधिक प्यार से रखती है, खास तौर से 
. यदि वह बच्चा उसके परिवार में आने के बाद हुआ हो। वे उसे अरना शिशु 
कह कर पुकारती हैं। परन्तु यदि यह केवल विनोद मात्र है और वह वास्तव 
में दूसरे बच्चों के लिए. भी उतनी ही ममताभरी है तो कोई बात नहीं। वे 
जानते है कि इसमें कोई नुकसान नहीं है। परन्तु यदि बड़े बच्चे इस भेदभाव 
के शिकार हो गये हों और उनकी भावनाओं से यह झलकता हो तो उसका 
फिर इस काम पर रहना ठीक नहीं है। जो व्यक्ति बच्चे को पूरी सुरक्षा नहीं 
प्रदान कर सके डसकी गोद में बच्चा सोंपना ऐसी भयंकर भूल हैं जिसका ठीक 
किया जाना अर्समव है। 


पिता के स्नेह से वंचित शिक्ु 

७७८. जब पिता दूर देश में हो --जत्र शिशु का जन्म हुआ हो और 
: उसका विक्रास-काल हो और ऐसे में यद्दि उसका पिता दूर देश में हो तो इसका 
यह अर्थ नहीं है कि वह शिशु की देखरेख म॑ किसी तरह की भूमिका अदा 
नहीं कर सकता है, उसके मन में शिशु की देखरेख के बारे में कोई मावना ही 
नहीं होगी या शिशु दूर से बुरी तरह से वंचित रददेगा। पिता को शिशु के 
चारे में ढेरों तस्वीरों और रोजमर्य की उसकी गतिविधि के समाचारों की 
: लरूरत रहती है। जब पत्नी अपने पति को पत्र लिख रही है तो वह उन 
सारी बातों को सामने रखेगी जिन्हें वह जरूरी समझती है, जैसे शिशु स्वस्थ है 
डीक ढंग से उसका वज़न बढ़ रह्दा है, उसके दो दात निकल आये हैं, डाक्टर 
. कहते हैं कि वह साम्तान्य है या वास्तव में बहुत ही आगे बढ़ा हुआ है| पिता ये 

चातें जानना जरूर चाहता है परन्तु वह इनसे मी अधिक जानकारी चाहता है। 
वह थोड़ी बहुत विगतें भी जानना चाहता है जो मा के लिए, साधारण जाते हैं| 
आप दस मिनिट में खेलते हुए शिशु जैसी हरकतें करता है वे सत्र नोट कर 
डालें | फिर अपने पति को लिखें कि केसे वह किसी पत्रिका के लिए मचलता 
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है और उसके पीठ फेरते ही डसे.ले लेता है; उसके  मुख्पृष्ठ को मुँह में 
डाल कर चखता है और कड़वे. स्वाद पर मुंह बिगाड़ता है; कुछ आगे 
झुक कर वह एक तस्वीर को टकटकी लगा कर देखता है, मानों. उसे 
पहचानता हो; फिर वह उस पन्नें को फाड़ डालंता है और उसे मुद्दी में 
लेकर ऊपर सिर पर रगड़ता है, एक टुकड़ा हाथ में लेकर रेंगता हुआ .. 
दूर चला जाता है, रेडियो के पात जाकर वहाँ गंमीग्ता से: चोकन्नो होकर: . 
देखने लगता है। आपको मी आश्चय होगा कि एसी कितनी ही बातें. हैं जो. 
पति को बतायी जा सकती हैं और पति महोदय के मन में भी इनके काल्पनिक . 


चित्र मात्र से कितनी खुशी भर जाती होगी। अच्छे से अच्छा लेखक भी 


शिशु के क्रीड़ा कल।पों का, उसकी ब्रातचीत का, जो आश्चयजनक रूप से हृदय 
को छूने वालों है, आधा अंश भी संफलता से चित्रित करने में असमर्थ 
रहता है। - 
आए उसके जितने चित्र ले सकती हैं ले लें ओर उनमें से ठीक एक्सपोज - 
होने वात्ते चित्र आर अपने पति को भेज दें। कोई कोई गर्बीली मा वे चित्र . 
रोक डालती है जिनमें बच्चा रोता हुआ हो या चिड़चिड़ा लगता हो। परन्तु 
पिता को अपने परिवार के बारे में केवल मुम्कराहट भरे चेहरे ही नहीं चाहिए। .* 
भाव नियमित रूप से अपने पति को कुछ चित्र भेजती रहें, परन्तु -यह ठीक. 
नहीं है कि आप एकदम ही चित्रों का पूण पुलिन्दा कमी कदाच मेज दें। : ... 
इसके अलाव एक दूसरी गंमीर और जरूरी, बात और मी बताने की है। - 
पिता मी (मा की तरह) यह साचता है कि उसकी मी परिवार में जरूरत है 
* और वह भी एक तरह से मदद कर रहा है। यदि मा उसे चिन्तामुक्त रखने के 
लिए केवल यही त्रताये.कि किस तग्इ ज्ञो समस्याएं उठ खड़ी हुई, उन्हें कसे 
आपानी से उसने इल कर डाला है और केसे अब सारी स्थिति उम्तके नियंत्रण... 
में है। ऐसी हालत में-पिता की मावना यद्द हों जायेगी. कि उसकी उपयोगिता _ 
नहीं है। इसके विपरीत उसे वे सारी परेशानियां भी नहीं लिख भेजनी.. 
प्वाहिए जिनके बारे में वह कुछु भी करने में असहाय हो। फिर -भी मा के 
दिमाग में कई महचपूर्ण सवाल चक्कर काटते रहते हैं। क्या वह डसे अपने: . 
साथ यात्रा १२ ले जाये। क्या उसे पेड़ों पर चढ़ने देकर हाथ पर तोड़ने और 
कपड़े फाइ़ने दिये जाय? ये ऐसे सवाल. हैं जिसे यदि शिशु का पिता घर पर 
घोता ता सहज रवाभा वेक रूप से हल करने में योग देता। वह इन्हें ऐसे 
अच्छे इश्किण से देखेगा जिसकी मा ने कभी कल्पना भी नहीं की होगी और 
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यदि ऐसी समस्याओं को हल करने में उसको भी मौका दिया लाता है तो वह 
मी अपने को शिशु और मा के अत्वन्त ही निकट पाता है। 
भा यह सोचती है कि उसे खुद ही शिशु संबंधी गंभीर फैसले करने में काफी 
सिर-खपाना पड़ रहा है ओर यदि पतिदेव से इस बारे में सलाह ली गयी तो 
मामला और सी पेचीदा हो जायेगा। परन्तु चाहे अच्छा हो या बुरा हो 
यह मानी हुई बांत हैं कि आगे चल कर बच्चों के विकास में दोनों को ही हिस्सा 
. बठाना .होगा। , पिता अपनी लंबी अनुण्स्थिति की हालत में यह सोचने लग 
-बायेगा कि.मा ने कुछ गलत चीजें कर डाली हैं जिन्हें उसे घर पहुँचने पर ठीक 
- करनी हैं. तो उसके घर पहुँचने के वाद मी यह समस्याएँ लंबे समय तक और 
मी पेचीदी हो जायेगी। मा (वा ऐता) ऐले फैसले पर भी एक मत हो जिसे 
वह ठीक नहीं मानती रही हो तो दाद में भागे चलकर उसका अच्छा इल :. 
,निकलने की संभावना रहती है| 
७७९, वच्चे की इस कमी को एरा करना ४+--यह कहना मूखंता 
'शेगी कि बच्चे के पिता की गेरहायरी या उसकी मृत्यु का बच्चे पर कुछ असर 
नहीं पड़ेगा-या यह सोच बैठना कि मा इप कमी को किसी ओर तरीके से बच्चे 
के लिए. आसानी से पूरी कर सकेगी। परन्तु यदि समत््या को ठीक ढंग से हाथ 
में. जिया गया तो बच्चा चाहे वह लड़का हो या लड़की, सामान्य रूप से विकास - 
कर सकता है और ढंग से वातावरण उसके अनुकूल बनाया जा सकता है। 
: . इस सारे मामले में मा की भावनाओं और भात्मदझक्ति पर बहुत कुछ निर्भर 
करता है। : वह अपने आपको कमी कमी एकाकी, चारदिवारी में फंसी हुईं, 
और कमी कमी चिड़चिड़ी सी मइत्‌स करेगी और कभी कभी वह यह सारी खीझ 
बच्चे पर उतारेगी। यह सत्र स्वाभाविक है और इससे उसे किसी तरदद की 
गंभीर चोट नहीं पहुँचने की है। उसके लिए आवश्यक बात यही हैं कि वह 
जहाँ तक हो स्वाभाविक रूप से ही रहे, वह अपने मित्रों से संपक और मनोरंजन 
री कामकाज जहँ। तक संभव हो सके जारी रखे। वास्तव में उस मा को सचमुच 
हीं परेशानी होती ही है कि उसके एक शिशु या चच्चा है और कोई उसकी 
सहायता करने वाला नहीं हो। परन्तु वह कुछ लोगों को घर पर बुला सकती है या 
शिशु को ज्ञेकर कमी कमी सायंकाल अपनी सहेली के यहाँ जा सकती है। बच्चे 
के लिए यह बहुत जरूरी है कि उसकी मा सदा ही प्रसन्न रहने वाली 
रहे, न कि यह जरूरी है कि उसकी देनिक परिचयों में किसी तरह की कमी 
नहो। 
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एक त्रच्चा चाहे वह छोया हो या बड़ा, लड़का हो या लड़की, यदि .उसके - हे 


पिता घर से बाइर हैं तो वह दूसरे पुरुषों से मित्रव़ापूर्वक रहे | यदि वह एक ... 
ही साल का हो तो उसे यह समझाने की कोशिश की जाये कि महिलाओं को... 
छोड़कर और भी लोग (पुरुष) ऐसे हैं. जो उसे प्यार से रख सकते हैं। यदि .. 
पास पड़ौस में आपका कोई मित्र न हो तो पड़ौसी या. दूध: वाले या: ऐसे. . 
ही लोगों से चच्चे को सहानुभूतिपूर्ण सम्बोधन मिलने सेमी काफी भार “7 
हल्का हो जाता है। जब्र बच्चा तीन साल से अंधिक उम्र का,हो जाये तो .. 
उसके लिए सहृदय पुरुषों के सहवास की आवश्यकता सबसे अधिक होनी . 
चाहिए। चाहे वह लड़का हो या लड़की उसको इसके अवसर मिलने 'वाहिए - :. 
कि वह बड़ी उम्र के पुरुषों से मिलजुल सके और अपने को उनके निकट- 
धर्ती समझ सके | दादा, नाना, चाचा, मामा, स्कूल मास्टर, परिवार के: पुराने ..... 
परिचित लोग .या इनमें से कुछ लोग बच्चे के पिता की कमी को. पूरी .कर : 
संकते हैं यदि वे बच्चे के सहवासः में रुचि रखते हों और उससे नियमित _ 
भेंट होती रहती हो। तीन साल से बड़ी उम्र का बच्चा अपनी कव्पना--और :. 


आदर्शों के अनुकूल पिता की मूर्ति मन में गठ डालता है; चाहे -उसे अपने: 
पिता की याद हो या नहीं हो। उसे इसी 'से प्रेरणा मिलती रहती है । दूसरे लोग- 


- जिनसे वह मिलता है, जिनके साथ खेलता है, उनसे उसे अपनी मनोमूर्ति को... .. 
स्वरूप देने का मसाला मिल जाता है। उम्रके दिमाग .ें पिता की जो. तस्वीर... 
बनी हुई है उस पर इन बातों का अपर पड़ता है कि उत्तका पिता उसके लिए. . 
बहुत कुछ था। मां पुरुष अंतिथियों का अच्छा स्वागत करके या ऐसी स्कूल : « 


जिसमें पुरुष शिक्षक अधिक हों मर्ती करवाकर या अखाड़े या खेलकूद में भेजकर. - 
मदद कर सकती है। ह 

' पिता के नहीं होने पर दो वर्ष से बड़े वच्चे को, जहाँ तक संमव हो, रोजाना... 
ही दूसरे लड़कों के साथ खेलने के लिए; विशेष उत्साह और अवसर मिलना - - 
चाहिए। इसका अधिकांश समग्र लड़कों की तरह के कामों में द्वी व्यतीत .. 
होना चाहिए। जनब्र मा मी एकाकी रहती है तो वह भी बच्चे के सहृव्रास :: 


में अपने को खो देना चाहती है। वह उसे मी अपने साथ घर के कामकाज, .. . - 


सीना-पिरोना आदि में व्यस्त रख. लेती है ओर लोगों के बारे में अपने जैसी 
ही भावनाएँ उसे देती है। जैसी पुस्तकें और मनोरंजन डसे अच्छे लगते हैं. 
उनमें उस बच्चे की मी.रुचि डाल देती है। यदि वह अपने इस महिला- 
जगत्‌ में बच्चे को लुमा लेती है ओर उसे मी यह अच्छा लगने लंगता है 


छर3. 


, बनिस्पत लंड़कों का सहवास जो कि उसके लिए होना जरूरी है और बह 
'डसे अपने आपको आदमी बनाना है, तो ऐसी हालत में पुरुषों की दुनिया 
में वह बड़ा अटपटा लगेगा। वह पुरुष होते हुए मी महिलाओं जैसे कामों 
में अधिक रुचि लिया करेगा। यदि मा बच्चे के साथ उसके क्रियाकलापों में 
रुचि लें, उसके साथ अधिक समय व्यतीत करे तो अच्छी बात है, परन्तु वह 
ठसे ही तरीके पर आगे बढ़ने दे और दूसरे लड़कों में खेलने कूदने की 
काफी छूट दे रखे | -उसे चाहिए, कि वह अपनी रुचि बच्चे पर न थोपे, वरन्‌ 
उसकी रुचि में खुद आगे बढ़कर भाग ले। घर पर रोजाना दूसरे लड़कों को 
खेलने के लिए बुला लेना और बच्चों को च्राहर इधर डधर घूमने या मनोरंजन 
के स्थानों पर ले जाने से अच्छा लाभ पहुँचता है। 
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७८०, उसके साथ स्वाभाविक वर्ताव करें :--पदि बच्चे के शरीर 
में किसी तरह की पंगुता है तो उसको दूर करने के लिए उपचार होना चाह्ि 
'परन्तु इससे भी अधिक यह जरूरी हैँ कि उसके साथ स्वाभाविक व्यवहार 
बनाये रखा जाय। स्वाहे उसमें मानसिक पिछुड्ापन, भेड़ी आँखें या मिर्गी के 
दौरे पढ़ते हों, बहरापन हो, टठिंगना हों या जन्म से वेढंगेपन का निशान, अथवा 
अंगों की बनावट पूरी न हो। परन्तु स्वामाविक रूप से व्यवद्वार करने की बात 
कहना बहुत सरल है, उसे करना बहुत मुश्किल है। बच्चे में किसी मी तरह 
की कमी रह जाने से माता-पिता का परेशान हो उठना स्वामाविक है। इसके 
कारण उनमें किस तरह की प्रतिक्रियाएँ होती हैँ, इसके कुछ उदाहरण यहाँ 
दिये जा रहे हैं। 

९. उसके स्वभाव पर ही उसकी खुशी निर्भर है, पंगुता का 
इससे कोई संबंध नहीं :--एक लड़के के बन्म से बायें हाथ में केबल 
एक अंगुली और अंगूठा ही था | अढाई साल का हो जाने तक वह सदा 
खुश रहा तथा जितना काम दाहिने द्वाथ से करता उतना ही उस द्वाथ को 
मी काम में लिया करता। उसकी छत्पर्षीश चहिन उसे बहुत प्यार करती 
और जहाँ मी वद जाती उसे अपने साथ ले जाना चाहती। उसे अपने 
भाई के चारे में ग मी है और उसके हाथ को लेकर बह कमी भी परेशान 
नहीं होती । परन्तु मा लड़के की कमी के वारे में अधिक सतक है। उत्र 
कभी वह अपने वायें हाथ से कोई चीज उठाता है तो वह उस ओर आश्चर्य 


ण्र्र 


: -से टकंटकी लगा कर देखती रहती है।. वह सोचती है कि बच्चे को घर में-:ही: ह 


रखना ठीक है जिससे वह लोगों के आइ्चर्य का केन्ध न बने और नः उसकी. . 

: इस कमी के बारे में तरह तरह की बातें बनायी जायें | यदि वह बाजोर मी जाती. : :- 
है तो कोई न कोई बहाना करके उसे -टाल जाती है.) : बच्चे के :लिएं किसकी .-: 
दृष्टिकोण अच्छा है ! मा का या छःवर्षीया वहिन का ।:-इसका उत्तर . हूँढने “के . 
पहले हमें एक दूसरे ही प्रश्न का उत्तर देना होगा ।- क्या बच्चे में किसी तरह “' 


की पंगुता अपने आप उसे अपने बारे में अधिक गंभीर व शंभिन्दा चना देती :.: 
है ? इसका उत्तर है “नहीं ', ऐसा नहीं होता है! रे 
वास्तव में हम सभी लोगों में थोड़ी बहुत 'आत्मचेतना रहंती है: और इमारी-: * 

जो सबसे वड़ी कमजोरी है उस.ओर-चलाकर अपने भाप ही. ध्यान केन्द्रित हो 5 
जाता है। जिन लोगों -की बनावट में दोष होंता है उन्हें थोड़ी बहुतः परेशानी . -. 
होती ही है। परन्तु वे व्यक्ति जिन्होंने बहुत से अपंग लोगों को देखा है. यह -.. 
अच्छी तरह जानते हैं कि वे. बिना लज्जा;-ग्लानि या पीड़ा के-भाव लिए .उने  _ 


लोगों की तरह ही घूमते फिरते हैं जिनके अवयव सुचारु 'हैं) ये-लोग नतो . :- 


अपने दोष से परेशान नजर आते हैं; यहाँ तक कि. घूमने फिरंने, मंनोरंजने और -- - : 


कतिपय रोचक बातों में ब्रिन. हिचक; खुशी के साथ - सामाजिक जीवत में भोग / 


लेते हैं. दूसरी ओर, कभी कभी ऐसे भी नमूने मिलते हैं जैसे एक महिला के...:: 
कान थोड़े से बड़े थे, परन्तु वे ऐसे थे कि यों ही किसी का ध्यान उधर नहीं जो: - . 
सकता था; परन्तु वह इनके कारण सदा शर्म, से-मरी जाती थीं । 
दूसरे शब्दों में अंगों में गंभीर दोष व्यक्ति को अंपनेः दोषों' से-पीड़ित, - 
. ग्लानि; भार से दवा हुआ और-अपने आपको लोगों की नंजरों से छिपकंर चलने “-“- 
' वाला नहीं बनाता हैं| है 
आदंमी के स्वस्थ विकास में--जिससे वह इस दुनिया के लोगों में मिलजुल / : 

' सके और सुखी रह. सके--यह बात महत्वपूर्ण भूमिका अदा करती है-कि उसंके :. 


माता-पिता ने बचपन से ही उसे दसरे बच्चों के साथ. खेलने-खाने व समान -: - 


व्यवहार करने के अवसर दिये, जिन्होंने सदा ही उसको उत्साहित -किया और : ह 


.. उसके कामों में रस लिया, उसे न तो कढ़े अंकुश में रखा गया; न॑ क्षिड़का ही... _ 
गया और न उस पर रोबदाब ही छोटा गया । परन्तु आरंम से: ही..यंदि माता-: -. - 


पिता उसके अंगदोष के कारण-दुखी हैं -और:लजोा अनुमंव-कंरते हैं, - वे अपने: - हि 
बच्चे को इसके कारण दूसरे से: मिलने जुलने नहीं देते और उस पर छत्र की - 
तरह छाये रहते. हैं, तो इसका फल यह. होगा कि वह बच्चा बड़ा मी होगा तो . ' 


- छल 


' अपने ही अन्तर में घुट्ता रहेगा और सदा अपनी कुरूपता या अपंर्गता पर 
: असंतुष्ट रहेगा। परन्तु माता-पिता यदि उसकी कुरूपता या वेढंगेपन की ओर 
ध्यान न देकर सामान्य व्यवह्वार करते रहें, उसे बाहर आने जाने दें ओर लज्जा 
.. अनुभव नहीं करें, साथ ही उसे अपने साथ बाहर मी घूमने ले जाया करें चाहे. 
.' कुछ लोग फब्तियां ही क्‍यों न कसें, तो बच्चा शीघ्र ही यह समझ जायेगा कि 
: उसमें अचम्मे जैसी कोई बात नहीं है, वह भी एक सामान्य आदमी की तरेह 

, ही है। रे 

जहाँ तक उसकी कमी को लेकर तानाकसी, इशारे या कानाफूसी की जांती 
है; इसके बारे में उसे शेशव काल से ही इस ढंग से सिखाना चाहिए कि उसके “ 


* लिए. इनका कोई महत्व नहीं है और वह इन्हें अनसुनी करता रहे। परन्‍्ठुं यदि... 


वह छिपता रहा और कभी कदाच वाहर निकला कि किसी ने ताना कस दिया तो :.. 
एक यह फब्ती ही इतनी गहरी चोट करती है कि रोज की दस फब्तियाँ मी 
उसके सामने कुछ नहीं हैं, क्योंकि रोज की दस फब्तियाँ खाने वाले. व्यक्ति के * 
लिए तो ये बार्ते आयी गयी हो गयी हैँ, परन्तु छिपने वाले के लिए तो एक. 
ही बहुत है क्योंकि उसको अभी इसकी आदत नहीं पड़ी है। ४ 
२. दया की भावना दरसाये विना भी उसे अधिक खुश रखा 
. जा सकता है :--णक छः वर्ष के लड़के के चेहरे पर जन्म से-ही ऐसा बुरा . 
दाग है कि उसके आधे चेहरे को ढेके हुए है । मा ने इसे अपना व-बच्चे का - 
दुभोग्य मान लिया है और उसके लिए दया से पसीजी रहती है। वह अपनी , 
दो बढ़ी बच्चियों पर काफी अंकुश रखे हुए है, परन्तु उस बच्चे को उसने घर 
के कामों में हिस्सा नहीं बटाने की छूट दे रखी. है। भले ही वह अंपनी इन 
बहनों के साथ रूखा व अभद्र व्यवहार ही क्यों न करे मा उसे दंड नहीं देती है। 
फल यह हुआ कि दूसरे बच्चों और उसकी बहनों में मी उंसके लिए. अच्छी . 
जगह नहीं है। 
बात समझी जा सकती है कि क्‍यों ऐसे अपंग शिशु के माता-पिता उस . 
पर तरस खाकर थोड़ी बहुत छूट दिये रहते. हैं और उससे किसी बात की . 
: अधिक संमावना भी नहीं करते हैं। परन्तु दया (तरस खाना) एक मादक दवा 
की त्तरह है, भले ही शुरू में किसी को यह अच्छी भी नहीं लगे वह बाद मं 
इसीके सहारे रहने लग जाता है। यह स्वाभाविक ही है कि अपंग 
शिशु को समझने व उससे अच्छा व्यवहार करने. के साथ साथ उसे - विशेष 
... सतर्कता के साथ सम्हालने की जरूरत है।- सुस्त बच्चे से कभी ऐसे 


छ्रछ 


काम की आंशा नहीं करनी- चाहिए. जो उसकी बौद्धिक शक्ति की सीमा के .. 
' बाहर हो और कड़े ह्वार्थों वाले की लिखावट वेढंगी होने पर उसंकी आलोचना . 
नहीं करनी चाहिए। परन्ठु अपंग-बच्चे आम तौर पर विनम्र होते हैं. ओर 
अपनी सामथ्य के अनुसार योग भी देते हैं। यदि किसी व्यक्ति की कमियों को 
वर्दास्त किया जाये और उसके साथ समझ्नदारीपूर्ण व्यवह्दार किया जायेगा तो. . 
हर कोई इसमें सुख और खुशी अनुभव करेगा। अपंग बच्चा भी अपने साथ -: 


ऐसा ही व्यवहार चाहता है, उसके लिए भी वे सभी समान नियम लागू होते हैं . 


जो दूसरे बच्चों पर लागू होते हैं। 
७८रे. सारे परिवार के साथ उचित वतौव $---एक साल के बच्चे. 


की जांच करने पर पता चला कि वह शारीरिक और बौद्धिक विकास में बहुत... 


तुस्त है। मा-बराप उसे लेकर एक डाक्टर से दूसरे तथा एक अखताल से . 
दूसरे अस्पताल को फिरते रहदे। हर बार उन्हें वही एक बात कही. नांती। * 
मानसिक दोषों को दूर करने के लिए ऐसी कोई दवाई नहीं- है, फिर भी उसे 
खुली व परिवार में रहने योग्य बनाया जा सकता है। परन्ठु यह स्वाभाविक्र ही - 
है कि मा-बाप इतने से ही संतृष्ट होने वाले नहीं हैं। बाद में वे एक नीम . 
हक्रीम बाजीगर के चक्कर में फँसकर दूर दूर -तक जाकर खूब बड़ी रकम खर्च , 
करने लगे कि शायद वह जादू के जोर से ठीक हो जाये।. इसका फल यह होता 


है कि परिवार के दूसरे बच्चों की ओर पूरा ध्यान नहीं दिया जा सकता है। : .. 


इसके विंपरीत मा-ब्राप अधिक से अधिक पैसा पानी की तरह बहाकर और ऐसे 
प्रयत्न जारी रखने में संतुष्ट हों जाते हैं। 
... निश्चय ही माता-पिता के लिए यह्द डवित: और. सामान्य है कि वह अपंग 
शिशु के हित के लिए जितना उचित हो कर सकें। परन्तु इसमें ही एक छिपा 
हुआ तथ्य है कि वे मन-दही-मन इस के लिए. अपने को दोषी मानते हैं जब्र _ 
कि डाक्टरों और सभी ग्रन्थों का यह कहना .है कि इसे केवल प्रकृति की दुर्घटना 
मात्र कहा जा सकता है और इसमें उनका किसी तरह का कोई दोप नहीं है। 
इम लोगों को भी अपने विक्रासकाल में जो बातें हमने कीं और जो हमने नहीं 
कीं, उनक्रे बारे में अपराधी की सी मावना पैदा की गयी | इस तरह की अपराध 
की भावना के वशीभूत हो मातां-पिता (विशेष रूप से जो भावनाओं से अधिक 
संचालित होते हैं ) ऐसा ही कुछ कर डालते हैं जिसे उचित नहीं कह्ा जा सकता 
है। यह एक तरह का प्रायश्चित है, भले ही वे इसे इस रूप में नहीं लेते हों। 
यदि माता-पिता में इसी तरह की भावना हो तो उन्हें चाहिए कि वें बच्चे 


ज्श्प 


बे 


के लिए सही इलाज की व्यवस्था करें और अचानक ही इसके कारण दूसरे 
पर जो अवद्देलना का भार पढ़ने वाला है, उसे कम कर दें। 

७८७. उसे कितना प्यार मिलना चाहिए ? :--कोई कोई बच्चा दस 
साल की उम्र में अगने ओध्त उम्र के बच्चे से कद में बहुत छोया होता है, 
यहाँ तक कि बह अपनी आठ साल की बहिन से भी कद में छोटा नजर आता 
: है। माता-पिता इसे वास्तविक वीमारी समझ कर उसे डाब्ट्रों के यहाँ लिये 
फिरते हैं। इन सभी डाक्टरों का यह मत रहता है कि वह किसी भी सूरत में 
अपंग नहीं है और न कोई कमी ही है। वह एक ऐसा बच्चा है जिमका जन्म से 
कद छोटा है, परंतु माता-पिता दूसरे ढंग से भी चिन्ता किया करते हैं। वे उसे 
बार बार ज्यादा खाने के लिए कहते हैं जिससे उसकी शारीरिक बाढ़ हो सके। 
जब्र कभी उसके कद को लेकर उसक्के माई या बहिन में मनसुटाव की नौचत 
आती है तो वे उसे तत्काल याद दिलाते रहते हैँ कि दूसरे मामलों में वह इनसे 
कितना आगे बढ़ा हुआ है। 

लड़कों में पहले से ही प्रतिद्वन्द्रिता की मावनाएँ, कम नहीं होती हैं। इसके 
कारण यदि छोटे कद वाला बच्चा अपने आप निराश व हताश हो जाये 
तो आश्चर्यजनक नहीं है। परन्ठु दो बातें ऐसी हैं जिनके आधार पर सारा 
ढाँचा ही बइला जा सकता दै। एक तो यह कि लड़के में प्रसन्न रहने की 
भावना और आत्मविश्वास है या नहीं, दूसरा यह कि माता-पिता उसके छोटे 
कद के बारे में क्या रुख अपनाते हैं। 

बार बार डसे अधिक खाने के लिए माता-पिता द्वारा जोर डालने पर 
बच्चे को अपनी इलत पर चिन्ता व परेशानी हो लाती है ओर उसकी भूख 
बढ़ने के चज्ञाय ओर कम हो जाती है। उतके मित्रों व भाई-बहिनों से उनके 
अन्य गुर्णों के साथ ठुलना करने से मी कोई अच्छा नतीज्ञा नहीं निकलता है। 
इससे उसके कद में फर्क तो पड़ने से रह्दा उल्टी प्रतिदन्द्रिता व कुदन पैदा हो 
जाती है। कई वार ऐसे अवसर आते हैं जबकि छोटे कद वाले चच्चे या 
घर में ही रहने वाले या भेंडा देखनेवाले बच्चे को समझाया जा सकता है कि 
उसकी कमिये। जरा भी महत्त्वपूणं नहीं हैं। इसके बाद घीरे घीरे विश्वास 
दिलाते रहने से बड़ी भारो सहायता मिलती है। यदि माता-पिता परेशान 
हैं और बार बार इस विपय को उठाते हे तो बच्चा मी यह सोचता है- कि 
उसके साथ कहीं गड़च्ड़ी जरूर है | 

७८४. भाई और बहिन भी माता-पिता की तरह ही उसके प्रति 


ण्र९ 


दृष्टिकोणं अपनाते हैंः--एक' बंच्चे के--जिसकी. उम्र इस समय सात 
: साल की है---जन्म से ही मस्तिष्क में लकवा-था। उसकी मानसिक योग्यता पर 
इसका कुछ असर नहीं पड़ा था, परन्तु जिस समय वह उच्चारण करता-तो बात 
समझी नहीं जा सकती थी और वह अपनी भ्रुजञाओं को इस तरह. से हिलाता- - 
इलाता रहता मानों उनके ऊपर किसी तरह का नियेत्रण न हों। उसकी मां 


उसका ठीक उसी तरह पालन-पोषण करती-रही जैसा कि- एक छोटे बच्चे का पे 


करते हैं, विशेषता केवल यही थी कि वह उसे विशेष चिकित्सालय में ले जाती... 
थी जहाँ उसके अंगों को इस्कत दी जाती और उसके बोलने में जो रुकांबट 
थी डसे दूर करने की कोशिश की.जाती। उसके छोटे भाई-बहिन और पास- 
पड़ौस के बच्चे उसके भले व्यवह्दार और उत्साह के कारण उंसंके साथ लगे * 
रहते | यद्यपि वह-कमी कमी खड़ा भी नहीं हो सकता फिर भी. वह उनके सभी 
खेलों में भाग लेता। जब्र कभी वह खड़ा नहीं हो पाता तो दूसरे बच्चे उसे - 
इसके लिए छूट दे देते। पढ़ौंस के स्कूल में ही वह रोजाना पंदने जाता | कुछ. 
मानों में उसके अंगों में प्रकृतिदत .कमियों हैं, परन्तु बच्चों के खेलकूद के तरह . 
तरह के सिलसिले बने रहते हैं ओर वे योजनाएँ गदने और उन्हें: वास्तविक रूप... 
देने में अधिंक रुचि लेते हैँ । यही कारण है जिससे यह बच्चा भी इन कप्ियों के 
होते हुए भी अपने अच्छे सुझावों व सहयोग के कारण समान उम्र .के साथियों 
' में लोकप्रिय बन गया। उस लड़ेके के पिता जो स्वभाव से ही अधिक चिन्तित 
प्रवृत्ति के हैं, उन्होंने यह मत बना. लिया है कि यदि उसे विशेष- शिक्षा-सदनं में - 
: मेज दिया जाये तो वह वहाँ ओर भी अधिक खुंश रह सकेगा क्‍योंकि वहाँ उस 
ही जेसे दसरे बच्चे भी .होगे। उंसके पिता को यह मी डर है कि जब- उससे 
छोटा बच्चा बड़ा होकर: समझने लगेगा तो वह इसकी अजीब बनाव८- से 
परेशान हो जायेगा] ः ु 
यदि माता-पिता अपंग बच्चे को उसके वाघ्तविक रूप को वूल न देते हुए 
इार्दिक रूप से अपनाते-हैं तो उसके ,भाई-बहिन भी उसे इसी रूप में समझा 
करेंगे) दसरे बच्चे जो फब्तियोँ. भी कसेंगे तो उसका इन पर छुछ भी असर 
नहीं पढ़ेंगा। परन्तु माता-पिता ही यदि उससे ग्लानि महसूस करने लगेंगे या 
' उसे लोगों से. छिपाया करेंगे तो उंसके दूसरे भाई-बहिन की नवरों म॑ भी वह 
' ऐसा ही बना रहेगा ओरं उनके लिए भी वह अजीव बनावट का पुतला रदेगा। 
'. ७८६. माता-पिता के दृफ्िकोण में मेद :---त्रहुत से माता-पिता जब 
कभी उनके यहाँ जन्मजात ही अपंग शिशु होता है तो वे भी पहले पहल ऐसी 
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ही भावनाओं और सदसे से गुजरते हैं | पहले पहल उन्हें बहुत ही गहरा सदमा 
पहुँचता है और स्वाभाविक असंतोष भी होता है--“ ऐसा: हमारे परिवार 
में क्यों हुआ?” इसके बाद यह भावना पेंदा होती है कि ऐसा कीनसा पाप 
इमने किया है जो यह हमें दंड दिया गया है! डाक्टर वासवार समझाता रहता 
है कि इसमें आपके पाप पुण्य जैसी कोई बात नहीं है। आप चलाकर मी इसे- 
नहीं रोक सकते थे; परन्तु माता-पिता को एक लंबे समय बाद जाकर कहीं ऐसा 
संतोष मन में मिल पाता है। 
इन दिनों और बाद में मी एक नयी ही झेझट ओर पेदा होती है। कितने 
ही रिश्तेदार और जान पहिचान वाले आकर कहने लगते हैं कि वे ऐसे विशेषज्ञ 
. को जानते हैं या ऐसा उपचार अजपाने के लिए कहते हैं, परन्तु जब मा-बराप 
इसके लिए मना कर देंते हैँ तो उनको भी असंतोष हो जाता है। उनके मन में 
सद्भावनाएँ रहती हैं, परन्ठु वे माता-पिता की परेशानी को कम नहीं कर पात्े। 
दूसरा स्टेज बहुधा तत्र आता है जब्र वे उस बच्चे के उपचार 'में ही 
इतना खो जाते हैँ कि वें उसके इस वास्तविक विकास को समझने के लिए भी 
तैयार नहीं होते हैं कि वह भी वास्तव में आदमी है।- वे उसकी दूसरी अच्छी 
विशेषताओं में, जो बिना रुकावट ही पनपती हैं, तनिक भी रुचि नहीं 
दिखा पाते हैं। इसके बाद धीरे घीरे उनका ध्यान बच्चे के स्वाभाविक विकास 
की ओर जाता है और वे सोचने लगते हूँ कि यह भी ठीक उनके जैसा. ही 
सज्जन व भला मानवीय प्राणी है, केवल उसके किसी मामले में विशेप अड़चन 
है। तब वे उन मित्रों और सम्बन्धियों के बारे में खीझ उठते हैं जो अभी भी 
बच्चे को अपंग मानकर उन्हें परेशान करते रहते हैं। ह 
माता-पिता जब इस तरह के सभी वातावरणों से गुजरते हैं तो इससे उन्हें 
यह शिक्षा मिल ही जाती है कि ऐसे इजारों माता-पिता ई .जिन्‍्हें ऐसा ही 
अनुभव हुआ होगा। न के 
. ७८७. बहुत से माता-पिता को सहायता की ज़रूरत :--अपंग बच्चे 
की परिचयों और देखभाल में भाम तौर पर अधिक मेहनत व परेशानी 
उठानी पड़ती है। उसके लिए सर्वोत्तम जीवन की प्राप्ति के लिए जो योजनाएँ 
तैयार की जाती हैं यह बहुत ही चुद्धिमानी का काम है| यदि आप- खुद ही 
घबड़ा गये हैं ओर आपको इसका अनुमव नहीं है तो भी ऐसी बुद्धिमानी धीरे 
धीरे द्वी उदय होती है। इन सत्र बातों का एक ही अर्थ निकलता रहता है, वह 
यह है कि अपंग बच्चे के माता-पिता को सही मार्गदशन की जरूरत रहती ह्ती है 
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और वे इसे पाने के अधिकारी मी हैं। में केवल चिकित्सा या ,उपचार 
संत्रंधी जानकारी या सलाइ के बारे में ही जिक्र नहीं कंर रहा हूँ।. मेरा मंन्तब्यं. 
ऐसे समी अवसरों से हैं जिनमें घर पर बच्चे की कैसी व्यवस्था रहे, परिवारं 
के दूसरे सदस्यों के लिए इसके कारण पैदा होने बोली समस्याएँ, पास की 
स्कूल में सुविधा रहेगी या दूर के किसी विशेष स्कूल में रखा जाय, मांता-पिता . 

में मी इस बारे में पाये जाने वाला असंतोष व ग्लानि की भावना भादि से है। - 


इस मामले में कोई जल्दबाजी का रास्ता नहीं अपनाया जा सकता। विशेषज्ञों . : 


से आप समय समय पर लम्बे असे तक बातचीत या पत्रव्यवह्दर या उनकी . 
निगरानी में बच्चे को सोंप कर इन मामलों का इल पा सकते हैं । 

देश भर में अंधों, बहरों, गूंगों व अपंग बच्चों के लिए स्कूल व अन्य 
संस्थाएँ हैं जहाँ आपको उचित मार्गदशन व सहयोग मिल सकता है।. परिवार- .. 
सलाहकार केंद्रों व शिशु-संस्थानों में ऐसे प्रशिक्षित सलाइकार भी रहते हैं जो 
आपको इस दिशा में सहयोग दे सकते हैं। ह 

अमरीका में इन दिनों ऐसे ही अपंग बच्चों के माता-पिता ने अलग अलग - . 
अपंगता तो लेकर स्थानीय व राष्ट्रीय स्तर पर संस्थाएँ संगठित कर रखी हैं। 
विशेष संध््थाओं के विशिष्ट उद्देश्य होते हैं ओर सच्च अपने माने में उपयोगी हैं । 
वे अपंगता संबंधी विशेष समस्याओं में माता-पिता का मार्गदर्शन करते हैं; उनके 
अनुभवों व दिक्कतों में मी हिस्ता बटाते हैं। राज्यों में समाज-कल्याण-विभाग 
द्वारा स्थापित ऐसे कई केन्द्र हैं जहाँ आप पूछताछ करके पता. चला सकते हैं | 
. ऐसी संस्थाएँ विशेषज्ञों के माषण व उनसे विचार-विमर्श का भी आयोजन 
करती रहती हैं। वे बच्चों के लिए इस दिशा में अधिक सुविधाएँ जुयने का 
भी भरसक प्रयत्न करती हैं। वे इन पर खोज करने व उपचार के लिए सी 

'चनन्‍्दा करते हैं। ..- कर 

७८८, कहाँ रहे; किस रकूल में जाये; कहाँ विशेष शिक्षा ले+-- - 
मान लीजिए कि एक बच्चे के अंग में ऐसा दोष है जिसके कारण उसकी 
स्वाभाविक हरकतों में रकावट नहीं पड़ती है। वह पास के स्कूल में जाता है 
और उसकी नियमित शिक्षा में कोई रुकावट उस कमी के कारण नहीं आती 
है। उदाहरण के तौर पर, हाय-पैरों में छोटी सी खोट, लंगड़ा या लूलापन, 
बदशक्ली या चेहरे पर बदसूरती का दाग आदि ऐसी कमियां हैं जो उसके 
स्वाभाविक विकास में गंभीर रुकावट नहीं डालती हैं। ऐसे बच्चे को पास 
पड़ोस की पाठशाला में भेजना बहुत ही अच्छा है। वह अपने जीवनकाल में 
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ओऔउत लोगों के वीच में रहेगा और बचपन से ही ऐसे वातावरण में रहना 
आरंम कर देना त्रहुत अच्छा है क्योंकि इससे उसके मन में भी यही भावना 
रहेगी कि वह, भी ओसत लोगों की तरह ही है। 

७८९, जब संभव हो तव नियमित स्कूल भेजा जाय :--पिछ॒ले दिनों 
यह घारणा थी कि जञिप्त अपंग बच्चे के कारण स्कूल में थोड़ा बहुत विश्न पैदा 
होता हो, जैसे ऊँचा सुनता हो या कम सुनता हो, उसे विशेष स्कूल में या ऐसे 
बच्चों के लिए बनाये गये विशेष बोडिंग हाउस में रखा जाय। इन दिनों इस 
धारणा में बिल्कुल ही परिवर्तन हो गया है। यद्यपि यह मानी हुई बात है कि 
अपग बच्चे की शिक्षा दीक्षा पूरी तरह से होना बहुत ही जरूरी है, परन्तु सबसे 
चड़ी जरूरत है आसपास के सामान्य वातावरण में घुलमिल जाना और इसमें उसे 
इार्दिक खुशी मी मिलनी चाहिए.। इसका मतलब यह है कि हमें उस सामानिक 
वातावरण की ओर ध्यान देना होगा जिसमें वह ऐसे लोगों के साथ रह सके 
जो अपंग न हों या उन लोगों के साथ रहे जो उसी की तरह अपंग हों। 
इस तरह के वातावरण उसके दिमाग में अलग अलग दुनिया की यृष्टि करेंगे। 
जो अपंग बच्चा आरंभ से ही घर में रहता है ओर परिवार वालों पर अपनी 
मनमानी करता रहता है जत्र वह इस दुनिण के कमे क्षेत्र में खड़ा होता है तो 
अपनी अपंगता के कारण हीन भाव से पीड़ित नहीं होगा ओर परिस्थितियों 
से मुकाबला करने का साहस भी रखेगा। उसके लिए दुनिया का दृष्टिकोण 
अधकचरा नहीं रहेगा, न वह अपने बारे में मी ऐसी ही घारणा रखेगा। 
निश्चय ही जरूरी हे कि जहाँ तक संमव हो अपंग चन्चे को घर पर ही रखना 
अच्छा है। जितना ही बच्चा कम उम्र का हो (विशेषरूप से छुः या आठ 
साल की उम्र तक) उसे मा के गदहरे प्रेम, परिचयां व अधिक निकद्ता की 
जरूरत है। जत्रकि अच्छे से अच्छे अपंगों के स्कूलों या त्रोडिंग हाउस में यह 
इतना नहीं मिल पाता है जितना उसे अपने घर में मिल्न सकता है। इससे 
आजकल यह कोशिश की जाती है कि अपंग बच्चों को भी सामान्य स्कूलों में 
रखा जाये, उन्हें थोड़े समय के लिए खास कक्षा में रखा जाता है, बाद में 
अधिक से अधिक समय उन्हें औत्तत बच्चों के साथ ही रखा जाता है| इसके 
लिए विशेष रूप से प्रशिक्षित शिक्षकों को रखा जाता है। कई ब्वार शिक्षक्रों- 
को वह मी शिक्षा दी जाती है कि वे किस तरह अपने विषय का शान करायें 
जिससे कि अपंग बच्चा भी आसानी से समझ सके और शिक्षा में भाग 
ले सके। 
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- किसी मी समाज या क्षेत्र. में यह प्रणाली कहाँ तक सफल होती है. इसका . 
उत्तर कतिपयं दूसरी बातों पर निर्भर है--विशेष रूप: से. प्रशिक्षित शिक्षक - 
और उनकी योग्यता, कक्षाएँ: कितनी बड़ी हैं ओर कितने विद्यार्थी है, अपंगता 
किस तरह की है और कितनी गंमीर है, अपंग - बच्चे की- आयु और- उसका 
पूव शिक्षण आदि ग्रमुख हैं । । 

७१९०. ऊँचा खुनने वाला वच्चा :--बह बच्चां जो थोड़ा ऊँचा सुनता 
है उसे ओठों के संकेत समझने की शिक्षो' देना जरूरो: है, उसे संमवतया 
उच्चारण शुद्ध करने के लिएमी शिक्षा देनी होगी। जिस बच्चे' में. यह - दोष 
अधिक गंभीर हो उसे सुनने में सहायता देने वाला: यन्त्र, भोठों के संकेत 
समझने की शिक्षा, सुनने और. ठीक उच्चारण: करने . की शिक्षा भी देनी. 
होगी। जब उसके लिए, जरूरी साधंन-सुविधाएँ: जुट दी जायें तो उसे पढ़ौस 
की सामान्य स्कूल में भरती करवाया जा संकता है। ॥ 

७९१, पूरी तरह से वंहरा या वहुत ही कम खुनने वाला बच्चा; 
ऐसा बच्चा सामान्य स्कूलों. से कुछे मी नहीं सीख सकता है.जन्र तक कि. 
इसके लिए उसे विशेष तरीके से यह नहीं सिंखाया जाय कि दूसरों के साथ 
टीक तरह से सम्पर्क कैसे साथा जाता है। इसके लिए एक - लंबे समंय॑- तक 
विशेष शिक्षा की- जरूरत है, विशेषकर - बोलने व भाषा. सम्बन्धी - जरूरतों को 
लेकर | उसे ओठों से संकेत समझने की शिक्षा के साथ सुनने में सहयोग दे. 
सके ऐसे उपकरण मी दिये जायें। :-._ 

-. आम तोर पर ऐसी शिक्षा केवल 'वंड़े शहरों.में ही मिलें सकती . है। .यदि 

बहरा या कम सुनने वाला जिंस जगह रहता है: उसके पड़ौस में ही ऐंसी स्कूल 

हो तो अढ़ाई और -तीन सांल की उम्र में: ही उसकी शिक्षा शुरू कर देनी- 
चाहिए | यदि यह-संमव नहीं हो तो उसे चार साल के होते ही अधिकांश मामलों . 
में इसके लिए ही बनांये गये विशेष ब्रोडिग हाड्सों में, जहा उसकी शिक्षा-दीक्षा के 
साथ भावंनात्मंक विकास की ओर मी पूरा ध्यान दिया जाता हो तथा बच्चों की 
विशेष जरूरतें भी पूरों की. जाती हों, वहाँ भस्ती. करवा देना खचाहिए। 
आपको राज्य के अंथवा केन्द्र के-शिक्षा विभाग-से बहरों के लिए विशेष स्कूलों 
'के बारे में जानकारी लेनी चाहिए।. .. 5. -- *: 

७९२, अंधा वच्चा ३--एक अंधे बच्चे को साधारण स्कूल (यो साधारण 
. .नसरी स्कूल) से काफी सीखने को मिल सकता है तथापि. उसको साथ साथ 
विशेष रूप से दसरो तरह की शिक्षा देने की भी जरूरत है। आप आश्चय करेंगे 
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और खुशी से खिल उठेंगे जब आप देखेंगे कि कैसे तीन या चार साल की 
उम्र का अंधा-बच्चा सुविधा के साथ दूसरे लोगों की तुलना में कितनी अच्छी 
तंरह से -शिक्षा “पाता है। अनुमवह्दीन शिक्षक शुरू में ऋरूरत से ज्यादा 
'सतकंता का व्यवहार रखता है, परन्तु घीरे धीरे उसे यह पता चल जाता है 
कि अधिक सतकंता बच्चे की उत्कंठा के मार्ग में बाधक बन रही है। ऐसी हालत * 
.. में वह स्वयं ही उसे आगे बढ़ने देता है; फिर सी समझदारी के साथ कुछ 
सतक कदम उठाने-जरूरो हैं ओर कुछ रियायतें भी उसे दी जानी चाहिए । 
दूसरे बालक मी थोड़े से सवाल उठा कर अपनी जिज्ञासा शान्त करके उसे 
अपनी जमात का बना लेते हैं । वे आम तोर पर उसके लिए कई रियायतें 
' “कर देते हैं और समझदारी के साथ उसको सहयोग मी देते हैं। अंघे-बच्चों 
की शिक्षा-दीक्षा के बारे में आप राज्य-सरकार के शिक्षा-विभाग अथवा समाब- 
कल्याण-केंद्र से जानकारी पा सकते हैं। 

७९३.- मस्तिष्क में लकवा व साधारण लकदे (इन्फेन्टायल पेरे 
लेसिस) बांले बच्चे :--इन बच्चों की शिक्षा-दीक्षा के लिए. विशेष कक्षाओं 
यां कोर्स की; जरूरत नहीं रहती है, इनकी केवल इस रोग के विशेषज्ञों द्वारा 
- सावधानीपूर्वकः सस्‍्नायुमंडल के मालिश की आवश्यकता रहती है। ऐसी 
सुविधा बहुते ही कम शहरों में मिलती है। आप इसके लिए स्वास्थ्य-विभाग 
से पूछताछ करें। मस्तिष्क पर लकवे के असर वाले बच्चे के लिए विशेष 
प्रशिक्षण की संभावना बहुत ही कम मिल .पाती है। आप इस बारे में स्वास्थ्य- 
शिक्षा या समाज्ज:कल्याण-विभाग से पूछताछ करें। 

: : यदि परिवार ऐसे स्थान पर रहता हो जह्ढं शिक्षा-दीक्षा और विशेष प्रशिक्षण 
की सुविधा मिल न सकती हो, तो उस स्थान से हट्कर .जहँ सुविधा मिल 
: “सकती हो वहाँ जाना चाहिए। 

७९४. पूरी तरह से.चिकित्सा सस्वंधी सावधानी वरतें:--किसी 
बच्चे के अंग में केसी भी खरावी क्‍यों न हो, उसके माता-पिता को तत्काल 
किसी विशेषज्ञ से सलाह लेनी चाहिए--भले ही यह सलाह किसी खानगी डाक्टर - 
या अस्पताल से ही ली जाये। यदि उन्हें पहले ली गयी रालाइ असंतोपजनक 
: लगे या चिकित्सा बच्चे के लिए मारी पड़ने जेसी हो, तो पहले डाक्टर से 
मिल करके किसी दूसरे डाक्टर से सलाह लें। कई बार माता-पिता एक डाक्टर से 
ठीक सलाह पा. जाने के बाद भी खातरी के लिए दूसरे डाक्वरों-से पूछते 
फिरते हैं, जबकि चिकित्सा-प्रणाली- में थोड़ा-बहुत देर्फेर या रोग के नामकरण 
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: में फर्क हो सकता है। परन्तु इतने से ही फर्क से मा-व्राप चक्रर:में पढ़. जाते 
हैं और जैसे जैसे वे दूसरे डाक्टरों की सलाह के चक्कर में पड़ते «हैं वेसे. ही 
उनका सन्देह और भी बढ़ता जाता है। .. । 
यदि आपको ऐसा होशियार डाक्टर मिल जाता है -जो बच्चे के रोग .को 
अच्छी तरह समझ गया है तो आप उसीसे बच्चे की नियमित चिकित्सा करवायें |: 
वह डाक्टर जो आपके परिवार और बच्चे को लेवे अर्से से जानतां हो और 
चिकित्सा करता रहा हो, वह नये डाक्टर की अपेक्षा इस मामले में सही निदान 
करने की स्थिति में होगा। मनोवैज्ञानिक रूप से मी एक अपंग बच्चे की एक 
डाक्टर से दूसरे, फिर तीसरे या चौथे डाक्टर के यहाँ लिये फिरने से उसकी 
भावनाओं पर बुग असर पड़ता है। यदि जिस हांलत में आपंका- बच्चा 
है उसके बारे में चिकित्सा-जगत्‌ ने कोई नयी खोज की ,हो तो आप 
इसके लिए अपने डाक्टर से सलाह लें, न कि उस वेज्ञानिक के पीछे भागते. 
फिरें। यदि उस नयी दवाई से कुछ लोगों को लाभ पहुँचां होगा तो डाक्टंर 
उसका पता लगा लेगा और फिर यंदि वह आपके बंच्चें की जो हालत है उसमें.. 
जरूरी समझेगा तो उससे उपचार करेगा।॥ है | 
७९४. खुस्त दिमाग:--वास्तविक सुस्त दिमाग- जैसे मामलों, को- इम- 
तीन अगणी में रख सकते हैं। शरीर या अवबर्षों में खरांबी के कारण, अन्थियों: 
के कारण और स्वाभाविक | अवयव या शरीर संत्रंघी उसे मान. सकते हैं जो. 
शारीरिक दोषों के कारण हो, जैसे दिमाग में चोट आदि पहुँचने के कारण या. 
पैदा होते समय मस्तिष्क में पूरी मात्रा में आक्सीजन नहीं पहुँच पाना आदि। . 
गल्ग्रन्थियों के सुचारु रूप से काम नहीं करने के कारण मी दिमागी दोष हो जाता- 
है। यदि शुरू में ही जाँच करवा कर शेशवकाल में ही इसका ठीक ठीक उपचार 
करवा लिया जाये तो ठीक भी हो जांता है या यह खराबी आगे नहीं बढ़ पाती है.।. 
दिमागी सुस्ती के बहुत से मामले स्वाभाविक होते हैं अर्थात्‌ ये न तो किसी , 
अवयव या ग्रन्थियों के दोष के कारण .ही हैं और न माता-पिता की. किसी 
अवददेलना क्रे कारण हुए हैं। ऐसे बच्चे में ओसत बच्चे की अपेक्षा थोड़ी 
सी कम भक्ल ही होती है, ठीक उसी तरह नेसे कुछ बच्चे लंबे, - कुछ िंगने 
ओऔर कुछ चुस्त होते हैं। उसकी मस्तिष्क-शक्ति का. विकास होता रहता है 
परन्तु यह धीमी गति से द्ोता है यानी वह औसत उम्र के लोगों से ऋुछ पिछड़ा 
रहता है। उसकी चुद्धिमता के मापदंड का. समीकरण इस तरह है। यदि 
किसी चांर साल के बच्चे की अक्ल तीन साल के बच्चे जैसी है तो सोलइ 
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साल की उम्र में उसकी बुद्धिमानी बारह साल के बच्चे झेँसी होगी, अथात्‌ 
(२/४-१२/१६-७५/ १००) | स्वाभाविक रूप से जो इस तरह पिछुड्ा 
हुआ है उसके विकास के लिए बहुत कुछ करने की जरूरत है। परन्तु इसका 
कोई इलाज नहीं है, ठीक उसी तरह बेसे नीली आँखों या चीड़े पंजों को ठीक 
'करने का कोई उपचार नहीं है। 
७९६. ठीक ढंग से सम्हालने पर ऐसे शिश्षु द्वारा सर्वोत्तम गुणों 
का प्रदर्शन +--ऐसे बच्चे जो अपने शेद्धिक विकास में पिछुड गये हैं उनके 
व्यवहार में जो गड़नड़ी नजर आाती है वह उनकी योग्यता में कमी या सुस्त 
दिमाग होने के कारण नहीं है, परन्तु उनको गलत दंग से सम्हालने के कारण 
है। उदाहरण के तोर पर मान लीजिए--माता-पिता देखते हैँ कि उनका 
बच्चा झैपने व अजीत्र सी लगनेवाली प्रकृति का है, तो यह संभव है कि उसे 
उनका पूरा पूरा प्यार नहीं मिल पाये अथवा बह अपनी इस प्रकृति के कारण 
ऐसा प्यार उनसे नहीं पा सके तो उसे अपनी खुशी व सुम्क्षा की भावना में 
« काफी कमी महंसूस होगी। इसके अलावा वे बदि भूल से यह सोच चेठें कि 
उसकी इस हालत के लिए, उन पर दोषारोपण किया जायेगा तो वे ऐसे निरथैक 
उपचारों का सहारा लेंगे जिनसे बच्चे को लाभ पहुँचना तो दूर रहा वह और भी 
भौंचका .हो जायेगा। यदि वे एकदम ही इस फैसले पर पहुँच जायें कि उसको 
ठीक करना असंभव है और वह सामान्य स्थिति में कभी नहीं आ सकता है तो 
वे उसे खिलोने देने या अपनी उम्र के बच्चों के साथ खेलने या स्कूल भेजने 
में हिच्चकिचाहट या अवहेलना करेंगे। तब बच्चा अपने युर्णो का सर्वोत्तम विकास 
इस. अभाव की हालत में नहीं कर पायेगा। सबसे चड़ा खतरा उस समय है, 
लव माता-पिता उसकी मानसिक कमी के संकेतों को अस्वीकार कर अपने लिए. 
और सारी दुनिया के लिए यह सिद्ध करना चाहें कि उनका बच्चा कहीं भी 
दिमागी शक्ति में पिछुड़ा हुआ नहीं है वरन्‌ औसत दिमाग वाला हैं। वे यह 
सिद्ध करने के लिए यह करेंगे कि उसे आगे धकेलेंगे, उसे सभी तोरतरोके 
या हुनर सिखाना चाहेंगे जिसके लिए कि वह अमी तैयार नहीं है। उसे डल्दी 
जल्दी ही स्कूल में भर्ती करवा देंगे। घर पर उसके साथ स्कूल के काम में 
सर खपायेंगे। इस तरह के लगातार दत्राव के कारण बच्चा जिद्दी और अधिक 
ढीठ व सुस्त हो जायेगा। वह अधिकतर अपने को ऐसी हालत में पायेगा जहँ। 
वह आसानी से सफलता नहीं पा सकता है। ऐसी हालत में उसका आदत्म- 
विश्वास यदि नष्ट हो जाये तो आश्चर्य की बात नहीं है । 


ण्द्छ 


खेद की बात तो यंह है कि कम शिक्षा प्राप्त माता-पिता. अपने कम. दिमाग: 
वाले बच्चे को सामान्य रूप से अच्छी तरह से. अपने :जीवन.-'में. व्यवस्थित कर 
- देते हैं ज॒कि अधिकांश उच्च शिक्षा प्रात परिवारों में: इस-बातें पर: और. भी 
. अधिक जोर दिया जाता है कि बच्चा स्कूल में अच्छे ,नंत्ररं पायें या: उसे. 
कालेज में शिक्षा के लिए प्रवेश दिया जाये. अथवा .व्यंबसाय में. उसे, -ग्रवेश- 
करवाया जाये। इसके कारण भी उसके दिमाग को- व्यवेस्थित होने-में- सहायता 
नहीं मिल पाती है| । 
ऐसे कई उपयोगी और प्रतिष्ठित घन्चे हैँ जिनमें औसत से कम बुद्धि वाले. 
भी आसात्ी से जम सकते हैं। प्रत्येक व्येक्ति का - यह अधिकार. है.:कि. ठीक: 
वातावरण में व्यवस्थित रूप से डछ॒का विकास हो ओर .उसे इसके -लिए उद्निते 
शिक्षा मिले कि उसमें जितनी बुंद्धि है उसके अनुपात से ही वह' उसे .धन्घे- का 
. ठीक ढंग से संचालन कर सके। - -- 
सुस्त बच्चे को अपने ही तौरतरीकों से विकास करने . दीजिए. । उसकी उम्रे- 
की ओर ध्यान न देकर उसकी गतिविधि की ओर. ध्यान. दीजिए |. उसके खानाः 
खाने का-तरीका, शौच करने की आदतें आदि -से आप अनुमान लगा -सकते. 
हैं। आप- अपनी ओर से उस, पर कुछ ने थोपें वरन्‌ उसके विकास की जो' 
गतिविधि है उसे ही आप प्रोत्साहन की दृष्टि से देखें। उसे ऐसे अंवृसंर मिलने 
:. चाहिए जब वह अपने ही. ढंग के. खेलकूदों में अपनी. पंसन्द के बच्चों: में. 
. (चढ़े वे उससे उम्र में एक साल छोटे.ही क्‍यों नहीं हों) खेल-सके या अपने से. 
. 'कम उम्र के बच्चों की कक्षा में,- जहाँ वह अपने को औसत बुद्धि को पाये, पढ़ 
. सके | - उसको अधिक प्यार. करने -व उसके. एक एक बढ़ते हुए. केंदरम. को 
' -सराहनेकी जरूरत है।.  ..: ; 
+ - जिस किसी व्यक्ति ने ऐसे बच्चों के समूंह को .देखा. है; उसे. वे कितने. 
भत्ते और प्यारे लगे होंगे, विशेष तौर से वे बच्चे जिन्हें, अपने घर में हार्दिक 
:वार्तब्रिरण मिला हो। जब वे खेल- पर. था स्कूंल के: काम. :में व्यस्त :हो- 
. जाते हैं. तो उतनी- ही उत्सुकता दिखाते. हैं जितनी उनकी लुद्धि के ओसते बच्चे 
(परन्तु उनसे बड़े) दिखाया करते हैं |: कहने का. मंतलत्र यह-है कि अधिकांश 
बच्चे अपने को वातावरण के अनुकूल न पाकर गुंमठुम हों. जाया “करते हैं न. 
कि अपनी बुद्धि में कमी की वजह से । हमारे. आगे यदि “सापेक्षबाद ” . 
संबंधी कोई भाषण दिया.जाय तो इममें से बहुत से मुह: वाये मौचके- से. खड़े 
है रहें: 


-छ्द्द 


“., बह बच्चा जो अपने बौद्धिक विकास में थोड़ा सा ही पिछड़ गया हो या जो 
. साधारंग रूप से सुस्त हो तो आरंभ में घर पर ही उसकी प्यार से परिचयां 
करने की जरूरत है। यही एक ऐसी जगह है, जहाँ उसे औसत बच्चे की: 
: तरह अधिक सुरक्षा मिल पाती है। यदि संभव हो तो. उसे नसेरी स्कूल भेजा 


' जा सकंता है जे शिक्षक ही निर्णय करेगा कि उसे उसकी औसत उम्र वालों -: . 


“ या औसत बुद्धि वालों के साथ रखा जाय | थे । 
.. ७९७: वोद्धिक रूप.से पिछड़े वच्चे की घर पर देखभाल :---जब 
माता-पिता को यह विश्वास हो जाता है कि बच्चे का बोड्धिक विकास पिछड़ा 
हुआ है तो वे. डाक्टर से यह सवाल पूछते हैं कि वे उसके खेलने- के लिए 
किस तरह के खिलौने दें तथां शिक्षा संबंधी कीनसी चीजें उसे दें; इसके साथ 
ही वे घर पर उसका किस- तरह विशेष रूप से निर्देशन करें। आम लोगों की : 
यह स्वाभाविक प्रवृत्ति है कि अपंग बच्चा दूसरे बच्चों से सामान्यतः बुरी तरह 
'पिछुड़ा हुआ होता है 
निश्चय समशिये कि पिछड़े बच्चे की जो रुचि है व उसका जेसा स्वमाव: 
, हैं वह उसकी उम्र के अनुकूल नहीं है, उससे पिछड़ा हुआ है। यह रुचि 
और स्वभाव उसकी बौद्धिक योग्यता. के अनुपात में है। वह बहुधा अपने से 
कम उम्र के बच्चों के साथ खेलना पसन्द करेगा ओर. खिलोने मी रुचि के: 
अनुकूल ही लेगा) वह पाँच या छः साल की उम्र में मी अपने जूतों के 


'फीतें बाधना या अक्षर चुनना नहीं सीख पायेगा; परन्तु संभवतया कई वर्षों . .. 


'बाद जब उसका मानसिक विकास पॉँच या छुः वर्ष वाले के समान होगा तो 
वह यह काम करने में रुचि लेगा। ई 

_: औसत बुद्धि वाले बंच्चे-की मा को डाक्टर से पूछने अथवा. पुस्तक पढ़कर 
. उसकी बोद्धिक योग्यता जॉचने की जरूरत नहीं है। अधिकांश वह अपने बच्चे 
और पड़ोसी. के बच्चों को देखे कि उनके खिलौनों में कितना भेद है और यह 
पता चलाये .कि उसकी रुचि ओर किन किन चीजों पर है। वह यह देखती रहे 

क्या सीखने की कोशिश कर रहा है, जिसे वह चतुराई से सिखा दे। ' 

- पिछड़े हुए बच्चे के साथ भी ठीक ऐसी ही वात लागू होती है। आप 

ध्यान से देखें कि उंसकी किस चीज़ में दचि है। जो - आपको उसके लिए 
उचित ऊँचे वे खेलने की चीजें ला दें। जिन बच्चों के साथ उसे खेलने 
में आनन्द आता है, यदि संभव हो तो रोजाना उन्हें जुटा दें। वह जिन 
कार्मो के सीखने में आपसे सहायता मांगे वह काम आप उसे सिखा दें। 
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. ७९८. -स्कूल में उसे सही स्थान पर रखवाना- जरूरी :---स्कूल. के 

मार्फत किसी ब्राल मनोवेज्ञानिक अथवा विशेषज्ञ की सलाह एऐसे- मामलों में 
लेने से ठीक रहता है जब कि आपको यह सन्देह हो कि 'बच्चां वोद्धिक रूप 
से कुछ पिछड़ा हुआ है (परि० ५७०). पाँच या छः साल की उम्र में किन्डर- 
गार्टन या पहली कक्षा में भरती कियें जाने के पहले उसकी जांच की जानी चांहिए:। 
जिस वक्षा में वह नहीं चुल-सके उसमें उसे दाखिल .नहीं- करवाना चाहिए] 
ऊँची कक्षा में दाखिल करा देने पर जब वह ओरों से पिछड़ता रहेगा तो. उसका 
आत्मविश्वास भी घटने लगेगा और यदि उसे एक अणी पीछे रख दिया. या 
उतार दिया तो उसके स्वाभिमान को इससे हानि पहुँचेगी ओर ,उसकी मावनाओं 
को भी गहरी चोट लगेगी। यदि वह थोड़ा सा ह्वी सुस्त हुआ. और स्कूल का 
कार्यक्रम ऐसा है कि संभी बच्चों को अपनी, योग्यता दिखाने . की. पूरा पूरा 
अवसर मिल पाता है तो वह अपनी उम्र के बच्चों में आसांनी के साथ आगे 
बढ़ जायेगा। परन्तु यदि उसका विकास. कुछ अधिक पिछड़ा हुआ है. और 
स्कूल का कार्यक्रम उस उम्र के सभी.बच्चों के लिए एंक सा, है तो वह उस 
उम्र के बच्चों के साथ नहीं चल सकेगा.। अतएवं जत्र तक उसका वोडिक 
विकास उस स्तर का न हो ज्ञाये तत्र तक आप उसे घर पर ही. खेलने . में रुचि 
लेने दें। नत्र ऐमा बच्चा पहली के स्तर हो का तो. उन्हें. कुछ और ठंहर कर किंडर- 
गार्टन में भरती करवाना चाहिए, क्योंकि वह यंदि.आगे नहीं भी. बढ़ .सका तो 
इताश नहीं होगा। इसके. अलावा- अगर किंडरगार्टन का कार्यक्रम" अधिक 
- रूदिचुस्त नहीं हो और घर पर उसके साथ खेलने को अधिक बच्चे न हों तो 
*. आप ऐसी व्यवस्था कर संकंती हैं कि वह वहों दो वर्षो. तक रह सके। 

यदि परिवार वालों ने पहले से ही यह फैसला:कर लिया.हो कि बच्चे को 
विशेष प्रशिक्षण दिया जाये तो ऐसी ही व्यवस्था करनी चाहिए .या ऐसे. ही बच्चों 
की विशेष कक्षा में उसे रखने की व्यवस्था करनी चाहिए । पी, 

कई बड़े शहरों में पिछड़े बच्चों के लिए ६, ७ या ८ साल की उम्र वालों 
के लिए विशेष कक्षा की सुविधा रहती है जहाँ पहले से पुस्तक-जश्ञान न. करा 
कर यह देखा जाता है कि वे किस स्तर के हैं। 
: यदि आप किसी मनोवैज्ञानिक से सलाह नहीं ले सर्के तो बच्चे की इस 
समस्या के बारे में उसके अध्यापक या देडमास्टर से वित्तार के साथ बातचीत 
कीजिए.। यदि उसके किसी कार्य की थ्रोग्यता के बारे में सन्देह हो तो आफ 
शुरू करने के वजाय कुछ समय तक बाट देखें तो अच्छा रहेगा। हे 
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७९९. यदि अधिक खुविधा मिल सके तो वोर्डिंग स्कूल में 
रखें ;--बाद में आप परिस्थिति देख कर यह जाँच करें कि नियमित दिन के 
ल्कूल या विशेष कक्षा में रखने से उसकी हालत में कुछ फर्क आया है क्‍या? 
यदि वह कक्षा में मी पिछड़ा हुआ है ओर अपनी स्थिति से खुश नहीं है या 

उसके इस पिछड़ेयन का परिवार के दूसरे बच्चों पर मी असर पढ़ रहा हो तो 
: अंत्रंधित समी लोगों के लिए अच्छा यही है कि कुछ दिनों के बाद उसे 
_ ब्ोडिंग स्कूल में मरती करवा दें। कम से कम माता-पिता को इस मामले में 
सावधानी से विचार करने की जरूरत है। आप इस मामले में वोहिंग स्कूल 
में बच्चों के भरती कराने में यदि अधिक मीड़ रहती हो तो जल्‍दी ही इसकी 
'तैयारी करें अन्यथा एक दो साल के बाद में नंबर आने पर अधिक लाभ नहीं 
मिल पायेगा। 
, ८घ००, अधिक गंभीर रूप से पिछड़ा हुआ वालक्+--ऐसा बच्चा 
जो डेढ़ या दो साल का हो जाने पर भी उठ कर बैठ नहीं सके, जो लोगों में 
या आसपास की चीजों में जरा मी रुचि नहीं दिखाये--एक गे मीर और जटिल 
सम्रस्या पैदा-कर देता है। एक लंबे समय तक उसकी देखरेख ठीक उसी 
तरह से करनी होगी जैसे किसी शिशु की की जाती है क्योंकि उसे अपना ही 
' पूरा माने नहीं है; उसे अपने परिवार व आसपास के वातावरण से अधिक लाभ 
: नहीं मिल पाता है और उसे प्रोत्साहित करने का भी बहुत क्र अवसर मिल 
पाता है। वास्तव में ऐसी परिस्थिति में क्या किया जाय इसका सही उत्तर 
. देना कठिन है। यह चहुत कुछ बच्चे के पिछड़ेपन, उसके स्वमाव, घर के 
, दूसरे बच्चों व अन्य लोगों पर उसका असर, जिस समय वह चबल होने लगता 
है उसे अनुकूल साथी मिल पाते हैँ या नहीं, क्या वह उनके साथ खुश रहता 
है, क्या पास ही में उसके लिए विशेष शिक्षा-दीक्षा की व्यवस्था है, क्या वे 
लोग उसे भरती कर लेंगे और यह वातावरण बच्चे को भायेगा सी या नहीं, 
आदि बातों पर निर्भर करता है। बहुत दुछ यह इस बात पर मी निर्मर करता 
है कि उसकी देखभाल करने में मा की कितनी अधिक रुचि. अयवा वह 
उसको लेकर शारीरिक और मानसिक दोनों ही रूप से परेशान तो नहीं हो 
उठती है। इनमें से कुछ ऐसे सवाल हूँ जिनक्रा उत्तर तब्र तक नहीं दिया जा 
"सकता है, जत्र तक कि बच्चा कई वर्षो का नहीं हो जाये | 
कई पाताएँ ऐसी चठुर होती हैं कि वे ऐसे बच्चों की परिचयों भर देख- 
भाल्न में दचि से माग लेती हैं। वे ऐसे तरीकों से इन बच्चों की परिचर्या 
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करती ह कि उन्हें कमी भी इसमें थकावट महसूस नहीं होती है। ऐसी. मा उसके . 
विशेष गुर्णो और योग्यताओं को प्रोत्साहित करती है और जो परेशानियों उसके 
कारण पेंदा होती हैं उनसे वह घबड़ाती नहीं है। इसके अलावा वह यह भी: 
नहीं करती है कि चोदीसों धण्टे उसीकी देखरेख में लिपटी रहे |- इन मामलों 
में परिवार के दूसरे बच्चे भी मा के तरीके ही अपनाते-हैं। इस तरह परिवार . 
में पिछड़े हुए वाल्क को ठीक़ तंरह से रखने से. उसको. अपनी सर्वोत्तिम' 
योग्वताओं के प्रदर्शन का अवसर मिलता है ओर उसे. अपने जीवन .का . 
श्रीगणेश अच्छे ढंग. से करने का मौका मिल जाता है : उसे लम्बे समय -तक- 
अनिश्चित समय तक मी यदि. घर पर रखा, जांये तो अधिक लाभ पहुँचने 
की संभावना है।. . 
एक ऐसी ही दूसरी मा मी .है जो बच्चे के लिए उतनी- ही मंमतों-मरीः 
तो है परन्तु ऐसी विशेष जरूरतों वाले बच्चे की देखरेख व परिचयां करते 
करते थक जाती है और बुरी तरह परेशान हो जाती है| उसके चैय्ये का अंत" 
आ जाता है। इसके कारण उसके पति:और परिवार के दूसरे बच्चे के साथ. 
'आपसी संबंध में गड़बड़ी हो जाती हैं और दूंसरे बच्चे भी घर में ऐसे. अपंग . 
'बच्चे की उपस्थिति से परेशान हो उठते हैं। मा को-विशेषश्ञों की सहांबता की : 
' सबसे: अधिक जरूरत है। या तो मा अपने- दृष्टिकोण 'में परिवर्तन लाये य 
' बच्चे के लिए दूसरी ही व्यवस्था की जाये जो सबके .ह्वित में-हो | ः 
५ इसके अलावा कई माताएँ इस तरह की होती हैं कि वे पूरी तरह से: ऐसे 
. बच्चे की परिजयों में अपने आपकी खो देती हैँ कि उन्हें पति,. परिवार- या 
“दूसरे बच्चों की खुध लेने से कोई. वास्ता नहीं रहता है। उसके मन पर 
परेशानी का भार तो जरा सा. मी. नहीं रहता है परन्ठु वह अपनी सामान्य-रुचि 
के दुसरे कामों में जरा भी समय नहीं - दे. पाती -है।. यदि ऐसी द्वालत कई 
दिनों: तक बनी रही तो उससे परिवार को हानि ही पहुँचेगी, साथ ही पिछड़े 
हुए वालक को भी इससे कुछ भी लाभ नहीं- पहुंच पायेगा। मा को इस 
' मामले में कितना समय उस बच्चें के. लिए. ओर कितना परिवार के दूसरे. 
लोगों को देना चाहिए, इसका ध्यान रखना होगा; साथ द्वी उसे इन कामों में 


 - च्वौवीसों घण्टे लगे रहने की प्रद्नत्ति भी कम करनी होगी (परि० ७८७)। 


, ८०१. एँची आँखों चाले वच्चे +---धढद एक.विशेष तरह का मानसिक 
अवयवों में किसी तंरंह की कमी. के कारण पेंदा हो जाने वाला रोग है। इसमें 
शारीरिक गढ़चढ़ी के साथ साथ - मानसिक पिछुड़ापन भी रहता -है।. रखे 
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ऊपर की ओर खींची रहती हैं, और बच्चे की शवल मंगोल की तरह लगने 
लगती है। यही कारण है कि उँग्रेज़ी में इस रोग को ' मंगोलिज्प ? कहते हैं। 
इस रोग-के कुंछ और भी विशेष ढंग के लक्षण होते हैं। शारीरिक विकास 
की गति धीमी होती है, और बच्चे का कद पूरी साइज का नहीं हो पाता ह। 
अधिकांश मामलों में वोड्िक विकास भी बहुत पिछड़ा हुआ द्वोता है परन्तु ऐसे 
कुछ बच्चे बहुत अच्छी तरह से विकसित होते हैं। व्यवहार व चालचलन में 
ऐसे बच्चे चहुधा मदु स्वभाव के व सरल हृदय के होते ह। 

जब महिलाओं की प्रजनन शक्ति समाप्ति के निकट होती है उन दिनों ऐसे 
बच्चों के पैदा होने की अधिक संभावना रहती है। यदि किसी महिला की 
युवावस्था में पहले पहल अगर ऐसा बच्चा पैदा हो जाये भी तो डसे आश्वस्त 
रहना चाहिए कि निकट भविष्य में उसके दूसरे बच्चे ऐसे नहीं होंगे। 

ऐसे शिशुओं के लक्षण जन्म के समय से ही दिखायी देते हैँ परन्तु कई 
मामले ऐसे हैँ जिनमें शिशु के विकास का कई माह तक अध्ययन करने के 
बाद ही पता चल पाता है। 

बौद्धिक विकास में शिथिलता के लिए, भविष्य में क्या किया जाये यह चहुत्त 
: कुछ बच्चे के विकास, साथ खेलने वाले तरच्चे या स्कूल की व्यवस्था, घर के 
कामों व ऐसे बच्चे के विशेष कामों में वह अपना दृष्टिकोण किस ढंग का बनाये हुए, 
है आदि बातों पर निर्भर करता है। कुछ ऐंचे बच्चों की घर में ही बिना किसी 
तरह को परेशानी के ठीक ठीक परिचर्या होती रहती दै। इसके कारण 
माता-पिता व दूसरे बच्चों पर भी मार नहीं पड़ता है। परन्तु कई मामले ऐसे 
हूँ जहँ ज्यों ज्यों ऐसा बच्चा बड़ा होता जाता है तो यह मदसस होने लगता है 
कि यदि उसे किसी विशेष शिक्षण संस्था में रख दिया जाये तो परिवारों वालों 
को मी सरदर्द न होगा तथा बच्चे का भी पूरा विकास हो सकेगा। यदि आपने 
ऐसा ही फैसला किया हो तो यह ध्यान रखिए कि बच्चे को यथासमय ऐसी 
जगह इस संस्था में मिल जाय। ऐसे मामलों में सही निर्णय पर पहुँचने के 
लिए बालविशेषज्ञों से निरंतर सलाह लेते रहना चाहिए। | 

कई डाक्टर माता-पिता की सामथ्य देख कर यह सुझाते हूँ कि वे ऐसे बच्चे का 
लालन-प्रालन किसी ' नर्सिंग होम * में होने दें जिससे वह उच्चा मिसके विकास 
की गति घीमी है उनका अधिक ध्यान मी नहीं बा पायेगा और परिवार के दूसरे 
बच्चों का भी समुचित विकास हो पायेगा। कुछ परिवारों भें यह योजना अच्छी 
तरह से काम देती है तो कुछ परिवारों में इसे लागू नहीं किया जा सकता ह। 


छ्णष्रे 


मेरी राय में माता-पिता को इस बारे में जल्दी से कोई फैसला नहीं करना 

चाहिए। उन्हें यदि ऐसी व्यत्रस्था के बारे में सन्देह हो तो दूसरे विशेषज्ञों 

से सलाह लेकर ही कदम उठाना. चाहिए। बहुत कम्र.परिवार ही कई -सालों 
तक इतना भारी खर्च बर्दाश्त कर पाते हैं। 


बच्चे की गोद लेना 

८०२, मा-वाप दोनों ही उसे हृदय से चाहें :--दम्पति को तभी. 
बच्चे को गोद लेने की ब्रात सोचनी चाहिए, जबकि वे. दूसरें बच्चों को प्रेम. 
करते हों और यह अनुभव करते हों कि ब्रिना बच्चे के उनकी. जिन्दगी में... कोई - 
रस नहीं रदेगा। सभी बच्चे, जिन्हें गोद लिया जाता. है या अनाथालयों से. 
लाया जाता है, यह महसूस कर पायें कि गोद लेने वाले दोनों ही माता-पिता. 
उन्हें हृदय से प्रेम करते हैं ओर ऐसा प्यार सदा ही बना. रहेगा, तमी जाकर 
उनके मन में विश्वास व सुरक्षा की भावना पैदा हो सकेगी। यदि. बच्चे . के 
मन में दोनों में से एक के बारे में भी यह भावना घर. कर लेती है कि 'ि?. 
उसे प्यार नहीं करते हैं तो यह बहुत ही खतरनाक बात है और आरंभ में ही 
समझ्न लेगा कि ऐसी जगह सुरक्षित नहीं है।. वह यह बात जानता है कि 
उसके असली माता-पिता ने किन्हीं कारणों से उसे छोड़: दिया, था .और 
संभवतः ये. नये मा-बाप भी बाद में उसे छोड़ देंगे। आप खुद देख सकती हैं. 
कि अन्न दोनों में से यदि एक ही व्यक्ति चाहता हो या बुढ़ापे में कमा के खिलाने , 
के लिए या ऐसे ही दूसरे व्यावहारिक कामों के लिए किसी को गोद लेना 
कितनी भारी भूल है। कभी कभी जत्र कोई महिला यह देखती है .कि उसके 
पति का प्रेम उसके प्रति घटने लगा है तो वह निरंथेक्र आशा में किसी बच्चे 
को गोद ले लेती है जिससे कि उसका प्रेम बना रह सके | ऐसे कारणों से जिन 
बच्चों को गोद जिया जाता है उनके प्रति अन्याय ही - नहीं होता, यहाँ. तक 
कि माता-पिता के दृष्टिकोण से भी यह गलत सिद्ध होता है। अधिकतर गोद 
लिये जाने वाले बच्चे को नये परिवार में यंदि प्रेम नहीं. मिल पाता है तो 
इसकी एक सामाजिक समस्या के रूप में गद्दरी प्रतिक्रिया होती है। 

आम तोर पर अकेले व्यक्ति का बच्चे को योद लेना उचित नहीं क़द्या जा 
सकता है। यह इसलिए है कि लड़के या लड़की दोनों को ही अपने विकास के 
लिए मा और बाप दोनों के प्रमाव की जरूरत रहती है । यदि गोद लेने वाला - 
व्यक्ति एकाकी हुआ तो बह बच्चे के चारों ओर अपना ही वातावरण बुन देगा |: 


छछडछ 


किसी बच्चे को गोद लेना हो तो दम्पति को तन्र त्क वाट नहीं देखनी 
चाहिए कि वे बहुत ही बुड़ढे हो चलें। उस उम्र में वे अपने ही तौरतरोकों 
पर ज्यादा जोर देंगे। अब तक थे मानो ऐसी बालिका की बल्पना करते 
रहे जो सारे घर में नाचती गाती फिरे और अपनी सुन्दर आभा दी छाप 
छोड़ती रहे |. यह एक ऐसा सपना है जिसकी पूर्ति अच्छे से अच्छे बच्चे से 
भी पूरी होना असंभव हैं। कीन सी उम्र गोद लेने की उम्र नहीं रह जाती है ? 
इस बारे में आप किसी मनोवेशानिक से सलाह ले सकते हैं क्योंकि यह केवल 
कुछ वर्षो का ही सवाल नहीं है, यह आपके दृष्टिकोण व रुचि-अरचि का भी 

सवाल है। 

* छई माता-पिता जिनका खुद का भी बच्चा होता है, परन्तु उसके एबाकी 
रहने के कारण उसे खुश रखने की नियत से, दूसरे बच्चे को गोद लेना चाहते 
हैं। इस मामले में गंभीर निर्णय लेने के पहले मनोव्ज्ञानिकों ण दूसरे लोगों से 
गंमीरता के साथ विचार कर लेना जरूरी है। गोद लिए जाने वाला बच्चा 
उनके अपने बच्चे के मुकाबले में एक बाहरी बच्चे जुसा लगेगा। यदि माता- 
पिता नये बच्चे के इस संदेह को मिटाने के लिए उसकी ओर अधिक 
आकर्षित होंगे तो उनके खुद के बच्चे में इसकी विपरीत :तिक्रिया पैदा होगी 
और उसे लाम के बजाय हानि अधिक पहुँच सबती है। ऐसा कब्ना संकट 
मोल लेना है। 

कभी कभी मृत बच्चे की कमी को पूरा करने के लिए दूसरा बच्चा गोद 
लेना भी खतरनाक रहता है। यदि परिवार में उनके अपने दूसरे बच्चे भी 
हुए तो इस नये बच्चे की हालत वहाँ सुविधाजनक नहीं रहेगी। यदि परिवार 
में चाहे दूसरे बच्चे नहीं भी हों तो भी उन्हें ऐसी हलत में ही ब्च्चे की गोद 

'लेना चाहिए जन्नकि वे किसी बच्चे को प्यार करने के लिए ही गोद लेना 
चाहते हों। मृत बच्चे की शक्ल से मिलते छुलते, उसी की उम्न के बच्चे को 
गोद लेने में किसी तरह का नुकसान नहीं है, परन्तु यह समानता इतने टक ही 
सीमित रखी जाय, दोनों की ठुलना आगे नहीं ब्द्ायी जाये अन्यथा इसके 

विपरीत आचरण होने पर मा-बाप को तो चोट लगेगी ही साथ ही बच्चे की 
भावनाओं पर भी बुरी तरह दुष्प्रभाव पड़ेगा क्योकि वह मो कब तक “भूत? की 
भूमिका अदा करता रहेगा। वह माता पिता को तो निगश करेगा ही, साथ 
ही वह मी असंतुष्ट रहेगा। उसे यह नहीं कहा जाये कि पहले वाला बच्चा 
क्या क्‍या करता था और वह उससे कितना मिलता झुलता है आादि। उसे 


७७ 


अपने ही ढंग पर विकसित होने दें। ऐसी वात बहुधा सभी बच्चों, पर .भी 
लागू होती है।... 

८०३. अच्छे परिधार या अच्छी संस्था से- ही गोद ले :---सबसे 
महत्वपूर्ण बात यह है कि आपका चयन अच्छा हो। या तो आप उसे. अच्छे: 
परिवार में से चुनें अथवा उसे आप किसी अच्छे अनाथालय यां महिला-संदन. 
व शिशु-आश्रम से लाये। जहाँ सोदेवानी या स्वार्थ. की नम्म भावना रहती है. 
वहाँ से गोद लेना उचित नहीं है। गोद लेने के कई वर्षा वाद बच्चे -के 
असल्नी मा-त्राप उसे फिर से वापिस लेने की चेष्टा न करें। .भले ही. कांबून से. 
चहि आपको संरक्षण ही क्‍यों न मिल जाये--इसके कारण गोद लिये गये बंच्चे. 
के परिवार में जो खुशी है वह नंष्ट हो सकती है, साथ ही बच्चे की सुरक्षा की 
भावना मी बुरी तरह नष्ट हो सकती है। ॥ 

अमरीका व विदेशों में ऐसी कुछ संस्थाएं होती हैं जो बच्चों. को दूसरे 
परिवारों को गोद देती हैं। इससे दोनों ही परिवार एक दूसरे को. नहीं 
पहचान पते हैं ओर इस तरह कभी कदाच हो जाने वाले कलह या झंझटों में. 
मी गोद लेने वाले परिवार की.सहायता करती हैं। ये संस्थाएँ उन माता-पिता 
की सहायता करती हैँ जो बच्चे को छोड़ना चाहतें हैं। ये उन्हें इस फेसले में 
मदद कर सकती हैं कि बच्चे को दिया जाये या नहीं। साथ ही ये अपने 
अनुभव के आधार पर यह निणेय करवी हैं कि किन दम्पति को गोद- लेने से- 
रोकना चाहिए। नये परिवार में वे -लोग बच्चे की जाँच करते हैं कि.वह वहाँ. 
व्यवस्थित हो पाया: है या नहीं, उसके साथ किसी तरह की गढ़वड़ी तो नहीं है। 
कई संध्थाएँ और राज्य सरकारें गोद लेने की प्रथा को तन्र तक. भन्तिम स्वरूप 

' नहीं देती, जब्र तक कि बीच के समय में यह विश्वास नहीं हो चले कि बच्चे 

के लिए जो व्यवस्था नये परिवार में की गयी है. वह उचित है | पल 

किस उम्र के बच्चे को गोद लेना चाहिए !. आम तौर पर जितनी कम. उम्र - 
का वह होग। उतना ही अच्छा है। गोद लेने वाले माता-पिता मी यह महसूस 
करेंगे कि. वे विल्कुल शुरू से ह्वी घल रहे हैं. ओर उन्हें वे सभी स्तर पार 
करने पड़ेंगे जो उन्हें अपने खुद का बच्चा होने पर. करने पड़ते। इतने पर 
भी बढ़े बच्चों को भी कई परिवारों में गोद लिया गया है ओर इसमें सफलता . 
भी मिलती है। 

गोद लेने वाले माता-पिता आम तौर पर बच्चे. के वंशानुगत शुण-दोप 
को लेकर परेशान रहते हैं कि इनका उसके भविष्य पर केंसा असर होगा 


- छछजदछ्‌ हि 


बच्चों के व्यक्तिगत विकास में--जिसमें वोद्िक विकास भी शामिल है-- 
वातावरण का गहरा प्रभाव पड़ता है। उसे जैसा वातावरण मिल पाता है वह 
'उसीके अनुसार ढलता है, विशेष रुप से उसे कितना स्नेह मिलता है 
और लोग उसे कितना निकट समझते हैं। ऐसे कोई प्रमांण नहीं मिले 
हैँ जिनसे यह कहा जा सके कि शरावीपन, अनैतिकता, मानसिक पतन या 
गैरजिम्मेदारी जैसी विशिष्ट समस्याओं का सम्बंध वंशानुगत गुण-दोधों से है। 

८०४. बच्चे को खुद को ही पता चलाने दीजिये:--क्या गोद 
लिये गये बच्चे को यह बता देना चाहिए कि उसे गोद लिया गया है? इस 
मामले में सभी अनुभवी लोगों का यह कहना है कि बच्चे को इसकी जानकारी 
: होनी ही चाहिए। यह मानी हुई वात है कि वह निश्चय ही जल्‍दी या 
कुछ दिनों बाद ही किसी न फिसी से यह बात जान ही लेगा, चाहे माता-पिता 
इसको उससे कितना ही छिपा कर क्‍यों न रखें। व्यावह्वरिक तौर पर 
: किसी बड़े बच्चे या वयस्क को इस बात की अचानक जानकारों मिलना 
कि उसे गोद लिया गया है परेशानी पेंदा कर देती है और बहुधा गडढ़च्डी 
भी हो जाती है। यह उसके लिए. बहुत ही बुर अनुभव होता है। कई 
वर्षो तक उस परिवार में उसके सुरक्षित वने रहने की भावना मंद पड़ जाती 
है। मान लीजिये कि आपने एक साल के बच्चे को गोद लिया है, तत्न 
उसे कत्र जाकर चताया जाय कि वह गोद लिया हुआ हैँ? माता-पिता को 
झुरूू से ही इस तथ्य को सामने रखना चाहिए. कि वह गोद लिया 
'हुआ है, चाहे वे इसे बार वार नहीं दुद्दराये परन्तु आपसी वातचीत में बच्चे 
के साथ या पड़ोसियों के साथ जिक्र आने पर कद सकते हैँ। इसके कारण 
ऐसा वातावरण बन जायेगा कि जब बच्चा विकसित होने पर (समझ आने पर) 
खुद चलाकर रुचि लेकर आपसे इस बारे में सवाल पूछ सकेगा। जैसे ही 
उसे समझ आयेगी थोड़ा थोड़ा करके उसे पता लग जाता है कि गोद लेना 
क्या होता है। 

कई गोद लेने वाले माता-पिता बच्चे से इस रहस्य को छिपा कर रखते हैं। 
दूसरे माता-पिता बार वार बच्चे को यह बात चहुत जोर देकर समझाते रहते हं। 
ये दोनों ही एसा करके गलती करते हूँ। बहुत से माता-पिता शुरू म॑ इस 
बात को बहुत अधिक वूल देते हैँ, ऐसा होना अवरुर स्वाभाविक ही है। वे 
इस जिम्मेदारी को बहुत ही पूर्ण मान कर चलते हैं। वे अध्षरशः इस बात 
को मान लेते हैं कि दूसरे का बच्चा उनकी जिम्मेदारो पर छोड़ा गया है. डिसि 


छू 


उन्हें पूरी तरह निमाना है। वे यदि इसी एक बात को लेऋर बच्चे को समझाते 
रहेंगे तो उपक्रो भी इस पर आश्चर्य हुए ब्रिना नहीं रहेगा।. वह सोचेंगां कि. - 


इस तरह गोद लेने में क्या खरात्री है। परन्तु वे-यदि इसे पूर्णतया स्वामाविक - 


मान कर चलें और अधिक वूल नहीं दूँ तो उन्हें इसे रहंस्‍्य बनाकर रखने या :. 
बार बार बच्चे को समझाते रहने की जरूरत नहीं है कि वे अच्छे, माता-पिता ... 
सिद्द होंगे यही समझऊर उन्हें यइ बच्चा सोंगा गया है और बच्चे का यह 
सोमाग्य है कि वह उन लोगों के बीच में है। 
मान लीजिए कि बच्चा तीन साल का हो गया है और उसकी मा अंपनी 
किसी सहेली को कर रही है कि इस बच्चे को हमने गोद लिया हैं तो वह , 
अपनी मा से यह पूछेगा ही कि यह गोद लेना क्या होता है ! वह झायद 
कहेगी, “बहुत समग्र से में एक शिशु को प्यार करना "व उसकी परिचयों करना... 
चाहती थी, इसलिए में तुम्हें पसन्‍्द्‌ करके ले आयी। मैंने तुम्हें मोद ले लिया “ 
ओर सद्गा के लिए घर ले आयी, और इस तरह तुम्हें इमारे घर में अपना 
बना कर रखना गोद लेना कहलाया। ” इस तरह आरंम में बच्चे को यह * 
जानकारी देना बहुत अंच्छा है क्योंकि आपने गोद लेने का जो वास्तविक 
कारण है और उसका जो अउली स्वरूप, है, उस पर जोर दिया है। तथ्य 
ही. है कि दम्पति जैसा बच्चा चाहते थे वैसा उन्हें मिल पाया है। इस कहानी... 
से अच्चे को भी आनन्द आयेगा और वह आपसे यह वात कई वार सुनना - 
चाहंगा। पा 
परन्तु तीन और चार साल की उंद्र में यदि वह दुसरे बच्चों की तरह ही 
' हुआ तो यह जानना चाहेगा कि शुरू में बच्चे कहाँ से, आते हैं। परिच्छेद . 
५२५ में इस पर चर्चा की गयी है। इस तथ्य को सच्चाई से परन्तु इतनी. : 
सरज्ञता से बताना चाहिए कि तीन साल का बच्चा आसानी से यह समझ 
सके। परन्तु यदि मा उसे यह कद्दे कि बच्चे पेट से पेंदा होते हैं तो उसे 
आश्वर्य होगा कि वह क्यों न मा के पेट से पैदा हुआ। हो सकता है कि वह 
उसी प्षमय या कुछ दिनों बाद यह पूछे, “मा? क्या में मी त॒म्हारे पेट से पेदा 
हुआ था!” तत्र मा उसको ठंग से परन्तु सरलता से यह समझाये कि गोद 
लेने के पहले वह दूसरी मा के पेठ से पैदा हुआ था। भले ह्वी इससे शुरू में . 
. उसे कुछ उलझन अवश्य होगी, परन्ठुं घीरे घीरे वह इसे समझ जायेगा। 
यह स्वाभाविक ही है कि वह इसके साथ साथ यह सवाल भी उठायेगा कि 
: उसकी खुड-की मा ने उसे क्‍यों छोड़ दिया। यदि यह केंद्या जाय कि उसकी 


छ्ण्प 


मा उसे नहीं रखना चाहती थी तो इससे उसका विश्वास सभी माताओं से 
उठ जायगा। यदि किसी तरद्द का बहाना बना दिया गया तो बड़े होने पर वह 
अचानक उसे लेकर झंझट में पड़ सकता है और उसकी भावनाओं को चोट 
पहुँच सकती है। कदाचित इस सवाल का सच्से अच्छा उत्तर जो बहुत कुछ 
रुच्चाई लिये हुए हो यह हो सकता है, “मैं नहीं जानती हूँ कि वह तुम्दारो 
: देखरेख क्यों नहीं कर सकी, परन्तु मुझे विश्वास है कि वह ऐसा करना जरूर 
चाहती थी।” इस दौरान में जबकि बच्चे के मन में यह भावना अच्छी 
तरह से घर कर सके, आप उसे बार यह याद दिलाती रहें कि वह अब हमेशा 
के लिए, आपका हो चुका है| 

८०४. वह पूंणे रूप से आपका ही वच्चा वना रहे :--गोद लिये 
गये बच्चे के मेन में यह डर छिपा रहता है कि जिस तरह उसके मा-चाप ने 
उसे छोड़ दिया उसी तरह यदि इन गोद लेने वाले मा-त्राप का मन उससे भर 
गया या बह.विगड़ गया तो वे उसे छोड़ देंगे। गोद लेने वाले माता-पिता 
को हमेशा इस बात का ध्यान रखना होगा और मन-ही-मन दृद निश्चय करना 
होगा कि वें भूल कर भी उसे छोड़ने की बात या संकेत भी अपने मन में न 
लायें या बच्चे पर इसे प्रकट करें। कमी कदाच गुस्से में या यों ही अजाने ऐसी 
धमकी मात्र देने से ही बच्चे का विश्वास उनमें से सदा के लिए जाता 
रहता हैं। जब कभी भी बच्चे के दिमाग में ऐसा सवाल उठे तो वे उसे 
समझा दें कि वह सदा के लिए. उनका अपना है और वे कैसी भी हालत में डसे- 
कभी नहीं छोड़ेंगे। में इसके साथ साथ इस बात को भी जोड़ देना चाहताः 
हूं कि बच्चे में सुरक्षा की भावना की अधिक तृल देते हुए. वे उसे अपने ही 
प्यार में चारों ओर से नहीं लपेट लें) बुनियादी तौर पर गोद लिया हुआः 
बच्चा अपने को तभी सुरक्षित समझ्षता है, जब्र उसे दृदय से, स्वाभाविक रूप: 
से प्यार किया जाता है। केवल शब्दों के उच्चारण मात्र से ही नहीं वरन 
आपके हृदय से ऐसा संगीत फूटना चाहिए। 


प्ले पुस्तकमाला 
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' योगी और अधिकारी -- आर्थर कोएस्कर । सुप्रसिंदध साहित्यक-विचारक द्वारा 
लिखित आज के गम्मीर प्रश्नों पर गवेषगापूर्ण निबंध । मूल्य ः ४० नये पंसे | 
' थामसे पेन के राजनेतिक निवंध--मानव के अंधिकारों और शासन 
के मूलभूत सिद्धांतों से सम्बंधित एक महांन ऋृति | मूल्य : ५० नये पैसे | 
* नववधू का आम॑-प्रवेश -- स्टिफन क्रेने। महान -अमरीकी - लेखक स्टिफन 
केन की नो सर्वश्रेष्ठ कहानियों का संग्रह। मूल्य: ७५ नये पैसे | 
- भारत-मेरा घर--सिंथिया वोह | भारत में भूतपूर्व अमरीकी राजदूत 
. >ेस्टर बोल्स की सुपुत्रीं के मारत सम्बंधी संस्पंरण। मूल्य ७५ नये पैसे। 
स्वातंज्य-सेतु -- जेम्स ए. मिचनर। हंगेरी के स्वातंत्य-संग्राम का अति 


.  सल्ीब चित्रण इस पुस्तंक में किया गया है । मूल्य ; ७५ नये पैसे | 
शस्त्र-विंदाई -- भर्नेस्ट देमिंग्वे । युद्ध और श्रुगा. से अभिमूत विश्व की 
पृष्ठभूमि में लिखित एक .विश्व-विख्यात उपन्यात। . मूल्प : १ उपया। 


डा. आइन्स्टीच और -ब्रह्माण्ड--लिंकन वारनेट। आइन्स्टीन के 
छिद्धांन्त को इसमें सरल रूप से समझाया गया है | मूल्य : ७४ नये पेसे। 
अमरीकी शासन-प्रणाली --- अर्नेस्ट एस. ग्रिफिय | अमरीकी शासन-प्रणात्री 
को समझने में यह पुस्तक विशेष लाभंदायक है। , मूल्य : ४० नये पैसे | 
अध्यक्ष कौन हो ? -- केमेरोन हावले | एक सुप्रतिद्ध, सशक्त ओर कीशलपूर्ण 


उपन्यास, जो कुल चौवीस घंटे की कहानी है | '.. मूल्य : १ रुपया। 
अनमोल मोती --जॉन स्टेनवेक | स्टेनवेक ने इसमें एक सरल-हृदय मद्दुएं 
की बड़ी मार्मिक कथा प्रस्तुत की हैं। मूल्य: ७५४ नये पैसे 


अमेरिका सें प्रजातंत्र--अलेक्सिस डि. योकवील। प्रायः एक सो वर्ष 
पूत्र प्रख्यात फ्रांसीस राजनीतिज्ञ द्वारा.लिखित एक अमर कृति | 
मूल्य : ७५ नये पेसे। 


छ्यप. 


फिलिपाइन में कृषिस्धार--एल्विन एच. स्काफ | -फिलिपाइन में 
हुए हुक विद्रोह और वहाँ की सरकार द्वारा शांति के लिए-किये गये: प्रयासों 
का अति रोचक वर्णन! .. मूल्य ४० नये पसे) 

मनुष्य का भाग्य-- लकॉम्ते द नॉय । एक सुप्रसिद्ध वेज्ञानिक द्वारा जीव 
और जगत के मूलभूत प्रश्नों का वेज्ञानिक विश्लेषण [ मूल्य ; ७५ नये पैसे । 

शांति के नूतन क्षितिज--चेस्टर बोल्स। आज की “विश्व-समस्याओं 


पर एक सुस्पष्ट एवं विचारपूर्ण विवेचन | - . मूल्प : १.रुपया | - 
जीवट के शिखर -- अर्नेस्ट के, गेन | यह उपन्यास सन्‌ १९५४ का सचेसे.. 
अधिक विकनेवाला उपन्यास माना जाता है | मूल्य : १ रुपयां। 


डनवार की घाटी--बोडेन डील । अपनी पेतृक सम्पत्ति' को अक्षुप्ण 
बनाये रखने के लिए एक किसान के संघर्ष की कहानी | मूल्य : १: रुपया। 
रूस की पुनयोत्र--लछुई फिशर | स्तालिन की झूस्यु के. बाद प्रख्यात . 
पत्रकार फिशर की रूस यात्रा का अति रोचक वर्णन | मूल्य :.७५ नंये-पैसे |. 
रोम से उत्तर में-- देलन मेक ईनस। रहस्य, रोमांच और खतरों से 
परिपूर्ण यह उत्कृष्ट उपन्यास सभी .को रोचक लगेगा |. मूल्य ; $ रुपया।' 
मुक्त द्वार-- देलेन केलर | अंधी, गूँगी और बहरी होते हुंए. मी हेलेन - 
केलर का नाम विश्व-विख्यात है। प्रस्तुत पुस्तक में वे एक गंमीर विचारक 
के रूप में प्रकट होती हैं । -.... मूल्य ४५४० नये पैसे । 
हमारा परमाणुकेन्द्रिक भविष्य--एइध्वर्ड टेलर “और अल्वबर्ट टेलर) 
., परमाणुशक्ति के तथ्य, खतरों तथा सम्मावनाओं की एम्चां प्रस्तुत पुस्तक में - 
अमरीका के दो विशेषज्ञों द्वारा की गया है। _._.. मूल्य : १ रुपया। 
नवयुग का प्रभात-- थामस-ए. डूली, एम. डी. । एक नवजवान डाक्टर . 
की दिलचस्प कद्दानी नी जो भयंकर रोगों से ग्रसित जनता की सेवा -के लिए. 
सुर लाभोस में जाता है।.  .#..- मूल्य ; ७४ नये पैसे । . 
रूजबवेल्ट का युग (१९३२२-४४)--डेक्स्टर पर्किन्स ) मूल रूप में 
शिकागो युनिवर्सियी द्वारा प्रकाशित यह पुस्तक रूजठेल्ट के समय का 
अच्छा अध्ययन दे । ०० कर मूल्य : ४० नये पैसे । 
अनच्रोहम लिकन -- लाडे चानंवबु३ । यह मात्र लिंकन की जीवनी न हो कर 
अमरीकी राजनीतिक इतिंहास का एक क्रान्तिकारी अध्याय है-। मूल्य १ र.। 


उघरे . 


१९६० के नये प्रकाशन 


परिवार में परमाणु--लारा फरमी। आणविंक युग का सृत्रपात करने ,के 
' लिए, यदि किसी एक व्यक्ति को अधिकतम श्रेष मिल सकता है, तो 
वह है एनरिको फरमी । नोजल. पुरस्कार व अन्य कई सम्मानों को प्राप्त 
करनेवाले इस विख्यात वैज्ञानिद्र की यह जीवनी है, और ड्न्हीं 
पत्नी द्वारा लिखित। हिन्दी में प्रथम बार अनुवादित | 
मूल्य : ७५ नये पैसे। - 
संयुक्त-राज्य अमरीका का संक्षिप्त इत्तिहाघ-- एलन नेब्हन्स और 
* हेनरी स्टील कोमेगर। विश्व-विख्यात इतिहासकारों द्वारा लिखित यह ग्रन्य 
: अमरीकी राज्य का आज तक का सम्पूर्ण इतिद्ठास संक्षेर में और रोचक वर्णन 
' की शैली में प्रस्तुत करता है। जिन्हें अपरीका के चारे में जानकारी की 
इच्छा है, उनके लिए, यह अवश्य ही लाभद्ायी सिद्ध होगा। हिन्दी 
- में प्रथम बार अनुवादित । 

हे मूल्य : १ रुपया | 
न पांच न तीन--हेलेन मेकिन्स। आधुनिक समग्र की समध्याओं को लेकर 
हेलेन मेकिन्स ने बड़ी ही दिलचत्प और रहस्प-रोमांच से परिपूर्ण कथाओं 
का सतनन किया है। यह डपन्यास उनका सबसे अधिक सनधनीखेज और 
. संभवतः सर्वाधिर महत्वपूर्ण है| द्विन्दी. में इसका अनुवाद पहली बार 
हुआ है। 
मूल्य : ७५ नये पैसे | 
गोल सीढी--मेरी रात्रईस राइनहाई। एक अत्यंत रोचक और विचित्र 
 रहस्थ-कथा। यह उपन्यात नायक के रूप में भी दुतारा लिखा जा चुका है 
. और इसकी लेखिका अमरीका की सर्वाधिक लोकप्रिप कथाकारों में से एक 
:. हैं। हिन्दी में प्रथम वार अनुवादित | 
| मूल्य : ५० नये पैसे | 
ओ. हेनरी की कहानियों -- मूल संपादक : हैरी हान्सन | ओ. देनरी को 
४ अमरीका का मोपासों? कहा जाता है। संसार के कहानीऋआारों में 
डसका स्थान निश्चय ही चोटी का है। इस संग्रह में उनकी त्तीस चुनी हुई 

कहानियों पाठकों के लामाये प्रस्तुत है। 
मूल्य : ७५ नये पेसे | 


ज्घर्‌ 


चन्द्र-विजय -+--डा. डब्ल्यू, वाने ब्रान, डा, क्रेड एल.. व्हिपल और विली 
.  ले। घन्द्रमा तंक जाने व:वहाँ पहुँच कर भावी प्रथम अनुसन्धोन-कार्यों तक 
की चचों इस पुस्तक में अमरीका के चोटी के.विशेषज्ञों द्वारा की गयी है। 
रंगीन चित्रों व नक्शों से सुसजित यह ग्रन्थ, अपने विषय का अनोखा, 
अधिकारपू्ण और अत्यन्त रोचक है । हिन्दी में पहली बार अनुवादित - - 
मूल्य : ७५४ नये पैसे.) 
थामस जेफर्सल और. अमरीकी प्रंजातंत्र -- मैंक्स चेलोफ | नवोदित राष्ट्र 
. के उत्थान और अमरीकी प्रजातंत्र के विकांस में-थामस जेफरसन का. 
योगदान उल्लेखनीय है | ऐतिहासिक तथ्यों व नकशों से सुसजित यह ग्रन्थ - 
इतिद्दास के पाठकों को अंवश्य ही रोचक प्रतीत होगा | . हिन्दी -में पहली - 
बार अनुवादित | . ह 
मूल्य ; ७४ नये पैसे). 


